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บทคัดยอ่

การวจัิยเชงิพรรณาคร้ังนี้ มวัีตถปุระสงค์เพ ือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร : กรณศีกึษานักศกึษาคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร และเพือ่เปรยีบ
เทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์
มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร กล ุม่ตัวอยา่งจำนวน 323 คน โดยใช้การคำนวณขนาดกลุม่ตัวอยา่งของ Taro Ya-
mane สุม่ตัวอยา่งแบบช้ันภมู ิ เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมลูทางสถติโิดยการแจกแจงความถี่
คา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่โดยใช้สถติทิดสอบที (T-test)
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ผลการวจัิย พบวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาท้ังคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีและคณะ
มนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ในภาพรวมอยูใ่นระดับเหมาะสมปานกลาง (X = 3.20, S.D. = 0.37 และ X =

3.30, S.D. = 0.44) และเมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารระหวา่งกล ุม่ตัวอยา่งท้ัง 2 คณะ พบ
วา่แตกตา่งกันอยา่งมนัียสำคัญทางสถติ ิ จากผลการศกึษานี้สามารถนำมาใช้เปน็แนวทางในการจัดโปรแกรมการปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพทีด่ใีห้กับนักศกึษาของท้ังสองคณะตอ่ไป

คำสำคัญ : พฤตกิรรม, การบรโิภคอาหาร, นักศกึษา

Abstract
This descriptive research aimed to study food consumption behavior : a case study of

Kamphaeng Phet Rajabhat University students in Faculty of Science and Technology and Faculty
of Humanities and Social Sciences and to compare food consumption behaviors among students of
the Faculty of Science and Technology and the Faculty of Humanities and Social Sciences at Kampha-
eng Phet University. A sample of 323 students were calculated from Taro Yamane formula and data
sampling were using stratified random sampling. The tools used for data collection were question-
naires and data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation and mean
differences were compared by using T-statistics (T-test).

The results showed that both of food consumption behavior of Faculty of Science and
Technology and Faculty of Humanities and Social Sciences were at moderate appropriate level
(X = 3.20, S.D. = 0.37, X = 3.30, S.D. = 0.44) Moreover, food consumption of this study found
that food consumption behavior was statistically significant difference between the sample from 2
faculties. The results of this study can be used as a guideline for organizing a healthy food behavior
change program for undergraduate students of both faculties.

Keywords : behaviors, food consumption, student

ทีม่าและความสำคัญ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของวัยร ุน่ไทยในปจัจบัุนเปลีย่นแปลงไปอยา่งมาก ท้ังนี้ เปน็เพราะสภาพสังคม
วัฒนธรรม และความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท ี่ทันสมัยขึ้น จากวถิ ีชวีติท ี่เคยรับประทานอาหารพร้อมหน้ากัน
ท้ังครอบครัวในบ้าน และเลอืกรับประทานอาหารนอกบ้านเนือ่งจากสถานการณ์ท ีเ่รง่รบี [1] ความสำคัญอาหารและ
โภชนาการ กลา่วคอืเปน็รากฐานของมนษุย์ ต้ังแต ่วัยเดก็จนถงึ วัยชรา การได้ รับอาหารที่เหมาะสมท้ังประเภทและ
ปรมิาณล้วนสง่ผลตอ่การมีภาวะสขุภาพที่ด ีท้ังในปจัจบัุน และตอ่ไปในอนาคต ในทางตรงกันข้ามการมีพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารทีไ่มถ่กูต้อง เชน่ การบรโิภคผัก และผลไม้น้อย การบรโิภคหวาน มัน เคม็ทีม่ากเกนิไป และไมถ่กู
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สขุลักษณะ สง่ผลให้เกดิปญัหาสขุภาพ และโรคไมต่ดิตอ่เร ื้อรังทีก่ำลังเปน็ปญัหาสาธารณสขุทีส่ำคัญของประเทศ [2]
เชน่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู โรคหลอดเลอืดสมอง โรคมะเรง็ และโรคอ้วนลงพงุได้ ซึง่อัตราตายตอ่ประชากร
100,000 คน ทีเ่สยีชวีติด้วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู โรคหัวใจขาดเลอืก และโรคหลอดเลอืดแดงสมองของ
จังหวัดกำแพงเพชร (อัตรา 129.17 ตอ่ 100,000 ประชากร) ซึง่ข้อมลูระหวา่งป ี 2559-2563 แสดงให้เหน็วา่อัตราเสยี
ชวีติด้วยโรคดังกลา่วสงูกวา่ภาพรวมท้ังประเทศ (อัตรา 124.65 ตอ่ 100,000 ประชากร) [3]

มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร เปน็มหาวทิยาลัยทีเ่ปดิสอนระดับอดุมศกึษาแหง่หนึง่ในจังหวัดกำแพงเพชร
โดยนักศกึษามอีาย ุอย ู่ในชว่ง วัยร ุน่ตอนปลาย และวัยผ ู้ใหญ่ตอนต้น ซึง่ เปน็ วัยมีอสิระในการเลอืกอาหารเพือ่การ
บรโิภคด้วยตนเอง เลอืกและกำหนดบทบาททีจ่ะแสดงออกซึง่พฤตกิรรมตา่ง ๆ เพือ่สขุภาพของตนเองซึง่หมายรวมถงึ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารได้เอง นักศกึษาทีม่าเรยีนทีน่ ี้มท้ัีงท ีม่ภีมูลิำเนาอย ูใ่นจังหวัดกำแพงเพชร และภมูลิำเนาทีม่า
จากตา่งจังหวัด ซึง่ต้องมาอาศัยหอพักในมหาวทิยาลัย หรอือาศัยหอพักนอกมหาวทิยาลัย การใช้ชวีติการเปน็นักศกึษา
ในร้ัวมหาวทิยาลัยทีม่กีจิกรรมจำนวนมาก รวมท้ังการมชัีว่โมงเรยีนทีถ่กูกำหนดโดยหลักสตูรทีนั่กศกึษาแตล่ะบคุคล
เรยีนอย ู่ การทำกจิกรรมรว่มกันกับทางมหาวทิยาลัย การทำรายงานค้นคว้าอสิระ การเตรยีมตัวสอบ ทีแ่ตกตา่งกัน
โดยเฉพาะนักศกึษาทีเ่รยีนอย ูท่ ีค่ณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท ีม่กีารม ุง่เน้นการผลติบัณฑติทีม่คีวามสามารถ ใน
การใช้แนวคดิทางวทิยาศาสตร์ การสง่เสรมิทักษะทีส่อดคล้องกับความทันสมัยตอ่ยคุดจิทัิล นอกจากนี้ มหาวทิยาลัย
ราชภัฏกำแพงเพชร มกีารผลติบัณฑติให้ความความสามารถทางสังคมศาสตร์ และมนษุย์ศาสตร์ ท ีม่ ุง่เน้นการพัฒนา
ท้องถิน่ ม ุง่พัฒนาคน เปน็ต้น ซึง่ความแตกตา่งของรปูแบบการเรยีนการสอนดังกลา่วอาจสง่ผลตอ่การมพีฤตกิรรม และ
การใช้ชวีติในร้ัวมหาวทิยาลัย โดยการบรโิภคอาหารประกอบกับรปูแบบของจำหนา่ยอาหารของจังหวัดกำแพงเพชร
โดยเฉพาะรอบมหาวทิยาลัยทีส่ามารถเข้าถงึได้งา่ยเน ือ่งจากมที ีต้ั่งอย ูใ่กล้ท้ังตลาด ห้างสรรพสนิค้า ร้านสะดวกซื้อ ท ี่
ให้บรกิารได้ตลอด 24 ชัว่โมง ร้านจำหนา่ยอาหารท้ังขนาดเลก็ และขนาดใหญท่ ีใ่ห้บรกิารในลักษณะนัง่รับประทาน
ทีร้่าน และเลอืกรับประทานอาหารด้วยตนเอง รวมท้ังมบีรกิารการสัง่ และจัดสง่อาหารผา่นการใช้แอปพลเิคชันน้ัน
อาจสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาได้ มงีานวจัิยทีศ่กึษาในนักศกึษาระดับอดุมศกึษากอ่นหน้านี้
ท ีพ่บวา่นักศกึษายังมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไมถ่กูต้อง และเผชญิตอ่การมปีญัหาโภชนาการเกนิ และปญัหาน้ำ
หนักน้อยกวา่เกณฑ์ยังคงข้อมลูแสดงให้เหน็อย ู่ [4, 5, 6] แต ่สำหรับมหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชรน้ัน ยังอยา่ง
จำกัด และไม ่เปน็ปจัจบัุน และทำการวเิคราะห์พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารตามศาสตร์ กลา่วคอื วทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เปน็ต้น ซึง่จากข้อมลูทีก่ลา่วมานอกจากจะแสดงให้เหน็วา่พฤตกิรรม
ในการบรโิภคอาหารทีจ่ะสง่ผลตอ่สขุภาพ และอาจนำไปส ูป่ญัหาเก ีย่วกับภาวะโภชนาการเกนิ และโรคเร ื้อรังตา่ง ๆ ได้
และข้อมลู ทีม่อีย ูอ่ยา่งจำกัด และไมเ่ปน็ปจัจบัุน จงึเปน็ทีม่าของการวจัิยเร ือ่งพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร : กรณศีกึษา
นักศกึษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
โดยมวัีตถปุระสงค์ของการวจัิยคร้ังนี้ คอื เพ ือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษา คณะวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาคณะ
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร
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วธิกีารดำเนนิการวจัิย

การวจัิยคร้ังนี้เปน็การวจัิยเชงิพรรณา (Descriptive Research) โดยมวีธิกีารดำเนนิการวจัิย ดังนี้

ประชากร คอื นักศกึษาระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชรช้ันปที ี่ 1-4 จาก 2 คณะ ได้แก ่
คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จำนวน 525 คน และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ จำนวน 1,158 คน ในปกีาร
ศกึษา 2564 รวมท้ัง 2 คณะ จำนวน 1,683 คน

กลุม่ตัวอยา่ง คอื นักศกึษาระดับปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชรช้ันปที ี่ 1-4 จาก 2 คณะ ได้แก ่
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ในปกีารศกึษา 2564 กำหนดขนาดกลุม่
ตัวอยา่งโดยใช้สตูรของทาโร ่ ยามาเน ่ (Taro Yamane) ทีค่วามเช ือ่มัน่ 95% ได้กล ุม่ตัวอยา่งจำนวน 323 คน โดยเปน็ก
ล ุม่ตัวอยา่งจากคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จำนวน 101 คน และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ จำนวน 222
คน จากน้ันทำการส ุม่ตัวอยา่งโดยใช้การส ุม่แบบช้ันภมู ิ (Stratified random sampling) จากช้ันปขีองท้ัง 2 คณะ

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี้เปน็แบบสอบถาม แบง่เปน็ 2 สว่น ดังนี้

สว่นที่ 1 ข้อมลูทัว่ไปของผ ู้ตอบแบบสอบถาม เปน็แบบสอบถามประเภทเลอืกตอบ (Check list) จำนวน 6
ข้อ ได้แก ่ เพศ อาย ุ คณะ ระดับช้ันการศกึษา สถานภาพ พักอาศัย รายได้ และเตมิข้อความ (Open ended) จำนวน 2
ข้อ ได้แก ่ สว่นสงู น้ำหนัก

สว่นที่ 2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษา เปน็แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating
scale) จำนวน 25 ข้อ มคีำถามด้านบวก จำนวน 14 ข้อ และด้านลบ จำนวน 11 ข้อ มคีา่ความเช ือ่มัน่สัมประสทิธ ิ์
แอลฟาครอนบาค .94 การแปลผลมเีกณฑ์การแบง่คะแนนระดับพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร โดยใช้เกณฑ์ ของ
เบส (Best) [7] แบง่เปน็ 5 ระดับ ดังนี้ คะแนนเฉลีย่ 4.21-5.00 หมายถงึ มรีะดับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเหมาะ
สมดที ีส่ดุ คะแนนเฉลีย่ 3.41-4.20 หมายถงึ มรีะดับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเหมาะสมดี คะแนนเฉลีย่ 2.61-3.40
หมายถงึ มรีะดับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเหมาะสมปานกลาง คะแนนเฉลีย่ 1.81-2.60 หมายถงึ มรีะดับพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารเหมาะสมพอใช้ และคะแนนเฉลีย่ 1.00-1.80 หมายถงึ มรีะดับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไมเ่หมาะ
สม

การเกบ็รวบรวมข้อมลูวจัิย

ผ ู้วจัิยดำเนนิการรวบรวมข้อมลูโดยเกบ็รวบรวมข้อมลูระหวา่งเดอืนกมุภาพันธ์ – มนีาคม พ.ศ. 2564 โดยให้
กล ุม่ตัวอยา่งเปน็ผ ู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยให้เวลาในการทำแบบสอบถาม 5-10 นาท/ีชดุ ทำการตรวจสอบ
ความครบถ้วนของข้อมลูกอ่นนำข้อมลูมาวเิคราะหท์างสถติด้ิวยโปรแกรมสำเรจ็รปู

การวเิคราะหผ์ลการวจัิย

ผ ู้วจัิยได้ดำเนนิการวเิคราะหข้์อมลูโดยใช้โปรแกรมสถติสิำเรจ็รปู โดยกำหนดคา่ความมนัียสำคัญทางสถติทิ ี่ .
05 สำหรับข้อมลูข้อมลูทัว่ไปของผ ู้ตอบแบบสอบถาม และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร วเิคราะหด้์วยความถี่ ร้อยละ คา่
เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ระดับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร วเิคราะห์ด้วยสถติ ิ
ทดสอบที (T-test)
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ผลการวจัิยและการอภปิรายผล

กลุม่ตัวอยา่งนักศกึษาจากคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จำนวน 101 คน (ร้อยละ 31.27) สว่นใหญเ่ปน็
เพศหญงิ ร้อยละ 52.48 มอีายรุะหวา่ง 21-22 ป ี ร้อยละ 68.32 เปน็นักศกึษาช้ันปที ี่ 3 ร้อยละ 67.33 รายได้ตอ่เดอืน
4,000-5,500 บาท ร้อยละ 59.41 รปูแบบของการเข้าถงึอาหาร คอื สัง่อาหารทางออนไลน์ คดิเปน็ร้อยละ 45.54 และ
มภีาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 66.34 สว่นกล ุม่ตัวอยา่งนักศกึษาจากคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ จำนวน 222
คน (ร้อยละ 68.73) สว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ ร้อยละ 63.06 มอีายรุะหวา่ง 21-22 ป ี ร้อยละ 72.97 เปน็นักศกึษา ช้ันปที ี่
3 ร้อยละ 67.12 รายได้ตอ่เดอืน 4,000-5,500 บาท ร้อยละ 46.85 รปูแบบของการเข้าถงึอาหาร คอื ซ ื้ออาหารทีร้่าน
ขายอาหารด้วยตนเอง ร้อยละ 46.85 และมภีาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 68.47 และจากข้อมลูแสดงให้เหน็วา่กล ุม่
ตัวอยา่งสว่นใหญม่าจากคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตรม์ากกวา่คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ท้ัง 2 คณะ กลุม่
ตัวอยา่งมภีาวะโภชนาการปกติ ซึง่สอดคล้องกับผลการวจัิยหลายงานวจัิยทีพ่บวา่กล ุม่ตัวอยา่งทีเ่ปน็นักศกึษาสว่นใหญ่
มภีาวะโภชนาการปกติ แตก่ยั็งพบวา่มปีญัหาทพุโภชนาการอย ู่ [4, 5] จากผลการวจัิยคร้ังนี้ เปน็ทีน่า่สังเกตวา่ถงึแม้วา่
กล ุม่ตัวอยา่งท้ังจากคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะมนษุย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จะมภีาวะโภชนาการ
ปกติ แตเ่ปน็ทีน่า่สังเกตวา่กล ุม่ตัวอยา่งจากคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มภีาวะโภชนาการไมป่กตมิากกวา่คณะ
มนษุยศ์าสตรแ์ละสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 33.66 และ ร้อยละ 31.53 ตามลำดับ) อาจเพราะพฤตกิรรมการเข้าถงึอาหาร
ทีแ่ตกตา่งกัน โดยพบวา่คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีว่นมากเลอืกสัง่อาหารออนไลน์ ซึง่อาจเพราะการสัง่อาหาร
ออนไลน์น้ันสามารถให้บรกิารจัดสง่อาหารตามทีต้่องการ มคีวามสะดวกสบาย และไมต้่องการทีจ่ะออกไปรับประทาน
นอกบ้าน หรอืทีพั่ก หรอือาจสอดคล้องกับสภาพการเรยีน การพักอาศัย หรอืความเปน็อย ูข่องนักศกึษา ทำให้พบการ
มภีาวะโภชนาการไมป่กตมิากกวา่กล ุม่ตัวอยา่งทีม่าจากอกีคณะทีส่ว่นใหญเ่ลอืกซื้ออาหารด้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกับ
ข้อมลูจากการสำรวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560 [8] ทีพ่บวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของวัยร ุน่ และเยาวชนไทยมผีลมาจากการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยที ีม่หีลากหลาย เชน่ ท้ังเพจรวีวิอาหาร ฟูด้บลอ็ก
เกอร์ และทีส่ำคัญ คอื แอปพลเิคชันสัง่ซ ื้ออาหาร ทีม่บีทบาทสำคัญในการกำหนดพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และการ
เข้าถงึร้านอาหารงา่ยแบบทีไ่มเ่คยเปน็มากอ่น และยังสอดคล้องกับงานวจัิยทีพ่บวา่กล ุม่ตัวอยา่งสัง่อาหารทางออนไลน์
ผา่นทางแอปพลเิคชันเนือ่งจากการบรกิารมรีปูแบบทีร่วดเรว็ในการจัดสง่อาหารมากกวา่ไปรับประทานเองทีร้่านขาย
[9] ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1: ข้อมลูข้อมลูทัว่ไปของผ ู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามคณะ (n = 323)
คณะวทิยาศาสตรแ์ละ คณะมนษุยศาสตรแ์ละ

ข้อมลูทัว่ไป . เทคโนโลยี (n = 101) สังคมศาสตร์ (n = 222)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 48 47.52 82 36.94
หญงิ 53 52.48 140 63.06
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ตารางที่ 1: ข้อมลูข้อมลูทัว่ไปของผ ู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามคณะ (n = 323) (ตอ่)
คณะวทิยาศาสตรแ์ละ คณะมนษุยศาสตรแ์ละ

ข้อมลูทัว่ไป เทคโนโลยี (n = 101) สังคมศาสตร์ (n = 222)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

อายุ
17-18 ป ี 2 1.98 3 1.35
19-20 ป ี 7 6.93 13 5.86
21-22 ป ี 69 68.32 162 72.97
23-24 ป ี 23 22.77 44 19.82

ระดับการศกึษาช้ันป ี
ช้ันปที ี่ 1 6 5.94 9 4.05
ช้ันปที ี่ 2 10 9.90 24 10.81
ช้ันปที ี่ 3 68 67.33 149 67.12
ช้ันปที ี่ 4 17 16.83 40 18.02

รายได้ตอ่เดอืน
น้อยกวา่ 3,500 บาท 2 1.98 33 14.86
3,500-4,000 บาท 10 9.90 10 4.51
4,000-5,500 บาท 60 59.41 104 46.85
มากกวา่ 5,000 บาท 29 28.71 75 33.78

รปูแบบของการเข้าถงึอาหาร
สัง่อาหารทางออนไลน์ 46 45.55 84 37.84
ซื้ออาหารทีร้่านขายอาหารด้วยตนเอง 39 38.61 91 40.99
ซื้อทีร้่านสะดวกซื้อ 16 15.84 47 21.17

ภาวะโภชนาการ
น้ำหนักตำ่กวา่เกณฑ์ 29 28.71 54 24.32
ปกติ 67 66.34 152 68.47
น้ำหนักเกนิเกณฑ์ 3 2.97 13 5.86
อ้วน 2 1.98 3 1.35
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ตารางที่ 2: การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

คณะวทิยาศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์

t p-valueและเทคโนโลยี แปล และสังคมศาสตร์ แปล
(n = 101) ความ (n = 222) ความ

X S.D. X S.D.

1. รับประทานอาหารครบ 3.55 .82 ดี 3.72 .86 ดี -1.691 .092
3 มื้อ เช้า กลางวัน เยน็

2. ด ืม่น้ำอัดลม 3.17 .43 ปาน 3.21 .48 ปาน -.779 .437
กลาง กลาง

3. รับประทานอาหารครบ 3.43 .75 ปาน 3.50 .76 ดี -.767 .444
5 หมู่ กลาง

4. นับจำนวนแคลอรีข่อง 3.09 .32 ปาน 3.14 .360 ปาน -1.266 .207
อาหารให้เหมาะสม กลาง กลาง
แกก่ารบรโิภค

5. รับประทานอาหาร 2.76 .83 ปาน 2.82 .91 ปาน -.498 .619
สกุ ๆ ดบิ ๆ กลาง กลาง

6. รับประทานอาหาร 3.36 .69 ดี 3.38 .67 ดี -.272 .786
หวานจัด/เคม็จัด/
มันจัดทีช่อบแบบซ้ำ ๆ

7. รับประทานอาหาร 3.15 .43 ปาน 3.26 .50 ปาน -2.067 .040*
ตรงเวลา กลาง กลาง

8. ด ืม่น้ำสะอาด 6-8 3.21 .45 ปาน 3.24 .50 ปาน -.607 .544
แก้ว/วัน กลาง กลาง

9. รับประทานอาหารที่ 3.51 .75 ดี 3.51 .76 ปาน -1.099 .273
ปรงุเองมากกวา่ซ ื้อ กลาง

10. รับประทานอาหาร 3.24 .52 กลาง 3.36 .68 กลาง -1.708 .089
ฟาสตฟ์ ูด้ เชน่ พซิซา่ กลาง กลาง
แฮมเบอเกอร์ ไกท่อด ฯลฯ

11. เรยีน/ทำกจิกรรมจนลมื 2.87 .81 ปาน 2.97 .87 ปาน -.998 .319
รับประทานอาหาร กลาง กลาง
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ตารางที่ 2: การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ (ตอ่)

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

คณะวทิยาศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์

t p-valueและเทคโนโลยี แปล และสังคมศาสตร์ แปล
(n = 101) ความ (n = 222) ความ

X S.D. X S.D.

12. รับประทานเปน็อาหาร 3.09 .32 ปาน 3.16 .39 ปาน -1.666 .097
ประเภทแซนวชิ ขนมปงั กลาง กลาง
รองท้องเพือ่เปน็อาหาร
เช้าประจำ

13. ปรงุรสอาหารด้วยน้ำปลา/ 3.09 .32 ปาน 3.19 .42 ปาน -2.467 .014*
น้ำตาลกอ่นชมิอาหาร กลาง กลาง

14. รับประทานอาหารมื้อเยน็ 3.19 .51 ปาน 3.33 .57 ปาน -2.051 .041*
หลังเวลา 20.00 น. กลาง กลาง

15. เลอืกซื้ออาหารโดยพจิารณา 3.50 .80 ดี 3.61 .82 ดี -1.062 .289
ความสะอาดของร้านและ
ผ ู้ขายมากกวา่ความอรอ่ย

16. สังเกตวันหมดอายกุอ่นซื้อ 3.49 .80 ปาน 3.58 .82 ดี -.981 .328
อาหารพร้อมปรงุ กลาง
หรอือาหารสำเรจ็รปู

17. ปรงุอาหารด้วยผงชรูส 3.19 .50 กลาง 3.36 .68 กลาง -2.599 .010*
หรอืผงปรงุแตง่รสอาหาร กลาง กลาง

18. รับประทานผัก และผลไม้ 3.36 .67 ปาน 3.36 .67 ปาน -.332 .740
ตามฤดกูาลทกุมื้ออาหาร กลาง กลาง

19. ด ืม่นม 1 แก้ว/วัน 3.20 .54 ปาน 3.41 .72 ปาน -2.814 .005*
กลาง กลาง

20. รับประทานอาหาร 3.09 .32 ปาน 3.14 .36 ปาน -1.266 .207
จานดว่น กลาง กลาง

21. รับประทานขนมคบเคี้ยว 2.87 .81 ปาน 2.97 .87 ปาน -.998 .319
กลาง กลาง

23. รับประทานบะหมี่ 3.09 .32 ปาน 3.15 .39 ปาน -1.666 .097
กึง่สำเรจ็รปู กลาง กลาง
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ตารางที่ 2: การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
และคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ (ตอ่)

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

คณะวทิยาศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์

t p-valueและเทคโนโลยี แปล และสังคมศาสตร์ แปล
(n = 101) ความ (n = 222) ความ

X S.D. X S.D.

24. ด ืม่ชา/กาแฟ 3.25 .52 ปาน 3.36 .68 ปาน -1.708 .089
กลาง กลาง

25. รับประทานอาหารรสชาติ 3.15 .43 ปาน 3.26 .50 ปาน -2.067 .040*
เผด็จัด กลาง กลาง

ภาพรวม 3.20 .37 ปาน 3.30 .44 ปาน -2.063 .040*
กลาง กลาง

* p-value < .05

จากตารางที่ 2 ผลการวจัิย พบวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกล ุม่ ตัวอยา่งในภาพรวมของท้ังคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์อย ูใ่นระดับเหมาะสมปานกลาง (X = 3.20,

S.D. = 0.37 และ X = 3.30, S.D. = 0.44 ตามลำดับ) อาจเนือ่งมาจากความชอบสว่นบคุคล มากกวา่การ
เลอืกอาหารเพือ่การบรโิภคตามหลักวชิาการ และสภาพแวดล้อมรอบมหาวทิยาลัยทีเ่อ ื้อตอ่การมพีฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารทีไ่มเ่หมาะสม อาทเิชน่ มร้ีานสะดวกซื้อทีใ่ห้บรกิารได้ตลอด 24 ชัว่โมง ร้านจำหนา่ยอาหารท้ังขนาดเลก็ และ
ขนาดใหญ่ ท ีใ่ห้บรกิารในลักษณนัง่รับประทานทีร้่าน และเลอืกรับประทานอาหารด้วยตนเอง รวมท้ังมบีรกิารการสัง่
และจัดสง่อาหารผา่นการใช้แอปพลเิคชันทีห่ลากหลาย รวมท้ังการมีตลาดนัด และห้างสรรพสนิค้า สภาพแวดล้อม
เหลา่นี้ ล้วนทำให้พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาทีอ่ย ูใ่นคณะเดยีวกันท้ัง 4 ช้ันป ี มคีวามคล้ายคลงึกัน ซึง่
สอดคล้องกับงานวจัิยของกานต์ ล ิ้มศริสิวัสดิ์ และคณะ [5] ทีพ่บวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาแพทย์
อย ูใ่นระดับ ปานกลาง และสอดคล้องกับการศกึษาของอดศัิกดิ์ หวานใจ และคณะ [10] ทีพ่บวา่พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของสาขาวชิาสาธารณสขุชมุชน คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยหาดใหญใ่นภาพรวมอยูใ่นระดับ
พอใช้

การวเิคราะห์ เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาของคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
และคณะมนษุยศ์าสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร ผลการวจัิย พบความแตกตา่งของพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของท้ัง 2 คณะ อยา่งมนัียสำคัญทางสถติทิ ีร่ะดับ .05 โดยพบวา่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร บาง
ประการของกล ุม่ตัวอยา่งท้ัง 2 คณะ มคีวามแตกตา่งกันอยา่งมนัียสำคัญทางสถติทิ ีร่ะดับ .05 โดยพบวา่ กล ุม่ตัวอยา่ง
ทีม่าจากคณะมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตรม์รีะดับคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากกวา่กล ุม่ตัวอยา่ง
ทีม่าจากคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก ่ ได้แก ่ 1) รับประทานอาหารตรงเวลา 2) ปรงุรสอาหารด้วยน้ำปลา/
น้ำตาลกอ่นชมิอาหาร 3) รับประทานอาหารมื้อเยน็หลังเวลา 20.00 น. 4) ปรงุอาหารด้วยผงชรูส หรอืผงปรงุรส แตง่
รสอาหาร 5) ด ืม่นม 1 แก้ว/วัน 6) รับประทานขนมหวาน และ 7) รับประทานอาหารรสชาตเิผด็จัด เปน็ต้น ซึง่ขัดแย้ง
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กับงานวจัิยอดศัิกดิ์ หวานใจ และคณะ ทีพ่บวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกล ุม่ตัวอยา่งอย ูใ่นระดับพอใช้ และเม ือ่
พจิารณารายข้อ พบวา่กล ุม่ตัวอยา่งสว่นใหญรั่บประทานอาหารมื้อเยน็ และสว่นน้อยทีรั่บประทานอาหารมื้อเช้า และ
ชอบรับประทานอาหารรสเผด็

สรปุผลการวจัิย

จากผลการวจัิยทีพ่บวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาท้ังคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละ
คณะ มนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ในภาพรวมอย ูใ่นระดับเหมาะสมปานกลาง (X = 3.20, S.D. = 0.37 และ
X = 3.30, S.D. = 0.44) และเมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารระหวา่งนักศกึษา 2 คณะ พบ
วา่แตกตา่งกันอยา่งมนัียสำคัญทางสถติ ิ ซึง่นำไปส ูก่ารข้อเสนอแนะท้ังในการนำผลการวจัิยไปใช้ กลา่วคอื มหาวทิยาลัย
ราชภัฏกำแพงเพชร และหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วข้องกับการดแูลสขุภาพในพื้นทีส่ามารถนำมาใช้เปน็แนวทางในการจัดโปรแกรม
การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม และเพือ่การมีสขุภาพทีด่ ีโดยม ุง่ไปทีพ่ฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารทีแ่ตกตา่งกัน 7 ประการทีพ่บวา่นักศกึษาของท้ัง 2 คณะมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีแ่ตกตา่งกันโดยเฉพาะ
นักศกึษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสำหรับข้อเสนอแนะในการทำวจัิยคร้ังตอ่ไป กลา่วคอืควรเกบ็รวบรวม
ข้อมลูทกุคณะที่เปดิทำการเรยีนการสอนในมหาวทิยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร รวมถงึเพิม่ ตัวแปรที่อาจเก ีย่วของกับ
การกอ่ให้เกดิพฤตกิรรมโดยเฉพาะพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร อาทเิชน่ ตัวแปรทีเ่ก ีย่วข้องเชงิทางสังคม และสภาพ
แวดล้อม เปน็ต้น รวมท้ังตัวแปรทีแ่สดงให้เหน็ถงึผลทีอ่าจเกดิจากการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่มเ่หมาะสม เชน่
คา่ดัชนมีวลกาย เส้นรอบเอว เปน็ต้น
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