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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้ได้ท าการวัดค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนและระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสีแกมมาพลังงาน 60, 290, 404, 566 and 662 keV ของ
ผลึกซินทิลเลชัน PbWO4 และ CdWO4 โดยวิธีการทะลุผ่านของรังสีแกมมา รังสีแกมมา 60 และ 662 keV ได้มาจากแหล่งก าเนิด 
241Am และ 137Cs ตามล าดับ ส่วนรังสีแกมมา 290, 404 และ 566 keV ได้มาจากการกระเจิงคอมป์ตันของรังสีแกมมาพลังงาน 662 

keV (แหล่งก าเนิด137Cs) ที่มุมการกระเจิง 90, 60 และ 30 ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนและระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสีแกมมาที่วัดได้
จากการทดลองถูกน าไปเปรียบเทียบกับค่าท่ีค านวณจากโปรแกรม WinXCom ส าหรับผลึกที่ศึกษา ในช่วงพลังงาน 1 – 1000 keV  
 
ค ำส ำคัญ: การกระเจิงแบบคอมปต์ัน สัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวล CdWO4 PbWO4 

 
Abstract  

In this work, the attenuation coefficient and mean free path of 60, 290, 404, 566 and 662 keV -rays for PbWO4 

and CdWO4 scintillation crystals were measured using the transmission method. The 60 และ 662 keV -rays were 

obtained from 241Am and 137Cs radioactive sources, respectively. The 290, 404 and 566 keV -rays were obtained 

from the Compton scattering of 662 keV -rays (137Cs source) at scattering angle of 90, 60 and 30, respectively. 
For comparison, the attenuation coefficient and mean free path of gamma rays for the studied crystals were also 
calculated over energy range 1 – 1000 keV using the WinXCom program.  
 
Keywords:  Compton scattering, Attenuation coefficient, CdWO4, PbWO4 
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1. บทน ำ 
 รังสีแกมมาและรังสีเอกซ์ถูกน ามาประยุกต์ใช้งานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านการแพทย์ ด้านเกษตรและอุตสากรรม 
การตรวจสอบโดยไม่ท าลายชิ้นงาน และด้านธรณีวิทยา เมื่อรังสีแกมมาผ่านเข้าไปในเนื้อวัสดุจะเสียพลังงานในการชนกับอะตอมธาตุ
ต่างๆท าให้เกิดการกระตุ้นอะตอม อันตรกิริยาระหว่างรังสีกับวัสดุเกิดได้ 3 แบบที่ส าคัญขึ้นอยู่กับพลังงานของรังสีแกมมา คือ
ปรากฎการณ์โฟโตอิเลก็ทริก (Photoelectric effect), การกระเจิงแบบคอมป์ตัน (Compton scattering) และการเกิดผลผลิตคู่ (Pair 
production) ปริมาณที่จะบ่งบอกว่าวัสดุดูดกลืนรังสีแกมมาเมื่อเกิดอันตรกิริยาดังกล่าวได้มากคือ สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวล 
(Mass attenuation coefficient; 𝜇𝑚) สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงเส้น (Liner attenuation coefficient; 𝜇) และ ระยะทางอิสระ
เฉลี่ย (mean free path; ) ซึ่งเป็นสมบัติหนึ่งที่ส าคัญต่อประสิทธิภาพผลึกซินทิลเลชัน (Nikl, M., 2006, pp. R37-R54, Van Eijk 
and C.W., 2002, pp. R85-106) กล่าวคือการลดทอนพลังงานรังสีแกมมาจะสัมพันธ์กับ ความหนา ความหนาแน่น และเลขอะตอมยัง
ผลของวัสดุ ดังนั้นสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลและเลขอะตอมยังผลจึงเป็นตัวแปรที่ส าคัญของวัสดุส าหรับการประยุกต์ใช้งานด้าน
วัสดุป้องกันรังสี (Chen, S., et.al., 2014, pp. 27-36) 
 ผลึกซินทิลเลชันเป็นวัสดุที่เปล่งแสงเมื่อถูกกระตุ้นด้วยรังสี และนิยมน าไปใช้เป็นหัววัดรังสีชนิดซินทิลเลชัน (Scintillation 
detector) ผลึกซินทิลเลชันที่มีความหนาแน่นและเลขอะตอมยังผลสูงจะเป็นกลุ่มที่มีธาตุหนักเป็นองค์ประกอบ  เช่น PbWO4 มีเลข
อะตอมยังผลสูง 76 และความหนาแน่น 8.28 g/cm3น าไปใช้กับ Large Hadron Collider (LHC) ใน CERN (Lecoq, P., 1995, pp. 
291-298, Liu, X., 2002, pp. R1-R3) มียีลด์แสง (light yield) 300 photons/MeV (Nikl, M., 2006, pp. R37-R54) CdWO4 มีเลข
อะตอมยังผลสูง 64 และความหนาแน่น 7.90 g/cm3 ประสบความส าเร็จในการน าไปใช้ใน PET Scan (Lecoq, P., 2016, pp. 130-
139) ม ีย ีลด ์แสง 15,000 photons/MeV (Nikl, M., 2006, pp. R37-R54 , Lecoq, P., 2016, pp. 130-139, Holl, I., 1988, pp. 
105-109) ผลึกท้ังสองยังมีต้นทุนการผลิตต ่า (Melcher, C.L., 2005, pp. 6-14) 
 ในบทความนี้ได้น าเสนอการหาค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอน และระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสีแกมมาพลังงาน 60, 290, 404, 566 
and 662 keV ของผลึกซินทิลเลชันท่ีมีความหนาแน่นสูง PbWO4  และ CdWO4 โดยรังสีแกมมาพลังงาน 60 keV มาจากแหล่งก าเนิด 
241Am (100 mCi)  ส่วนรังสีแกมมาที่เหลือได้จากการกระเจิงแบบคอมป์ตันท่ีมุมกระเจิงต่างๆ ของรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV จาก
แหล่งก าเนิด 137Cs (12 mCi)  ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนและระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสีแกมมาของผลึกซินทิลเลชันที่วัดได้ถูกน ามา
เปรียบเทียบกับค่าทางทฤษฎีที่ค านวณด้วยโปรแกรม WinXCom ในช่วงพลังงาน 1 – 1000 keV (Biswas, R, 2016, pp. 26-34) 
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์การลดทอน และระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสีแกมมาพลังงาน 60, 290, 
404, 566 and 662 keV ของผลึกซินทิลเลชันที่มีความหนาแน่นสูง PbWO4  และ CdWO4 ที่ได้จากการทดลองกับค่าทางทฤษฎีที่
ค านวณด้วยโปรแกรม WinXCom ในช่วงพลังงาน 1 – 1000 keV  
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

ผลึกซินทิลเลชันท่ีน ามาศึกษาคือผลึก PbWO4 (ขนาด 8 x 8 x 1.5 mm3) และ CdWO4 (ขนาด 5 x 5 x 1 mm3) ปลูกผลึก
ด้วยเทคนิคบรดิแมน (Bridgman method) ที่มีความหนาแน่น 8.28 และ 7.90 g/cm3 ตามล าดับ ผลึกท้ังสองได้มาจากบริษัท Epic 
Crystal Ltd. สาธารณรัฐประชาชนจีน  

จากแผนภาพสเปกโตรมิเตอร์คอมป์ตัน (Compton spectrometer) ดังแสดงในภาพที่ 1 น าผลึกตัวอย่างติดไว้ที่หน้าถ ้า
ตะกั่วทรงกระบอกที่มีรูคอลลิเมเตอร์ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 mm ยาว 50 mm เปิดถึงหน้าหัววัดรังสี NaI(Tl) แหล่งก าเนิดรังสีที่
ใช้คือ 137Cs ให้รังสีแกมมาพลังงาน 662 keV และ 241Am ให้รังสีแกมมาพลังงาน 60 keV จะถูกบรรจุในถ ้าตะกั่วทรงกระบอกที่มีรู
คอลลิเมเตอร์ขนาดเสน้ผา่นศูนย์กลาง 5 mm ยาว 50 mm ระยะห่าง R1 = 0.38 m และ R2 = 0.34 m แท่งอลูมิเนียมรูปทรงกระบอก
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เส้นผ่านศูนย์กลาง 24 mm ท าหน้าทีก่ระเจิงรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV จากแหล่งก าเนิด 137Cs สัญญาณจากหัววัดรังสี NaI(Tl) ถูก
ส่งไปยังวงจรขยายส่วนหน้า (Preamplifier) วงจรขยาย (Amplifier) และเข้าเครื ่องวิเคราะห์สเปกตรัมรังสี UCS-20 (Universal 
Computer Spectrometer) วัดค่าความเข้มของรังสีขณะไม่มีผลึกตัวอย่าง 𝐼0 และขณะมีแผ่นผลึกตัวอย่างขวางกั้นล ารังสี 𝐼 รวมทั้ง
การวัดค่าความเข้มรังสี 𝐼0 และ 𝐼 จากรังสีแกมมาที่กระเจิงมาจากแท่งอะลูมิเนียมเข้าสู ่หัววัดรังสี  NaI(Tl) ที่มุมกระเจิงต่างๆ 
(ประมาณ 30, 60 และ 90 องศา) และที่มุม 0 องศาวัดรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV จากแหล่งก าเนิด 137Cs และพลังงาน 60 keV มา
จากแหล่งก าเนิด 241Am โดยตรง หาค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนและระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสีแกมมาพลังงาน 60, 290, 404, 566 และ
662 keV ของผลึกซินทิลเลชัน แล้วน ามาเปรียบเทียบกับค่าทางทฤษฎีที่ค านวณด้วยโปรแกรม WinXCom  (Gerward, L., et.al., 
2004) 

 

 
ภาพที่ 1 แผนภาพสเปกโตรมิเตอร์คอมป์ตัน 

 
4. ผลกำรวิจัย  

4.1 รังสีแกมมาจากการกระเจิงแบบคอมป์ตัน 
ภาพที่ 2 แสดงสเปกตรัมรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV จากแหล่งก าเนิด 137Cs วัดด้วยหัววัดรังสี NaI (Tl) ทั้งที่ไม่ผ่าน (𝐼0) 

และทะลุผ่าน (𝐼) แผ่นผลึก PbWO4 และ CdWO4 นอกเหนือจากโฟโตพีค (Photo peak) ซึ่งเกิดจากการดูดกลืนแบบโฟโตอิเล็กทริก 
(Photoelectric absorption) ของรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV ในหัววัดรังสีแล้ว ยังมีแถบการกระเจิงคอมป์ตัน (Compton 
continuum) ในช่วงพลังงาน 0 - 478 keV โดย ที่พลังงาน 478 keV เรียกว่า ขอบคอมป์ตัน (Compton edge) ค านวณได้จากสมการ 

 

𝐸𝑒𝑑𝑔𝑒 = 𝐸 −
𝐸

1 +
2𝐸

𝑚𝑐2

                                                                                      (1) 

 

ที่พลังงาน 75 keV เป็น KX-rays ของธาตุตะกั่วจากถ ้าตะกั่ว เมื่อพิจารณาพื้นที่ใต้สเปกตรัมรังสีแกมมาที่ผ่านผลึก PbWO4 ที่
มีความหนาแน่นมากจะดูดกลืนรังสีแกมมาไว้มากจึงท าให้ความเข้มของรังสีแกมมาที่ผ่านผลึกมีความเข้มน้อยกว่าเมื่อเทียบกับความเข้ม
ของรังสีแกมมาที่ผ่านผลึก CdWO4  
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ภาพที ่2  สเปกตรัมรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV จาก 137Cs วัดด้วยหัววัดรังสี NaI(Tl) ทั้งที่ไม่ผ่าน (𝐼0) และทะลผุ่านแผ่นผลึก 

PbWO4 และ CdWO4 
 
ปรากฎการณ์คอมป์ตันแสดงดังภาพที่ 3 เกิดขึ้นเมื่อโฟตอนชนกับอิเล็กตรอนของอะตอมวัสดุแล้วมีการสูญเสียพลังงาน

บางส่วนให้กับอิเล็กตรอน ท าให้อิเล็กตรอนหลุดออกไปจากอะตอม (Compton electron; 𝐸𝑒
′ ) กระเจิงไปเป็นมุม ∅ และโฟตอน

กระเจิงไปเป็นมุม 𝜃 (Scattered photon; 𝐸𝛾
′ ) การชนระหว่างโฟตอน (𝐸𝛾)  กับอิเล็กตรอน (𝐸𝑒) เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม

และพลังงาน ดังนั้นพลังงานของโฟตอนกระเจิง 𝐸𝛾
′  จะเปลี่ยนตามมุมกระเจิงและพลังงานของโฟตอนตกกระทบ 𝐸𝛾 โดยพลังงาน

ของโฟตอนท่ีกระเจิงแบบคอมป์ตันหาได้จากสมการที่ (3)  
 

𝐸𝛾 = 𝐸𝛾
′ + 𝐸𝑒                                                                                                          (2) 

 

𝐸𝛾
′ =

𝐸𝛾

1 +
𝐸𝛾

𝑚0𝑐2 (1 − 𝑐𝑜𝑠𝜃)

                                                                               (3) 

 

เมื่อ 𝑚0𝑐2 คือพลังงานมวลนิ่งของอิเล็กตรอน (511 keV) และ 𝜃 คือมุมกระเจิงของรังสีแกมมา 
 

 
ภาพที ่3 การกระเจิงแบบคอมปต์นัของรังสีแกมมา 

 

ภาพที่ 4 แสดงสเปกตรัมรังสีแกมมาที่ได้จากการกระเจิงแบบคอมป์ตันของรังสีแกมมาพลังงาน 662 keV ที่มุมกระเจิง 30, 

60และ 90 ทั้งที่ไม่ผ่าน (𝐼0) และทะลุผ่านแผ่นผลึก PbWO4 และ CdWO4 ปรากฎว่านอกจากพลังงานรังสีแกมมาลดลงตามมุม
กระเจิงแล้วยังส่งผลให้ความเข้มรังสีแกมมาที่กระเจิงคอมป์ตันลดลงด้วย ข้อดีของการใช้รังสีแกมมาจากการกระเจิงแบบคอมป์ตันอยู่ที่
เราสามารถเลือกพลังงานรังสีแกมมาที่ต้อง การได้ในระดับหนึ่ง  
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ภาพที ่4  สเปกตรัมรังสีแกมมา Cs-137 (662 keV) ที่มุมกระเจิง 30 (566 keV), 60(404 keV) และ 90 (290 keV) วัดด้วยหัววัด

รังสี NaI(Tl) ทั้งที่ไม่ผ่าน (𝐼0) และทะลุผา่นแผ่นผลึก PbWO4  และ CdWO4 
 
4.2 การลดทอนรังสีแกมมา 
เมื่อรังสีแกมมาพลังงานเดี่ยวท่ีเปน็ล าขนานและมีความเข้ม 𝐼0 ผ่านวัสดุดดูกลืนท่ีเป็นเนื้อเดยีว ค่าความเข้มรังสีแกมมาที่ทะลุ

ผ่านวัสดุดูดกลืน (𝐼) จะลดลงตามความหนาของผลึก (x) ดังสมการที่ (4)  
 

𝐼 = 𝐼0 exp(−𝜇𝑥) = 𝐼0 exp(−𝜇𝑚𝜌𝑥)                                               (4) 
 

เนื่องจากผลึกเป็นสารประกอบ (Compound) ดังนั้น  
 

𝜇𝑚 = (𝜇 𝜌⁄ )𝑐𝑜𝑚𝑝𝑜𝑢𝑛𝑑 =  Σ𝑖𝑤𝑖(𝜇 𝜌⁄ )𝑖                                            (5)  
 

และ 
 

𝑤𝑖 =
𝑛𝑖𝐴𝑖

Σ𝑖𝑛𝑖𝐴𝑖
                                                                                 (6) 

 

เมื่อ µ คือ สัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงเส้น หน่วย cm-1,  คือ ความหนาแน่นของผลึก หน่วย g/cm3, µm คือ สัมประสิทธ์ิ
การลดทอนเชิงมวล หน่วย cm2/g,  x คือความหนาของผลึก หน่วย cm 𝑤𝑖 คือสัดส่วนโดยน ้าหนัก 𝐴𝑖 คือน ้าหนักอะตอม (Atomic 
weight) 𝑛𝑖 คือ จ านวนอะตอม (number of formula units) และ Σ𝑖𝑤𝑖 = 1 ค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนเชิงมวลและเชิงเส้นของ
ผลึก PbWO4 และ CdWO4 หาได้จากสมการที่ (4) แสดงในตารางที่ 1 โดยค่าความเข้มรังสีแกมมา 𝐼0 และ 𝐼 หาได้จากการอินทิเกรต
พื้นที่โฟโตพีคสเปกตรัมรังสีแกมมา (ภาพที ่2 และ 4) เส้นทึบในภาพที ่5 แสดงสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลของผลึก PbWO4 และ 
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CdWO4 ในช่วงพลังงานรังสีแกมมา 1 – 1000 keV ที่ได้จากโปรแกรม WinXCom ส่วนจุดเป็นค่าที่วัดได้   สัมประสิทธ์ิการลดทอนจะ
ลดลงเมื่อพลังงานของรังสีแกมมามากขึ้น ซึ่งในช่วงพลังงานไม่เกิน 200 keV ส่วนใหญ่เกิดจากปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก  แต่เมื่อ
พลังงานมากกว่านี้จนถึง 1,000 keV ก็จะมีการกระเจิงแบบคอมป์ตันมาเสริมด้วย ส าหรับค่าสัมประสิทธิ ์การลดทอนเชิงมวลที่
เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันที่พลังงาน 2.48, 2.59, 3.07, 3.55 และ 3.85 keV ของผลึก PbWO4 แสดงถึงขอบการดูดกลืนพลังงาน 
(absorption edge) ของอิเล็กตรอนในช้ัน M ของธาตุตะกั่ว (Pb-Mab)  ที่พลังงาน 1.87, 2.28, 2.58 และ 2.82 keV ของผลึก PbWO4 
และ CdWO4 เป็นขอบการดูดกลืน W-Mab ของธาตุทังสเตน ที่พลังงาน 13.04, 15.20 และ 15.86 keV ของผลึก PbWO4 เป็นขอบ
การดูดกลืน Pb-Lab ของธาตุตะกั่ว ที่ 16.21, 11.54 และ 12.10 keV ของผลึก PbWO4 และ CdWO4 เป็นขอบการดูดกลืน W-Lab 
ของธาตุทังสเตน ที่พลังงาน 3.54, 3.73 และ 4.02 keV ของผลึก CdWO4 เป็นขอบการดูดกลืน Cd-Lab ของธาตุแคดเมียม ที่พลังงาน 
88, 69 และ 26.71 เป็นขอบการดูดกลืน Pb, W, Cd-Kab ของธาตุตะกั่ว, ทังสเตน และ แคดเมียม ตามล าดับ   
 
ตำรำงที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนและระยะทางอิสระเฉลี่ยรังสแีกมมาส าหรับผลึก PbWO4 และ CdWO4  

ผลึก 𝑬𝜸 
(keV) 

m (cm2/g) ความ
แตกต่าง

(%) 

 (cm-1) ความ
แตกต่าง

(%) 

 (cm) ความ
แตกต่าง 

(%) 
ทฤษฎ ี ทดลอง ทฤษฎ ี ทดลอง ทฤษฎ ี ทดลอง 

PbWO4 60 3.812 3.543 7.06 31.563 29.340 7.06 0.032 0.034 6.25 
290 0.352 0.316 10.23 2.917 2.573 10.23 0.343 0.389 13.41 
404 0.193 0.189 2.07 1.605 1.568 2.07 0.623 0.638 2.41 
566 0.121 0.097 20.19 0.998 0.744 25.45 1.002 1.251 24.82 
662 0.101 0.087 13.42 0.832 0.720 13.46 1.202 1.388 15.48 

CdWO4 60 3.794 3.298 13.07 29.973 25.056 13.07 0.033 0.038 15.15 
290 0.247 0.241 2.43 1.954 1.901 2.43 0.512 0.526 2.73 
404 0.149 0.161 8.05 1.173 1.270 8.05 0.852 0.788 7.51 
566 0.101 0.094 6.97 0.796 0.744 6.53 1.256 1.344 7.04 
662 0.087 0.082 5.75 0.688 0.647 5.75 1.453 1.545 6.33 

 
ภาพที่ 6 แสดงสัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงเส้นของผลึกดังกล่าวในช่วงพลังงานรังสีแกมมา 1 – 1000 keV ที่ได้จากโปรแกรม 

WinXCom ซึ่งให้ผลสอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกันกับภาพที่ 5  ปรากฏว่าผลึก PbWO4 มีคา่สัมประสิทธ์ิการลดทอนรังสีแกมมาที่
สูงในช่วงพลังงานมากตั้งแต่ 90 keV ขึ้นไป เนื่องจากมีธาตุตะกั่วซึง่มีความหนาแน่นและเลขอะตอมยังผลมากเป็นองค์ประกอบนั่นเอง 
ส่งผลใหเ้กิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริกและการกระเจิงแบบคอมป์ตันในผลึกไดม้าก  
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ภาพที่ 5  สัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงมวลของผลึก PbWO4 และ CdWO4 ทีช่่วงพลังงาน 1-1000 keV 

 

 
ภาพที่ 6  สัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงเส้นของผลึก PbWO4 และ CdWO4 ที่ช่วงพลังงาน 1-1000 keV 

 
4.3 ระยะทางอิสระเฉลี่ยของรังสีแกมมา  
โอกาสเกิดอันตรกิริยาในเชิงระยะทางของรังสีแกมมากับอะตอมในวัสดุตัวกลาง เรียกว่าความยาวการลดทอนรังสี  

(attenuation length) หรือระยะทางอิสระเฉลี่ยของรังสีแกมมา (mean free path; ) สามารถหาได้จากสมการ 
 

𝜆 =
∫ 𝑥𝑒𝑥𝑝(−𝜇𝑥)𝑑𝑥

∞

0

∫ exp (−𝜇𝑥)𝑑𝑥
∞

0

=
1

𝜇
                                                                                    (7) 

 

เมื่อ  คือ สัมประสิทธ์ิการลดทอนเชิงเส้น หน่วย cm-1 และ 𝑥 คือความหนาชองผลึก หน่วย cm 
ภาพที่ 7 แสดงค่าระยะทางอิสระเฉลี่ยของรังสีแกมมาในผลึก PbWO4 และ CdWO4 ในช่วงพลังงาน 1-1000 keV ที่ค านวณ

จากสมการที่ (7) ระยะทางอิสระเฉลี่ยของรังสีแกมมาบอกระยะทางเฉลี่ยของรังสีในการเกิดอันตรกิริยาในผลึก ค่าระยะทางอิสระของ
รังสีน้อยแสดงว่าผลึกสามารถดูดกลืนรังสีได้มากหรือสามารถหยุดยั้งการทะลุทะลวงของรังสีได้ดี เหมาะกับการน าไปใช้เป็นวัสดุก าบัง
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รังสี จากภาพท่ี 7 ที่พลังงานต ่าระยะทางเฉลี่ยของรังสีแกมมาของผลึกทั้ง 3 ชนิดไม่แตกต่างกันมากนัก แต่ที่พลังงานมากกว่า 90 keV 
ค่าระยะทางอิสระเฉลี่ยของผลึก PbWO4 มีค่าน้อยกว่าของ CdWO4 สอดคล้องกับค่าสัมประสิทธ์ิการลดทอนรังสีที่มากกว่าเนื่องจากมี
ธาตุหนักอย่างตะกั่วเป็นองค์ประกอบนั่นเอง   

 

 
ภาพที่ 7 ระยะทางอิสระเฉลีย่ของรังสีแกมมาในผลึก PbWO4 และ CdWO4 ที่ช่วงพลังงาน 1-1000 keV 

 
5. อภิปรำยผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ  

ได้ท าการวัดค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนรังสีและระยะทางอิสระเฉลี่ยของรังสีแกมมาของผลึกซินทิลเลเตอร์ PbWO4 และ 
CdWO4 ในช่วงพลังงาน 60 - 662 keV และเปรียบเทียบกับค่าทางทฤษฎีที่ค านวณด้วยโปรแกรม WinXCom ในช่วงพลังงาน 1 – 
1000 keV พบว่าผลึก PbWO4 มีค่าสัมประสิทธิ์การลดทอนรังสีแกมมาที่สูงในช่วงพลังงานตั้งแต่ 90 keV ขึ้นไปเนื่องจากมีธาตุตะกั่ว
ซึ่งมีความหนาแน่นและเลขอะตอมสูงเป็นองค์ประกอบนั่นเอง  แม้ว่าผลึก PbWO4 จะมียีลด์แสงที่ต ่า แต่การมีระยะทางอิสระเฉลีย่ของ
รังสีแกมมาที่สั ้นจึงสามารถดูดกลืนและหยุดยั ้งรังสีแกมมาได้ดีและต้นทุนการผลิตต ่า ท าให้ผลึก PbWO4 เหมาะกับการน าไป
ประยุกต์ใช้วัดรังสีแกมมาและอนุภาคพลังงานสูงในห้องปฏิบัติการที่ต้องใช้ปริมาณผลึกจ านวนมาก การกระเจิงแบบคอมป์ตันสามารถ
ผลิตรังสีแกมมาที่มีพลังงานหลากหลายและต่อเนื่องเอื้อประโยชน์ในการน าไปใช้ศึกษาวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีต่อไป 
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บทคัดย่อ 
การสอนการพัฒนาโปรแกรมให้นักศึกษาให้มีความเข้าใจ และมีทักษะสามารถพัฒนาโปรแกรมได้จริงเป็นสิ่งท้าทายต่อผู้สอนที่จะ
ด าเนินการด้วยนวัตกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ต่างๆที่จะช่วยให้นักศึกษาสามารถบรรลุสมรรถนะที่ก าหนดไว้ งานวิจัยนี้ได้ก าหนด
เงื่อนไขในการจัดการสอนในสามประเด็นหรือเงื่อนไขซึ่งประกอบด้วยเงื่อนไข  ประสบการณ์ของผู้สอน ความพร้อมให้บริการของ
ห้องปฏิบัติการ และ ข้อจ ากัดด้านเวลาของรายวิชา การทดลองได้สอบถามกลุ่มคณาจารย์ผู้สอนวิชาด้านการโปรแกรมจ านวนห้าทา่น
เพื่อหาค่าความคิดเห็นโดยเฉลี่ย ค่านี้ได้ถูกน ามาวิเคราะห์หานวัตกรรมการสอนที่คณาจารย์มีความเห็นว่าจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ดี 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าวิธีการจัดการสอนแบบ Typical teaching, Flipped class room และ Community of practice มีค่า
ความส าคัญหรืออรรถประโยชน์ท่ีคณาจารยใ์ห้ความส าคัญที่ระดับ 8.1%, 26.9%, 64.9% ตามล าดับ ผู้เรียนจ านวนสามสิบห้าคนไดถ้กู
แบ่งเป็นสามกลุ่มกลุ่มละสิบห้าคน มีการวัดผลก่อนเข้าสู่บทเรียนที่ใช้วิธีจัดการการสอนในสามวิธี ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าสู่ระบบการ
เรียนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งจากสามรูปแบบ ผลการตรวจสอบพัฒนาการของการเรียนพบว่ากลุ่ม  Typical teaching มีค่าคะแนน
ผลการทดสอบเพิ่มขึ้นที่ 19.35% วิธี Flipped class room มีค่าคะแนนผลการทดสอบเพิ่มขึ้นที่ 37.29% และ Community of 
practiceมีค่าคะแนนผลการทดสอบเพิ่มขึ้นท่ี 44.26% 

 
ค าส าคัญ:  การคัดเลือกแนวการจดัการสอน, กระบวนการวเิคราะหแ์บบเชิงช้ัน 
 
Abstract  
The objective of this research is finding out a suitable teaching innovation that could improve a student's computer 
programming competency. There are three conditions which are used as criteria for innovation selection. These 
conditions are “teacher competency”, “laboratory limitation”, and “teaching time limitation”. There are three 
teaching innovation methods, which are empirical experiments on three groups assigned to students. The three 
innovations are “Typical teaching”, “Flipped classroom”, and “Community of practice”. The group of computer 
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programming subjects judged the importance of three criteria and the importance of alternatives (teaching 
innovation) under each condition. The result of the analytic hierarchy process (AHP) presents that the community 
of practice is the best teaching method. These three teaching methods are assigned to three groups of students 
(fifteen per group). The percentage of average competency increase in typical teaching, flipped classroom, and 
community of practice are 19.35%, 37.29%, and 44.26%.                                                                                                        
 
Keywords:  Teaching innovation, Analytic hierarchy process 
 
1. ความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันได้มีนวัตกรรมการสอนแบบต่างๆ (Glassman, 2016) นอกเหนือจากการสอนแบบปกติ (Typical teaching style) 
ซึ่งผู้สอนจะให้ค าบรรยาย จากนั้นจะให้ผู้เรียนได้เข้าใช้งานคอมพิวเตอร์ในห้องปฏิบัติการ นวัตกรรมการสอนมีหลากหลายแนวทางใน
งานวิจัยนี้ได้เลือกอีกสองแนวทางที่เป็นที่นิยมในการน ามาประยุกต์การสอนวิชาที่มีการทดลองในห้องปฏิบัติการเพื่อให้ผู้เรียนมีทั้ง
ความรู้และทักษะ หากเป็นวิชาด้านการสอนการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจไวยากรณ์ และสามารถเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ได้ นวัตกรรมที่สามารถส่งเสริมความต้องการดั งกล่าวได้แก่ Flipped class room และ Community of 
practice  การกลับช้ันเรียน (Flipped class room) (Ozdamli, 2016) เป็นการจัดการการสอนโดยผูส้อนจะท าการเตรียมสื่อการสอน
ให้ผู้เรียนน าไปศึกษาด้วยตนเอง จากนั้นผู้สอนจะยกประเด็นค าถามแล้วให้ผู้เรียนมาท าการรวมกันวิเคราะห์หาค าตอบที่ถูกต้องเทคนิค
นี้จะเหมาะกับวิชาเรียนที่เป็นแนวคิดหลักการ เครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติ (Community of practice)  (Farnsworth, 2016) วิธีการนี้
ผู ้สอนจะพยายามสร้างเครือข่ายผู้รู ้ ผู ้มีประสบการณ์ในด้านต่างๆที่เกี ่ยวข้องกับวิชาที่สอน เมื ่อผู ้เรียนมีปัญหา เครือข่ายผู้มี
ประสบการณ์จะช่วยกันให้ความคิดหาทางแก้ปัญหา วิธีการนี้จะใช้ได้ผลดีหากผู้เรียนมีการรวมกลุ่มกันช่วยกันคิด ช่วยกันหาค าตอบ
จากเครือข่ายผู้ให้ค าแนะน า 
 
2. วัตถุประสงค ์                                                                                                                                       
 1. ส ารวจความคิดเห็นของคณาจารย์ผู้สอนวิชาการโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อหานวัตกรรมการสอนที่เหมาะสม                            
 2. วัดสัมฤทธ์ิผลการเรียนท่ีพัฒนาขึ้นของแต่ละรูปแบบการสอน 
 
3. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 กระบวนการวิเคราะห์แบบเชิงชั้น (Analytic hierarchy process: AHP) (Stofkova, 2022) AHP เป็นเทคนิคที่ใช้ในการ
วิเคราะห์หาทางเลือกที่เหมาะสม (Alternative) ภายใต้เงื่อนไขต่าง (Condition) เงื่อนไขหนึ่งๆอาจมีเง่ือนไขย่อยๆ ผู้ให้ความเห็นจะให้
ค่าความส าคัญในเงื่อนไขหนึ่งต่อเงื่อนไขอื่นๆ การให้ค่าคะแนนจะมีค่าระหว่าง +1 ถึง +9 เช่นหากเงื่อนไข A มีค่าความส าคัญมากกว่า
เงือนไข B จะแสดงด้วย (ตัวอย่าง) A->B = 5 หมายถึง A มีความส าคัญกว่า B ที่ระดับ ‘5’ หรืออาจกล่าวอีกแนวทางคือ เงื่อนไข B-
>A=1/5 หรือ ความส าคัญของ B ต่อ A มีค่าที ่ ‘1/5’ หากเงื ่อนไข A มีเงื ่อนไขย่อย A1, A2 การหาความส าคัญของ A1, A2 จะ
ด าเนินการเช่นเดียวกันโดยกระท าภายใต้ เงื่อนไข A ค่าความส าคัญของ A1, A2 จะถูกถ่วงน ้าหนักด้วยค่าความส าคัญ (Utility) ของ
เงื่อนไข A ที่มีต่อ ทังหมด A และ B  เงื่อนไขรองทั้งหมดจะน ามาหาค่าความส าคัญของทุกทางเลือก (Alternative) เพื่อน ามาหาค่า
ความส าคัญที่แต่ละทางเลือกมีต่อแต่ละเงื่อนไขทั้งนี้ภายใต้เงื่อนไขหลักของเงื่อนไขรองหนึ่งๆ  การก าหนดความส าคัญจะท าการท าให้
เป็นค่าปกติ (Normalization) เพื่อให้อยู่ที ่หน่วยเดียวกัน (‘1’) ในการก าหนดความส าคัญบ่อยครั้งผู้ให้ความส าคัญ (Rating) ต่อ
เงื่อนไขต่างๆขัดแย้งกันเองเช่น A > B, B > C, A < C ซึ่งเง่ือนไขท่ีสามไม่ถูกต้อง ไม่คงเส้นคงวา (In consist) การวัดความคงเส้นคงวา
จะใช้หลักการหาค่าดัชนีค่าความคงเส้นคงวา (Consistency index: CI)  
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                                                                CI =
λmax−n

n−1
                                                                 (1) 

โดยที่ค่า n คือจ านวนเงื่อนไข และ λmax คือค่าผลคูณสะสมของน ้าหนักมาตรฐานกับค่าเฉลี่ยความส าคัญของแต่ละเง่ือนไข ค่า CI ที่
ได้จะน าไปค านวณกับสูตรการหาค่าสัดส่วนความคงเส้นคงวา (Consistency ratio: CR)  

                                                                      CR =
CI

RI
                                                                     (2) 

โดยค่า RI มีค่าคงท่ีดังนี้  
 
ตารางที่ 1 ค่าก าหนด R ภายใต้จ านวนเงื่อนไข (n) 

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
RI 0 0 0.58 0.9 1.12 1.24 1.32 1.4 1.45 1.49 

 
 หากค่า CR มีค่าน้อยกว่า 10% จะถือว่าการให้ความส าคัญมีความคงเส้นคงวา ตัวอย่างการค านวณ AHP:  หากการตัดสินใจ
ในประเด็นหนึ่งๆ ‘O’ ประกอบด้วยเง่ือนไข ‘A’, ‘B’, และ ‘C’ โดยที่ ‘A’ > ‘B’ > ‘C’ 
 

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างการตัดสินใจภายใต้เงื่อนไข 

 
 ตัวอย่างการประมวลผล AHP: สมมติผู้พิจารณาได้ให้ล าดับความส าคัญชองเงื่อนไขดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 คะแนนการให้ล าดับความส าคัญ 

 A B C 

A 1.00 3.00 9.00 
B 1/3 1.00 5.00 
C 1/9 1/5 1.00 

 A B C 
A W11 W12 W13 
B W21 W22 W23 
C W31 W32 W33 

 
 จากนั้นท าการหาค่าน ้าหนักของปัจจัยตามแนวคอลัมน์ 
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ตารางที่ 3 การหาค่าน ้าหนักของปัจจัยตามแนวคอลัมน์ 

 A B C 

A 1.00 3.00 9.00 
B 0.33 1.00 5.00 
C 0.11 0.20 1.00 

 1.44 4.20 15.00 

 A B C 
A W11 W12 W13 
B W21 W22 W23 
C W31 W32 W33 

 ∑𝑊𝑖1

3

𝑖

 ∑𝑊𝑖2

3

𝑖

 ∑𝑊𝑖3

3

𝑖

 

 
 จากนั้นท าการหารทุกเซลในแต่ละคอลัมน์ด้วยค่าผลรวมของแต่ละเซล (รวมทั้งผลรวมของค่าคอลัมน์) 
 
ตารางที่  4 ค่าปกติของค่าน ้าหนักของปัจจัยตามแนวคอลัมน์ 

  A B C Average row 
A 0.692 0.714 0.600 0.668 
B 0.230 0.238 0.333 0.267 
C 0.076 0.047 0.066 0.063 

 1 1 1 1 

 A B C Average row 
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 ส่วนค่าในคอลัมน์ ‘average row’ จะเป็นค่าเฉลี่ยของทุกเซลของแต่ละแถว ตัวอย่างเช่น 0.668 = (0.692+0.714+0.600) / 

3 จากน้ันหาค่า ‘λmax’ จาก ค่าผลรวมของ ผลคูณของค่าเฉลี่ยของแต่ละแถวคูณด้วยผลรวมน ้าหนักของปัจจัยของแถวนั้นๆ  

        λmax = ∑ 𝑊𝑖13
𝑖 ∗ [

1

3
∑ (W1j/∑ 𝑊𝑖33

𝑖 )3
𝑗=1 ] + ∑ 𝑊𝑖23

𝑖 ∗ [
1

3
∑ (W2j/∑ 𝑊𝑖33

𝑖 )3
𝑗=1 ] + ∑ 𝑊𝑖33

𝑖 ∗ [
1

3
∑ (W3j/∑ 𝑊𝑖33

𝑖 )3
𝑗=1 ]                    (3) 

 

 ดังนั ้น  λmax = 0.668*1.44+0.267*4.20+0.063*15.0 นั่นคือ λmax = 3.045 ค านวณหาค่า CI = ( λmax -3)/(3-1); 
n=3 นั่นคือ CI = 0.022  ค านวณหาค่า CR = CI / RI; ‘RI’=0.58 นั่นคือ CR = 0.039 ค่า CR มีค่าน้อยกว่า 10% (0.039*100=3.9%) 
แสดงว่าการก าหนดความส าคัญในตารางที่  2 มีค่าความคงเส้นคงวาที่ดี จากตารางที่ 4 เงื่อนไขที่มีค่าความส าคัญสูงสุดคือ ‘A’ ที่ 
66.88% 
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4. การออกแบบงานวิจัย 
 การวิจัยมีขั้นตอนดังน้ี                                                                                                                                     
 4.1 ก าหนดผังการให้ความส าคัญพร้อมเงื่อนไขและทางเลือก (นวัตกรรมการสอน)  
 คณาจารย์ในสาขาวิชาที่สอนการพัฒนาโปแกรมจ านวนห้าท่านในปีการศึกษาที่ 1 พ.ศ. 2565 ได้มาประชุมให้ความเห็นใน
การเปรียบเทียบความส าคัญของเงื่อนไขหลักต่อทางเลือก หรือนวัตกรรมการสอนที่คณาจารย์เห็นว่าน่าจะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้และ
ทักษะในการเขียนโปรแกรมที่สูงขึ้น โดยเงื่อนไขหลัก (Murat Pasa Uysal, 2014) คือสมรรถนะของผู้สอน (Teacher competency: 
TC)  ความพร้อมให้บริการของห้องปฏิบัติการ (Laboratory availability: LA)  และ ข้อจ ากัดด้านเวลาของรายวิชา (Teaching time 
limitation: TL)  ส่วนทางเลือกของกระบวนการจัดการสอนมีสามวิธีคือ การสอนแบบดั้งเดิม (Typical teaching: TT) การสอนแบบ
กลับชั้นเรียน (Flipped classroom: FC) และการสอนแบบเครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติ (Community of practice: CP) ดังภาพท่ี 2 
 

 
ภาพที่ 2 โครงสร้างเงื่อนไขในการตัดสินใจเลือกรูปแบบการสอน 

             
 4.2 ค านวณหาค่าความส าคัญของแต่ละเง่ือนไข และทางเลือกภายใต้เงื่อนไข                                                                    
 4.3 ท าการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นสามกลุ่มๆละสิบห้าคนแต่ละกลุ่มจะใช้นวัตกรรมการสอนเดียวท้ังภาคการศึกษา                  
 4.4 ท าการสรุปผลการพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม                                                                                         
 4.5 การเปรียบเทียบผลการพัฒนาการในด้านความรู้และทักษะของแต่ละกลุ่ม 
 
5. ผลการทดลอง 
 5.1 ผลการค านวณหาค่าความส าคัญของแต่ละทางเลือก                                                                                  
 คณาจารย์จะให้ความส าคัญของแต่ละเง่ือนไข จากนั้นข้อมูลนี้จะน าไปประมวลผลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรปู Expert choice ได้
ผลลัพธ์ค่าความส าคัญสรุปดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 การให้ค่าความส าคัญของเงื่อนไขหลัก 

 TC LA TL 

TC 1.00 4.00 9.00 
LA 0.50 1.00 5.00 
TL 0.14 0.33 1.00 
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 TC LA TL 

TC 1 4 9 
LA 0.25 1 5 
TL 0.11 0.2 1 

 
ผลการค านวณหาค่าความส าคัญของเงื่อนไข ‘TC’, ‘LA’, ‘TL’ มีค่าดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ค่าความส าคัญของเงื่อนไขหลักและค่าความคงเส้นคงวา 

 TC LA TL Average row 
TC 0.735 0.769 0.6 0.701 
LA 0.183 0.192 0.333 0.236 
TL 0.080 0.038 0.066 0.062 

lampda max 
 

CI CR 
 

3.113 
 

0.0569 0.0981 
 

 
  

(<10%) 
 

 
  

consist passing 
 

 
  5.1.1 ผลการค านวณหาค่าความส าคัญของเงื่อนไขย่อย ‘TT’, ‘FC’, ‘CP’ ภายใต้เงื่อนไข ‘TC’ มีค่าดังตารางที่ 7, 8 
 
ตารางที่ 7 การให้ค่าความส าคัญของทางเลือกภายใต้เงื่อนไขหลัก ‘TC’ 

Under TC TT FC CP 
TT 1.00 0.25 0.14 
FC 4.00 1.00 0.33 
CP 7.00 3.00 1.00 

 12.000 4.250 1.476 

 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ค่าความส าคัญของทางเลือกเงื่อนไขหลัก ‘TC’ และค่าความคงเส้นคงวา 

Under TC TT FC CP Average row 

TT 0.083 0.058 0.096 0.079 
FC 0.333 0.235 0.225 0.264 
CP 0.583 0.705 0.677 0.655 

Lampda max  CI CR  
3.048  0.024 0.042  

   (<10%)  
   consist passing  
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  5.1.2 ผลการค านวณหาค่าความส าคัญของเงื่อนไขย่อย ‘TT’, ‘FC’, ‘CP’ ภายใต้เงื่อนไข ‘LA’ มีค่าดังตารางที่ 9, 10 
 
ตารางที่ 9 การให้ค่าความส าคัญของทางเลือกภายใต้เงื่อนไขหลัก ‘LA’ 

Under LA TT FC CP 
TT 1.00 0.33 0.13 
FC 3.00 1.00 0.50 
CP 8.00 2.00 1.00  

12.000 3.333 1.625 

 
ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ค่าความส าคัญของทางเลือกเงื่อนไขหลัก ‘LA’ และค่าความคงเส้นคงวา 

Under LA  TT FC CP Average row 
TT 0.083 0.1 0.076 0.086 
FC 0.25 0.3 0.307 0.285 
CP 0.666 0.6 0.615 0.627 

Lampda max   CI CR  
3.013   0.0067 0.0116  

      (<10%)  
      consist passing  

 
  5.1.3 ผลการค านวณหาค่าความส าคัญของเงื่อนไขย่อย ‘TT’, ‘FC’, ‘CP’ ภายใต้เงื่อนไข ‘TL’ มีค่าดังตารางที่ 11, 12 
 
ตารางที่ 11 การให้ค่าความส าคัญของทางเลือกภายใต้เงื่อนไขหลัก ‘TL’ 

Under TL TT FC CP 
TT 1.00 0.25 0.11 
FC 4.00 1.00 0.33 
CP 9.00 3.00 1.00 

 14.000 4.250 1.444 
 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์ค่าความส าคัญของทางเลือกเงื่อนไขหลัก ‘TL’ และค่าความคงเส้นคงวา 

 Under TL TT FC CP Average row 
TT 0.071 0.058 0.076 0.069 
FC 0.285 0.235 0.230 0.250 
CP 0.642 0.705 0.692 0.680 

Lampda max   CI CR  
3.014   0.0073 0.0126  

      (<10%)  
      consist passing  
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  5.1.4 การสรุปค่าความส าคัญของทุกเงื่อนไขหลักต่อทางเลือก  
  จากผลการวิเคราะห์พบว่านวัตกรรมการสอนแบบ เครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติมีค่าความส าคัญสูงสุดที่ 68.03% ดังผล
แสดงในตารางที่ 13 ตัวอย่างการหาค่า ค่าความส าคัญทั้งหมดของทางเลือก ‘TT’ (composite weight) ค านวณจาก 0.701*0.080 + 
0.236*0.087 + 0.062*0.069 = 0.081 หรือ 8.10% 
 
ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ค่าความส าคัญทั้งหมดของทางเลือกภายใต้ทุกเงื่อนไขหลัก    

Criteria 
 

Composite   
TC LA TL weight  

Weight 0.701 0.236 0.062 -  
TT 0.080 0.087 0.069 0.081 

Alternative FC 0.265 0.286 0.251 0.269  
CP 0.656 0.627 0.680 0.649 

 
 5.2 การสรุปและเปรียบเทียบผลการพัฒนาการของนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 
 ผลการวิเคราะห์พบว่าผู้เรียนในกลุ่มที่ใช้นวัตกรรมการสอนแบบ เครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติมีการพัฒนาการความรู้และทักษะ
ที่สูงกว่าวิธีอื่นๆที่ 44.26% ในขณะที่วิธีการเชิงปัญหา มีการพัฒนาการที่ 37.29% ส่วนวิธีการสอนแบบเดิมสามารถเพิ่มพัฒนาการมี
ความรู้-ทักษะได้เพียง 19.35% 
 
ตารางที่ 14 พัฒนาการมีความรู้-ทักษะของผู้เรียนโดยวิธีการสอนสามแบบ 

 Average score (100)   

Section Pre test Post test Progress rate % 
Typical teaching 62 74 19.35 
Flipped classroom 59 81 37.29 
Community of practice 61 88 44.26 

 
6. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 จากผลการทดลองพบว่าการประยุกต์การสอนโดย เครือข่ายหรือชุมชนผู้ปฎิบัติมีความเหมาะสมต่อการส่งเสริมความรู้ละ
ทักษะของผู้เรียนอย่างเด่นชัดกว่าวิธีการสอนแบบเดิมและแบบเชิงปัญหา เนื่องจากผู้รู้ที่อยู่ในเครือข่ายเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในสาย
งานภาษาโปรแกรมที่ผู้เรียนสามารถขอค าแนะน า ที่สามารถน าไปปฏิบัติแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง และการให้ผู้เรียนท าการรวมกลุ่ม
จะช่วยให้มีการปรึกษา (Discuss) ในประเด็นปัญหาท าให้มีความรู้ที่แตกฉานขึ้นกว่าการที่ต้องรับฟังค าบรรยายแล้วไปท าการค้นคว้า
ด้วยตนเองซึ่งหากไม่สามารถแก้ปัญหาได้จะเดความท้อแท้ เบื่อหน่ายแล้วละเลยการเรียนรู้ในวิชานั้นในท่ีสุด 
 การวิจัยต่อไปจะเป็นการศึกษาถึงสัดส่วนของชั่วโมงการเรียนที่เหมาะสมในการฟังค าบรรยาย และ การขอค าปรึกษาจาก
เครือข่าย ชุมชนนักปฏิบัติ อาจมีการน านวัตกรรมต่างๆมาท างานร่วมกันในแต่ละช่วงกิจกรรม หรือท าการผสมผสานนวัตกรรมการสอน
แบบต่างๆเข้าด้วยกันในสัดส่วนท่ีเหมาะสมต่อกิจกรรมหนึ่งๆ 
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การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
The development of Web application for creating and sharing joint events 
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1 ภาควิชาวิทยาการคอมพวิเตอร์ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 
1 Department of Computer Science, Faculty of Science, Siam University 

 
บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. สร้างเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 2. ศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้คือ กลุ่มนักศึกษาสาขา
วิทยาการคอมพิวเตอร์ ได้มาโดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจเว็บ
แอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต (X̄) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกันมีฟังก์ชันหลักคือ   
1) สร้างข้อมูลการจัดกิจกรรม 2) แบ่งปันข้อมูลกิจกรรม 3) สนทนาออนไลน์  สามารถท างานได้บนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เคลื่อนที่
ทุกชนิด เขียนค าสั่งภาษาจาวาสคริปต์ ด้วยวิชวลสตูดิโอโค้ด ใช้มายเอสคิวแอลจัดการข้อมูลด้วยค าสั่งเอสคิวแอล 2) ผูใช้มีความพึง
พอใจตอเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน โดยรวมในระดับมาก (X̄ = 4.16, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณา
รายด้านพบวา ผูใช้มีความพึงพอใจด้านการใช้งานเว็บแอปพลิเคชัน (X̄ = 4.27, S.D. = 0.62) แสดงให้เห็นว่าเว็บแอปพลิเคชันนี้
ตอบสนองความต้องการและเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน   

 
ค าส าคัญ:  เว็บ แอปพลิเคชัน กิจกรรม 
 
Abstract 
The objectives of this research are 1) The development of Web application for creating and sharing joint events is 
one of the goals of this study. 2) Examine how satisfied users are with the application's performance. The sample 
group in this study were computer science students. Stratified random sampling was used to acquire a sample of 
30 persons. The Application Performance Satisfaction Questionnaire was used as a research technique. The 
arithmetic mean ( X̄)  and standard deviation (S.D.) were the statistics utilized to analyze the data. The study's 
findings found that: 1) Web application for creating and sharing joint events; The app has three primary functions: 
(1) Generate event information (2) Share event information (3) online chat system. Developed in Responsive Web 
Design, It works on computers and mobile devices, uses Visual Studio Code to write instructions in JavaScript, and 
uses MySQL to manipulate data with SQL. 2) Overall, customers' satisfaction with the app was good. ( X̄ =  4 . 1 6 ,  
S.D. = 0.62). with The web application functions had the highest satisfaction level. (X̄ = 4.27, S.D. = 0.62). It shows 
that this web application is responsive and useful to users. 
 
Keywords:  website, application, event 
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1. บทน า 
 ปัจจุบันสื ่อสังคมออนไลน์ (Social media หรือ Social Network) ไม่ว่าจะเป็น Facebook, Line, Twitter, Instagram, 
YouTube, TikTok และอื่นๆ ก าลังเข้ามามีบทบาทส าคัญในวงกว้างต่อระบบการสื่อสาร ท าให้เราสามารถเชื่อมต่อความสัมพันธ์กัน
อย่างกว้างขวาง ไม่จ ากัดเวลา สถานท่ีและอุปกรณ์ น าพาให้พ่ีน้องเพื่อนฝูงญาติสนิทมิตรสหายมาพบปะเจอะเจอกัน ท าให้คนที่ไม่ชอบ
หรือไม่รู้จักการใช้สมาร์ทโฟนหันกลับมาเห็นความส าคัญของการใช้อุปกรณ์ประเภทนี้มากขึ้น อาจเรียกได้ว่าสื่อสังคมออนไลน์ได้ก้าว
เข้ามาเปลี่ยนโลกแห่งการสื่อสารใบนี้เลยทีเดียว สอดคล้องกับความเห็นของ พิชิต วิจิ ตรบุญยรักษ์ (2554) ที่กล่าวว่า “สื่อสังคม
ออนไลน์” (Social Media) เป็นรูปแบบการสื่อสารข้อมูลที่เข้าถึงผู้คนทุกระดับในปัจจุบัน โดยมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย ภายใต้การ
พัฒนาตลอดเวลาของเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ ซึ่งมีแนวโน้มจะกลายเป็นสื่อหลักส าหรับผู้คนในโลกอนาคต  
 ด้วยสภาพสังคมปัจจุบันท่ีมีความหลากหลาย ผู้คนส่วนใหญ่มีการท ากิจกรรมส่วนบุคคลตามความชอบของตน เช่น การดูหนัง 
ออกก าลังกาย ท่องเที่ยว ทานอาหาร ฯลฯ บ่อยครั้งกิจกรรมที่เราสนใจ ท าป็นประจ าหรือกิจกรรมใหม่ๆ ที่เราสนใจอยากท า แต่เพื่อน
รอบข้างหรือคนใกล้ชิดของเรามักจะปฎิเสธ อาจเป็นเพราะไม่ชอบท ากิจกรรมแบบเดียวกับเรา หรือไม่มีเวลาที่จะท ากิจกรรมพร้อมกัน
กับเรา จึงเป็นสาเหตุที่ต้องไปท ากิจกรรมคนเดียวหรืออาจไม่ได้ท ากิจกรรมอย่างที่ตั้งใจ ฉะนั้นหากเราต้องการท ากิจกรรมอย่างที่ตั้งใจ 
บางครั้งจ าเป็นต้องมีสื่อกลางในการเชื่อมโยงกลุ่มคนที่มีความชอบกิจกรรมแบบเดียวกับมาเแลกเปลี่ยนขัอมูลข่าวสารกิจกรรม พบป่ะ
หรือเป็นเพื่อนร่วมท ากิจกรรมด้วยกัน 
 จากการศึกษาปัญหาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ( Social Network) และ
เทคโนโลยีเว็บแอปพลิเคชัน มาพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน ในรูปแบบ Responsive 
Website ให้สามารถใช้งานบนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เคลื่อนที่ทุกชนิด ผู้ใช้เป็นทั้งผู้สร้างกิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึง
แสดงความคิดเห็น โพสต์ เรื่องราว รูปภาพของกิจกรรมที่ตนเข้าร่วม และสร้างกลุ่มเพื่อนกิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
เพื่อให้เป็นสื่อสังคมออนไลน์เช่ือมโยงผู้คนท่ีชอบท ากิจกรรมเข้าด้วยกัน ท าให้มีการแบ่งปันข้อมูลกิจกรรมทีด่ี แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ สร้างโอกาสให้ได้ค้นพบกิจกรรมใหม่ๆ พบปะเพื่อนใหม่ที่มีความชอบกิจกรรมเดียวกัน เกิดเป็นเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ส าหรับคนท ากิจกรรม  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
 2.2 ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานในประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
 
3. ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นส่วนหนึ่งของเทคโนโลยีที่เรียกว่า เว็บ 2.0 (Web 2.0) คือ เครื่องมือต่างๆ ที่ท างาน
บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายโทรศัพท์เคลี่อนท่ีที่อนุญาตให้แต่ละบุคคลเข้าถึง แลกเปลี่ยน สร้างเนื้อหา และสื่อสารกับบุคคล
อื่นๆ และการเข้าร่วมเครือข่ายออนไลน์ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันบริการเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีการน ามาใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เพื่อ
การสื่อสารทางธุรกิจ หรือการสื่อสารของหน่วยงานราชการ ตลอดจนองค์กรต่างๆ (Numkingston, 2564) สอดคล้องกับความเห็นของ 
Williamson Andy (2013) ที่กล่าวว่า ในยุคปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) คือ แพลตฟอร์มส าหรับสร้างชุมชนเสมือนบน
โลกออนไลน์ เป็นแหล่งรวมผู้ใช้งานเข้ามาประกอบกิจกรรมบนโลกออนไลน์ ตัวอย่างก็คือ เว็บไซต์หรือแอปพลิเคชันโซเชียลมีเดีย ที่ใช้
งานกันอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น Twitter, Line, Facebook และ Instagram เป็นต้น ซึ่งประโยชน์ของสื่อสังคมออนไลน์สามารถชว่ย
ให้ติดต่อสื่อสารถึงกันได้อย่างง่ายดาย  
 เว็บแอปพลิเคชัน (Web application) เป็นซอฟต์แวร์ (Software) ชนิดหนึ่งที่อยู่ในรูปแบบของเว็บไซต์ โดยตัวแอปพลิเคชัน
ถูกจัดเก็บไว้ในเซิร์ฟเวอร์ ใช้งานผ่านทางโปรแกรมเปิดเว็บหรือเว็บเบราว์เซอร์ (Web Browser) บนอุปกรณ์ต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์ 
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มือถือ ถ้าเว็บไซต์ใช้งานได้มากกว่าการอ่านเนื้อหาทั่วไป เช่น ใช้พิมพ์เอกสาร แต่งภาพและบันทึกเป็นไฟล์ได้ ก็ถูกจัดว่าเป็นเว็บแอป
พลิเคชัน ประโยชน์ของเว็บแอปพลิเคชัน คือ ความสะดวกคล่องตัว ไม่ต้องดาวน์โหลดโปรแกรมมาติดตั้งให้ยุ่งยาก เพียงมีอินเทอร์เน็ต 
URL เว็บไซต์ และเว็บเบราว์เซอร์ ก็เข้าถึงเว็บแอปพลิเคชันได้ อีกหนึ่งประโยชน์คือ เว็บแอปพลิเคชัน สามารถท างานได้ทุกที่ที่มี
อินเทอร์เน็ต (Internet) สามารถใช้งานได้กับแทบทุกเว็บเบราว์เซอร์ เว็บแอปพลิเคชันบางประเภทสามารถบันทึกไฟล์งานแบบ
ออนไลน์ และบางเว็บเปิดให้ผู้ใช้งานคนอ่ืน ๆ เข้ามาท างานร่วมกับผลงานของเราได้ (Numkingston, 2564) 
 Responsive Web Design คือ แนวคิดในการการออกแบบเว็บไซต์ให้สามารถรองรับการแสดงผลได้กับทุกอุปกรณ์ ทั้งพีซี 
โน๊ตบุ๊ค มือถือและแท็บเเล็ต โดยออกแบบเพียงครั้งเดียวสามารถแสดงผลได้หลากหลายหน้าจอ โดยที่ยังคงความเป็นเอกลักษณ์
เดียวกัน(ธีม) โดยใช้โค้ดร่วมกัน URL เดียวกัน ในการออกแบบแนว Responsive Website ต้องวางแผนองค์ประกอบเว็บไซต์ และ 
CSS ให้เหมาะสมกับขนาดอุปกรณ์ต่างๆ ซึ ่งมีผู ้พัฒนา Responsive Framework ออกมาให้ดาวน์โหลดไปใช้ ในการที ่จะท า 
Responsive Website มักใช้เทคนิคหลายๆ อย่าง ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็น Fluid Grid, Flexible Images และ CSS3 Media Queries 
(Responsive Web Design, 2564) 
 วุฒิพงษ์ ชินศรี และ ศิริวรรณ วาสุกรี (2558) เทคโนโลยีเว็บแอปพลิเคชัน(Web application) ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูง
เนื ่องจากสามารถตอบสนองความต้องการในการใช้งานของผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เว็บแอปพลิเคชันท างานในรูปแบบของ
ไคลเอนต์/เซิร์ฟเวอร์ (Client/Server) โปรแกรมจะถูกติดตั้งไว้ที่เครื่องเซิร์ฟเวอร์ เครื่องของผู้ใช้หรือเครื่องไคลเอนต์ที่เชื่อมต่อกับ
ระบบเครือข่ายจะสามารถเรียกใช้งานโปรแกรมผ่านเว็บเบราว์เซอร์ (Web browser) ได้ทันที โดยไม่จ าเป็นต้องติดตั้งโปรแกรม
เพิ่มเติม  ไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของความหลากหลายและความแตกต่างกันของคอมพิวเตอร์แต่ละเครื่อง  จึงท าให้สามารถใช้งานเว็บ
แอปพลิเคชันจากอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ทันที ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต เพียงเช่ือมต่อกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 อดิสรณ์ อันสงคราม (2558) ผลกระทบจากการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของคนวัยท างานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า
กลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกเครือข่ายโซเชียลมีเดียมากกว่า 1 สื่อ  มีความถี่ในการใช้โซเชียลมีเดียทุกวัน  ระยะเวลาในการใช้งานมากกว่า 
3 ชั่วโมงต่อวัน โดยที่กลุ่มตัวอย่างจะเข้าใช้โซเชียลมีเดียที่บ้าน/หอพักมากที่สุด ส่วนใหญ่จะเข้าใช้บริการโดยโทรศัพท์มือถือ และ
กิจกรรมที่ท าเป็นประจ าเมื่อเข้าใช้งานโซเชียลมีเดีย ได้แก่ การสนทนากับเพ่ือน (Chat) รองลงมาคือการอัพเดทสถานะ/ข้อมูลส่วนตัว/
รูปภาพ และแลกเปลี่ยน/ค้นหาข้อมูล ตามล าดับ 

 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 4.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4.1.1 เว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
  4.1.2 แบบประเมินความพึงพอใจเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
 4.2 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
 ผู ้วิจัยได้พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันตามหลักวัฏจักรการพัฒนาระบบ  (System Development Life Cycle หรือ SDLC) 
(Kenneth E. Kendall, Julie E. Kendall, 2019) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
  1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
  ท าการศึกษาบทความหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดีย (Social Media) ของคนกรุงเทพฯ  
ผลกระทบจากการใช้สื่อโซเชียลมีเดยของคนวัยท างานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท าการศึกษาเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ระบบงานการสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกันของแพลตฟอร์มต่างๆ ทั้งแบบแบบโมบายด์แอปพลิเคชันและเว็บแอปพลิเคชัน
ทางด้านสื ่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เทคโนโลยีการออกแบบเว็บไซต์ให้สามารถรองรับการแสดงผลได้กับทุกอุปกรณ์ 
(Responsive Web Design) และเทคโนโลยีระบบจัดการฐานข้อมูลด้วยเอสคิวแอล (SQL)  เพื่อศึกษากระบวนการท างาน  จุดเด่น  
จุดด้อย ความสามารถของแต่ละระบบ ส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ  
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  2. วิเคราะห์และออกแบบระบบ 
  น าความรู้ที ่ได้จากการศึกษาและข้อมูลที่ได้รวบรวม มาท าการวิเคราะห์เพื่อก าหนดฟังก์ชันการท างานของระบบ 
(Functional Requirements) โดยใช้แผนภาพ Use Case Diagram แสดงขอบเขตของระบบโดยรวมและฟังก์ชันของระบบ แผนภาพ 
Sequence Diagram แสดงแบบจ าลองกระบวนการที่ท าให้เกิดกิจกรรมหรือการท างานของระบบ และออกแบบโครงสร้างระบบ
ฐานข้อมูลที่จ าเป็นต่อระบบ โดยใช้แผนภาพ Class Diagram เพื่อทราบถึงองค์ประกอบคลาสและความสัมพันธ์ระหว่างคลาส Entity 
Relationship Diagram (ER Diagram)  เพื่อทราบถึงโครงสร้างและความสัมพันธ์ของข้อมูล (Relationship)   โดยใช้สถาปัตยกรรม
ในการพัฒนาซอฟต์แวร์เป็นแบบเว็บแอปพลิเคชันที่ใช้งานได้บนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เคลื่อนที่ทุกชนิด (Responsive Web 
Design) 

 

 
ภาพที่ 1 Use Case Diagram ของเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจดักิจกรรมร่วมกัน 
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ภาพที่ 2 Sequence Diagram : Create Event 

 
  3.พัฒนาระบบ 
       พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน ตามหลักการของ MVC (Model-View-
controller) โดยใช้โปรแกรม Visual Studio Code ในการเขียนชุดค าสั ่งด้วยภาษา JavaScript และPHP เขียนโปรแกรมแบบ 
Restful API โดยใช้ JavaScript Framework ที่มีช่ือว่า Node.js และ Vue.js ออกแบบฐานข้อมูลและจัดการฐานข้อมูล MySQL ด้วย
ค าสั่ง SQL ออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้ (User Interface Design) โดยค านึงถึง User Experience (UX) เป็นหลัก  เพื่อให้ผู้ใช้ใช้งานได้
ง่าย  สามารถเรียนรู้การใช้งานได้ด้วยตนเอง ออกแบบส่วนแสดงผลแบบ Responsive Web design เพื่อผู้ใช้มีความคุ้นเคยในการใช้
งานบนหน้าแสดงผลเหมือนกันบนทุกแพลตฟอร์มไม่ว่าจะใช้งานบนคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์เคลื่อนที่ทุกชนิด   
  4.ทดสอบระบบ 
  ท าการทดสอบพร้อมกับการเขียนชุดค าสั ่งโดยท าการทดสอบการท างานฟังก์ชันย่อย  (Unit Testing) ถ้าฟังก์ชันไม่
สามารถท างานได้ตามที่ออกแบบจะท าการปรับแก้ทันที และทดสอบการท างานร่วมกันระหว่างฟังก์ชัน  (Integration Testing) ว่า
สามารถท างานร่วมกันได้อย่างถูกต้องแม่นย า 
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 4.3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
  4.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ทั้งหมด 128 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ได้มาโดยวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ จ านวน 30 คน 
  4.3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยน าผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมิน (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2560) 
   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49 หมายความว่า ระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 – 3.49 หมายความว่า ระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49 หมายความว่า ระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49 หมายความว่า ระดับน้อยท่ีสุด 
 
5. ผลการวิจัย 
 เว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน เป็นเว็บแอปพลิเคชันสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับคนรักการท า
กิจกรรมต่างๆ ส าหรับสมาชิกท าการแบ่งปันข่าวและข้อมูลกิจกรรม เชิญชวนให้ผู้ที่สนใจติดตามข่าวหรอืเข้าร่วมกิจกรรมที่สนใจ พัฒนา
ด้วยเทคโนโลยี Responsive Web design รองรับการใช้งานบนคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์เคลื่อนที่ทุกชนิด โดยผู้ใช้งานจะต้อง
ลงทะเบียนเป็นสมาชิกในระบบก่อน เมื่อผู้ดูแลระบบท าการอนุมัติสิทธิการเป็นสมาชิกจึงจะเข้าระบบใช้ฟังก์ชันการท างานทั้งหมดได้ 
ซึ่งประกอบด้วย ฟังก์ชันติดตามข่าวและข้อมูลกิจกรรม สร้างข่าวและข้อมูลการจัดกิจกรรม แบ่งปันข่าวและข้อมูลการจัดกิจกรรม 
สมัครเข้าร่วมกิจกรรม สร้างเพื่อนและกลุ่มเพื่อนกิจกรรม จัดการข้อมูลสมาชิกของตนเอง แชทสนทนากับเพื่อน/สมาชิกกลุ่มกิจกรรม 
และส่วนติดต่อผู้ดูแลระบบ และฟังช่ันการท าในส่วนของผู้ดูแลระบบ ประกอบด้วย ส่วนบริหารจัดการสิทธิผู้ใช้งานส่วนบริหารจัดการ
ข่าวและข้อมูลกิจกรรม ส่วนบริหารจัดการสมาชิกกลุ่ม ดังนี้ 
 ผู้ใช้งานรายใหม่จะต้องลงทะเบียนเป็นสมาชิกในระบบก่อน โดยกรอกข้อมูลตามแบบฟอร์ม  ตั้งชื่อผู้ใช้ รหัสผ่านและยืนยัน
รหัสผ่าน ดังภาพท่ี 3  
 

 
ภาพที่ 3 หน้าลงทะเบียนสมคัรใช้งานบนหน้าจอคอมพิวเตอร ์
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 เมื่อผู้ดูแลระบบอนุมัติสิทธิการเป็นสมาชิก ผู้ใช้งานท าการ Login เข้าระบบ จะน าเข้าสู่หน้าจอหลัก แสดงข้อมูลกิจกรรม
ทั้งหมด โดยแสดงกิจกรรมใหม่ล่าสุดในระบบ หรือเลือกให้แสดงกิจกรรมยอดฮิต 10 อันดับ โดยใช้หลักการใช้ความถึ่ (frequency) 
จากการนับจ านวนสมาชิกกดสนใจในกิจกรรมต่างๆ ส าหรับจัดอันดับยอดฮิต ดังภาพท่ี 4 
 

 
ภาพที่ 4 หน้าแสดงผลหลักบน mobile device 

 
 ข้อมูลและข่าวกิจกรรมแสดงในรูปแบบ List Card ประกอบด้วยภาพกิจกรรม  สถานที่ วันเวลาจัดกิจกรรม จ านวนผู้สนใจ

และผู้เข้าร่วมกิจกรรม คลิกสัญลักษณ์  เพื่อเข้าหน้าแสดงรายละเอียดกิจกรรม  แถบสีและข้อความบอกสถานะของผู้ใช้มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ได้แก่ Create (ผู้สร้าง) Join (ผู้เข้าร่วม) และ Interest (ผู้สนใจ) ด้านล่างจะมีปุ่ม “เข้าร่วม” และ “สนใจ” ให้ผู้ใช้เลือก
เข้าร่วมกิจกรรม ดังภาพท่ี 5 
 

 
ภาพที่ 5 หน้าแสดงข้อมูลกิจกรรมส าหรับสมาชิกท่ัวไป 
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 ในกรณีที่ผู้ใช้เป็นผู้สร้าง List Card กิจกรรม ด้านล่างจะมีปุ่ม “แก้ไข” และ “ลบ” ให้ผู้ใช้จัดการชุดขัอมูลกิจกรรมของตน 
ดังภาพท่ี 6 
 

 
ภาพที่ 6 หน้าแสดงข้อมูลกิจกรรมส าหรับผูส้ร้างกิจกรรม 

 
 ผู้ใช้สร้างข้อมูลกิจกรรม โดยเลือกไปยังหน้าสร้างกิจกรรม และสร้างข้อมูลกิจกรรมตามแบบฟอร์มที่ออกแบบไว้ ดังภาพที่ 7 
 

 
ภาพที่ 7 หน้าสร้างกิจกรรมบน mobile device 
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 ผู้ใช้สามารถสร้างกลุ่มเพื่อนกิจกรรม โดยอัพโหลดรูปภาพประจ ากลุ่ม ตั้งชื่อกลุ่ม ใส่รายละเอียดของกลุ่ม เชิญเพื่อนสมาชิก
ในเว็บแอปพลิเคชันเข้าร่วมกลุ่ม และใช้ระบบกรองข้อมูลแนะน าสมาชิกที่มีความสนใจกิจกรรมคล้ายกัน โดยใช้หลักการใช้ความถึ่ 
(frequency) จากการนับจ านวนกิจกรรมที่สมาชิกแต่ละคนกดสนใจในกิจกรรมต่างๆ เพื่อเชิญชวนเข้ากลุ่มกิจกรรม ดังภาพท่ี 8 
 

 
ภาพที่ 8 หน้าสร้างกลุ่มเพื่อนกิจกรรมบน mobile device 

 
 ผู้ใช้สามารถสนทนาออนไลน์กับเพื่อนในเว็บแอปพลิเคชันท้ังแบบกลุ่มและแบบส่วนบุคคล ผ่าน Chat Board ดังภาพท่ี 9  
 

 
ภาพที่ 9 หน้าระบบแชทสนทนาเพื่อนกิจกรรมบน mobile device 
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ผู้ใช้งานสามารถปรับปรุงแก้ไขข้อมูลส่วนบุคคลได้ (Profile) ด้วยตนเอง และผู้ดูแลระบบสามารถบริหารจัดการสิทธิผู้ใช้งาน บริหาร
จัดการข้อมูลและข่าวกิจกรรม บริหารจัดการสมาชิกกลุ่มต่างๆ ติดตามการใช้งานที่ใหม่เหมาะสม และรับเรื่องร้องเรียนจากผู้ใช้งาน
ผ่านระบบผู้ดูแลระบบ (Back office) 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานในประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 
โดยกลุ่มนักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จ านวน 30 ได้ผลดังตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1  ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านการใช้งาน (Functionality) 4.27 0.62 มาก 

1. ระบบใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน 4.23 0.59 มาก 

2. ความถูกต้องของผลลัพธ์ที่ได้จากการใช้งาน 4.33 0.56 มาก 
3. ความเร็วในการแสดงผล ภาพ ตัวอักษรและข้อมูล 4.20 0.64 มาก 
4. ง่ายต่อการค้นหา และท าความเข้าใจ 4.30 0.71 มาก 
5. ความถูกต้องในการเช่ือมโยงภายในเว็บแอปพลิเคชัน 4.27 0.58 มาก 

ด้านการออกแบบ (Design Solutions) 4.10 0.59 มาก 

1. จัดรูปแบบง่ายต่อการอ่านและใช้งาน 4.17 0.43 มาก 

2. ใช้สีในการออกแบบเว็บแอปพลิเคชันมีความเหมาะสม 4.03 0.66 มาก 
3. รูปแบบและขนาดของตัวอักษรที่ใช้มีความเหมาะสม 4.07 0.61 มาก 
4. แสดงข้อมูลเป็นรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน 4.10 0.60 มาก 
5. ต าแหน่งจุดเชื่อมโยงภายในเว็บแอปพลิเคชันพบได้ง่าย 4.13 0.64 มาก 

ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Interaction) 4.13 0.64 มาก 

1. แบ่งปันข้อมูลกิจกรรม 4.10 0.63 มาก 

2. ติดตามข้อมูลกิจกรรมได้รวดเร็ว 4.13 0.69 มาก 
3. สร้างกลุ่มเพื่อนกิจกรรมออนไลน์ 4.07 0.66 มาก 

 4. พูดคุยสื่อสารแลกเปลี่ยนออนไลน์ 4.08 0.59 มาก 

ผลเฉลี่ยรวม 4.16 0.62 มาก 
 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ใช้งานเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกัน มีความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในระดับมาก (X̄ = 4.16, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา ผูใช้งานมีความพึงพอใจด้านการใช้งานระบบเว็บแอป
พลิเคชัน (X̄ = 4.27, S.D. = 0.62) ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (X̄ = 4.13, S.D. = 0.64) และด้านการออกแบบ (X̄ = 4.10,  
S.D. = 0.59) ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าเว็บแอปพลิเคชันนี้ช่วยตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานเป็นสื่อสังคมออนไลน์ ในการสร้าง
และการแบ่งปันข้อมูลกิจกรรมได้อย่างครบถ้วน ทั้งด้านระบบการใช้งานที่สามารถใช้งานได้บนอุปกรณ์ทุกชนิดที่มีเว็บเบราเซอร์และ
เชื่อมต่อเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิพงษ์ ชินศรี และ ศิริวรรณ วาสุกรี (2558) ที่กล่าวว่า เว็บแอปพลิเคชัน
ได้รับความนิยมเนื่องจากสามารถตอบสนองความต้องการในการใช้งานของผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่มีข้อจ ากัดในเรื่องของความ
หลากหลายและความแตกต่างกันของคอมพิวเตอร์ จึงท าให้ผู้ใช้สามารถใช้งานเว็บแอปพลิเคชันจากอุปกรณ์ต่างๆ ได้ทันที ผ่านเว็บ
เบราว์เซอร์ โดยไม่จ าเป็นต้องติดตั้งโปรแกรมเพิ่มเติม เพียงเชื่อมต่อกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  และด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
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ออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิสรณ์ อันสงคราม , (2558) ในการศึกษาผลกระทบจากการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของคนวัย
ท างานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีกิจกรรมที่ท าเป็นประจ าเมื่อเข้าใช้งานโซเชียลมีเดีย ได้แก่ การ
สนทนากับเพ่ือน (Chat) รองลงมาคือการอัพเดทสถานะ ข้อมูลส่วนตัว รูปภาพ และแลกเปลี่ยน/ค้นหาข้อมูล ตามล าดับ 
 
6. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกันในครั้งนี้ สรุปได้ว่าการพัฒนาเว็บ
แอปพลิเคชันสามารถท างานได้ตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ มีฟังก์ชันการท างานและให้ข้อมูลสารสนเทศสอดคล้องตามที่ กลุ่มผู้ใช้
ต้องการ โดยผู้ใช้ที่เป็นสมาชิกสามารถสร้างข้อมูลการจัดกิจกรรม อัพเดทสถานะ ข้อมูลและรูปภาพกิจกรรม สามารถแบ่งปันข้อมูล
และและเผยแพร่ข่าวกิจกรรมให้สมาชิกผู้ใช้งาน สมาชิกสามารถค้นหา/ติดตามข่าวสารกิจกรรม ระบบมีการใช้หลักการใช้ความถึ่ 
(frequency) จากการนับจ านวนสมาชิกกดสนใจในกิจกรรมต่างๆ ส าหรับแนะน ากิจกรรมในระบบที่เป็นที่นิยม สมาชิกสามารถ
แลกเปลี่ยนข้อมูลและข่าวกิจกรรมในกลุ่มเพื่อนสมาชิกผ่านระบบสนทนาออนไลน์ (Chat) ของเว็บแอปพลิเคชัน มีระบบบริหารจัดการ
(Back Office) ส าหรับผู้ดูแลระบบสามารถตรวจสอบการใช้งานไม่เหมาะสมและบริหารจัดการข้อมูลสารสนเทศท้ังสิทธ์ิของผู้ใช้ ข้อมูล
กิจกรรมและกลุ่มสมาชิก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิสรณ์ อันสงคราม, (2558) ในการศึกษาผลกระทบจากการใช้สื่อโซเชียลมีเดีย
ของคนวัยท างานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นสมาชิกเครือข่ายโซเชียลมีเดียมากกว่า 1 สื่อ ใช้งานโซเชียล
มีเดียมากกว่า 3 ชั ่วโมงต่อวันทุกวัน โดยที่กลุ ่มตัวอย่างจะเข้าใช้โซเชียลมีเดียที่บ้าน/หอพักมากที่สุด ส่วนใหญ่ใช้บริการโดย
โทรศัพท์มือถือ และกิจกรรมที่ท าเป็นประจ าเมื่อเข้าใช้งานโซเชียลมีเดีย ได้แก่ การสนทนากับเพื่อน (Chat) รองลงมาคือการอัพเดท
สถานะ ข้อมูลส่วนตัว รูปภาพ และแลกเปลี่ยน/ค้นหาข้อมูล ตามล าดับ เว็บแอปพลิเคชันน้ีเป็นแอปพลิเคชันส าหรับสร้างกิจกรรมและ
แบ่งปันข้อมูลเฉพาะกลุ่ม สามารถเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านสังคมออนไลน์ และเป็นจุดเชื่อมโยงในการริเริ่ม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกัน ก่อให้เกิดมิตรภาพใหม่ๆ เพิ่มโอกาสในการน าพากลุ่มคนรักกิจกรรมมารวมตัวกันท ากิจกรรมที่สนใจ
ร่วมกัน ท าให้เกิดสังคมออนไลน์ส าหรับคนรักกิจกรรมอีกแหล่งหน่ึง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 เว็บแอปพลิเคชันส าหรับสร้างและแบ่งปันการจัดกิจกรรมร่วมกันนี้ ยังมีสิ่งที่ควรพัฒนาเพิ่มเติม ได้แก่ การเผยแพร่ด้วยคลิป
วิดีโอ น าเสนอข้อมูลกิจกรรมใหม่แบบเรียลไทม์ ระบบแจ้งเตือนข้อมูลกิจกรรมอัพเดท การแนะน าข้อมูลและข้าวกิจกรรมที่ตรงความ
สนใจของผู ้ใช้ส่วนบุคคล โดยใช้อัลกอริทึมระบบอัจฉริยะ (AI) เช่น การแนะน ากิจกรรมด้วยวิธ ีพิจารณาการกรองร่วมกัน 
(Collaborative Filtering) หรือแนะน าเพื่อนสมาชิกที่มีความชอบกิจกรรมแบบเดียวกันได้รู้จักกันง่ายขึ้น ได้แก่ การแบ่งกลุ่มข้อมูล
แบบเคมีน  (K-Means Clustering) การหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Correlation) เพื่อท าให้ผู้ใช้งานได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ได้
เพื่อนใหม่ท่ีมีความสนใจตรงกัน และได้รับข้อมูลและข่าวกิจกรรมที่ตรงความสนใจมากยิ่งข้ึน  
 งานวิจัยพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในองค์กรได้ เช่น มหาวิทยาลัย สามารถน าไปใช้เพื่อสร้างกิจกรรม
และเผยแพร่แก่นักศึกษา บันทึกและสรุปการท ากิจกรรมของนักศึกษา เพื่อไปท าเป็นสมุดพกกิจกรรม เป็นต้น และสามารถน าไปใชใ้น
เชิงพานิชย์ เช่น เพิ่มระบบให้สมาชิกใช้พื้นที่บนเว็บแอปพลิเคชันประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการถึงกลุ่มคนรักกิจกรรมด้วยกัน เพิ่ม
ระบบสื่อโฆษณาออนไลน์ (Digital Advertising) ให้แบรนด์หรือร้านค้าเช่าพื้นที่โฆษณาออนไลน์บนเว็บแอปพลิเคชันประชาสัมพันธ์
สินค้าและบริการถึงผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย 
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การตรวจจับและก าจัดเสียงหอนในระบบเสียงสาธารณะ 
Howling Detection and Rejection in Public Address System 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้น าเสนอการตรวจจับและก าจัดเสียงหอนในระบบเสยีงสาธารณะ ระบบท่ีน าเสนอมีส่วนประกอบหลักสองส่วนคือตัวตรวจจบั
และตัวก าจัดสัญญาณเสียงหอน เนื่องจากเสียงหอนเป็นสัญญาณแบบสุ่มที่ไม่ทราบค่าแอมปลิจูด ความถี่ และเฟส ที่แน่นอน ดังนั้นจึง
ได้น าตัวกรองนอตช์ปรับตัวได้มาใช้แก้ปัญหาเสียงหอน ในการตรวจจับการมีของเสียงหอนในระบบนั้นเร าจะตรวจสอบจากค่า
สัมประสิทธิ์ของตัวกรองนอตช์ ส่วนสัญญาณที่ผ่านการก าจัดเสียงหอนแล้วจะวัดจากเอาต์พุตของตัวกรองนอตช์ ผลการท างานด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์พบว่า ตัวตรวจจับเสียงหอนสามารถท างานได้ดีในช่วงความถี่ 500 Hz – 4,000 Hz ที่ความถี่สุ่ม 8,000 Hz และ
ที่อัตราความแรงของเสียงหอนร้อยละ 100 ของระดับสูงสุดของสัญญาณเสียงพูด โดยหลังจากตรวจจับเสียงหอนได้แล้ว ระบบยัง
สามารถก าจัดเสียงหอนให้หายไปอย่างรวดเร็วอีกด้วย ส่งผลให้ผู้ฟังได้รับข่าวสารจากผู้พูดได้อย่างถูกต้อง 
 
ค าส าคัญ:  ระบบเสียงสาธารณะ เสียงหอน ตัวก าจัดเสียงหอน ตัวกรองนอตช์ ตัวกรองปรับตัวได้ 

 
Abstract  
This paper presents howling detection and rejection for public address audio systems.  The proposed system has 
two main components: the howling detector and the howling eliminator. Since howling is a random signal whose 
exact amplitude, frequency, and phase are not known, adaptive notch filters (ANFs) have been used to overcome 
howling.  To detect the presence of howling in the systems, we consider the ANF coefficient.  The howling, 
suppressed speech is measured at the output of the ANF.  The results of the computer program showed that the 
howling detector worked well in the frequency range 500 Hz– 4,000 Hz, at a sampling frequency of 8,000 Hz, and 
at a howling intensity rating of 100% of the peak of the speech signal. After detecting the howling, the system can 
also quickly eliminate howling.  As a result, the listeners receive the massage from the speaker accurately.     
 
Keywords:  Public address system, Howling, Howling detector, Notch filter, Adaptive filter 
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1. บทน า  
 เส ียงหอนเก ิดจากผลกระทบของการป ้อนกล ับทางเส ียง ( Acoustic feedback)  (P.  Gil-Cacho et al.,  2009 ,  
pp. 2574-2578) ซึ่งสร้างปัญหาอย่างร้ายแรงต่อการได้ยินทั้งต่อระบบช่วยเหลือการได้ยิน (Hearing aid systems: HA) ของผู้พิการ
ทางการได้ยินและต่อระบบเสียงสาธารณะ (Public address: PA) เช่นในห้องประชุม หรือเวทีปราศรัยกลางแจ้ง เป็นต้น เสียงหอนคือ
ผลของการเชื่อมต่อทางเสียง (Acoustic coupling) ระหว่างไมโครโฟนและล าโพง โดยเสียงบางส่วนจากล าโพงที่ถูกขยายแล้วได้เล็ด
ลอดกลับเข้าสู่ไมโครโฟน จึงเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า การป้อนกลับทางเสียง ตามเงื่อนไขของระบบปิด (Closed loop systems) สาเหตุ
ที ่เกิดเสียงหอนคือระบบขาดเสถียรภาพซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้โดยอาศัยทฤษฎีเงื ่อนไขเสถียรภาพไนควิสท์ (Nyquist stability 
criterion) (H. Nyquist, 1932, pp. 126-147) ภาพที่ 1 แสดงแบบจ าลองของระบบปิดโดยผลตอบสนองทางความถี่สามารถเขียนได้
ดังสมการที่ (1) 
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เมื่อ f  คือตัวแปรความถี่  )( fG  คือผลตอบสนองของระบบขยายเสียง )( fH  ผลตอบสนองในเส้นทางป้อนกลับ และ 
)( fT  คือผลตอบสนองโดยรวม  

ทฤษฎีเงื่อนไขเสถียรภาพไนควิสท์กล่าวไว้ว่า ถ้ามีความถี่วิกฤต f  ค่าหนึ่งที่ท าให้  
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เป็นจริงแล้วระบบปิดจะไม่มีเสถียรภาพ ดังนั้นหากระบบถูกกระตุ้นด้วยสัญญาณที่มีความถี่วิกฤต f  ดังกล่าวแล้วการออสซิเลช่ัน 
(Oscillation) ที่เป็นตัวสร้างเสียงหอนก็จะเกิดขึ้นในที่สุด ซึ่งเสียงหอนที่เราได้ยินท่ัวไปนั้นมักจะเป็นสัญญาณแบนแคบ (Narrow band 
signals) ซึ่งสามารถจ าลองเสียงหอนได้ด้วยสัญญาณรูปคลื่นไซน์ท่ีไม่ทราบค่าแอมปลิจูด เฟส และความถี่วิกฤต f   
 การป้อนกลับทางเสียงท าให้ระบบโดยรวม )( fT  เกิดการขยายสัญญาณที่ความถี่วิกฤต f  อย่างมากมายผิดปกติจน
กลายเป็นเสียงหอนและส่งผลท าให้การได้ยินเกิดวิกฤต ซึ่งปรากฏการณ์นี้จะสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในระบบ HA และ PA แม้ว่าเสียงหอน
ที่เกิดขึ้นในระบบท้ังสองจะเป็นเรื่องเดียวกันแต่ตัวแปรทางกายภาพในระบบทั้งสองนั้นแตกต่างกันอย่างมาก ยกตัวอย่าง ในระบบ HA 
จะใช้ไมโครโฟนหนึ่งตัวกับล าโพงอีกหนึ่งหรือสองตัวในขณะที่ในระบบ PA จะต้องน าแบบจ าลองระบบแบบหลายช่องสัญญาณ 
(Multichannel) มาใช้อธิบาย นอกจากนี้ยังพบว่าผลตอบสนองอิมพัลซ์ในเส้นทางป้อนกลับ (Feedback path) ของระบบ HA จะสั้น
กว่าผลตอบสนองอิมพัลซ์ในเส้นทางป้อนกลับของระบบ PA อย่างมาก จึงท าให้ระบบก าจัดเสียงหอนใช้ก าลังงานในการค านวณใน
ระบบ HA น้อยกว่าในระบบ PA จากความแตกต่างทางกายภาพดังกล่าว ท าให้เกิดแนวคิดในการแก้ปัญหาการป้อนกลับทางเสียงใน
หลากหลายรูปแบบ โดยในระบบ HA มักนิยมใช้การก าจัดการป้อนกลับแบบปรับตัวได้ (Adaptive feedback cancellation: AFC) 
(Spriet A. et al., 2007), (Li, Yanping et al., 2021), (Gan, H. et al., 2022) ในบทความนี้เราสนใจแก้ปัญหาการป้อนกลบัทางเสยีง
ในระบบ PA เท่านั้น ซึ่งวิธีการที่ใช้กันมากในการแก้ปัญหาคือใช้ตัวกรองนอตช์ปรับตัวได้ (Adaptive notch filter: ANF) (T. van 
Waterschoot, M. Moonen, 2008, pp. 8-13) โดยเราจะน าตัว ANF ไปวางในเส้นทางไปข้างหน้า (Forward path) ของระบบเพื่อ
ท าหน้าที่ลดทอนค่าก าลังงานขององค์ประกอบความถี่ท่ีเกิดจากการป้อนกลับทางเสียง 
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+Input Output

 
ภาพที ่1  แบบจ าลองระบบปิด 

   
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 ศึกษาต้นเหตุของปัญหาการเกิดเสียงหอน 
2.2 สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ของปัญหา 
2.3 ออกแบบระบบแก้ปัญหาโดยอาศัยความรู้ทางด้านการประมวลผลสัญญาณดิจิทัล 
2.4 ทดสอบกับสัญญาณจริงผ่านการจ าลองการท างานด้วยคอมพิวเตอร์ 
2.5 น าไปใช้งานจริงในอนาคต  

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 งานวิจัยนี้เริ่มต้นด้วยการศึกษาหาต้นเหตุที่ท าให้เกิดเสียงหอนหรือการป้อนกลับทางเสียง จากนั้นจะหาวิธีการแก้ไขใน
บทความนี้เราจะสนใจเฉพาะการป้อนกลับทางเสียงในระบบ PA เท่านั้นและได้เลือกรูปแบบการแก้ไขปัญหาการป้อนกลับทางเสยีงด้วย
วิธีการใช้ตัวกรอง ANF โดยหลักการที่น าเสนอแสดงดังภาพท่ี 2  
 

Input

Output

Howling 
Detection

     

  

PA
(Amplifier)

     

  

 

ภาพที ่2  ระบบตรวจจับและก าจดัเสียงหอนท่ีน าเสนอ 
 

จากภาพ สัญญาณ input จะถูกป้อนเข้าระบบ )(/1 zD  เพื่อตรวจจับสัญญาณเสียงหอน หากตรวจไม่พบการป้อนกลับทาง
เสียง สัญญาณ Input จะถูกส่งโดยตรงไปยัง PA โดยตรงไม่ผ่านท้ังระบบ )(/1 zD  และ )(zN  ท าให้ระบบประมวลผลลดการค านวณ
ลงได้ ทันทีที่ตรวจจับได้ว่ามีการป้อนกลับทางเสียงเกิดขึ้น เอาต์พุตของระบบ  )(/1 zD  ก็จะถูกป้อนเข้าสู่อินพุตระบบ )(zN  ท าให้
ระบบทั้งสองต่อ cascade กันกลายเป็นตัวกรอง ANF ซึ่ง ANF จะท าหน้าที่ลดทอนค่าก าลังงานขององค์ประกอบความถี่วิกฤติของ
สัญญาณเสียงท่ีถูกขยายอย่างผิดปกติอันเนื่องจากการป้อนกลับทางเสียงเพื่อท าให้ระบบ PA สามารถกลับมาท างานได้ตามปกติ ในการ
ตรวจจับการป้อนกลับทางเสียงน้ันเราได้ใช้การตรวจจับแบบ sample by sample ท าให้ระบบมีการค านวณแบบ sample-based ซึ่ง
สามารถลดภาระการค านวณของตัวประมวลผลสัญญาณดิจิทัลลงได้อย่างมากเมื่อเทียบกับกับการค านวณแบบ frame-based 
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 3.1 ตัวกรอง ANF   
 หัวข้อน้ีจะกล่าวถึงตัวกรอง ANF ในบทความนี้เราได้เลือกใช้ตัวกรอง ANF แบบ infinite impulse response (IIR) อันดับ
สองซึ่งมีฟังก์ชันระบบ (System function) ดังนี้ (N. I. Cho, S. U. Lee, 1993, pp. 405-416) 
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เมื่อ z คือตัวแปรเชิงซ้อน 11 0 −   คือสัมประสิทธ์ิของตัวกรองและ 10   คือตัวแปรคงท่ีใช้ก าหนดแบนวิดท์ของตัวกรอง ANF 
ภาพที่ 3 และ 4 แสดงผลตอบสนองทางความถี่ของ )(zHN  เมื่อก าหนดให ้ =0 -0.5 และ 0.5 และ = 0.2 และ 0.8 ตามล าดับ 
 

 
ภาพที่ 3 ผลตอบสนองความถี่ของ ANF เมื่อ =0 -0.5 = 0.2 และ 0.8 

 
ภาพที่ 4 ผลตอบสนองความถี่ของ ANF เมื่อ =0 0.5 = 0.2 และ 0.8 

 
จากภาพท่ี 3 และ 4 จะเห็นว่าเมื่อค่า 0  เปลี่ยนไปจะส่งผลให้ความถี่นอตช์ 0  (Notch frequency) เปลี่ยนตามด้วย โดย

ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวกรองและค่าความถี่นอตช์จะสัมพันธ์กันตามสมการ 
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00 cos−=  (3) 

ส่วนตัวแปร   จะส่งผลโดยตรงต่อค่าแบนวิดท์ของ ANF กล่าวคือ ถ้ามีค่าต ่าแบนวิดท์ของ ANF จะกว้างหากมีค่าสูงแบนวิดท์จะแคบ 
จากสมการที่ (3) หากท าการปรับเปลี่ยนค่า 0  จะส่งผลโดยตรงต่อค่า 0  นั่นหมายความว่า ถ้าความถี่เสียงหอนมีค่าเป็น h  เราก็
จะสามารถปรับค่า 0k  ไปได้เรื่อย ๆ ในช่วง -1 ถึง 1 จนกว่าจะพบ hh −= cos  ในที่สุดนั่นเอง  
 จากที่กล่าวมาก่อนหน้า เราจะสามารถสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ (Mathematical model) ของสัญญาณเสียงหอน
ได้ดังนี้ 

)cos()( += nAnv h  (4) 

เมื่อ )(nv  คือสัญญาณเสียงหอน A > 0 คือแอมปลิจูด  h0  คือความถี่เสียงหอน  −  คือเฟส และ n  คือ
ตัวแปรดัชนีเวลา (Time index) ในทางปฏิบัติสัญญาณเสียงหอนในสมการที่ (4) จะเป็นสัญญาณประเภทสุ่ม (Random signal) ที่ไม่
ทราบค่าแอมปลิจูด ความถี่และเฟสที่แน่นอน ดังนั้นตัวกรองนอตช์แบบคงที่ (Fixed notch filter) จึงไม่สามารถใช้แก้ปัญหาเสียงหอน
ในระบบ PA ได้ เพื่อที่จะปรับค่า 0  ให้ได้ค่า h  ตามที่ต้องการ เราต้องใช้ระเบียบวิธีปรับตัวได้ (Adaptive algorithm) ซึ่งใน
บทความนี ้ได้เลือกวิธีที ่ถูกน าเสนอโดย (N. I. Cho, S. U. Lee, 1993, pp. 405-416) เนื ่องจากมีอัตราการปรับตัวเร็ว (Fast 
convergence speed) ท าให้สามารถหาเสียงหอนได้ไวและไม่มีไบอัส (Unbiased) เรียกวิธีดังกล่าวว่า ระเบียบวิธีแลตทิส (Lattice 
algorithm: LA) ดังนี ้

)()1()()1( 000 nnn  −+=+
  (5) 

โดยที่ 

)(

)(
)(0

nD

nC
n −=  (6) 

เมื่อ 

))2()()(1()1()1()( −+−−+−= nynynynCnC   (7) 
 

)1()1(2)1()( 2 −−+−= nynDnD   (8) 

และ 10    การปรับค่า 0  ตามสมการที่ (5) ถึง (8) จ าเป็นต้องก าหนดค่าเริ่มต้น ( Initial values) ค่าน้อย ๆ ให้แก่ระเบียบวิธี 
LA ซึ่งประกอบด้วยค่า )0(C  และ )0(D  และเพื่อให้ได้ผลตอบสนองชั่วขณะ (Transient response) ที่เหมาะสมในบทความ (N. I. 
Cho, S. U. Lee, 1993, pp. 405-416) ได้แนะน าให้ก าหนดให้ )0(C )0(D  จากสมการที่ (7) )(ny  คือสัญญาณเอาต์พุตของ
ระบบ )(/1 zD  กล่าวคือ 

)(
)(

1
)( nx

zD
ny =  (9) 

โดยที่  

)()()( nvnsnx +=  (10) 

เมื่อ )(ns  คือสัญญาณเสียงพูด (Speech) ส าหรับสัญญาณเสยีงพูดหรือสญัญาณที่ต้องการ )(nu  ที่ผ่านการแก้ไขปัญหาเสียงหอนแลว้
นั้นจะได้จากน ามาจากเอาต์พุตของ ANF ดังนี ้

)()()( nyzNnu =  (11) 
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 3.2 การตรวจจับเสียงหอน   
การตรวจจับเสียงหอนที่น าเสนอในบทความนี้จะใช้ค่าสัมประสิทธิ์ 0  ของตัวกรอง ANF มาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจว่ามี

เสียงหอนเกิดขึ้นในระบบหรือไม่ ซึ่งมีหลักการดังนี้ 
ก) ในกรณีที ่ไม่มีเสียงหอนเกิดขึ ้นค่าความถี่ส่วนใหญ่ที ่ระบบ )(/1 zD  ตรวจพบจะมีค่าเป็นศูนย์หรือเทียบเท่ากับค่า

สัมประสิทธ์ิ 10 −= เสียเป็นส่วนใหญ่ ดังแสดงในภาพที่ 5 
 

 
ภาพที่ 5 ความน่าจะเป็นของ 0  เมื่อไม่มีเสียงหอนท่ีระบบ )(/1 zD  ตรวจพบ 

 
ข) เมื่อมีเสียงหอนท่ีความถี่วิกฤตใดๆ เกิดขึ้นท าให้ 0  ลู่เข้าสู่ค่าใดค่าหนึ่งในช่วง -1 ถึง 1 โดยที่เมื่อค่าความถี่วิกฤตมีค่าเขา้

ใกล้ 0 ท าให้ค่า 0 ส่วนใหญ่มีค่าใกล้เคียงกับ -1 เช่นกัน ดังนั้นการใช้ค่า 0  เพื่อตรวจจับเสียงหอนในเงื่อนไขนี้จึงท าได้ยาก อย่างไรก็
ตามในทางปฏิบัติ เสียงหอนที่ส่งผลกระทบรุนแรงต่อการได้ยินมักจะเกิดขึ้นที่ความถี่สูง ซึ่งในกรณีนี้จะท าให้ค่า 0  ส่วนใหญ่อยู่ห่าง
จากค่า -1 ท าให้เป็นไปได้ที่จะน าค่า 0  มาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่ามีเสียงหอนเกิดขึ้นในระบบหรือไม่ ดังตัวอย่างแสดงในภาพ 6 
จากภาพพบว่าหากค่าความถี่เสียงหอนที่มีค่าตั้งแต่ 500 Hz ขึ้นไปจะให้ค่า 0  ที่มากกว่า -1 จนเห็นได้ชัด ดังนั้นการใช้ค่า  0  เพื่อ
ตรวจจับการมีอยู่ของเสียงหอนจึงสามารถท าได้และเป็นวิธีท่ีง่าย ไม่มีการค านวณค่าใดๆ เพิ่มเติมเพราะระเบียบวิธี LA จะปรับ 0  อยู่
ตลอดเวลาในแบบ sample by sample 

  

 
ภาพที่ 6 ความน่าจะเป็นของ 0  เมื่อเกิดเสยีงหอนท่ีความถี่วิกฤตต่าง 100 500 และ 1,000 Hz ที่ระบบ )(/1 zD  ตรวจพบ 
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ค) จากผลการทดลองดังภาพที่ 5 และ 6 ท าให้เราสามารถก าหนดขอบเขตของงานวิจัยดังนี้  1) สัญญาณอินพุต: ความถี่
สุ่มตัวอย่างเป็น 8,000 Hz จ านวนบิตต่อตัวอย่างเป็น 16 บิต ช่วงเวลาในการบันทึกสัญญาณ 5 วินาที สัญญาณเสียงมีความถี่สูงสดุเปน็ 
4,000 Hz ก าหนดให้ขนาด (Absolute value) สูงสุดของสัญญาณเสียงมีค่าเป็น 1 โดยสัญญาณเสียงต้นฉบับที่บันทึกได้แสดงดังภาพท่ี 
7 ในส่วนขององค์ประกอบเสียงหอนที่สามารถตรวจจับได้จะต้องมีค่าความถี่มากกว่าหรือเท่ากับ 500 Hz แต่ต้องน้อยกว่า 4,000 Hz  
(เนื่องจากถูกจ ากัดด้วยความถี่สุ่มตัวอย่าง 8,000 Hz) ความแรงของเสียงหอนมีค่าร้อยละ 100 ของสัญญาณเสียงสูงสุด (อัตราความ
แรงของเสียงหอนอื่น ๆ อยู่นอกเหนือขอบเขตของงานวิจัยนี้) 2) ตัวกรอง ANF และระเบียบวิธี LA: ก าหนดค่า 8.0=  9.0=  

95.0=   ค่าเริ่มต้น 001.0)0( =C  และ 01.0)0( =D  
 

 
ภาพที ่7 สัญญาณเสยีงพูดต้นฉบบั 

 

 ในการตรวจจับองค์ประกอบเสียงหอนที่อาจเกิดขึ้นในช่วงความถี่ที่ก าหนดข้างต้น เราจะต้องเลือกค่าอ้างอิง t  ขึ้นมาค่า
หนึ่งจาก 0  ที่เป็นไปได้ทั้งหมดที่ปรากฏในภาพที่ 6 เพื่อน ามาใช้ในการตัดสินใจว่ามีสัญญาณเสียงหอนเกิดขึ้นในระบบหรือไม่ จาก
การสังเกต ในบทความนี้ได้เลือกใช้ค่า 95.0−=t  ดังนั้นในระหว่างที่ระบบท างานอยู่หากตรวจพบว่า tn  )(0  ระบบจะตดัสินใจ
ว่าไม่มีเสียงหอนอยู่ในระบบ สวิตช์ทั้งสองตัวในภาพที่ 2 จะถูกสับไปท่ีต าแหน่ง “ไม่มี” ท าให้สัญญาณอินพุตถูกส่งโดยตรงไปยังเครื่อง
ขยายเสียงโดยไม่ผ่านตวักรอง ANF ในทางกลับกันหากตรวจสอบพบว่า tn  )(0  สวิตช์ทั้งสองจะถูกสับไปท่ีต าแหน่ง “มี” ท าให้ตัว
กรอง ANF ก็จะถูกต่อเข้ากับระบบเพื่อท าหน้าที่ลดค่าก าลังงานขององค์ประกอบสัญญาณเสียงหอนท่ีเกิดขึ้น 
 
4. ผลการวิจัย  
 หัวข้อนี้จะแสดงผลการท างานของระบบที่น าเสนอผ่านการท างานด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในส่วนของค่าตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้ใน
การศึกษาจะใช้ค่าเดียวกันกับที่ใช้ในหัวข้อที่ 3 โดยเราจะแบ่งการทดลองออกเป็นสองกรณีด้วยกัน ดังนี้ 
 4.1 กรณีที่ 1 สัญญาณเสียงหอนเริ่มเกิดขึ้นเวลา 1.25 วินาที (ตรงกับค่าดัชนีเวลาที่ 4101=n ) เป็นต้นไป โดยก าหนด
ค่าความถี่เสียงหอนสองค่าคือ 500 Hz และ 2,000 Hz ภาพที่ 8 บนแสดงสัญญาณเสียงพูดที่ถูกรบกวนด้วยเสียงหอนความแรงร้อยละ 
100 ความถี่ 500 Hz ส่วนภาพล่างคือสเปคโตรแกรม ภาพที่ 9 แสดงผลการก าจัดสัญญาณเสียงหอนด้วยระบบที่น าเสนอ โดยภาพบน
คือสัญญาณเสียงที่กู้คืนมาได้ส่วนภาพล่างคือสเปคโตรแกรม จะเห็นว่าระบบที่น าเสนอสามารถตรวจพบสัญญาณเสียงหอนที่เกิดขึ้น
และสามารถก าจัดทิ้งไปได้ ส าหรับภาพที่ 10 และ 11 จะสามารถอธิบายได้เช่นกันกับภาพที่ 8 และ 9 เพียงแต่ความถี่เสียงหอน
เปลี่ยนเป็น 2,000 Hz 
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ภาพที ่8 สัญญาณเสยีงท่ีถูกรบกวนด้วยเสยีงหอนความถี่ 500 Hz ที่อัตราแรงร้อยละ 100 (บน) และสเปคโตรแกรม (ล่าง) 

 
ภาพที่ 9 สัญญาณเสยีงท่ีกู้คืนได้ (บน) และสเปคโตรแกรม (ล่าง) 
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ภาพที่ 10 สัญญาณเสียงท่ีถูกรบกวนด้วยเสยีงหอนความถี่ 2,000 Hz ที่อัตราแรงร้อยละ 100 (บน) และสเปคโตรแกรม (ล่าง) 

 
ภาพที่ 11 สัญญาณเสียงท่ีกู้คืนได ้(บน) และสเปคโตรแกรม (ลา่ง) 

 
4.2 กรณีที่ 2 สัญญาณเสียงหอนเกิดเป็นบางช่วงเวลาที่วินาทีที่ 1.25 วินาที ถึงวินาทีที่ 2.5 ด้วยความถี่ 500=hf  Hz  และ

เกิดอีกครั้งที่วินาทีที่ 3.75 ถึงวินาทีที่ 5 ด้วยความถี่ 000,2=hf  Hz  โดยมีความแรงของสัญญาณเสียงหอนเป็นร้อยละร้อยเช่นเดิม 
ภาพที่ 12 บนคือสัญญาณเสียงที่ถูกรบกวนด้วยเสียงหอนเป็นช่วงส่วนภาพล่างคือสเปคโตรแกรม ผลการก าจัดเสียงหอนด้วยระบบที่
น าเสนอแสดงภาพที่ 13 โดยภาพบนแสดงสัญญาณเสียงที่กู้คืนได้ส่วนภาพล่างแสดงสเปคโตรแกรม จะพบว่าร ะบบที่น าเสนอก็ยัง
สามารถตรวจจับเสียงหอนและก าจัดทิ้งไปได้  
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ภาพที่ 12 สัญญาณเสียงท่ีถูกรบกวนด้วยเสยีงหอนเป็นช่วงด้วยความถี่ 500 Hz และ 2,000 Hz (บน) และสเปคโตรแกรม (ล่าง) 

 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 บทความนี้ได้น าเสนอระบบก าจัดเสียงหอนที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับระบบเสียงสาธารณะ โดยข้อเด่นของระบบที่
น าเสนอที่ต่างจากระบบที่เคยน าเสนอในเอกสารอ้างอิง คือมีตัวตรวจจับสัญญาณเสียงหอน  ระบบตรวจจับจะท าหน้าที่ตรวจหาความ
เป็นไปได้ที่จะมีเสียงหอนเข้ามาในระบบ หากตรวจไม่พบ ระบบจะส่งสัญญาณออกไปยังเครื่องขยายเสียงและล าโพงโดยตรง ไม่ต้อง
ผ่านระบบก าจัดเสียงหอน แต่หากตรวจพบเสียงหอน สัญญาณเสียงที่ถูกรบกวนจะถูกส่งต่อไปยังระบบก าจัดเสียงหอนเพื่อลด
ผลกระทบจากเสียงหอนให้เหลือน้อยที่สุด  จากผลการทดลองในหัวข้อที่ 4 พบว่าระบบที่น าเสนอยังมีข้อด้อยตรงที่ยังไม่สามารถ
ตรวจจับองค์ประกอบเสียงหอนได้ทุกความถี่โดยเฉพาะที่ความถี่ต ่า อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์จริงมักจะพบว่าเสียงหอนที่เกิดขึ้น
จริงในระบบ PA และก่อให้เกิดความร าคาญแก่ผู้ฟังทุกช่วงวัยนั้นมักจะเป็นเสียงหอนที่มีความถี่สูง จากความจริงนี้ท าให้ระบบตรวจจับ
และก าจัดเสียงหอนท่ีน าเสนอสามารถน าไปใช้งานได้จริง อย่างไรก็ตาม การค้นหาวิธีการตรวจจับการป้อนกลับทางเสียงยังคงเป็นเรื่อง
ที่ท้ายต่อนักวิจัยและเป็นงานท่ีจะท าต่อไปในอนาคต 
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ภาพที่ 13 สัญญาณเสียงท่ีกู้คืนได ้(บน) และสเปคโตรแกรม (ลา่ง) 
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บทคัดย่อ 
มะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมา เป็นมะเร็งที่พบว่ามีอุบัติการณ์สูงมากขึ้นทุกปี มีความรุนแรงและเป็นสาเหตุการตายถึงร้อยละ 75 
ของผู้ป่วยโรคมะเร็งผิวหนังทั้งหมด ทั้งนี้แนวทางรักษาปัจจุบัน เช่น การผ่าตัด ยาเคมีบ าบัดและรังสีรักษาส่งผลข้างเคียงกับผู้ป่วย 
ดังนั้นการศึกษาเพื่อพัฒนาแนวทางการรักษาแบบใหม่จึงมีความจ าเป็น จากรายงานพบว่าสารสกัดจากดอกเห็ดหลินจือเขากวางมีฤทธิ์
ต้านมะเร็งชนิดต่างๆ แต่ยังไม่มีการรายงานฤทธิ์ต้านมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมา งานวิจัยนี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้าน
เซลล์มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (A375) ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางด้วยเอทานอล  ผลการศึกษาความเป็นพิษด้วย
เทคนิค MTT พบว่า ความเข้มข้นท่ีสูงขึ้นของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางแปรผันตรงกับความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง A375 แต่
มีความเป็นพิษที่ต ่ามากในเซลล์ปกติ (Vero) ส าหรับผลการศึกษาการติดฉลากเซลล์ด้วย Annexin V พบว่า ที่ความเข้มข้น 250 
ไมโครกรัมต่อไมโครลิตรของสารสกัดเห็ด สามารถเหนี่ยวน าโปรแกรมการตายของเซลลม์ะเร็ง A375 ได้ในระดับอ่อน และผลการศึกษา
ด้วยเทคนิคปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรสแบบเวลาจริง พบว่า ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตรของสารสกัดเห็ด สามารถลดการ
แสดงออกของยีน signal transducer and activator of transcription 1 (ยีน STAT1) ซึ่งเป็นยีนเครื่องหมายของโรคมะเร็งผิวหนัง

ประเภทเมลาโนมาถึง 5 เท่า แต่ไม่มีผลต่อยีน 2-5- oligoadenylate synthetase 1 (ยีน OAS1) ในเซลล์มะเร็ง A375 ดังนั้น ผล
การทดลองนี้เป็นการน าเสนอองค์ความรู้ใหม่ บ่งช้ีให้เห็นว่าสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวาง มีศักยภาพในการศึกษาในเชิงลึกต่อไป 
 
ค าส าคัญ:  มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา  เห็ดหลินจือเขากวาง  โปรแกรมการตายของเซลล์  การแสดงออกของยีน   

 
Abstract  
Melanoma skin cancer is a cancer that has been found to have a significantly increasing incidence every year. It is 
severe and accounts for up to 75% of deaths among all skin cancer patients. Current treatment approaches include 
surgery, chemotherapy, and radiation therapy associated with side effects on patients. Therefore, it is necessary to 
study and develop new treatment strategies. Previous reports showed that Ganoderma lucidum var. antler fruiting 
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body extract has anticancer activities against various types of cancers, but there have been no reports on the 
anticancer effects on melanoma skin cancer. This study aimed to investigate the anticancer activity of G. lucidum 
var. antler mycelium extract with ethanol on melanoma skin cancer cells (A375). By using MTT assay, the results 
demonstrated that the mycelium extract increased toxicity against A375 cells in a dose-dependent manner, but it 
had very low toxicity on normal cells (Vero). Moreover, the result from Annexin V assay showed that 250 µg/mL 
of mycelium extract could induce apoptosis in A375 cells at a mild level. Additionally, the real-time polymerase 
chain reaction (PCR) indicated that 250 µg/mL of the extract could downregulate the expression of the signal 
transducer and activator of transcription 1 (STAT1)  gene, which is a marker gene for melanoma skin cancer, by up 

to five folds. However, it did not affect the 2-5- oligoadenylate synthetase 1 (OAS1) gene in A375 cells. Therefore, 
these experimental results present new knowledge, indicating that G. lucidum var. antler mycelium extract has 
the potential for further in-depth study. 
 
Keywords:  melanoma skin cancer, Ganoderma lucidum var. antler, apoptosis, gene expression 
 
1. บทน า  
 ในปี 2563 องค์กรอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) รายงานว่ามะเร็งผิวหนังเป็นกลุ่มมะเร็งที่พบบ่อยและ
มีอัตราผู้ป่วยเพิ่มขึ้นทุกปี  โดยพบว่ามีผู้ป่วยรายใหม่มากกว่า 1.5 ล้านรายต่อปี และเป็นมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนถึงประมาณ 
325,000 รายทั่วโลก นอกจากนี้ยังพบผู้เสียชีวิตจากมะเร็งผิวหนังถึง 57,000 ราย (WHO, 2020) ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคเกิดจาก
หลายปัจจัยได้แก่ ผิวสัมผัสกับแสงแดดจัดเป็นเวลานาน มลพิษ สารเคมี นอกจากนี้ยังเกิดได้จากการสูบบุหรี่ ความผิดปกติของการ
สร้างเม็ดสี  แผลเรื้อรัง ผลข้างเคียงจากรังสีบ าบัด ภาวะภูมิต้านทานต ่า (Simoes et al., 2015) 
 มะเร็งผิวหนังแบ่ง 3 ประเภท ได้แก่ มะเร็งผิวหนังชนิดเบซัลเซลล์ (Basal cell carcinomas หรือ BCCs) มะเร็งผิวหนังชนิด
สะความ ัสเซลล ์ (Squamous cell carcinomas หร ือ SCCs) และ มะเร ็งผ ิวหน ังชน ิดเมลาโนมา (Cutaneous malignant  
melanomas หรือ CMs)  ซึ่ง BCCs และ SCCs เกิดขึ้นกับเนื้อเยื่อบุผิวของผิวหนัง จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า มะเร็งผิวหนังประเภทไม่ใช่
เมลาโนมา (Non melanoma skin cancer) ในขณะที ่  CMs เก ิดจากความผิดปกติของเซลล์สร ้างเม ็ดสี  หร ือเมลาโนไซต์                
(D’Orazio et al., 2013) ทั้งนี้มะเร็งผิวหนังประเภทไม่ใช่เมลาโนมาพบอัตราการเสียชีวิตต ่า ในขณะที่มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา
เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตจากโรคมะเร็งผิวหนังโดยพบประมาณร้อยละ 80 (Sajadimajd et al., 2020) 
 ในปัจจุบัน การรักษาโรคมะเร็งผิวหนังนิยมใช้เคมีบ าบัด (chemotherapy)  และการฉายรังสี (radiotherapy) แต่พบการ
รายงานว่าการรักษาดังกล่าวมีผลข้างเคียงเพราะไม่จ าเพาะต่อเซลล์มะเร็งจึงสามารถท าลายเนื้อเยื ่อปกติตลอดจนท าลายระบบ
ภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยได้ นอกจากนี้พบว่าการให้ยาต้านมะเร็งส่งผลให้เกิดการดื้อยาต้านมะเร็ง ท าให้การรักษาไม่มีประสิทธิภาพ               
ด้วยเหตุนี้นักวิจัยจึงได้พยายามค้นคว้าเพื่อหายาต้านมะเร็งที่มีเป้าหมายจ าเพาะต่อเซลล์มะเร็งและมีผลข้างเคียงต ่า  ทั้งนี้สารสกัด
ธรรมชาติซึ่งประกอบด้วยสารประเภทเมตาบอไลท์ทุติยภูมิ ที่มฤีทธิ์เชิงการแพทย์จึงได้รับความสนใจสูง (Patel & Goyal, 2012) 
เห็ดหลินจือเขากวาง (Ganoderma lucidum var. antler) เป็นที่รู้จักกันอย่างดีในทางการแพทย์แผนโบราณจีนมาอยา่งยาวนาน โดย
พบว่ามีสารออกฤทธิ์ส าคัญทางชีวภาพ ได้แก่ ฟีนอล ฟลาโวนอยด์ โพลีแซคคาไรด์ที่ละลายน ้าได้ และกรดกาโนเดอริก (Sudheer et 
al., 2018) จากรายงานพบว่าเห็ดหลินจือเขากวางให้ผลผลติที่ใกลเ้คียงกับเห็ดหลนิจือแดงรูปรา่งไต แต่มีคาร์โบไฮเดรตและปริมาณเสน้
ใยท่ีสูงกว่าแบบปกติ (Mau et al., 2001) นอกจากน้ียังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทีสู่งกว่าเห็ดหลินจือแดงท่ัวไป (Sudheer et al., 2018) 
โดยผลงานวิจัยก่อนหน้าพบว่า สารสกัดจากเห็ดหลินจือเขากวางช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันในหนูทดลองผ่านการกระตุ้นอินเตอร์พี
รอนแกมมาที่เซลล์ม้าม (Kohguchi et al., 2004) ในขณะที่สารเฮสเปอเรติน (Hesperetin) และ กาโนซิน บี (Ganocin B) ของเห็ด
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หลินจือเขากวางนั้นมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือไวรัสไข้เลือดออก โดยสารออกฤทธ์ิส าคัญสามารถจับที่บริเวณเร่งปฏิกิริยาทั้งสาม (catalytic triad) 
ของเอนไซม์โพรติเอสของไวรัส (DENV2 NS2B-NS3pro) ผ่านพันธะไฮโดรเจน พันธะแวนเดอร์วาลส์ และอันตรกิริยาระหว่าง pi-pi 
(Lim et al., 2020) นอกจากนี้พบว่าสารไตรเทอร์พีนที่สกัดได้จากเห็ดหลินจือเขากวางสามารถลดการสร้างเส้นเลือดใหม่ของมะเร็ง
ปอดในหนู (Liu et al., 2020) และยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านม เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ และเซลล์มะเร็งตับของมนุษย์ (de Mendonça et 
al., 2023) ทั้งนี้ยังไม่มีการรายงานฤทธิ์ต้านมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมาของสารสกัดเส้นใยจากเห็ดหลินจือเขากวาง 
 อนึ่ง โรคมะเร็งเป็นโรคที่เกิดการเจริญเติบโตของเซลล์ที่ผิดปกติ มีการแบ่งตัวอย่างรวดเร็วไม่สามารถควบคุมได้ โดยพบว่า
เซลล์มะเร็งนั้นมีกิจกรรมโปรแกรมการตายของเซลล์ (Apoptosis) ที่ต ่ามาก ท าให้เซลล์มะเร็งไม่ตายเฉกเช่นเซลล์ปกติ การเหนี่ยวน า
ให้กิจกรรมโปรแกรมการตายของเซลล์ที่สูงข้ึน จึงเป็นหน่ึงในแนวคิดของการพัฒนาตัวยาต้านมะเร็ง (Pfeffer & Singh, 2018)  
 จากการศึกษาก่อนหน้าพบว่าสารสกัดเห็ดหลินจือด้วยเอทานอลสามารถยับยั้งมะเร็งล าไส้ใหญ่ โดยผ่านโปรแกรมการตาย
ของเซลล์ (Hong et al., 2004) และพบสารออกฤทธ์ิชีวภาพส าคัญในเห็ดหลินจือ ได้แก่ ฟีนอลิก ไตรเทอร์พีนอยด์ (Hu et al., 2017) 
ทั ้งนี้การใช้เอทานอลในการสกัดซ ึ ่งเป ็นต ัวท าละลายมีข ั ้วน ั ้นสามารถสกัดสารทุต ิยภ ูม ิท ี ่ม ีข ั ้วออกฤทธิ ์ทางชีวภาพได้   
(Abubakar & Haque, 2020) 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้สนใจศึกษาฤทธิ์ต้านมะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมาของสารสกัดเส้นใยจากเห็ดหลินจือเขากวางด้วยเอทานอล
โดยศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อประเภทมะเร็งผิวหนังเมลาโนมา (A375) รวมถึงการวิเคราะห์กิจกรรมของโปรแกรม
การตายของเซลล์ (Apoptosis) ตลอดจนฤทธิ์ของสารสกัดจากเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อระดับการแสดงออกของยีนที่สัมพันธ์กับ
การเกิดมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมา ได้แก่ ย ีน Signal Transducer and Activator of Transcription 1 หรือยีน STAT1 

(Stephanou & Latchman, 2003) และ ยีน 2-5- Oligoadenylate synthetase 1 หรือยีน OAS1 ในเซลล์ A375 โดยผลการศึกษา
นี้จะเพิ่มองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับศักยภาพในการต้านมะเร็งผิวหนังของสารสกัดจากเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวาง  
  
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาฤทธิข์องสารสกัดเสน้ใยจากเห็ดหลินจือเขากวางด้วยตัวท าละลายเอทานอลต่อการมีชีวิตรอดของเซลล์มะเร็ง
ผิวหนังประเภทเมลาโนมา 
 2.2 เพื่อศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเส้นใยจากเห็ดหลินจือเขากวางตอ่กิจกรรมของโปรแกรมการตายของเซลล์มะเร็งผิวหนัง
ประเภทเมลาโนมา 
 2.3 เพื่อศึกษาฤทธิเ์ส้นใยของสารสกัดจากเส้นใยจากเห็ดหลินจือเขากวางต่อระดับการแสดงออกของยีน STAT1 และ ยีน 
OAS1 ในเซลลม์ะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมา 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 3.1 การสกัดเห็ดตัวอย่าง 
      น าเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางไปอบให้แห้งที่ตู้อบ (Memmert, Germany) อุณหภูมิที่ 50 องศาเซลเซียส เมื่อแห้งแล้วจึง
น ามาบดให้ละเอียดและชั่งน ้าหนักแห้ง จากนั้นเติมเอทานอล (Liquor Distillery Organization, Thailand) ในอัตราส่วน 1 กรัม  
ต่อ 4 มิลลิลิตร จากนั้นน าไปเข้าเครื่องเขย่าแบบควบคุมอุณหภูมิที่ 220 rpm อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง น าไป
เข้าเครื่องปั่นเหวี่ยง (Tomy, Japan) ที่ 8,000 rpm อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที และน าส่วนใสมากรองผ่านกระดาษ
กรองใส่ในหลอดขนาด 1.5 มิลลิลิตร จากนั้นน าไประเหยแห้งโดยตู้อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เมื่อตัวอย่างแห้งน ามาละลายด้วย 
ดีเอ็มเอสโอ (DMSO, dimethyl sulfoxide) (Fisher Scientific, UK) เมื ่อละลายเสร็จจึงมากรองผ่านที ่กรองสารชนิดไนลอน         
ขนาด 0.2 ไมโครเมตร (Syringe filter 0.2 um, Costar, USA) 
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 3.2 การทดสอบความมีชีวิตของเซลล์ 
      น าเซลล์มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (A375, CRL-1619TM, ATCC ) และเซลล์ปกติ (Vero, CCL-81TM, ATCC) มาเพาะเลี้ยง
ในอาหาร ดีเอ็มอีเอ็ม (DMEM, Dulbecco’s Modified Eagle Medium) (Gibco, UK) เสริมด้วยร้อยละ 10 ของซีรั ่มลูกวัว(fetal 
bovine serum) (Gibco, UK) และร้อยละ 10 ของ ยาต้านจุลชีพ (Antimycotic-antibiotic) (Gibco, UK) บ่มเซลล์ในตู้เลี้ยงเซลล์ 
(Lishen, China) ที่มีสภาวะของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 และมีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เมื่อเซลล์เจริญได้ประมาณรอ้ยละ 
80 จึงน าเซลล์มาเพาะเลี้ยงในถาด 96 หลุม โดยนับจ านวนเซลล์ประมาณ 5,000 เซลล์ต่อหลุม จากนั้นบ่มเป็นเวลา 24 ช่ัวโมงในตู้เลี้ยง
เซลล์ และเติมสารสกัดเห็ดตัวอย่างที่ความเข้มข้นตั้งแต่ 0- 500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร บ่มเซลล์ในตู้เลี้ยงเซลล์ เป็นเวลา 72 ชั่วโมง
หลังจากนั้นเติม เอ็มทีที (MTT, 3- (4,5-dimethylthiazol-2-yl) -2,5-diphenyltetrazolium bromide) (Amresco, USA) และบ่ม
เซลล์ในตู้เลี้ยงเซลล์อีก 3 ช่ัวโมง จากนั้นน า MTT ออก และเติม ดีเอ็มเอสโอ (Fisher Scientific, UK) หลุมละ 50 ไมโครลิตร หลังจาก
นั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 570 นาโนเมตรและค่าการดูดกลืนแสงอ้างอิง 630 นาโนเมตร โดยใช้เครื่องอ่าน ถาดไมโครเพลท 
(Tecan, Switzerland) จากนั้นท าการค านวณเปอร์เซ็นต์การอยู่รอดของเซลล์ดังอธิบายใน (Waiyaput et al., 2012) และค านวณค่า
ความเข้มข้นท่ีสามารถยับยั้งเซลล์มะเร็งได้ร้อยละ 50 โดยโปรแกรม GraphPad Prism 
 3.3 การวิเคราะห์กิจกรรมโปรแกรมการตายของเซลล์ 
      น าเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 มาเพาะเลี้ยงในถาด 24 หลุม โดยนับจ านวนเซลล์ 10,000 เซลล์ต่อหลุม และบ่มเป็นเวลา 24 
ช่ัวโมงในตู้เลี้ยงเซลล์ จากนั้นเติมสารสกัดเห็ดให้มคีวามเข้มข้นท้ายสุดที่ 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และบ่มเป็นเวลา 72 ช่ัวโมง  ในตู้
เลี้ยงเซลล์ ส าหรับตัวแปรควบคุมเชิงบวก เติมสารละลาย ดีเอ็มเอสโอ (Fisher Scientific, UK) ความเข้มข้นร้อยละ 10 และบ่ม 3 
ชั ่วโมงในตู ้เล ี ้ยงเซลล์ จากนั ้นท าการเก็บเซลล์โดยเครื ่องหมุนปั ่นเหวี่ยง (Tomy, Japan) ที่ 1,000 rpm เป็นเวลา 5 นาที              
จากนั ้นเทส่วนใสทิ ้งแล้วละลายตะกอนด้วยอาหารเลี ้ยงเซลล์ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และบ่มเซลล์กับสารเคมีในชุดตรวจ               
อะพอพโทซิส (Muse® Annexin V & Dead Cell Kit) (Millipore, EMD Millipore Corporation, MA, USA) ปริมาตร 50 ไมโครลติร
ในที ่มืดเป็นเวลา 20 นาที จากนั ้นน าไปวิเคราะห์ผลด้วยเครื ่องตรวจวิเคราะห์แยกชนิดและหาปริมาณเซลล์แบบอัตโนมัติ             
(Flow cytometer) (Merck, Darmstadt,  Germany) 
 3.4 การสกัดอาร์เอ็นเอ 
      น าเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 มาเพาะเลี้ยงบนถาด 6 หลุม จ านวน 1 x 105 เซลล์ต่อหลุม และบ่มในตู้เลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง จากนั้นเติมสารสกัดเห็ดความเข้มข้นท้ายสุดที่ 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นบ่มในตู้เลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 
จากนั้น สกัดอาร์เอ็นเอจากเซลล์โดยน ้ายา ไตรซอล (Trizol® reagent) (Invitrogen, USA) ตามค าแนะน าของผู้ผลิต จากนั้นก าจัด   
จีโนมดีเอ็นเอที่ปนเปื้อนอยู่ด้วยเอนไซม์ ดีเอ็นเอส วัน (DNase I) (New England BioLabs, USA) ตามค าแนะน าของผู้ผลิต หลังจาก
นั้นใช้ตรวจสอบความบริสุทธิ ์ของอาร์เอ็นเอที่สกัดได้ด้วยการวัดอัตราส่วนการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 260 นาโนเมตร ต่อ        
280 นาโนเมตร และ การวัดอัตราส่วนการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 260 นาโนเมตร ต่อ 230 นาโนเมตร รวมถึงการวิเคราะห์ผ่าน
เทคนิคอิเล็คโตรโฟเรซิส เมื่อได้อาร์เอ็นเอที่มีคุณภาพแล้วน าไปสังเคราะห์  ดีเอ็นเอคู่สม (cDNA, Complementary DNA) โดยใช้
เอนไซม์รีเวิร ์สแทรนสคริปเทส (Reverse Transcriptase) (Thermo Scientific,  Lithuania) ตามค าแนะน าของผู ้ผลิต จัดเก็บ          
ดีเอ็นเอคู่สมที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส  
 3.5 การวิเคราะห์ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรสแบบเวลาจริง (Realtime - PCR) 
      ท าการผสมดีเอ็นเอคู่สมที่สังเคราะห์ได้กับน ้ายา Maxima SYBR Green qPCR Master Mix (2X) (Thermo Scientific, 
Lithuania) ตามค าแนะน าของผู้ผลิต โดยมีไพรเมอร์ส าหรับการวิเคราะห์ยีน STAT1 คือ STAT1-F: 5′-atgtctcagtggtacgaacttca-3 ′
และ STAT1-R: 5′ - tgtgccaggtactgtctgatt-3′ (Thongthae et al., 2014)ส  าหร ับไพร ์ เมอร ์ของย ีน OAS1 ค ือ OAS1-F: 5′ - 
gatctcagaaataccccagcca-3′ และ OAS1-R: 5′-agctacctcggaagcacctt-3′ (Thongthae et al., 2014) โดยมียีนควบคุมภายในคือ
ย ี น  beta-actin ซ ึ ่ ง ม ี ไ พ ร เ ม อ ร ์ ด ั ง นี้  beta-actin-F: 5 ′ - ctgggcatggagtcctgtggcatcc-3 ′  แ ล ะ  beta-actin-R: 5 ′ - 
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cgcaactaagtcatagtccgcctag-3′ (Thongthae et al., 2014) จากนั ้นท าปฏิกิร ิยาลูกโซ่พอลีเมอเรสแบบเวลาจริง  ด้วย CFX 
Connect™ Real-Time PCR Detection System (Bio-Red, Singapore) ค านวณค่าการแสดงออกยีนสัมพัทธ์ของยีน STAT1 และ 

OAS1 ด้วยเทคนิค delta delta ct (2−ΔΔCt) ดังอธิบายใน (Thongthae et al., 2014) 
 
4. ผลการวิจัย  
 4.1 สารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา 
 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าฤทธิ์ยบัยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์นั้น แปรผันตรงกับความเข้มข้นของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจื
อเขากวาง โดยที่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตรสามารถลดเปอร์เซ็นต์การมีชีวิตรอดของเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 เหลือ
เพียงร้อยละ 31.60 ± 7.86 ในขณะที่มีความเป็นพิษน้อยมากเพียงร้อยละ 10 ต่อ Vero ซึ่งเป็นเซลล์ปกติ เมื่อค านวณค่าความเข้มข้น
ที่สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง A375 ได้ร้อยละ 50 (Inhibitory Concentration หรือ IC50) อยู่ที่ 255.9 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตร ดัง
แสดงใน (ภาพที่ 1) ดังนั้นในงานศึกษาล าดับถัดไปจึงศึกษาโดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัดที่ 250 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตร 
 

 
ภาพที่ 1 ฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อเปอรเ์ซ็นตก์ารอยู่รอดของเซลล์  

โดยกราฟแท่งและแถบข้อผิดพลาด (Error bar) แสดงถึง ค่าเฉลี่ยและค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานตามล าดับ  
ซึ่งเป็นข้อมูลจากผลการทดลองจ านวน 3 การทดลองอิสระที่มจี านวนซ ้าของตัวอย่าง 4 ซ ้าต่อการทดลอง  

 
4.2 สารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางเหนี่ยวน าโปรแกรมการตายของเซลล์มะเร็ง A375 ในระดับอ่อน 
ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อกิจกรรมโปรแกรมการตายของเซลล์ พบว่าที่ความเข้มข้น 

250 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตรของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางสามารถเหนี่ยวน าโปรแกรมการตายของเซลล์มะเร็ง A375           
ได้ในระดับอ่อน กล่าวคือ สามารถเพิ่มจ านวนของเซลล์ที่เข้าสู่โปรแกรมการตายระยะต้นเพิ่มขึ้น 1.15 เท่า และ เพิ่มจ านวนเซลล์ที่       
เข้าสู่โปรแกรมการตายระยะปลาย 0.65 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับเซลล์ที่ไม่ได้รับสารสกัดเห็ด (ตัวแปรควบคุมเชิงลบ) (ภาพที่ 2) 
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ภาพที่ 2 ฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อกิจกรรมโปรแกรมการตายของเซลล์  

กราฟแท่งตัวแปรควบคุมเชิงลบ คอื ผลของเซลล์ที่ไมไ่ดร้ับสารสกัดเห็ดหลินจือเขากวาง  
กราฟแท่งของสารสกัดเห็ด คือ เซลล์ที่ได้รับ 250 ไมโครกรมัต่อไมโครลติรของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลนิจือเขากวาง  

ตัวแปรควบคุมเชิงบวก คือ เซลลท์ี่ได้รับร้อยละ 10 ของ dimethyl sulfoxide  
ผลการทดลองเป็นคา่เฉลีย่จาก 2 การทดลองอิสระ 

 
 4.3 สารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางลดระดับการแสดงออกของยีน STAT1 แต่ไม่ส่งผลต่อระดับการแสดงออกของ
ยีน OAS1 ในเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 

ผลการทดลองโดยใช้เทคนิคปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรสแบบเวลาจริง พบว่าที่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อไมโครลิตรของ
สารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางสามารถลดระดับการแสดงออกของยีน STAT1 ไดป้ระมาณ 5 เท่าเมื่อเปรียบเทียบกับเซลล์ที่ไม่ได้
รับสารสกัดเห็ด (ตัวแปรควบคุมเชิงลบ) โดยลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.001) (ภาพท่ี 3) อย่างไรก็ตาม สารสกัดเส้นใย เห็ดหลินจือ 
เขากวางไม่ส่งผลต่อระดับการแสดงออกของยีน OAS1 (ภาพท่ี 4)   

 

 
ภาพที่ 3 ฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อค่าแสดงออกของยีน STAT1 สัมพัทธ์  

โดยกราฟแท่งและแถบข้อผิดพลาด (Error bar) แสดงถึง ค่าเฉลี่ยและค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานตามล าดับ  
ซึ่งเป็นข้อมูลจากผลการทดลองจ านวน 3 การทดลองอิสระที่มจี านวนซ ้าของตัวอย่าง 4 ซ ้าต่อการทดลอง  

สัญลักษณ์ “***” หมายถึงค่า p < 0.001 

*** 
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ภาพที่ 4 ฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อค่าแสดงออกของยีน OAS1 สัมพัทธ์  

กราฟแท่งและแถบข้อผิดพลาด (Error bar) แสดงถึง ค่าเฉลี่ยและคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานตามล าดับ  
ซึ่งเป็นข้อมูลจากผลการทดลองจ านวน 3 การทดลองอิสระที่มจี านวนซ ้าของตัวอย่าง 4 ซ ้าต่อการทดลอง  

 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ผลการทดลองจากงานวิจัยนี้เพิ่มองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อเซลล์มะเร็งผิวหนัง
ประเภทเมลาโนมา ซึ่งไม่มีการรายงานมาก่อน ทั้งนีก้ารรายงานท่ีผ่านมาเป็นการรายงานฤทธิ์ของสารสกัดดอกเห็ดหลินจือเขากวาง ซึ่ง
พบว่ามีศักยภาพในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันในหนูทดลอง (Kohguchi et al., 2004) และมีฤทธิ์ต้านการแพร่กระจายของมะเร็งอย่างมี
นัยส าคัญในหนูทดลองที่ถูกกดภูมิคุ้มกันด้วยสารไซโคลฟอสฟาไมด์ (Nonaka et al., 2006) เนื่องจากการเพาะเห็ดให้ได้ดอกเห็ดนั้น  
ใช้เวลานาน และควบคุมปริมาณสารออกฤทธ์ิได้ยาก เพราะมีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณสารเมแทบอไลต์ของดอกเห็ด ถึงแม้จะเป็น
สายพันธ์ุเดียวกัน เช่น ปัจจัยจากแหล่งเพาะพันธุ์ สารอาหาร สภาวะแวดล้อม สภาพอากาศ (Bellettini et al., 2019) ดังนั้นงานวิจัย
ชิ้นนี้จึงสนใจศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากเส้นใยของเห็ด ซึ่งสามารถเพาะเลี้ยงได้ในระยะเวลาที่สั้นกว่าในห้องปฏิบัติการ และสามารถ
ควบคุมแหล่งอาหารและสภาวะแวดล้อมได้แน่นอนมากกว่า อย่างไรก็ตามทีมวิจัยพบว่าหากเพาะเส้นใยเห็ดจากหัวเชื ้อเดิมซ ้าๆ    
หลายๆ รอบ ฤทธิ์ในการต้านมะเร็งของเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต่อเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 จะลดลง  ทั้งนี้ยังไม่มีการศึกษา
เปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธ์ิส าคัญระหว่างเส้นใยและดอกเห็ดของเห็ดหลินจือเขากวาง แต่มีรายงานเปรียบเทียบปริมาณของสาร
ออกฤทธ์ิส าคัญในเส้นใยและดอกเห็ดสายพันธ์ุอื่น ๆ เช่น พบการรายงานว่าปริมาณรวมของโปรตีนและพอลิแซ็คคาไรด์ ระหว่างเส้นใย
และดอกเห็ดของเห็ดแชมปิญอง (Agaricus bisporus)  และ เห็ดนางรมฮังการี (Pleurotus ostreatus) มีค่าใกล้เคียงกัน แต่มีระดับ
ความเข้มข้นของเอนไซม์บางชนิดแตกต่างกัน เช่น เอนไซม์แลคเคส (laccase) ที่มีบทบาทส าคัญในกระบวนการออกซิเดชั่นของ
สารประกอบประเภทฟีโนลิก จะมีความเข้มข้นสูงในเส้นใยและมีความเข้มข้นต ่าในดอกของเห็ดแชมปิญอง ส่งผลให้สารทุติยภูมิ
ประเภทฟีโนลิคในเส้นใยเห็ดแชมปิญองนั้นมีปริมาณที่ต ่ากว่าและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ต ่ากว่าดอกเห็ดแชมปิญอง ในขณะที่        
เห็ดนางรมฮังการีมีปริมาณสารฟีโนลิก และฟีนอลสูงในเส้นใยมากกว่าดอกเห็ด (Berger et al., 2022) 
 ผลการทดลองในงานวิจ ัยนี้  แสดงให้เห็นว่าที ่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิล ิตรของสารสกัดเส้นใยเห็ด              
หลินจือเขากวาง สามารถเหนี่ยวน าโปรแกรมการตายของมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมาในระดับอ่อน (ภาพที่ 2) ทั้งนีผ้ลการทดลอง
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่รายงานว่าสารสกัดด้วยเมทานอล หรือ เอทานอลจากเส้นใยของเห็ดหลินจือสามารถกระตุ้นโปรแกรม
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การตายของเซลล์มะเร็งชนิดต่าง ๆ ได้ โดยสารออกฤทธิ์ส าคัญ คือ กรดกาโนเดอริก (Tang et al., 2006; Zheng et al., 2018) 
เนื่องจากความเข้มข้นที่สูงขึ้นของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 ได้ดี
มากขึ้น ดังนั้นมีความเป็นไปได้สูงว่าหากเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางให้สูงขึ้น จะสามารถเหนี่ยวน า
โปรแกรมการตายของเซลล์มะเร็ง A375 ได้ดียิ่งข้ึน 
 ยีน STAT1 แปลรหัสได้โปรตีน STAT1 ซึ่งมีบทบาทส าคัญในวิถีการส่งสัญญาณอินเตอร์เฟอรอน ท าหน้าที่ควบคุมการ
ตอบสนองของเซลล์ต่อการกระตุ้นของไซโตไคน์ ฮอร์โมน และอินเตอร์ลูคิน  และได้รับการรายงานว่าเป็นหนึ่งในยีนต้านมะเร็ง 
(Tumor suppressor) ในมะเร็งหลายชนิด เนื ่องจาก STAT1 สามารถกระตุ้นโปรแกรมการตายของเซลล์มะเร็งหลาย ๆ ชนิดได้ 
อย่างไรก็ตามมีการรายงานว่าโปรตีน STAT1 นั้น ส่งเสริมการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งบางประเภท (Zhang & Liu, 2017)    
รายงานล่าสุด ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบระดับของการแสดงออกของยีนระหว่าง 24 ตัวอย่างของผู้ป่วยมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมา
และ 13 ตัวอย่างของผิวหนังปกตินั้น พบว่าระดับการแสดงออกของยีน STAT1 มีค่าสูงมากอย่างมีนัยส าคัญในตัวอย่างของผู้ป่วยมะเร็ง
ผิวหนังประเภทเมลาโนมา จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีว่า ยีน STAT1 มีความส าคัญต่อการพัฒนาของโรคมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมา
และ อาจใช้เป็นชีวโมเลกุลเป้าหมายในการวินิจฉัยโรคมะเร็งประเภทเมลาโนมา  ทั้งนี้กลไกและบทบาทของโปรตีน STAT1 ต่อการ
พัฒนาโรคมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมายังไม่เป็นที ่ทราบชัดเจน (Huang et al., 2019) ในงานวิจัยนี ้พบว่าความเข้มข้นที่           
250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางนั้น สามารถลดระดับการแสดงออกของยีน STAT1 ถึง 5 เท่า     
ซึ่งอาจบ่งช้ีให้เห็นว่าสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางมีศักยภาพใยการต่อยอดพัฒนาเพื่อรักษาโรคมะเร็งประเภทเมลาโนมา 

 ยีน OAS1 แปลรหัสได้โปรตีน 2-5- Oligoadenylate synthetase 1 ซึ ่งมีบทบาทส าคัญของเซลล์ต่อการตอบโต้การ     
ติดเชื้อจากไวรัส รวมถึงมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตและโปรแกรมการตายของเซลล์ (Schwartz et al., 2020) ส าหรับระดับ
การแสดงออกของยีน OAS1 ในตัวอย่างผู ้ป่วยมะเร็งผิวหนังประเภทเมลาโนมานั้น พบว่ามีระดับที่สูงมากอย่างมีนัยส าคัญเมื่อ
เปรียบเทียบกับตัวอย่างผิวหนังปกติ (Wu et al., 2016) นอกจากน้ีมีการรายงานพบว่าระดับการแสดงออกของยีน OAS1 มีระดับที่สูง
ในผิวหนังที่บวม อักเสบ เช่น ในผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน ดังนั้นจึงอาจเป็นโมเลกุลเป้าหมายส าหรับแนวทางการรักษาโรคที่เกี่ยวข้องกับ
ผิวหนังอักเสบ(Huang et al., 2022) ในงานวิจัยชิ้นนี้พบว่าสารสกัดจากเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางที่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ยังไม่สามารถลดระดับการแสดงออกของยีน OAS1 ได้ ซึ่งอาจเป็นว่าความเข้มข้นที่ใช้ศึกษายังไม่สูงมากพอ หรืออาจ       
เป็นเพราะการตายของเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 เป็นวิถีที่สัมพันธ์กับยีน STAT1 แต่ไม่เกี่ยวข้องกับยีน OAS1 ซึ่งวิถีและโมเลกุล
เป้าหมายของสารออกฤทธ์ิส าคัญที่พบในสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางต้องมีการศึกษาลึกซึ้งต่อไปในอนาคต 
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยชิ้นแรกที่น าเสนอฤทธิ์ของสารสกัดเส้นใยเห็ดหลินจือเขากวางด้วยเอทานอล ซึ่งพบว่าสารสกดัเห็ด
สามารถต้านการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งผิวหนังเมลาโนมา (A375) โดยที่ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถ
เหนี่ยวน าให้เกิดโปรแกรมการตายระดับอ่อน. และลดระดับการแสดงออกของยีน STAT1 ได้ดีถึง 5 เท่าในเซลล์มะเร็งผิวหนัง A375 
ดังนั้นสารสกัดเห็ดเส้นใยเห็ดหลนิจือเขากวางมีศักยภาพท่ีควรศึกษาพัฒนาต่อยอดในเชิงลึก เพื่อศึกษาสารออกฤทธ์ิส าคัญ รวมถึงกลไก
และโมเลกุลเป้าหมายต่อไป  
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บทคัดย่อ  
การส ารวจชื่อพื้นเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อสกุล และชื่อชนิดของพรรณไม้นามจัน (Chan) จันท์ (Chan) จันทน์ (Chan) และจันทร์ (Chan) พบ 157 
ช่ือพื้นเมือง 48 ช่ือวงศ์ 80 ช่ือสกุล 99 ช่ือชนิด มีลักษณะวิสัยของพรรณไม้ 13 แบบ ส่วนการรวบรวมช่ือทางการค้า ช่ือวงศ์ และช่ือสกุลของ
พรรณไม้พบ 36 ชื่อทางการค้า 9 ชื่อวงศ์ 14 ชื่อสกุล พบลักษณะวิสัย 5 แบบ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลของชื่อพื้นเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อสกุล และช่ือ
ชนิดของพรรณไม้ใน 2 กรณี คือ กรณีที่ 1 ชื่อพื้นเมืองเหมือนกัน ชื่อวงศ์เหมือนกัน และชื่อชนิดต่างกัน ส่วนในกรณีที่ 2 ชื่อพื้นเมือง
เหมือนกัน ช่ือวงศ์ต่างกัน และช่ือชนิดต่างกัน ส าหรับพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พระองค์ทรงปลูกตั้งแต่ พ.ศ.2501-2550 มี 8 
รายชื่อพื้นเมือง ได้แก่ จัน (Chan) จันทน์ (Chan) จันทน์กะพ้อ (Chan Ka Pho) จันทน์ชะมด (Chan Chamot) จันทน์เทศ (Chan Thet) 
จันทน์หอม (Chan Hom) จันทนา (Chan Thana) และจันอิน (Chan In) พระองค์ทรงปลูกใน 2 ภูมิภาค 9 จังหวัด คือ ภาคกลาง 7 จังหวัด 
และภาคตะวันออก 2 จังหวัด ส่วนการใช้ประโยชน์พรรณไม้พบ 117 รายชื่อพื้นเมืองแบ่งตามการใช้ประโยชน์ 5 ด้าน คือ ด้านพิธีกรรมและ
สักการะบูชา ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร ด้านของใช้ และด้านนันทนาการ 
 
ค าส าคัญ:  พระองค์ทรงปลูก จัน จันท์ จันทน์ และจันทร ์
 

Abstract  
Exploring of vernacular names, family names, genera names and species names of plants names Chan (จัน), Chan 
(จันท์), Chan (จันทน์) and Chan (จันทร์). Found 157 vernacular names, 48 family names, 80 genera names and 99 
species names. Classified into 13 habits of plants, while the collection of trade names, family names and genera 
names of plants found 36 trade names, 9 family names and 14 genera names.  Found 5 habits of plants. When 
analyzing the data of vernacular names, family names, genera names and species names, 2 cases were found 
vernacular and family names are the same, but species names is different. In case 2, the vernacular names are 
the same, but the family and species names are different. For the plants named Chan (จัน), Chan (จันท์), Chan 
(จันทน์) and Chan (จันทร์) that His Majesty planted from B.E. 2501-2550, there are 8 vernacular names, namely, 
Chan (จัน), Chan (จันทน์), Chan Ka Pho (จันทน์กะพ้อ) Chan Chamot (จันทน์ชะมด) Chan Thet (จันทน์เทศ) Chan Hom 
(จันทน์หอม) Chan Thana (จันทนา) and Chan In (จันอิน). Royal family planted in 2 regions of 9 provinces, namely 7 
central provinces and 2 eastern provinces. The utilization of plants found 117 indigenous names can be divided 
according to the use in 5 aspects: ritual and worship, food, herbs, supplies, and recreation.  
 
Keywords:  Royal Family Planted, Chan 
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1.  บทน า  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม สนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (โครงการ อพ. สธ.) มาตั้งแต่ระยะ 5 ปีที่สอง (มิถุนายน พ.ศ.2540 ถึงกันยายน พ.ศ.2544) จนถึง
ปัจจุบันระยะ 5 ปีที่เจ็ด (ตุลาคม พ.ศ.2564 ถึงกันยายน พ.ศ.2569) การสนองพระราชด าริในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ.2547 มาตรา 8 (8) ศึกษา วิจัย ส่งเสริมและสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนว
พระราชด าริในการปฏิบัติภารกิจของมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น  (พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ, 2547) และเพื่อ
เทิดพระเกียรติน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (พระบาทสมเด็จ
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร; รัชกาลที่ 9) ที่พระราชทานนาม “ราชภัฏ” และพระราชลัญจกรเป็นตราสัญลักษณ์อัน
เป็นมงคลประจ าสถาบันราชภัฏ ใน พ.ศ.2547 เป็นปีมงคลยิ่งที่ทรงลงพระปรมาภิไธยในพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ.2547 
ให้สถาบันราชภัฏเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏ คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษาส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ประกอบกับพระองค์เสด็จพระ
ราชสมภพ ณ วันจันทร์ที่ 5 ธันวาคม พ.ศ.2470 และพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 10) พระองค์เสด็จพระราชสมภพ 
ณ วันจันทร์ที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2495 พระองค์เสด็จพระราชด าเนินพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏประจ าต่อเนื่องทุกปี มหาวิทยาลัย คณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษาส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้  
 สมเด็จพระนเรศวรมหาราชเสด็จพระราชสมภพ ณ พระราชวังจันทน์ เมืองพิษณุโลก ปัจจุบันกรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนเป็น
โบราณสถาน จังหวัดพิษณุโลก ในรัชสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราช ทรงสร้างพระราชวังจันทรเกษม เพื่อให้เป็นที่ประทับของสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช ยามเสด็จจากเมืองพิษณุโลกเพื่อมาเฝ้าสมเด็จพระมหาธรรมราชาธิราชผู้เป็นพระราชบิดาที่กรุงศรีอยุธยา เมื่อสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราชเสด็จขึ้นครองราชทรงโปรดประทับ ณ พระราชวังจันทรเกษม ปัจจุบันคือพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติจันทรเกษม จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ต่อมาในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ทรงสร้างวังจันทรเกษม ตั้งอยู่บนถนนราช
ด าเนิน ใกล้สะพานมัฆวานรังสรรค์ กรุงเทพมหานคร พระราชทานแก่สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราวุธ สยาม
มกุฎราชกุมาร (รัชกาลที่ 6) จวบจนกระทั่งล่วงมาถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล (รัชกาลที่ 8) 
พระองค์พระราชทานวังนี้ให้เป็นกระทรวงศึกษาธิการ โดยบริเวณด้านหลังของกระทรวงเป็นที่ตั้งของโรงเรียนฝึกหัดครูมัธยม ปัจจุบัน
เป็นที่ตั้งของคุรุสภา และโรงเรียนได้ย้ายออกมาจากกระทรวงศึกษาธิการในรัชสมัยของรัชกาลที่ 9 เป็นวิทยาลัยครูจันทรเกษม ปัจจุบัน
คือมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ตั้งอยู่ที่ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จากช่ือมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม ค าว่า “จันทรเกษม” หมายถึง พระจันทร์ส่องสว่างน าความสุขสบายและความปลอดภัยสู่สรรพสิ่ง ส่วนค าว่า “จันทน์” 
หมายถึง ช่ือพรรณไม้บางชนิดที่มีเนื้อล าต้น ใบ ดอก หรือผลหอม ใช้ท ายาและปรุงเครื่องหอม “จันทร – จันทร์” (จันทร – ในกลอนบางที
อ่านว่า จันทอน จันทะระ หรือจัน) หมายถึง พระจันทร์ ดวงเดือน ช่ือเทวดาองค์หนึ่งในนิยายในต ารานพเคราะห์นับเป็นดาวพระเคราะห์ที่ 
2 เป็นช่ือวันที่สองแห่งสัปดาห์ (อนงคณ์ หัมพานนท์ และรัฐพล ศรประเสริฐ, 2556) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ส ารวจพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ 
จันทร์ และที่พระองค์ทรงปลูก เพื่อเทิดพระเกียรติรัชกาลที่ 9 และรัชกาลที่ 10 ที่ทรงเสด็จพระราชสมภพ ณ วันจันทร์ (ภาพที่ 1) 
 

 
ภาพที่ 1 ความเช่ือมโยงของพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ จันทร์ และที่พระองค์ทรงปลูก 

พรรณไม้นามจัน จันท์ จนัทน์ จนัทร์             
และท่ีพระองคท์รงปลูก                                     

เทิดพระเกียรติ ร.9 และ ร.10  
ที่เสด็จพระราชสมภพ ณ วันจันทร์ 

3.  ร.5 ทรงสร้าง "วังจันทรเกษม" 

 

2.  สมเด็จพระมหาธรรราชาธิราช 
ทรงสร้าง "พระราชวังจันทรเกษม" 

 

4.  ร.8 พระราชทานวังจันทรเกษมให้เป็นกระทรวงศึกษาธิการ
และเป็นที่ต้ังของโรงเรียนฝึกหัดครูมัธยม จากนั้นในรัชสมัยของ 
ร.9 โรงเรียนได้ย้ายออกมาเป็นวิทยาลัยครูจันทรเกษม ปัจจุบัน
คือ "มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม" 
 

1.  สมเด็จพระนเรศวรมหาราชเสด็จพระราชสมภพ ณ "พระราชวังจนัทน์" 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%86%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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2.  วัตถุประสงค์การวิจัย  
 ประการแรกเพื่อศึกษาพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์  ประการสองเพื่อศึกษาพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่
พระองค์ทรงปลูก  และประการสุดท้ายเพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 
 
3.  วิธีด าเนินการวิจัย  
 ศึกษาพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์:  รวบรวมชื่อท้องถิ่น (local name) หรือชื่อพื้นเมือง (vernacular name) ช่ือ
วงศ์ (family name) ช่ือสกุล (genus name) และช่ือชนิด (species name) ของพรรณไม้ จากเอกสารทางวิชาการ ได้แก่ ส านักคุมครองพันธุ
พืชแห่งชาติ (2543) ส านักคุมครองพันธุพืชแห่งชาติ (2544ก) ส านักคุมครองพันธุพืชแห่งชาติ (2544ข) ส านักคุมครองพันธุพืชแห่งชาติ 
(2544ค) กรมวิชาการเกษตร (2547) ส านักงานการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ ์พืช (2554) ส านักงานหอพรรณไม้ (2557) ราชันย์ ภู ่มา 
(2559) ส านักคุมครองพันธุพืชแห่งชาติ (2560) มานพ ผู้พัฒน์ และคณะ (2563) นัยนา เทศนา และ พาโชค พูดจา (2564) และส านักงาน
ข้อมูลสมุนไพร (ม.ป.ป) จากนั้นจ าแนกลักษณะวิสัย (habit) ของพรรณไม้ตามวิธีการของส านักงานหอพรรณไม้ (2557) นับจ านวนช่ือพื้นเมือง 
ชื่อวงศ์ ชื่อสกุล และชื่อชนิด จากนั้นรวบรวมชื่อทางการค้า (trade name หรือ commercial name) ชื่อวงศ์ และชื่อสกุลของพรรณไม้ 
จากเอกสารทางวิชาการ ได้แก่ มรกต แสงสดสี และ สว่าง ขวัญบุญ (2524) ส.เปลี่ยนศรี (2524) อุทัย ธานี (2524) ชนะ วงศ์สุวรรณ (2539) 
อุไร จิรมงคลการ (2543) และสมาคมบอนสีแห่งประเทศไทย (2564) นอกจากนี้ยังมีการเดินส ารวจและสอบถามช่ือทางการค้าจากผู้จ าหน่าย
พรรณไม้ในตลาดสวนจตุจักร ถนนก าแพงเพชร 2 แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร และตลาดธนบุรี ถนนทวีวัฒนา แขวงทวี
วัฒนา เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จากนั้นจ าแนกลักษณะวิสัย (habit) ของพรรณไม้ตามวิธีการของส านักงานหอพรรณไม้ (2557) และ
นับจ านวนช่ือทางการค้า ช่ือวงศ์ และช่ือสกุล   
 ศึกษาพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พระองค์ทรงปลูก:  ลงส ารวจในพื้นที่เป้าหมายที่พบพรรณไม้เมื่อ พ.ศ. 2556 
และ พ.ศ.2565 บันทึกข้อมูลพรรณไม้ที่ทรงปลูก ได้แก่ ช่ือพรรณไม้ที่ทรงปลูก พระนามที่ทรงปลูก สถานที่ท่ีทรงปลูก ปีท่ีทรงปลูก อายุพรรณ
ไม้ที่ทรงปลูก ความสูงของต้นที่ทรงปลูก และเส้นผ่านศูนย์กลางล าต้นที่ทรงปลูกโดยวัดในระดับความสูงจากพื้นดิน 130 เซนติเมตร จากนั้น
ถ่ายภาพพรรณไม้ที่ทรงปลูก ได้แก่ ทรงต้น ผิวล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ดตามวิธีการของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2556)   
 ศึกษาการใช้ประโยชน์พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์:  รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์พรรณไม้ใน 5 ด้าน ได้แก่ 
ด้านพิธีกรรมและสักการะบูชา ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร ด้านของใช้ และด้านนันทนาการ จากเอกสารทางวิชาการ ได้แก่ กรมศิลปากร 
(2551) วิชาญ เอียดทอง (2551) และส านักพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ (2555) จากนั้นลงพื้นที่เก็บข้อมูลพรรณไม้ด้วยการสัมภาษณ์จาก
ผู้รู้ และถ่ายภาพการใช้ประโยชน์พรรณไม้ 
 
4.  ผลการวิจัย  
 พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์  
 การรวบรวมช่ือพื้นเมอืง ช่ือวงศ์ ช่ือสกุล และช่ือชนิดของพรรณไมพ้บรวมทั้งสิ้น 157 ช่ือพื้นเมือง 48 ช่ือวงศ์ 80 ช่ือสกุล 99 ช่ือชนิด 
พบลักษณะวิสัยของพรรณไม้ทั้งหมด 13 แบบ ได้แก่ (1)  แบบกล้วยไม้ที่เกาะอาศัยอยู่ตามพื้นดิน (terrestrial orchid) (2)  แบบกล้วยไม้ที่เกาะ
อาศัยอยู่บนต้นไม้ (epiphytic orchid) (3)  แบบกาฝากล้มลุก (parasitic herb) (4)  แบบไม้ต้น (tree) (5)  แบบไม้ต้นขนาดเล็ก (shrubby tree) 
(6)  แบบไม้เถา (climber) (7)  แบบไม้เถาล้มลุก (herbaceous climber) (8)  แบบไม้ไผ่ (bamboo) (9)  แบบไม้พุ่ม (shrub) (10)  แบบไม้พุ่ม
ขนาดเล็ก (undershrub) (11)  แบบไม้ล้มลุก (herb) (12)  แบบไม้ล้มลุกที่ขึ้นอยู่ตามซากผุเปื่อย (saprophytic herb) และ (13)  แบบหญ้า 
(grass) (ตารางที่ 1 และภาพที่ 2)  ส่วนการรวบรวมชื่อทางการค้า ชื่อวงศ์ และชื่อสกุลของพรรณไม้พบรวมทั้งสิ้น 36 ชื่อทางการค้า 9 ช่ือ
วงศ์ 14 ชื่อสกุล พบลักษณะวิสัยของพรรณไม้ 5 แบบ ได้แก่ (1)  แบบไม้ต้น (2)  แบบไม้ต้นขนาดเล็ก (3)  แบบไม้เถาล้มลุก (4)  แบบไม้
พุ่ม และ (5)  แบบไม้ล้มลุก (ตารางที่ 2 และภาพที ่2)  ส าหรับการรวบรวมข้อมูลช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์ช่ือสกุล และช่ือชนิดของพรรณไม้ใน 2 
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กรณี คือ กรณีที่ 1 ชื่อพื้นเมืองเหมือนกัน ชื่อวงศ์เหมือนกัน และชื่อชนิดต่างกันพบ 3 ชื่อพื้นเมืองเหมือนกัน 3 ชื่อวงศ์เหมือนกัน และ 8 ช่ือ
ชนิดต่างกัน ส่วนในกรณีที่ 2 ชื่อพื้นเมืองเหมือนกัน ชื่อวงศ์ต่างกัน และชื่อชนิดต่างกันพบ 6 ชื่อพื้นเมืองเหมือนกัน 8 ชื่อวงศ์ต่างกัน และ 10 
ช่ือชนิดต่างกัน (ตารางที ่3) 
 
ตารางที่ 1  ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์ช่ือสกุล ช่ือชนิด และลักษณะวิสัยพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 

ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อสกุล และชื่อชนิด 
11กกจันทบุรี CYPERACEAE Cyperus corymbosus Rottb. 
6กรงจัน OLEACEAE Jasminum decussatum Wall. & G. Don 
11กระดาดจันทน ์ ARACEAE Alocasia hypoleuca P. C. Boyce 
11กระต่ายจันทร ์ ASTERACEAE Centipeda minima (L.) A. Braun & Asch. 
4กระท้อนพันธุ์นวลจันทร์ MELIACEAE Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. 
11กล้วยน ้าว้านวลจันทร์ MUSACEAE Musa paradisiaca L. 
11กล้วยหอมจันทน ์ MUSACEAE Musa x paradisiaca L. 
4ก่อจันทน์ FAGACEAE Quercus sessifolia Blume 
4ก่อพลอยจันทน์ FAGACEAE Lithocarpus pierrei (Hickel & A. Camus) A. Camus 
2ก้างปลาเมืองจันทน์ ORCHIDACEAE Cleisostoma chantaburiense Seidenf. 
10กุหลาบจันทร ์ ROSACEAE Rubus rosifolius Sm. var. coronaries (Sims) Focke 
4ขานางจัน SALICACEAE Homalanthus dictyoneurum (Hance) Warb. 
9ขาวจัน PHYLLANTHACEAE Breynia retusa (Dennst.) Alston 
13ข้าวพันธุ์แก่นจันทร์ 13ข้าวพันธุ์แก่นจันทร์เบา 13ข้าวพันธุ์แก่น
จันทร์หนัก 13ข้าวพันธุ์ขาวจัน 13ข้าวพันธุ์ขาวเวียงจันทร์ 13ข้าว
พันธุ์จันทร์ 13ข้าวพันธุ์จันทร์หอม 13ข้าวพันธุ์จันทรา 13ข้าวพันธุ์
ซิวแม่จัน 13ข้าวพันธุ์ซิวแม่จันทร ์13ข้าวพันธุ์ดวงจัน 13ข้าวพันธุ์
ดวงจันทร์ 13ข้าวพันธุ ์ดอกจันทร์ 13ข้าวพันธุ ์ดอดอกจันทร์  
13ข้าวพันธุ์เดือนจันทร ์13ข้าวพันธุ์นางจัน 13ข้าวพันธุ์พระจันทร์ 
13ข้าวพันธุ์ยายจันทร์ 13ข้าวพันธุ์วงพระจันทร์ 13ข้าวพันธุ์วัด
จันทร์ 13ข้าวพันธุ์เวียงจันทร์ 13ข้าวพันธุ์แสงจันทร์ 13ข้าวพันธุ์
หอมแก่จันทร์ 13ข้าวพันธุ์หอมจันทร์ 13ข้าวพันธุ์หอมดอกจัน  
13ข้าวพันธุ์หอมแม่จัน และ 13ข้าวพันธุ์เหลืองลายแม่ประจันต์ 

POACEAE Oryza sativa L. 
 

11ขิงจันทรโณทัย ZINGIBERACEAE Zingiber chantaranothaii Triboun & K. Larsen 
4เงาะพันธุ์จันทบุรี SAPINDACEAE Nephelium lappaceum L. 
4จักจัน ARECACEAE Daemonorops cultrate Graham ex Benth. 
4จัน 4จันขาว 4จันลูกหอม 4จันอิน และ 4จันโอ EBENACEAE Diospyros decandra Lour. 
9จันขน RUBIACEAE Tarenna puberula Craib 
5จันเขา 5จันดง EBENACEAE Diospyros dasyphylla Lour. 
4จันเขา EBENACEAE Diospyros insidiosa Bakh. 
8จันค า POACEAE Bambusa vulgaris Schrad. 
5จันชะมด MALVACEAE Microdesmis caseariifolia Planch. ex Hook. F. 
4จันด า EBENACEAE Diospyros venosa Wall. ex A. DC. 
9จันแดง ASPARAGACEAE Dracaena jayniana Wilkin & Suksathan 
9จันตะเนี้ย 9จันทน์ขาว 9จันทน์ใบเล็ก 9จันทน์หอม และ 9จันทนา RUBIACEAE Tarenna hoaensis Pit. 
4จันตะเบือ และ 4จันบือ PHYLLANTHACEAE Bischofia javanica Blume 
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ตารางที่ 1  ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์ช่ือสกุล ช่ือชนิด และลักษณะวิสัยพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ (ต่อ) 

ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อสกุล และชื่อชนิด 
9จันเตี้ย PHYLLANTHACEAE Phyllanthus acutissimus Miq. 
9จันทนา RUBIACEAE Xantonnea quocensis Pierre ex Pit. 
9จันทนาใบเล็ก RUBIACEAE Tarenna wallichii (Hook. f.) Ridl. 
4จันทยี CUPRESSACEAE Platycladus orientalis (L.) Franco 
4จันทิต LAURACEAE Persea declinata (Blume) Kusterm. 
4จันทิตสอ SAPOTACEAE Planchonella obovate (R. Br.) Pierre 
4จันทิบ POLEMONIACEAE Phlox paniculata (Nees) Nees 
5จันนกกด CONNARACEAE Ellipanthus tomentosus Kurz 
9จันใบมัน RUBIACEAE Tarenna pulchra (Ridl.) Ridl. 
5จันป่า EBENACEAE Diospyros glandulosa Lace 
4จันพอ FABACEAE Millettia pulchra (Colenr. ex Benth.) Kurz 
5จันมัน LAMIACEAE Prainea mollissima Roth 
11จันยาม NYCTAGINACEAE Mirabilis jalapa L. 
4จันทน์ FABACEAE Albizia odoratissima (L.f.) Benth. 
4จันทน์ 4จันทน์ขาว 4จันทน์ชะมด 4จันทน์พม่า และ4จันทน์หอม MALVACEAE Mansonia gagei J.R. Drumm. ex Prain 
4จันทน์กะพ้อ 4จันทน์ตะพ้อ และ 4จันทน์พ้อ DIPTEROCARPACEAE Vatica diospyroides Symington 
4จันทน์กะพ้อแดง DIPTEROCARPACEAE Vatica maingayi Dyer 
4จันทน์เขา MYRISTICACEAE Knema lenta Warb. 
9จันทน์คันนา RUBIACEAE Psychotria adenophylla Wall. 
11จันทน์โฉม และ 11หอมจันทน์ POLYGONACEAE Persicaria odorata (Lour.) Sojak 
4จันทน์ชะมด MELIACEAE Aglaia silvestris (M. Roem.) Merr. 
4จันทน์ดง LAURACEAE Beilschmiedia assamica Meisn. 
5จันทน์ดง ANNONACEAE Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku 
4จันทน์ดง MYRISTICACEAE Knema furfuracea (Hook. f. & Thomson) Warb. 
4จันทน์แดง และ 4จันทน์ป่า MYRISTICACEAE Myristica iners Blume 
5จันทน์แดง PANDANACEAE Pandanus calcis H. St. John 
4จันทน์แดง และ 4รักตจันทน์ FABACEAE Pterocarpus santalinus L.f. 
4จันทน์เทศ และ 4จันทน์บ้าน MYRISTICACEAE Myristica fragrans Houtt. 
4จันทน์ป่า MYRISTICACEAE Horsfieldia brachiata (King) Warb. 
4จันทน์ป่า MYRISTICACEAE Myristica cinnamomea King 
4จันทน์ป่า และ 4จันทน์ม่วง MYRISTICACEAE Myristica elliptica Wall. ex Hook. f. & Thomson 
4จันทน์แปดกลีบ SCHISANDRACEAE Illicium verum Hook. f. 
9จันทน์แดง 9จันทน์ผา และ 9ลักกะจันทน ์ ASPARAGACEAE Dracaena cochinensis (Lour.) S.C. Chen 
9จันทน์ผาแคระ และ 9จันทน์หนู ASPARAGACEAE Dracaena kaweesakii Wilkin & Suksathan 
6จันทร์กระจ่างฟ้า APOCYNACEAE Pentalinon luteum (L.) B.F. Hansen & Wunderlin 
9จันทร์ขี้ไก่ และ 9จันทร์หอม LAMIACEAE Ocimum gratissimum L. var. macrophyllum Briq. 
11จันทร์ครึ่งซีก และ 11พระจันทร์ครึ่งซีก CAMPANULACEAE Lobelia chinensis Lour. 
3จันทร์เชียงดาว OROBANCHACEAE Pedicularis thailandica T. Yamaz. 
9จันทร์แดง ASPARAGACEAE Dracaena cochinensis (Lour.) S.C. Chen 
4จันทร์ทอง OLEACEAE Fraxinus floribunda Wall. ex Roxb. 
6ชะลูดจันดี  APOCYNACEAE Kamettia chandeei D.J. Middleton 
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ตารางที่ 1  ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์ช่ือสกุล ช่ือชนิด และลักษณะวิสัยพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ (ต่อ) 

หมายเหตุ:  การรวมจ านวนช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ์ ช่ือสกุล และช่ือชนิดที่เหมือนกันจะไม่นับซ ้า   

ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อสกุล และชื่อชนิด 
7ดอกพระจันทร ์ CONVOLVULACEAE Ipomoea alba L. 
4ตะโกจัน EBENACEAE Diospyros hasseltii Zoll. 
4ถั่วจัน RHIZOPHORACEAE Bruguiera hainesii C.G. Rogers 
4ทุเรียนพันธุ์จันทบุรี 1 4ทุเรียนพันธุ์จันทบุรี 2 4ทุเรียนพันธุ์
จ ันทบุรี 3 4ทุเรียนพันธุ ์จันทบุรี 4 4ทุเรียนพันธุ ์จันทบุรี 5  
4ทุเรียนพันธุ์จันทบุรี 6 4ทุเรียนพันธุ์จันทร์ลินจง 4ทุเรียนพันธุ์
นวลทองจันทร์ 4ทุเรียนพันธุ์พลอยจันท์ 4ทุเรียนพันธุ์ลูกผสม
จันทบุรี 84-4 4ทุเรียนพันธุ์ลูกผสมจันทบุรี 84-5 4ทุเรียนพันธุ์
ลูกผสมจันทบุรี 84-6 และ 4ทุเรียนพันธุ์หมอนทองสันต์จันทบุรี 

MALVACEAE Durio zibethinus L. 

9บุหรงจันทร์หอม ANNONACEAE Dasymaschalon obinsonii Jovet-Ast 
11ผักกาดหินจันทบูร PODOSTEMACEAE Damrongia trisepala (Barnett) D. J. Middleton & A. Weber 
9พุดนวลจันทร ์ APOCYNACEAE Tabernaemontana sp. 
11มณีจันทร ์ GESNERIACEAE Lysinotus serratus D. Don 
10มะเขือพันธุ์มณีจันทรา SOLANACEAE Solanum melongena L. 
4มะม่วงพันธุ์จันทร์เจ้าขา และ 4มะม่วงพันธุ์นวลจันทร์ ANACARDIACEAE Mangifera indica L. 
9รัศมีจันทร ์ ACANTHACEAE Pseuderanthemum reticulatum (Hook. f.) Radlk. 
4ลิ้นจี่พันธุ์แม่จัน SAPINDACEAE Litchi chinensis Sonn. 
12ว่านจันทรกานต ์ ERICACEAE Monotropa uniflora L. 
9ศรีจันทรา ROSACEAE Rosa helenae Rehder & E.H. Wilson 
5ส้มจันทบูร RUTACEAE Citrus reticulate Blanco 
12สรัสจันทร BURMANNIACEAE Burmannia coelestis D. Don 
2สิงโตกีบม้าเมืองจันท์ ORCHIDACEAE Bulbophyllum tridentatun Kraenzl. 
2สิงโตรวงข้าวเมืองจันท ์ ORCHIDACEAE Bulbophyllum dissitiflorum Seidenf. 
11เสน่ห์จันดง ARACEAE Aglaonema ovatum Engl. 
11เสน่ห์จันทน์แดง ARACEAE Homalomena rubescens (Roxb.) Kunth 
11เสน่ห์จันทร์ขาว ARACEAE Alocasia lindenii Rodigas 
11เสน่ห์จันทร์ขาว ARACEAE Caladium lindenii (Andre) Madison 
11เสน่ห์จันทร์เขียว 11เสน่ห์จันทร์ด า และ 11เสน่ห์จันทร์มหาโพธิ์ ARACEAE Homalomena sp. 
5แสงจันทร ์ NYCTAGINACEAE Pisonia grandis R.Br. 
13หญ้านวลจันทร ์ POACEAE Polytrias indica (Houtt.) Veldkamp 
13หญ้าแฝกแหล่งพันธุ์จันทบุรี POACEAE Vetiveria nemoralis 
4หว้าจันท์ MYRTACEAE Syzygium kerrii Chantar. & J. Parn. 
2เหลืองจันทบูร และ 2เอื้องเหลืองจันทบูร ORCHIDACEAE Dendrobium friedericksianum Rehb. f. 
11เหลืองจันทร ์ PRIMULACEAE Lysimachia pilosa H.R. Fletcher 
1อั้วนวลจันทร ์ ORCHIDACEAE Calanthe vestita Wall. ex Lindl. 
2อินจัน ORCHIDACEAE Eria biflora Griff. 
1เอื้องนวลจันทร ์ ORCHIDACEAE Spathoglottis pubescens Lindl. 

รวม  156 ชื่อพื้นเมือง                                                                           48 ชื่อวงศ์ 79 ชื่อสกุล  98 ชื่อชนิด 
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1 = แบบกล้วยไม้ที่เกาะอาศัยอยู่ตามพื้นดิน  2 = แบบกล้วยไม้ที่เกาะอาศัยอยู่บนต้นไม้  3 = แบบกาฝากล้มลุก  4 = แบบไม้ต้น  5 = แบบไม้
ต้นขนาดเล็ก  6 = แบบไม้เถา  7 = แบบไม้เถาล้มลุก  8 = แบบไม้ไผ่  9 = แบบไม้พุ่ม  10 = แบบไม้พุ่มขนาดเล็ก  11 = แบบไม้ล้มลุก  12 = 
แบบไม้ล้มลุกที่ขึ้นอยู่ตามซากผุเปื่อย  13 = แบบหญ้า  พันธุ์ (cultivar หรือ cultivated varieties) = พรรณไม้บางชนิดที่ปลูกเลี้ยงอาจมี
ลักษณะบางอย่างที่แปรเปลี่ยนเนื่องจากการกลาย การคัดเลือกพันธุ์ หรือการผสมพันธุ์ แต่ลักษณะเหล่านี้อาจแปรเปลี่ยนเป็นลักษณะเดิมได้ 
นักอนุกรมวิธานระบุว่าลักษณะที่แปรเปลี่ยนนี้ยังไม่มากและคงที่พอที่จะก าหนดขึ้นเป็นระดับใหม่ที่ต ่ากว่าระดับชนิด   
 
ตารางที ่2  ช่ือทางการค้า ช่ือวงศ ์ช่ือสกุลและลักษณะวิสัยของพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 

ชื่อทางการค้า ชื่อวงศ์ ชื่อสกลุ 
5กระแจะจันทน์  RUTACEAE Naringi 
11กระแจะจันทน์หงสา ZINGIBERACEAE Kaempferia 
11กระวานจันท์ ZINGIBERACEAE Amomum 
11กวักแม่จันทน์ ARACEAE Spathiphyllum 
4แก่นจันทน์หิมาลัย MALVACEAE Mansonia 
9โกสนจ ันทร ์กานต์  9โกสนทองจ ันทร์  9โกสนมหาจ ันทร์  9โกสนร ัศม ีจ ันทร ์  และ 
9โกสนเสน่ห์จันทร์     

EUPHORBIACEAE Codiaeum 

7ชมจันทร์ CONVOLVULACEAE Ipomoea 
4ชมพู่ทับทิมจันทร์   MYRTACEAE Syzygium 
11บอนสีจันทโครพ 11บอนสีจันทรเกษม 11บอนสีตะละแม่จันทรา 11บอนสีนางบัวประจัน  
11บอนสีนายจันหนวดเขี้ยว 11บอนสีป้อมพระจันทร์ และ 11บอนสีสร้อยแสงจันทร์ 

ARACEAE Caladium 

9โป๊ยเซียนเงาจันทร์ 9โป๊ยเซียนจันทร์ฉายแสง 9โป๊ยเซียนจันทร์ธิดา 9โป๊ยเซียนนายจันทร์  
9โป๊ยเซียนพลอยจันทร์ และ 9โป๊ยเซียนอินจันทร์ 

EUPHORBIACEAE Euphorbia 

9มะลิจันทบูร  OLEACEAE Jasminum 
11เสน่ห์จันทน์โกเมน 11เสน่ห์จันทน์เขียว 11เสน่ห์จันทน์เงิน 11เสน่ห์จันทน์ด า 11เสน่ห์จันทน์
แดง 11เสน่ห์จันทน์นาค 11เสน่ห์จันทน์มหาโพธ์ิ และ 11เสน่ห์จันทน์หอม 

ARACEAE Homalomena 

11เสน่ห์จันทน์ขาว ARACEAE Alocasia 
11เสน่ห์จันทน์ทอง CYPERACEAE Cyperus 

รวม 36 ชื่อทางการค้า 9 ชื่อวงศ์ 14 ชื่อสกุล 

หมายเหตุ:  ช่ือทางการค้า = ช่ือท่ีก าหนดขึ้นเพ่ือประโยชน์ในทางการค้า พรรณไม้บางสกุลมีชื่อทางการค้าชื่อเดียวหรือมากกว่า  
4 = แบบไม้ต้น 5 = แบบไม้ต้นขนาดเล็ก 7 = แบบไม้เถาล้มลุก 9 = แบบไม้พุ่ม และ 11 = แบบไม้ล้มลุก  
 
ตารางที่ 3  ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์และช่ือชนิดของพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ใน 2 กรณี 

ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อชนิด 
กรณีที่ 1  ชื่อพ้ืนเมืองเหมือนกัน ชื่อวงศ์เหมือนกัน และชื่อชนิดต่างกัน 

จันเขา EBENACEAE Diospyros dasyphylla Lour., Diospyros insidiosa Bakh. 
จันทน์ป่า MYRISTICACEAE Horsfieldia brachiata (King) Warb., Myristica cinnamomea King, 

Myristica elliptica Wall. ex Hook. f. & Thomson, Myristica iners Blume 
เสน่ห์จันทร์ขาว ARACEAE Alocasia lindenii Rodigas, Caladium lindenii (Andre) Madison 
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ตารางที่ 3  ช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์และช่ือชนิดของพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ใน 2 กรณี (ต่อ) 
ชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวงศ์ ชื่อชนิด 

กรณีที่ 2  ชื่อพ้ืนเมืองเหมือนกัน ชื่อวงศ์ต่างกัน และชื่อชนิดต่างกัน 
จันทน ์ FABACEAE Albizia odoratissima (L.f.) Benth. 

MALVACEAE Mansonia gagei J.R. Drumm. ex Prain 
จันทน์ขาว  MALVACEAE Mansonia gagei J.R. Drumm. ex Prain 

RUBIACEAE Tarenna hoaensis Pit. 
จันทน์ชะมด MELIACEAE Aglaia silvestris (M. Roem.) Merr. 

MALVACEAE Mansonia gagei J.R. Drumm. ex Prain 
จันทน์ดง LAURACEAE Beilschmiedia assamica Meisn. 

ANNONACEAE Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku 
MYRISTICACEAE Knema furfuracea (Hook. f. & Thomson) Warb. 

จันทน์แดง  MYRISTICACEAE Myristica iners Blume  
PANDANACEAE Pandanus calcis H. St. John 

FABACEAE Pterocarpus santalinus L.f.  
จันทน์หอม MALVACEAE Mansonia gagei J.R. Drumm. ex Prain 

RUBIACEAE Tarenna hoaensis Pit. 
 
 พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พระองค์ทรงปลูก 
 พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พระองค์ทรงปลูกตั้งแต่ พ.ศ.2501-2550 รวมทั้งสิ้น 8 รายชื่อพื้นเมือง ได้แก่ จัน 
จันทน์ จันทน์กะพ้อ จันทน์ชะมด จันทน์เทศ จันทน์หอม จันทนา และจันอิน พบพระองค์ทรงปลูก 8 พระองค์ ได้แก่ (1)  
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร) (2)  สมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ (สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง) (3)  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยาม
มกุฎราชกุมาร (พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว) (4)  สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตน์ราชสุดา ศิริโสภาพัณณวดี (5)  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
กุมารี) (6)  สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี (สมเด็จเจ้าฟ้า ฯ กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราช
นารี) (7)  สมเด็จเจ้าฟ้าหญิง อุบลรัตนราชกัญญา (ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี) และ (8)  พระเจ้าวรวงศ์
เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ (พระเจ้าวรวงศ์เธอ ฯ กรมหมื่นสุทธนารีนาถ)  พระองค์ทรงปลูกใน 2 ภูมิภาค 9 
จังหวัด คือ (1)  ภาคกลาง มี 7 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นครสวรรค์ สระบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ และ
สมุทรสงคราม (2)  ภาคตะวันออก มี 2 จังหวัด ได้แก่ ระยอง และจันทบุรี (ตารางที ่4, 5 และภาพที ่3-12) 
 การใช้ประโยชน์พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 
 การใช้ประโยชน์พรรณไม้พบทั้งสิ้น 117 รายชื่อพื้นเมือง สามารถแบ่งตามการใช้ประโยชน์ได้ 5 ด้าน คือ (1)  ด้านพิธีกรรม
และสักการะบูชาพบ 4 รายชื่อพื้นเมือง (2)  ด้านอาหารพบ 59 รายชื่อพื้นเมือง (3)  ด้านสมุนไพรพบ 12 รายชื่อพื้นเมือง (4)  ด้านของ
ใช้พบ 10 รายชื่อพื้นเมือง และ (5)  ด้านนันทนาการพบ 50 รายชื่อพื้นเมือง (ตารางที ่6 และภาพที ่13-16) 
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ตารางที่ 4  พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พระองค์ทรงปลูก (ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 และ พ.ศ.2565) 
ชื่อพื้นเมือง 
พรรณไม้ 
ที่ทรงปลูก 

พระองค์ทรงปลูก สถานที่ที่ทรงปลูก 
ปี (พ.ศ.) 
ที่ทรงปลูก 

อายุ (ปี) 
พ.ศ.2556/2565 

ต้นสูง (เมตร) 
พ.ศ.2556/ 2565 

เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น 
(เซนติเมตร)  

พ.ศ.2556/2565 

จันทน์    พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วัดระฆังโฆษิตารามวรมหาวิหาร  
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 

2501 56/65 13.00/14.00 39.13/45.54 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
 

วัดระฆังโฆษิตารามวรมหาวิหาร  
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 

14.00/15.00 45.97/53.50 

วัดอัมพวันเจติยาราม  
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม     

5.50/6.00 15.32/17.83 

จันทน์หอม สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ วัดเขาสุกิม  
อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี     

2520 37/46 2.50/5.00 5.72/7.16 
จันทนา  พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 1.50/5.50 4.96/6.21 
จันทน์   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  วัดอัมพวันเจติยาราม  

อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม   
2522 35/44 5.50/6.50 23.66/29.93 

จัน  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช วัดบวรนิเวศวรวิหาร  
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

2526 31/40 7.00/7.50 15.67/20.38 

จันทน์เทศ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สวนสมุนไพรสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี  
อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

2528 29/38 4.50/6.50 17.82/23.56 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 8.00/8.50 26.98/35.66 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 9.00/10.00 12.53/16.56 
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี  8.00/9.00 14.21/18.78 

จัน สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตน์ราชสุดา  
ศิริโสภาพัณณวดี 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม   

2531 26/35 15.50/17.00 27.39/37.26 

จันทน์    สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ  
สยามมกุฎราชกุมาร 

วัดพระปฐมเจดีย์ราชวรมหาวิหาร  
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   

2540 17/26 7.00/8.00 16.91/26.43 
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ตารางที่ 4  พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พระองค์ทรงปลูก (ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 และ พ.ศ.2565) (ต่อ) 
ชื่อพื้นเมือง 
พรรณไม้ 
ที่ทรงปลูก 

พระองค์ทรงปลูก สถานที่ที่ทรงปลูก 
ปี (พ.ศ.) 
ที่ทรงปลูก 

อายุ (ปี) 
พ.ศ.2556/2565 

ต้นสูง (เมตร) 
พ.ศ.2556/ 2565 

เส้นผ่านศูนย์กลางล าต้น 
(เซนติเมตร)  

พ.ศ.2556/2565 

จันอิน   สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ สวนสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

2550 7/16 7.00/8.50 10.44/26.11 

หมายเหตุ:  อายุพรรณไม้ที่พระองค์ทรงปลูกนับตั้งแต่ปีท่ีทรงปลูก 
 
ตารางที่ 5  พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ที่พะองค์ทรงปลูก (ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565) 

ชื่อพื้นเมือง 
พรรณไม้ท่ีทรงปลูก 

พระองค์ทรงปลูก สถานที่ที่ทรงปลูก 
ปี (พ.ศ.) 
ที่ทรงปลูก 

อายุ 
(ปี) 

ต้นสูง  
(เมตร) 

เส้นผ่านศูนย์กลาง
ล าต้น (เซนติเมตร) 

จันทน์ชะมด    
 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
 

โครงการพัฒนาพื ้นที ่บร ิ เวณวัดมงคลชัยพัฒนา  อันเน ื ่องมาจาก
พระราชด าริ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี   

2536 30 6.50 13.69 

จันทน์กะพ้อ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  วัดจันทน์กะพ้อ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี   2541 25 6.00 13.37 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ  
สยามมกุฎราชกุมาร  

6.50 13.37 

จัน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี วัดจันเสน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์  2542 24 4.50 27.66 
ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” ต าบลทุ่งกระพังโหม  
อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

2543 23 6.00 42.67 

จันทน์กะพ้อ สมเด็จเจ้าฟ้าหญิง อุบลรัตนราชกัญญา  วัดจันทน์กะพ้อ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  2544 22 4.00 6.05 
จันทน์หอม สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” วัดไร่ขิง พระอารามหลวง 

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
2547 19 6.00 15.60 

จัน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” 
ต าบลพลวง อ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี 

2549 17 5.00 20.70 

หมายเหตุ:  อายุพรรณไม้ที่พระองค์ทรงปลูกนับตั้งแต่ปีท่ีทรงปลูก 

https://www.google.com/search?hotel_occupancy=2&sxsrf=ALiCzsZXN8ObUBPxw1hlrGOn24GWBVixLw:1665707991870&q=%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3+2+%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3+%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3+%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3+10900&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3LMmxyDApKF7EOpXxwY5pD3bMBKPGBzs2P9gJJOc92NH-YGcDmNH1YMdiBSMFsHjTgx3LQVI7Oh7smPpgxw4wYyNY42IFsIYmsARWaTAFFoWYPR1s_MIHO1Y_2LEJbH8LSJ2hgaWBAQA4aWjcqAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiVoZ7pvd76AhVc8zgGHUJ3ApAQmxMoAXoFCIwBEAM
https://www.google.com/search?hotel_occupancy=2&sxsrf=ALiCzsaltYJpWEyZQbpBG92GgpJ4wgQxKA:1665708133672&q=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+41+%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+3+%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82+3111+%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2+%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81+%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5+12160&stick=H4sIAAAAAAAAAEWOPQrCUBCEERFsvMPDC8RnRI-TzhQ2Fh7AiKAHUDTRwgQkoFj4E5h3m-m8hvvWv25259udadbbrSAOrI0nUTQcjwZF41mjmxJHYkZsiIpuaXrWEGciJ5zMfyM0qm_EQgE5K712CbFXMiVWxEPF-4PAxS_DhNb652viTmS6zD4PPSP7QuyLt_18UH1SIqeTjnMiEUKirt8WpWqJ3Wk7aOxWb6RFZWzX9jsv_kFQp_wAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBmO2svt76AhV69zgGHVo8D4IQmxMoAXoECFgQAw
https://www.google.com/search?hotel_occupancy=2&sxsrf=ALiCzsaltYJpWEyZQbpBG92GgpJ4wgQxKA:1665708133672&q=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+41+%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88+3+%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%82+3111+%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2+%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81+%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5+12160&stick=H4sIAAAAAAAAAEWOPQrCUBCEERFsvMPDC8RnRI-TzhQ2Fh7AiKAHUDTRwgQkoFj4E5h3m-m8hvvWv25259udadbbrSAOrI0nUTQcjwZF41mjmxJHYkZsiIpuaXrWEGciJ5zMfyM0qm_EQgE5K712CbFXMiVWxEPF-4PAxS_DhNb652viTmS6zD4PPSP7QuyLt_18UH1SIqeTjnMiEUKirt8WpWqJ3Wk7aOxWb6RFZWzX9jsv_kFQp_wAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjBmO2svt76AhV69zgGHVo8D4IQmxMoAXoECFgQAw
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ตารางที ่6  การใช้ประโยชน์พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 
ชื่อพ้ืนเมืองพรรณไม้ การใช้ประโยชน์ 

 ด้านพิธีกรรมและสักการะบูชามี 4 รายชื่อพ้ืนเมือง 
จันทน์แดง พระแก่นจันทน์คู่ปางห้ามสมุทรจ าหลักจากแก่นไม้จันทน์แดง 
จันทน์หอม จากต้นที่ยืนตายหรือเรียกว่า ตายพราย ส่วนของแก่นมีกลิ่นหอมเมื่อถูกความร้อนใช้ท า   1.พระโกศจันทน์ ท าจากแก่นหรือเนื้อไม้ ใช้

ประกอบพระโกศลองในเพื่อการพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ  2.ฟืนไม้จันทน์ เพื่อเป็นเช้ือเพลิงในการถวายพระเพลิงพระบรมศพ
และพระศพ หรือศพอันเป็นที่เคารพรักอย่างสูงสุด โดยวางซ้อนไขว้กัน รวม 16 ท่อน อยู่ใต้พระโกศจันทน์  3.น ้ามันจันทน์ และ 4.
ดอกไม้จันทน์  

เสน่ห์จันทน์ขาว และเสน่ห์จันทน์เขียว เป็นส่วนผสมมวลสารในวัตถุมงคล เช่น พระเสน่ห์จันทรเกษมที่จัดสร้างโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พ.ศ.2533 
 ด้านอาหารมี 59 รายชื่อพ้ืนเมือง 

กระท้อนพันธุ์นวลจันทร์ รับประทานผล 
กล้วยน ้าว้านวลจันทร์ และกล้วยหอมจันทน์ กาบใบ ก้านใบ และล าต้นเทียมหรือหยวกเป็นอาหารสัตว์ ผลดิบท าส้มต า กล้วยฉาบ ผลสุกกินผลสด หรือแปรรูป เป็นกล้วยตาก กล้วย

บวชชี กล้วยอบ และข้าวเหนียวมูลหน้ากล้วยหอมจันทน์  
ข้าว ฯ 27 สายพันธ์ุ รับประทานเมล็ด 
เงาะพันธ์ุจันทบุรี รับประทานผล 
จัน จันขาว จันเขา จันดง จันทน์ จันทน์เทศ จันลูกหอม จัน
อิน และจันโอ  

ผลบริโภคได้ เช่น จันทน์น าส่วนของผลดิบประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือน ามาท าส้มต า ผลสุกเนื้อผลรสหวาน กลิ่นหอม ผลสุกงอม
ท าขนมหวาน คือ ข้าวเหนียวมูลน ้ากะทิจันทน์ ปัจจุบันชาวจังหวัดชัยนาทท าเป็นขนมหวานรับประทานและมีจ าหน่ายในตลาดเมื่อถึง
ฤดูกาลติดผล ส่วนจันทน์เทศน าส่วนของเยื่อหุ้มเมล็ดน ามาท าน ้าจันทน์เทศพร้อมดื่ม เนื้อผลน ามาท าแช่อิ่ม เมล็ดน ามาท าเป็นเครื่องเทศปรุง
กลิ่นอาหาร 

ชมจันทร์ รับประทานดอก 
ชมพู่ทับทิมจันทน ์ ผลรับประทานสด แช่อิ่ม น ้าผลไม้ แยม และไวน์ชมพู่  
ทุเรียน ฯ 13 สายพันธุ์ มะเขือพันธุ์มณีจันทรา มะม่วงพันธุ์
จันทร์เจ้าขา มะม่วงพันธุ์นวลจันทร์และลิ้นจี่พันธุ์แม่จัน 

รับประทานผล 
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ตารางที ่6  การใช้ประโยชน์พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ (ต่อ) 
ชื่อพ้ืนเมืองพรรณไม้ การใช้ประโยชน์ 

 ด้านสมุนไพรมี 12 รายชื่อพ้ืนเมือง 
กระวานจันท์ แก่นจันทน์หิมาลัย จันตะเนี้ย จันทน์กะพ้อ 
จันทน์ขาว จันทน์แดง จันทน์เทศ จันทน์ใบเล็ก จันทน์ผา 
จันทน์หอม จันทนา และลักกะจันทน์  

ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด เป็นสมุนไพรบ าบัดอาการต่าง ๆ เช่น แก้กระวนกระวาย แก้กระหาย แก้ไข้ แก้นอนไม่หลับ แก้ลม แก้
โลหิตเสีย แก้อ่อนเพลีย บ ารุงประสาท บ ารุงผิวหนัง บ ารุงโลหิต และบ ารุงหัวใจ  

 ด้านของใช้มี 10 รายชื่อพ้ืนเมือง 
กกจันทบุรี แก่นจันทน์หิมาลัย จันเขา จันดง จันทน์ชะมด 
จันทน์แดง จันทน์เทศ จันทน์หอม จันทนา และจันทร์ทอง 

กกสานเสื่อเรียกเสื ่อจันทบูร ส่วนเนื้อไม้ใช้กลั ่นน ้ามันหอมใช้ในเครื ่องหอมและเครื ่องส าอาง เนื ้อไม้ใช้ท าครก สาก ใช้ก่อสร้าง 
ดอกไม้จันทน์ ด้ามร่ม ธูป หวี และหีบใส่เสื้อผ้า  

 ด้านนันทนาการมี 50 รายชื่อพ้ืนเมือง 
กระแจะจันทน์ กระแจะจันทน์หงสา กวักแม่จันทน์ โกสน 5 
สายพันธุ์ จันตะเนี้ย จันทน์กะพ้อ จันทน์ขาว จันทน์ชะมด 
จันทน์ดง จันทน์แดง จันทร์ทอง จันทน์เทศ จันใบมัน จันทน์
ใบเล็ก จันทน์ผา จันทน์หอม จันอิน จันทนา จันทร์กระจ่าง
ฟ้า บอนสี 7 สายพันธุ์ โป๊ยเซียน 6 สายพันธุ์ พุดนวลจันทร์ 
ลักกะจันทน์ เสน่ห์จันทน์โกเมน เสน่ห์จันทน์ขาว เสน่ห์
จันทน์เขียว เสน่ห์จันทน์เงิน เสน่ห์จันทน์ด า เสน่ห์จันทน์แดง 
เสน่ห์จันทน์ทอง เสน่ห์จันทน์นาค เสน่ห์จันทน์มหาโพธิ์ 
เสน่ห์จันทน์หอม แสงจันทร์ และเหลืองจันทบูร  

ปลูกประดับให้ความสวยงาม ร่มรื่น และมีความเช่ือว่าเป็นพรรณไม้มงคลบ้านเรือนปลูกไว้จะพบแต่ความเจริญรุ่งเรือง อายุยืน เมตตามหา
นิยม และเจริญด้วยทรัพย์   
 

หมายเหตุ:  พรรณไม้บางชนิดใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน 
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ภาพที่ 2 จ านวนช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ์ ช่ือสกุล และช่ือชนิด (1)  

จ านวนช่ือทางการค้า ช่ือวงศ์ และช่ือสกุล  (2) พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 
 

 
ภาพที่ 3 พระองค์ทรงปลูกจันทน์เมื่อ พ.ศ.2501 ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 56 ปี (1) (3)  

และส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 65 ปี (2) (4) ณ วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร 
 
 
 
 
 

157
ชื่อพืน้เมือง

48 ชื่อวงศ์

80 ชื่อสกลุ

99 ชื่อชนิด

0 50 100 150 200

36 ช่ือทางการค้า

9 ช่ือวงศ์

14 ช่ือสกุล
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(1) (2) 

สมเด็จพระนางเจ้าสริิกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

ทรงต้น ผิวลำต้น 

ใบ 

(4) 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (2) 
ทรงต้น ผิวลำต้น 

ใบ 

(1) 
ผิวลำต้น 

ใบ 

ทรงต้น 

ทรงต้น ผิวลำต้น 

ใบ 

(3) 
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ภาพที่ 4 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระองค์ทรงปลูกจันทน์เมื่อ พ.ศ.2501 ณ วัดอัมพวันเจติยาราม  

ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 56 ปี (1) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 65 ปี (2) และพระองค์ทรงปลูกจันทน์หอมเมื่อ พ.ศ.2520  
ณ วัดเขาสุกิม ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 37 ปี (3) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 46 ปี (4) 

 

 
ภาพที่ 5 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ พระองค์ทรงปลูกจันทนาเมื่อ พ.ศ.2520 ณ วัดเขาสุกิม  

ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 37 ปี (1) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 46 ปี (2) และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
พระองค์ทรงปลูกจันทน์เมื่อ พ.ศ.2522 ณ วัดอัมพวันเจติยาราม ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 35 ปี (3)  

ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 44 ปี (4) 
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ภาพที่ 6 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระองค์ทรงปลูกจันเมื่อ พ.ศ.2526 ณ วัดบวรนิเวศวรวิหาร ส ารวจเมื่อ 

พ.ศ.2556 ต้นอายุ 31 ปี (1) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 40 ปี (2) และพระองค์ทรงปลูกจันทน์เทศเมื่อ พ.ศ.2528 ณ สวนสมุนไพร สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 29 ปี (3) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 38 ปี (4) 

 

 
ภาพที่ 7 พระองค์ทรงปลูกจันทน์เทศเมื่อ พ.ศ.2528 ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 29 ปี (1)  

ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 38 ปี (2) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 29 ปี (3) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 38 ปี (4) 
ณ สวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
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ภาพที ่8 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจา้ฟ้าจุฬาภรณวลยัลักษณ์ อัครราชกุมารี พระองคท์รงปลูกจันทน์เทศเมื่อ พ.ศ.2528 ณ สวนสมุนไพร
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 29 ปี (1) ส ารวจเมือ่ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 38 ปี (2) 

และสมเดจ็พระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนร์าชสุดา ศริิโสภาพณัณวดี พระองคท์รงปลูกจันเมื่อ พ.ศ.2531 ณ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 26 ปี (3) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 35 ปี (4) 

 

 
ภาพที่ 9 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร พระองคท์รงปลูกจันทน์เมื่อ พ.ศ.2540  
ณ วัดพระปฐมเจดียร์าชวรมหาวหิาร ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 17 ปี (1) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 26 ปี (2)  

และสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระองคท์รงปลูกจันอินเมื่อ พ.ศ.2550 ณ สวนสมเดจ็พระนางเจ้าสริิกิติ์  
ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2556 ต้นอายุ 7 ปี (3) ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 16 ปี (4) 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A_%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2588%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259F%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2593_%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%258E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3&ei=GkqgUpb3Jsi5rge0nICwDw&usg=AFQjCNGjM-duSZJKuhTMi3F4xVkplHPkNg
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ภาพที่ 10 พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดลุยเดช พระองคท์รงปลูกจันทน์ชะมดเมื่อ พ.ศ.2536  

ณ โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 30 ปี (1)  
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ (2) และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจ้าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามกุฎราชกุมาร 

พระองค์ทรงปลูกจันทน์กะพ้อเมื่อ พ.ศ.2541 ณ วัดจันทน์กะพ้อ ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 25 ปี (3) 
 

 
ภาพที่ 11 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระองคท์รงปลูกจันเมื่อ พ.ศ.2542 ณ วัดจันเสน 

ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 24 ปี (1) และพระองคท์รงปลูกเมื่อ พ.ศ.2543 ณ ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” 
ต าบลทุ่งกระพังโหม อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 23 ปี (2) 

 

 
ภาพที่ 12 สมเด็จเจ้าฟ้าหญิง อุบลรัตนราชกัญญา พระองคท์รงปลูกจันทน์กะพ้อเมื่อ พ.ศ.2544 ณ วัดจันทน์กะพ้อ  

ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 22 ปี (1) สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระองคท์รงปลูกจันทน์หอมเมื่อ 
พ.ศ.2547 ณ ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” วัดไร่ขิง พระอารามหลวง อ าเภอสามพราน จังหวดันครปฐม ส ารวจเมื่อ 

พ.ศ.2565 ต้นอายุ 19 ปี (2) และพระองค์ทรงปลูกจันเมื่อ พ.ศ.2549 ณ ห้องสมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” ต าบลพลวง อ าเภอ
เขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี ส ารวจเมื่อ พ.ศ.2565 ต้นอายุ 17 ปี (3) 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A_%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2588%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259F%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2593_%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%258E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3&ei=GkqgUpb3Jsi5rge0nICwDw&usg=AFQjCNGjM-duSZJKuhTMi3F4xVkplHPkNg
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A1%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A_%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2588%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%259F%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2593_%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%258E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3&ei=GkqgUpb3Jsi5rge0nICwDw&usg=AFQjCNGjM-duSZJKuhTMi3F4xVkplHPkNg
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ภาพที่ 13 พระแก่นจันทน์คู่จากไม้จันทน์แดงในพระที่นั่งพุทไธสวรรย์ (หอพระวังหน้า) เป็นที่ประดิษฐพระพุทธสิหิงค์ (1)  

พระเสนห่์จันทรเกษมใช้เสนห่์จันทน์ขาวและเสน่ห์จันทน์เขียวเป็นส่วนผสมมวลสาร (2) 
พระโกศจันทน์จากไม้จันทน์หอมในพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี พระบรมราชินี (3)  

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (4) สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลป์ยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (5)  
สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา สิรโิสภาพัณณวดี (6)  

ฟืนไม้จันทน์ในพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (7) 
สภาพทั่วไปของป่าท่ีพบจันทน์หอม ณ อุทยานแห่งชาติกุยบุรี จังหวดัประจวบคีรีขันธ์ มีลักษณะล าต้นเปลาตรง (8) (9) ผิวล าต้น (10) 

จันทน์หอมที่ยืนต้นตายถูกตัดจ านวน 3 ต้น เมื่อวันท่ี 20 มกราคม พ.ศ.2551 เพื่อน าไปจัดสร้างพระโกศจันทน์ในพระราชพิธี
พระราชทานเพลิงพระศพสมเดจ็พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลป์ยาณวิัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ได้แก่ ตอไม้จันทน์หอมต้น
ที่ 1 อายุ 142 ปี (11) ตอไม้ต้นท่ี 2 อายุ 118 ปี (12) ตอไม้ต้นท่ี 3 อายุ 110 ปี (13) ดอกไม้จันทน์ท าจากไม้จันทน์หอม (14) และ

ดอกไม้จันทน์ท าจากใบจันทน์หอม (15) 
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ภาพที่ 14  ชมพู่ทับทิมจันทน ์(1) กล้วยน ้าว้านวลจันทร์ (2) และกล้วยหอมจันทน์ (3) 

 

 
ภาพที ่15 ผลจันทน์เทศ (1) เยื่อหุ้มเมล็ดจันทน์เทศ (2) เมล็ดจันทน์เทศ (3) เนื้อผลจันทน์เทศแช่อิ่ม (4) จันทน์เทศสามรส (5)  

น ้าจันทน์เทศพร้อมดืม่จากเยื่อหุม้เมลด็ (6) เยื่อหุ้มเมล็ดจันทน์เทศอบแห้ง (7) เมล็ดจันทน์เทศอบแห้ง (8) เนื้อไม้จันทน์แดงอบแห้ง (9) 
เนื้อไม้จันทน์ชะมดอบแห้ง (10) เนื้อไม้จันทน์ขาวอบแห้ง (11) ใบจันทน์หอมอบแห้ง (12) และหวีท าจากเนื้อไม้จันทน์ (13) 

 

 
ภาพที ่16 กระแจะจันทน์ (1) จันทน์ (2) จันทน์กะพ้อ (3) จันทน์ชะมด (4) จันทน์ดง (5) จันทน์ทนา (6) จันทน์ทอง (7) จันทน์เทศ (8) 

จันทน์ใบมัน (9) จันทน์หอม (10) เสน่ห์จันทน์โกเมน (11) เสน่ห์จันทน์ขาว (12) เสน่ห์จันทน์เขียว (13) เสน่ห์จันทน์เงิน (14)  
เสน่ห์จันทน์ด า (15) เสน่ห์จันทน์แดง (16) เสน่ห์จันทน์นาค (17) เสน่ห์จันทน์มหาโพธ์ิ (18) และเสน่หจ์ันทน์หอม (19) 

 
 
 
 

(7) (9) (8) (11) (10) (13) (12) 

(3) (2) (6) (4) (5) 

เยื่อหุ้มเมล็ด 
เรียกว่ารกจันทน์ 
หรือดอกจันทน ์

เนื้อผล 

(6) (2) (3) (5) (1) (4) (7) (8) (9) 

(12) (11) (10) (13) (18) (14) (15) (17) (16) (19) 
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5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 การรวบรวมพรรณไม้พบ 157 ชื่อพื้นเมือง 48 ชื่อวงศ์ 80 ชื่อสกุล 99 ชื่อชนิด ส่วนการรวบรวมชื่อทางการค้า ชื่อวงศ์ และ
ชื่อสกุลของพรรณไม้พบ 36 ชื่อทางการค้า 9 ชื่อวงศ์ 14 ชื่อสกุล มีลักษณะวิสัยทั้งหมด 13 แบบ จากลักษณะวิสัยทั้งหมด 49 แบบ ที่
ก าหนดโดยเกณฑ์ของส านักงานหอพรรณไม้ (2557) และเมื่อน าข้อมูลของช่ือพื้นเมือง ช่ือวงศ ์ช่ือสกุล และช่ือชนิดของพรรณไมม้าวิเคราะห์
จะพบกรณีที่ 1 คือช่ือพื้นเมืองเหมือนกัน ช่ือวงศ์เหมือนกัน และช่ือชนิดต่างกัน กรณีที่ 2 คือช่ือพื้นเมืองเหมือนกัน ช่ือวงศ์ต่างกัน และช่ือชนิด
ต่างกัน ดังนั้นการก าหนดช่ือของพรรณไม้โดยเฉพาะช่ือพื้นเมืองมีความซ ้าซ้อนท าให้เกิดความสับสนว่าเป็นพรรณไม้ชนิดเดียวกันหรือไม่ การใช้
ชื่อวิทยาศาสตร์ (scientific name) จึงเป็นตัวก าหนดที่ท าให้เกิดความเข้าใจตรงกันทุกชาติทุกภาษาทั่วโลกใช้เหมือนกัน เมื่อกล่าวถึงชนิด
พรรณไม้นั้น ๆ  คือพรรณไม้ชนิดใด สามารถน าไปใช้หรืออ้างอิงได้ถูกต้อง เช่น จันเขา มีชื่อชนิด 2 ชนิด คือ Diospyros dasyphylla Lour. 
และ Diospyros insidiosa Bakh. 
 พรรณไม้ที่พระองค์ทรงปลูกตั้งแต่ พ.ศ.2501-2550 ได้แก่ จัน จันทน์ จันทน์กะพ้อ จันทน์ชะมด จันทน์เทศ จันทน์หอม 
จันทนา และจันอิน มีพระนามที่ทรงปลูก 8 พระองค์ ทรงปลูกในภาคกลาง 7 จังหวัด และภาคตะวันออก 2 จังหวัด น าความปลาบ
ปลื้มสู่พสกนิกรและมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม อย่างหาที่สุดมิได้นับตั้งแต่บูรพกษัตริย์ที่ทรงสร้างพระราชวังจันทน์ พระราชวัง
จันทรเกษม และวังจันทรเกษมอันเป็นที่ตั้งของโรงเรียนฝึกหัดครูมัธยมปัจจุบันคือมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช และพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จพระราชสมภพ “วันจันทร์” และการทีพ่ระองค์ทรงน า
พระหัตถ์ปลูกพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ ที่สอดคล้องกับชื่อมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เป็นพระจันทร์ส่องสว่างน า
ความสุขสบายและความปลอดภัยสู่สรรพสิ่งด้วยคุณและค่าของพรรณไม้ 
 พรรณไม้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์มี 117 รายชื่อพื้นเมือง แบ่งตามการใช้ประโยชน์ได้ 5 ด้าน คือ ด้านพิธีกรรมและ
สักการะบูชา ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร ด้านของใช้ และด้านนันทนาการ สอดคล้องกับกรมศิลปากร (2551) วิชาญ เอียดทอง (2551) 
และส านักพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ (2555) รายงานว่านับตั้งแต่โบราณมีการน าพรรณไม้จัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ มาใช้ประโยชน์ใน
แง่มุมต่าง ๆ อาท ิใช้เป็นเชื้อเพลิงในการถวายพระเพลิงพระบรมศพ และพระศพหรือศพอันเป็นท่ีเคารพรักอย่างสูงสุดในแว่นแคว้น ดัง
ปรากฏในการถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ณ เมืองกุสินารา ใช้ “ไม้จันทน์หอม” หรือการใช้ไม้จันทน์หอมวางซ้อนไขว้กัน 4 ช้ัน ๆ ละ 
4 ท่อน รวม 16 ท่อน อยู่ใต้พระโกศจันทน์ การน าไปบริโภค เช่น จัน จันเขา จันดง จันทน์เทศ จันอิน และจันโอ เป็นพืชสมุนไพรไม่ว่า
จะเป็นราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ดมีสรรพคุณช่วยบ าบัดอาการรวมทั้งเป็นยาบ ารุง เช่น กระวานจันท์ แก่นจันทน์หิมาลัย จันทน์
ขาว จันทน์ชะมด จันทน์แดง จันทน์เทศ และจันทนา (วรินท ์โอนอ่อน และคณะ, 2565)  
 ข้อเสนอแนะ 
 ผู้ที่จะน าพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ไปใช้ประโยชน์ ควรตรวจสอบชื่อชนิดพรรณไม้ให้ถูกต้องและชัดเจน 
โดยเฉพาะภูมิปัญญาไทยน าพรรณไม้ดังกล่าวมาใช้ อาทิด้านอาหารและด้านสมุนไพรมีหลายหลากสูตรหรือต ารับยาควรระบุชื่อชนิด
พรรณไม้ให้ชัดเจนเพื่อประโยชน์ในการพัฒนาสูตรหรือต ารับยา ควรมีการส่งเสริมให้อนุรักษ์พรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ 
อันน าไปสู่การใช้ประโยชน์ด้านพิธีกรรมและสักการะบูชา ด้านอาหาร ด้านสมุนไพร ด้านของใช้ และด้านนันทนาการ นอกจากนี้ควรมี
การศึกษาช่ือพ้ืนเมือง (ช่ือท้องถิ่น) ของพรรณไม้นามจัน จันท์ จันทน์ และจันทร์ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย 
 
6.  เอกสารอ้างอิง 
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บริษัท อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับสิชซิ่ง จ ากัด.  
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการทดสอบสารพฤกษเคมี ปริมาณฟีนอลและฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดใบกระโดน (Careya sphaerica Roxb.) ตัวอย่างใบกระโดนสกัดด้วยเมทานอล 
ผลการทดสอบพฤกษเคมีของสารสกัดใบกระโดนพบไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ 
และคูมารินส์ ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมและปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสารสกัดใบกระโดนมีค่าเท่ากับ 2.88 ± 0.59 มิลลิกรัม
สมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดและ 10.02 ± 0.58 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อกรัมของสารสกัดตามล าดับ ปริมาณแทนนินมี
ค่าเท่ากับ 1.29 ± 0.14 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิกรัมน ้าหนักแห้งของพืช ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสมีค่า IC50 
เท่ากับ 0.42 ± 0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสมีค่าเท่ากับ 2.97 ± 0.09 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบกระโดนเป็นแหล่งของสารพฤกษเคมีที่มีศักยภาพในการลดระดับน ้าตาลได้ 
 
ค าส าคัญ:  พฤกษเคมี กระโดน แอลฟาอะไมเลส แอลฟากลูโคซิเดส  
 
Abstract  
This study aimed to evaluate phytochemicals, total flavonoid and phenolic compound contents, and alpha-
amylase and alpha-glucosidase inhibitory activities of Tummy-Wood (Careya sphaerica Roxb.) leaf extract (TLE). 
Leaf samples were methanolic extracted. Phytochemical screening presents glycosides, alkaloids, flavonoids, 
phenolic compounds, saponins, terpenoids, and coumarins. Total phenolic and flavonoid contents of TLE were 
2.88 ± 0.59 mg GAE/g of extract and 10.02 ± 0.58 mg QE/g of extract, respectively. The tannin content detected in 
the extract was 1.29 ± 0.14 mg/100 mg of dry plant weight. The IC50 values of alpha-amylase and alpha-glucosidase 
inhibitory activities produced by TLE were 0.42 ± 0.01 and 2.97 ± 0.09 mg/ml, respectively. These results indicated 
that TLE might be an excellent source of various phytochemicals with antihyperglycemic potential. 
 
Keywords:  Phytochemicals, Tummy-Wood, alpha-Amylase, alpha-Glucosidase  
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1. บทน า  
 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคที่เกิดขึ้นกับการใช้ชีวิตประจ าวัน ลักษณะอาการปรากฏของโรคนี้ คือ ภาวะ
น ้าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง และความผิดปกติของกระบวนการเมแทบอลิซึมของโปรตีน  ส่งผลให้เกิดความเสียหาย
ต่ออวัยะในร่างกาย เช่น ตับ ตัวอ่อน ดวงตา เซลล์ประสาท และไต เป็นต้น (Alberti and Zimmet, 1998) สาเหตุของโรคเบาหวาน
มักเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของการสังเคราะห์ การหลั่ง และการตอบสนองของอินซูลิน รวมทั้งตัวรับสัญญาณอินซูลิน (Bjorntorp et 
al., 1999) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ได้รายงานว่าประชากรโลกประมาณ 6% หรือ 420 ล้านคน 
เป็นผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 1 หรือชนิดที่ 2 มีอัตราการตายที่เกิดขึ้นจากอาการเบาหวานในปี 2016 สูงกว่าในปี 2000 ถึง 5% และยัง
ได้คาดการณ์ว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานจะเพิ่มขึ้นเป็น 629 ล้านคนในป ี2045 (World Health Organization, 2022) 
 วิธีการรักษาระดับน ้าตาลในเลือดของผู ้ป่วยเบาหวาน คือ การออกก าลังกายและการควบคุมอาหาร (Ahmad and 
Crandall, 2010) ส่วนวิธีการรักษาอื่น ๆ คือ การกระตุ้นการหลั่งอินซูลิน การส่งเสริมการท างานของอินซูลินที่เนื้อเยื่อหรืออวัยวะ
เป้าหมาย และการควบคุมกิจกรรมของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ซึ่งกลุ่มเอนไซม์ที่ส าคัญ  
ได้แก่ การยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์อะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสในระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ (Tundis et al., 2010; Talimi 
and Gulcin, 2017) ยาสังเคราะห์หลายชนิดถูกน ามาใช้เพื่อยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ อะคาร์โบส (acarbose) ไมกลิ
ทอล (miglitol) และ โวกลิโบส (voglibose) อย่างไรก็ตามการใช้ยาสังเคราะห์เหล่านี้มักมีผลข้างเคียง เช่น มีอาการท้องอืด ท้องร่วง 
หรืออาการแน่นท้อง เป็นต้น (Chiasson et al., 2002) และหากใช้ยาเหล่านี้อย่างต่อเนื่องจะส่งผลให้เกิดอาการดื้อยาและการรักษาไม่
ได้ผล ดังนั้น ปัจจุบันจึงมีการวิจัยและศึกษาสารส าคัญที่มีคุณสมบัติยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์อะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสจากพืช
สมุนไพรชนิดต่าง ๆ มากข้ึน (Shawky et al., 2022; Talimi and Gulcin, 2017; Tundis et al., 2010) 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดได้น ามาวิจัยเพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสเนื่องจากมี
ความเป็นพิษต ่า (Cheng and Fantus, 2005) เช่น ในรายงานวิจัยของ Shawky et al. (2022) ท าการทดสอบสารสกัดจากใบลูกชิด
พบสารพฤกษเคมี ได้แก่ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์โรคาร์แพน เคอร์ซิ ทิน และเคอร์ซิ ทินเฮกโซไซด์ ซึ่งสารพฤกษเคมีเหล่านี้มีฤทธิ์
ยับยั ้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส นอกจากนี้ Taslimi and Gulçin (2017) ยังรายงานว่าเททระคิส 
(tetrakis), พารา-คูมาริกแอซิด (p-coumaric acid) เรสวาราทรอล (resveratrol) เคอร์คิวมิน (curcumin) ออลิวีทอล (olivetol) 
กรดโรสมารินิก (rosmarinic acid) และ ไอโซลิควิริทิจีนิน (isoliquiritigenin) ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลมีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส  
 กระโดน (Careya arborea Roxb.) เป็นพืชที่มีการเจริญเติบโตและกระจายอยู่ทั่วไปในหลายประเทศของเอเชียใต้และ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สารพฤกษเคมีส าคัญที่พบในส่วนของเปลือก ใบ และเมล็ดกระโดนพบอนุพันธ์ของแอนทราซีน (anthracene 
derivatives) อนุพันธ์ของอาร์บูทิน (arbutin derivatives) คาร์ด ิแอกไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) อนุพันธ์ของคูมาริน 
(coumarin derivatives) น ้ามันหอมระเหย ฟลาโวนอยด์ ลิกแนนส์ ซาโปนินส์ ไตรเทอร์พีนส์ และวาลีพอไตรเอท (valepotriates) 
แต่ในส่วนใบไม่พบแอลคาลอยด์ (Gupta et al., 2019; Khaliq, 2016) นอกจากนี้ยังพบสารในกลุ่มแทนนินและฟลาโวนอยด์ เช่น ซิ
โตสเตอรอล (sitosterol) กรดแอลลาจิก (ellagic acid) และเคอร์ซิทิน สารส าคัญที่แยกได้จากสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 
ได้แก่ ไตรเทอร์พีนอยด์ (triterpenoids) และซาโปนินที่ยับยั้งโรคลิชมาเนีย (Mandal et al., 2006) ส่วนของเปลือกล าต้นและใบมี
คุณสมบัติยับยั้งจุลินทรีย์ (Kumar et al., 2006) พืชชนิดนี้ได้น ามาใช้ในการรักษาโรคหลายชนิด เช่น ใบใช้ในการรักษาอาการไข้และ
รักษาอาการบวม น ้าคั้นจากใบสดใช้ดื่มเพื่อรักษาอาการกรดไหลย้อนและโรคผิวหนัง นอกจากนี้ยังใช้ในการรักษาแผลเปื่อย อาการ
ปวดหู งูกัด การติดเชื้อ ยับยั้งการเจริญของเนื้องอก อาการไอ ปวดฟัน หลอดลมอักเสบ และฝีดาษ เป็นต้น (Ambardar and Aeri, 
2013; Satish et al., 2010) อย่างไรก็ตามการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัด
จากกระโดนยังคงมีน้อยและการพัฒนาตัวยาชนิดใหม่ที่มีผลข้างเคียงต ่าเพื่อใช้ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ดังกล่าวยังมีความจ า
เป็นมากในปัจจุบัน 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อทดสอบสารพฤกษเคมี ปริมาณฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลรวม และฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะ
ไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดใบกระโดน  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 3.1 การเตรียมสารสกัดหยาบจากใบกระโดน 
 ส่วนใบของกระโดนเก็บจาก อ.ทรายมูล จ.ยโสธร  ตัวอย่างพรรณไม้แห้งวิเคราะห์ชนิดโดยนักพฤกษศาสตร์และเก็บไว้ที่
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ตัวอย่างใบกระโดนอบให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส จากนั้นบดให้ละเอียด สกัดผงใบ กระโดนด้วยตัวท าละลายเมทานอลในอัตราส่วน 1 กรัม : 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วัน 
และกรองสารสกัดด้วยกระดาษกรองเบอร์1 (ยี่ห้อ Whatman) ระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศและเครื่องท าแห้งแบบ
แช่เยือกแข็ง จากนั้นค านวณปริมาณร้อยละของสารสกัดด้วยสมการที่ 1  
 

%𝑦𝑖𝑒𝑙𝑑 =  
𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 𝑜𝑓 𝑡ℎ𝑒 𝑑𝑟𝑦 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡 (𝑔)

𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 𝑜𝑓 𝑡ℎ𝑒 𝑑𝑟𝑦 𝑝𝑙𝑎𝑛𝑡 (𝑔)
 × 100    (1) 

 

 3.2 การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นตามวิธีการของ Iqbal et al. (2015) โดยใช้สารสกัดปริมาณ 0.02 กรัม เพื่อทดสอบสารใน
กลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ ไกลโคไซด์ สเตอรอยด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ฟีนอล ลิกนิน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอย คูมารินส์ และแอนท
ราวิโนนด้วยการหยดรีเอเจนต์หรือสารละลาย จากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลงสีและการตกตะกอน ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า 
 3.3 การวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  
 การวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวมดัดแปลงจาก Baba & Malik (2015) เตรียมตัวอย่างสารมาตรฐานเคอร์ซิทินที่ความเข้มข้น
แตกต่างกัน (0 ถึง 80 มิลลิกรัมต่อลิตร) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับเอทานอลปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร AlCl3 เข้มข้น 10% ปริมาตร 
0.1 มิลลิลิตร NaNO2 เข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร และน ้ากลั่นปริมาตร 2.8 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้องนาน 40 นาที 
จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง Spectrophotometer บันทึกค่าและสร้างเป็นกราฟ
มาตรฐาน ส าหรับการวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดจากใบกระโดนด าเนินการเช่นเดียวกับการเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
ด้วยการละลายสารสกัดใบกระโดนปริมาณ 4 มิลลิกรัม ในตัวท าละลายเมทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารสกัดที่เตรียม
ดังกล่าว ส าหรับการเตรียมสารละลายแบลงค์ใช้น ้ากลั่นแทนการใช้ AlCl3 เข้มข้น 10% ในปริมาตรที่เท่ากัน ค านวณปริมาณฟลาโว
นอยด์รวมในสารสกัดจากสมการ regression โดยแสดงในหน่วยมิลลิกรัมต่อกรัมสมมูลของเคอร์ซิทิน ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า  
 3.4 การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 
 วัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมด้วยวิธี FolinCiocalteu method ดัดแปลงจากการศึกษาของ Baba & Malik (2015) 
ดังนี้ ละลายสารสกัดใบกระโดนปริมาณ 4 มิลลิกรัม ในตัวท าละลายเมทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิ เปตสารสกัดที่เตรียม
ดังกล่าว ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับ 15% Na2CO3 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร บ่มนาน 2 นาทีจากนั้นปิเปต Folin-Ciocalteu 
reagent ปริมาตร 200 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากันน าบ่มที่อุณหภูมิห้องนาน 30 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 750 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Spectrophotometer เทียบกับสารละลายแบลงค์ส าหรับกราฟมาตรฐานเตรียมจากกรดแกลลิก  (0 ถึง 60 
มิลลิกรัมต่อลิตร) ด าเนินการเช่นเดียวกับการเตรียมตัวอย่างสารสกัด จากนั้นค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในสารสกัดจาก
สมการ regression โดยแสดงในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า 
 3.5 การวัดปริมาณแทนนิน 
 ปิเปตสารสกัดพืชเข้มข้น 0.1 กรัมต่อมิลลิลิตรลงในหลอดทดลอง จากนั้นปิเปตน ้ากลั่นปริมาตร 500 ไมโครลิตร Folin 
reagent ปริมาตร 250 ไมโครลิตร สารละลาย Na2CO3 ปริมาตร 1,250 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลองผสมให้เข้ากันบ่มสารละลายใน
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ที่มืดเป็นเวลา 40 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Spectrophotometer เทียบ
กับกราฟมาตรฐานของกรดแทนนิก (0 ถึง 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า ตามวิธีการของ Makkar (2003) 
 3.6 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 

 งานวิจัยนี้ใช้เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจากตับอ่อนของหมู (α-Amylase from porcine pancreas) ซื้อจากบริษัท Sigma-
Aldrich เตรียมตัวอย่างสารสกัดจากพืชเข้มข้น 0 ถึง 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง บ่มสารละลายที่ 25 องศาเซลเซียส 
นาน 10 นาที จากนั้นเติมสารละลายน ้าแป้งเข้มข้นร้อยละ 1 โดยน ้าหนัก ผสมให้เข้ากัน บ่มสารละลายที่ 25 องศาเซลเซียส นาน 10 
นาที หยุดปฏิกิริยาด้วยการเติมสารละลายกรด 3,5 ไดไนโตรซาลิไซลิก ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร ผสมสารละลายให้เข้ากันต้มหลอด
ทดลองในน ้าเดือดนาน 5 นาที ทิ้งให้เย็นที่อุณหภูมิห้องเจือจางสารละลายด้วยการเติมน ้ากลั่นปริมาตร 10 มิลลิลิตร วัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Spectrophotometer ในการทดสอบครั้งนี้ใช้อะคาร์โบสเป็นสารควบคุมเชิงบวก 
ส าหรับสารละลายควบคุมเตรียมจากการใช้สารละลายบัพเฟอร์แทนสารสกัดจากพืชปริมาตร 500 ไมโครลิตร ท าการทดลองทั้งหมด 3 
ซ ้า และน าค่าที่ได้ค านวณร้อยละการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสดังสมการที่ 2 และความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งกิจกรรม
เอนไซม์ได้ร้อยละ 50 (IC50) (Kwon et al., 2008) 
 

% 𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑡𝑖𝑜𝑛 =
(𝐴540control−A540treatment)

A540control
 × 100                                               (2) 

 

 โดย  A540control คือ ค่า absorbance ทีว่ัดที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่ไม่มสีารสกัด 
 A540treatment คือ ค่า absorbance ที่วัดที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่มีสารสกัด 
 3.7 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
 เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสซื้อจากบรษิัท Sigma-Aldrich เตรียมตัวอย่างสารสกัดจากพืชเข้มข้น 0 ถึง 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (1.0 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลอด
ทดลองผสมให้เข้ากันบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสนาน 10 นาที จากนั้นเติมสารลาย p-nitrophenyl-a-d-glucopyranoside 
เข้มข้น 5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากันบ่มนาน 60 นาที  เติมสารละลาย Na2CO3 เข้มข้น 0.1 โมลาร์ ปริมาตร 2.5 
มิลลิลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Spectrophotometer ในทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสครั้งนี้ใช้อะคาร์โบสเป็นสารควบคุมเชิงบวก ส าหรับสารละลายควบคุมเตรียมจากการใช้สารละลายบัพเฟอร์แทนสารสกัด
จากพืชปริมาตร 50 ไมโครลิตร ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า และน าค่าท่ีได้ค านวณร้อยละการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส
ดังสมการที่ 3 และความเข้มข้นท่ีสามารถยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์ได้ร้อยละ 50 (IC50) (Kwon et al., 2008) 
 

% 𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑡𝑖𝑜𝑛 =
(𝐴405control−A405treatment)

A405control
 × 100                                                 (3) 

 

 โดย  A405control คือ ค่า absorbance ทีว่ัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่ไม่มสีารสกัด 
 A405treatment คือ ค่า absorbance ที่วัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่มีสารสกัด 
 3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้น าเสนอผลการศึกษาในรูปค่าเฉลี่ย ± ความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error of Mean : SEM) ในแต่ละ
การทดลองท าจ านวน 3 ซ ้า วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ทั้งนี้ หากค่า 
P<0.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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4. ผลการวิจัย  
 4.1 ร้อยละของสารสกัด 
 ท าการสกัดผงแห้งของใบกระโดนปริมาณ 0.45 กรัมด้วยตัวท าละลายเมทานอลปริมาตร 4.50 มิลลิลิตรได้สารสกัดหยาบ
น ้าหนัก 0.109 ± 0.002 กรัมซึ่งคิดเป็นร้อยละผลผลิตที่ได้ (% yield) เท่ากับ 24.22 ± 0.03  
 4.2 ผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนจ านวน 11 กลุ่มสารประกอบด้วยไกลโคไซด์ 
สเตอรอยด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์  ฟีนอล ลิกนิน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอย คูมารินส์ และแอนทราวิโนน ผลการศึกษาพบ
สารในกลุ่มไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ และคูมารินส์ ในขณะที่สเตอรอยด์และ  
แอนทราควิโนนส์ไม่ตรวจพบในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  ผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

หมายเหตุ: + = พบสารพฤกษเคมี, - = ไม่พบสารพฤกษเคมี, n = 3. 
 
 4.3 ผลการวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
 การวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนมคี่าเท่ากับ 2.88 ± 0.59 มิลลิกรัมสมมลูกรดแกลลกิ
ต่อกรัมของสารสกัด ดังตารางท่ี 2 
 4.4 ผลการวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 
 การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนมีค่าเท่ากับ 10.02 ± 0.58 มิลลิกรัมสมมูล
เคอร์ซิทินต่อกรัมของสารสกัด ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  

(มิลลิกรัมสมมลูกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด) 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม  

(มิลลิกรัมสมมลูเคอร์ซิทินต่อกรัมของสารสกัด) 
กระโดน 2.88 ± 0.59 10.02 ± 0.58 

หมายเหตุ : ค่าที่เสนอคือ Mean ± SEM, n=3. 
 

กลุ่มสารที่ตรวจสอบ ผลการทดสอบ 
Glycosides + 
Steroids - 
Alkaloids + 
Flavonoids + 
Phenolics + 
Saponins + 
Tannins + 
Terpenes + 
Coumarins + 
Anthraquinones - 
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4.5 ผลการวัดปริมาณแทนนิน 
 การวัดปริมาณแทนนินในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนจากการศึกษาครั้งนี้มีค่าเท่ากับ 1.29 ± 0.14 มิลลิกรัมต่อ 
100 มิลลิกรัมน ้าหนักแห้งของพืช ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณแทนนินในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ ปริมาณแทนนิน (มลิลกิรัมต่อ 100 มิลลิกรัมน ้าหนักแห้ง) 

กระโดน 1.29 ± 0.14 

หมายเหตุ : ค่าที่เสนอคือ Mean ± SEM, n=3. 
 
 4.6 ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน พบว่าเมื่อความเข้มข้น
ของสารสกัดมีค่าเพิ่มขึ้น ส่งผลให้กิจกรรมการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสมีค่าลดลง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.42 ± 0.01
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับอะคาร์โบสซึ่งเป็นสารควบคุมเชิงบวกที่มีค่า IC50 เท่ากับ 0.39 ± 0.02 มิลลิกรัมตอ่มลิลิลิตร 
ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ 
ความเข้มขน้  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส  

(%) 
IC50  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดจาก 
เมทานอลของ 
ใบกระโดน 

0 0.00 ± 0.00d 

0.42 ± 0.01b 

1 90.95 ± 3.81a 
2 82.77 ± 2.59b 
3 77.98 ± 1.49c 

4 76.98 ± 0.78c 

5 75.78 ± 1.42c 
อะคาร์โบส   0.39 ± 0.02a 

หมายเหตุ : ค่าท่ีน าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีก ากับในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 
< 0.05), n=3 
 
 4.7 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน พบว่าเมื่อ
ความเข้มข้นของสารสกัดมีค่าเพิ่มขึ้น ส่งผลให้กิจกรรมการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาแอลฟากลูโคซิเดสมีค่าเพิ่มขึ้น โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 2.97 ± 0.09 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่อะคาร์โบสมีค่า IC50 เท่ากับ 0.48 ± 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงในตาราง
ที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ 
ความเข้มขน้  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส  

(%) 
IC50  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดจาก 
เมทานอลของ 

   ใบกระโดน 

0 0.00 ± 0.00e 

2.97 ± 0.09b 

1 30.97 ± 5.05c 
2 22.25 ± 5.98d 

3 68.08 ± 4.84b 
4 99.40 ± 1.02a 
5 100.00 ± 0.00a 

อะคาร์โบส   0.48 ± 0.03a 
หมายเหตุ : ค่าที่น าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P 
< 0.05), n=3 
 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนพบสารส าคัญ ได้แก่  ไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ 
สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ และคูมารินส์ แต่ไม่พบสเตอรอยด์และแอนทราควิโนนส์ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kamble et al. (2022) ที่พบว่าสารสกัดจากคลอโรฟอร์มของใบกระโดนพบฟลาโวนอยด์ ฟีนอล เทอร์พีน และไกลโค
ไซด์ เช่นเดียวกับการทดลองของ Gupta et al. (2019) ที่รายงานว่าส่วนของใบกระโดนพบอนุพันธ์ของแอนทราซีน อนุพันธ์ของอาร์บู
ติน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ อนุพันธ์ของคูมารินส์ น ้ามันหอมระเหย ฟลาโวนอยด์ ลิกแนน ซาโปนิน ไตรเทอร์พีน และวาลอีโพไตรเอท แต่
ไม่พบแอลคาลอยด์ ทั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อชนิดและปริมาณของสารพฤกษเคมีที่พบในพืชนั้นมักเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ปริมาณน ้าฝน แมลงศัตรูพืช และชนิดของตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัด เป็นต้น (Munglue et al., 2022)   
ในสารในกลุ่มไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ คูมารินส์ และแทนนิน  
 สารพฤกษเคมีในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ฟีนอล และแทนนินสามารถเข้าไปจับที่ต าแหน่งออกฤทธิ ์ของเอนไซม์แอลฟาอะ
ไมเลสหรือแอลฟากลูโคซิเดสด้วยการสร้างพันธะไฮโดรเจนและแรงวันเดอร์วาลส์  เนื่องจากสารส าคัญเหล่านี้สามารถสร้างแรงยึด
เหนี่ยวระหว่างโมเลกุลภายในโครงสร้างเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสหรือแอลฟากลูโคซิเดสด้วยพันธะไฮโดรเจนหรือแรงวันเดอร์วาลส์กับ
กรดอะมิโนท่ีต าแหน่งแตกต่างกัน เช่น 1) ในต าแหน่งออกฤทธ์ิ (active site) 2) ต าแหน่งท่ีท าให้เอนไซม์มีความเสถียรแบบอิเล็กโทรส
ตาติก (electrostatic stabilization) ซึ่งส าคัญต่อกลไกการเกิดปฏิกิริยาการย่อย (catalytic mechanism) และ 3) ต าแหน่งจดจ า
โครงสร้างของน ้าตาลโมเลกุลคู่จึงส่งผลให้การท างานของเอนไซม์ลดลง กลไกดังกล่าวข้างต้นเป็นรูปแบบหนึ่งของการออกฤทธิ์ของอะ
คาร์โบสซึ่งเป็นลดระดับน ้าตาลในเลือดด้วยการสร้างพันธะไฮโดรเจนยึดติดกับกรดอะมิโนภายในโมเลกุลของเอนไซม์จ านวน 5 
ต าแหน่ง คือ ที่ต าแหน่ง Tyr59 Arg195 His201 Glu233 และ Asp300 ตามล าดับ และสร้างแรงยึดเหนี่ยวกับกรดอะมิโนด้วยแรงวัน
เดอร์วาลส์ได้ถึง 9 ต าแหน่ง คือ ที่ต าแหน่ง Trp58 Tyr62 Tyr151 Asp197 Lys200 Ile235 Gly306 His305 และ Ala307 ตามล าดบั 
(Kamble et al., 2022)  ซึ่งฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลเป็นกลุ่มพฤกษเคมีที่มีคุณสมบัติในการลดระดับน ้าตาลในเลือด 
 เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจากตบัอ่อนท าหน้าที่ย่อยสารอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต เช่น แป้งเป็นโอลิโกแซคคาไรด์สายสัน้ ๆ ซึ่ง

โอลิโกแซคคาไรด์สายสัน้ประกอบด้วยมอลโทส มอลโทไตรโอส รวมทั้ง  α (1-6) และ α (1-4) โอลิโกกลูแคนส์ (Gulcin et al., 2018) 
ที่จะเคลื่อนที่ผ่านต าแหน่ง brush border membrane ของล าไส้เล็ก จากนั้นจะถูกย่อยด้วยเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสให้กลายเป็น
กลูโคสเพื่อดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดด้วยการขนส่งสารแบบจ าเพาะต่อไป  (Tundis et al., 2010) เมื่อระดับกลูโคสในกระแสเลือด
เพิ่มขึ้นจะกระตุ้นให้ตับอ่อนหลั่งอินซูลินเพื่อส่งเสริมให้โปรตีนขนส่งกลูโคส (glucose transporter proteins) ท าการขนส่งกลูโคสเข้า
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สู่เซลล์ ดังนั้น การยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสจึงเป็นการลดการย่อยโมเลกุลของแป้งและลด
ระดับกลูโคสในเลือดหลังจากรับประทานอาหารลง 
 ปัจจุบันมีการศึกษาสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสเพื่อพัฒนาเป็นยา
รักษาโรคเบาหวาน (Grover et al., 2002) อย่างไรก็ตามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลไกการออกฤทธิ์ รวมทั้งโครงสร้างหรือหมู่ฟังก์ชันของ
สารพฤกษเคมีที่ช่วยลดกิจกรรมของเอนไซม์เหล่านี้ยังคงมีน้อยจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้เริ่มต้นศึกษา
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดจากใบกระโดน ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าค่า IC50 ของ
สารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนทีย่ับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเท่ากับ 0.42 ± 0.06 ซึ่งใกล้เคียงกับสารควบคุมเชิง
บวก คือ อะคาร์โบส ที่มีค่า IC50 เท่ากับ 0.39 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนค่า IC50 ของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนท่ี
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเท่ากับ 2.97 ± 0.09 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่ามากกว่าอะคาร์โบสที่มีค่า IC50 เท่ากับ 
0.48 ± 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบกระโดนมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยาลดระดับ
น ้าตาลในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ (Grover et al., 2002) ดังนั้น สารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนจึงมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยา
ลดระดับน ้าตาลในเลือดได้ อย่างไรก็ตามในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการแยกสารออกฤทธิ์และกลไกการออกฤทธ์ิของสารส าคัญเพื่อเป็น
พื้นฐานในการพัฒนายาลดระดับน ้าตาลในเลือด  
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บทคัดย่อ  
งานวิจัยทดสอบปริมาณฟีนอลและปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน และฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
ของข้าวพื้นเมือง 4 สายพันธุ์ ได้แก่ ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ ข้าวเหนียวหอมกุสุมา ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี และข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ
ตัวอย่างข้าวแต่ละสายพันธุ์สกัดด้วยน ้า ปริมาณฟีนอลรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 
20.72 ± 0.31 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัมและ 72.62 ± 8.19 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อน ้าหนักเมล็ด
ข้าว 20 กรัมตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับข้าวสายพันธุ์อ่ืน ๆ นอกจากน้ียังพบว่าฤทธ์ิต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay และฤทธิ์
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสในข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีค่า IC50 ต ่าที่สุดเท่ากับ 139.24 ± 1.53 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และ 4.78 ± 0.44 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็นถึงฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของข้าวพื้นเมืองทั้ง 4 สายพันธุซ์ึ่งมีศักยภาพในการเป็นอาหารฟังก์ชันเพื่อรักษาระดับน ้าตาลในเลือดได้ 
 

ค าส าคัญ:  ข้าวพื้นเมือง, พฤกษเคมี, การต้านออกซิเดชัน, แอลฟาอะไมเลส 
 
Abstract  
This study examined total phenolic and flavonoid contents, antioxidant activity, and alpha-amylase inhibitory 
activity of four local rice varieties, including Selabporn, Kusuma, Phetratri, and Vessantara. Rice samples were 
extracted with distilled water. The highest contents of total phenolic compound and total flavonoid were found 
in Selabporn (20.72 ± 0.31 mg GAE/20 g gain weight and 72.62 ± 8.19 mg QE/20 g gain weight, respectively) when 
compared with other rice varieties. Additionally, antioxidant activity tested by using DPPH assay and alpha-amylase 
inhibitory activity of Selabporn showed the lowest IC50 values of 139.24 ± 1.53 µg/mL and 4.78 ± 0.44 mg/mL, 
respectively. The results of this study indicated the antioxidant property and alpha-amylase inhibitory activities of 
four local rice varieties, which may have a potential functional food for maintaining the blood glucose level. 
 

Keywords:  local rice varieties, phytochemicals, antioxidation, alpha-amylase  
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1. บทน า 
 โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคจอประสาทเสื่อม ไขมันในเลือดสูง และโรคหัวใจ จัดเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรั้งที่พบได้มากขึ้นใน
ปัจจุบัน สาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดโรคเรื้อรังดังกล่าว คือ ความเครียดจากออกซิเดชัน (Oxidative stress) เกิดจากสภาวะที่ขาดความ
สมดุลระหว่างอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ ส่งผลให้เกิดอนุมูลอิสระมากเกินไป อนุมูลอิสระเหล่านี้ จึงเข้าไปท าลายสารชีว
โมเลกุลต่าง ๆ ที่อยู่ในเซลล์และเนื้อเยื่อ ท าให้เยื่อหุ้มเซลล์เสียหาย ดีเอ็นเอและโปรตีนเสียสภาพ เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด 
(lipid peroxidation) (Deng et al., 2013) 
 โรคเบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดโรคเบาหวาน ได้แก่ ความผิดปกติของยีน พันธุกรรม  สิ่งแวดล้อม ภาวะ
ตั้งครรภ์ และอาหารที่รับประทาน ซึ่งพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ส่งผลให้มีการหลั่งอินซูลินมากกว่าปกติน ามาสู่การเสื่อมของ
บีตาเซลล์ในตับอ่อนและส่งผลให้เกิดความผิดปกติของตับที่ส่งผลกระทบต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรตจึงท าให้ระดับ
กลูโคสในเลือดเพิ่มสูงขึ้น โรคเบาหวานมีความสัมพันธ์กับโรคอ้วน การรักษาโรคเบาหวานจึงต้องมีการควบคุมระดับน ้าตาลให้อยู่ใน
ระดับปกติหากไม่มีการควบคุมระดับน ้าตาลให้อยู ่ในระดับปกติแล้วจะส่งผลให้ผู ้ป่วยโรคเบาหวานนั้นมีความเสี ่ยงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ที่รุนแรง เช่น โรคหัวใจ ภาวะไตวาย และเบาหวานขึ้นจอตา เป็นต้น (Weyer et al., 1999) นอกจากการหลั่ง
อินซูลินแล้วตับอ่อนยังผลิตเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเอนไซม์นี้ใช้ในกิจกรรมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต (Budhwar et al., 2020) 

 เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสสร้างมาจากต่อมน ้าลายและตับอ่อน ท าหน้าที่สลายพันธะ α-1,4-glycosidic bonds ที่พบใน
โมเลกุลของคาร์โบไฮเดรตให้เป็นมอลโทไตรโอส (maltotriose) มอลโทส (maltose) และกลูโคส (glucose) จากนั้นน ้าตาลเหล่านี้จะ
ถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดเพิ่มขึ้น รูปแบบการใช้ชีวิตและการรับประทานอาหารที่มีไขมัน น ้าตาล และแป้ง
เป็นส่วนใหญ่มีส่วนท าให้ระดับน ้าตาลในเลือดหลังอาหาร (postprandial glucose levels) มีค่าสูงขึ้นได้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการเกิด
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส าหรับยาที่ใช้รักษาอาการเบาหวานในปัจจุบัน ได้แก่ อะคาร์โบส ไมกลิทอล โวกลิโบส และไบกัวไนด์ ที่จะช่วย
ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดในผู้ป่วยหวานให้คงที่ อย่างไรก็ตามยาเหล่านี้กลับมีผลข้างเคียงต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมและท าให้
ระบบทางเดินอาหารผิดปกติ (Settu et al., 2021) ดังนั้น เพื่อลดผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นจากการใช้ยาสังเคราะห์จึงมีการวิจัยและพัฒนา
พืชและสารส าคัญจากพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรตเพื่อน ามาใชใ้น
ผู้ป่วยเบาหวาน ข้าวเป็นหนึ่งในธัญพืชที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ที ่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการเมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรตเพื่อน ามาใช้ในผู้ป่วยเบาหวานได้ (Budhwar et al., 2020) โดยข้าวเอเชีย (Oryza sativa L.) แบ่งออกเป็น 2 ชนิดย่อย 
คือ indica และ japonica ชนิดของข้าวยังสามารถแบ่งย่อยได้โดยใช้กลิ่น ความเหนียว ความยาวของเมล็ด และสีของเมล็ด เป็นต้น 
(Awan et al., 2017)  
 ข้าวพื้นเมือง (Indigenous, Landrace rice หรือ Native rice) คือ ข้าวพันธุ์ดั้งเดิมที่ปลูกในท้องถิ่นเป็นเวลานาน บางครั้ง
อาจเรียกว่า พันธุ์พื้นเมือง (Landraces) พันธุ์ท้องถิ่น (Local varieties) หรือพันธุ์ดั้งเดิม (Traditional varieties) ความหลากหลาย
ของข้าวพันธุ์พื้นเมืองนับว่าเป็นความหลากหลายทางด้านพันธุกรรมที่อยู่คู่ท้องถิ่นมาอย่างยาวนาน ข้าวพันธุ์พื้นเมืองมีลักษณะที่ดี
หลายประการ เช่น ทนต่อโรคและแมลงศัตรูพืช รวมทั้งมีความทนต่อสภาพแวดล้อม (ฉวีวรรณ วุฒิญาโณ, 2543) การจ าแนกลักษณะ
ข้าวแต่ละสายพันธุ์นั้นอาศัยลักษณะภายนอกในการจ าแนก ชาวนาจึงตั้งชื่อเรียกข้าวพื้นเมืองขึ้นมาโดยเฉพาะ ตัวอย่างข้าวพันธุ์
พื้นเมืองของไทยที่พบในภาคกลาง เช่น พันธุ์ปิ่นแก้วและเหลืองเลาขวัญ เป็นต้น ข้าวพันธุ์พื้นเมืองที่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เช่น พันธุ์เนียงกวางและข้าวใหญ่ เป็นต้น (ประพฤติ พรหมสมบูรณ์ และคณะ, 2559) ข้าวพื้นเมืองแต่ละสายพันธ์ุมีความแตกต่างกันท้ัง
ในลักษณะทางสัณฐานวิทยาและองค์ประกอบทางโภชนะ ดังนั้น การวิเคราะห์หาสารพฤกษเคมีและการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองจะเป็นการเพิ่มมูลค่าและเป็นการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากข้าวพื้นเมืองให้มากข้ึน  
 ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ ลักษณะทางพันธุ์ศาสตร์ : มี 2 ประเภท คือ เป็นข้าวเหนียวแบบไวแสง อายุ 175 วัน และแบบไม่ไว
แสง (นาปรัง) อายุ 150 วัน มีลักษณะทางกายภาพ เหมือนกัน คือ ความสูงของล าต้น 120 – 130 เซนติเมตร ทรงกอตั้ง ต้นและใบ สี
เขียวเข้ม ข้าวเปลือกเมล็ดใหญ่ คอ่นข้างยาว เปลือกสีเทา ลักษณะข้าวสาร : ข้าวกล้อง สีม่วงด าเข้ม เมื่อขัดขาวแล้ว เนื้อแป้งเป็นสีขาว
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ขุ่นอมม่วง รสชาติและจุดเด่น : เมือ่หุง (ข้าวกล้อง) หรือน่ึง (ข้าวขัดขาว) สุกดีแล้ว จะมีความเหนียวนุม่ และให้กลิ่นหอมข้าวเหนยีวด า
ชัดเจนมาก 
 ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ลักษณะทางพันธุ์ศาสตร์ : เป็นข้าวเจ้าไวแสง อายุ 175 วัน สูง 120 เซนติเมตร ทรงกอตั้ง ต้นและใบ
สีเขียวเข้ม เปลือกสีเทา มีเมล็ดเรียวยาวคล้ายข้าวเจ้าหอมด าสูตะบุตร มีความทนทานต่อโรคใบไหม้ มีเมล็ดใหญ่และยาวคล้ายข้าวเจ้า
หอมเวสสันตะระ ลักษณะข้าวสาร : ข้าวกล้อง มีสีม่วงด าสนิท ลักษณะเมล็ดเรียวยาว เมื่อขัดขาวแล้ว จะได้ข้าวสารสีขาว ใสอมม่วง 
รสชาติและจุดเด่น : เมื่อหุง (ข้าวกล้อง) หรือน่ึง (ข้าวขัดขาว) สุกดีแล้ว จะมีความเหนียวนุ่ม มีกลิ่นหอมเหมือนข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์  
  ข้าวเหนียวหอมกุสุมา ข้าวสายพันธุ์นี้เกิดจากการกลายพันธุ์ของข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ที่กลายเป็นข้าวสีขาว ค้นพบขณะ
แกะเปลือกคัดเลือกรวงข้าวเพื่อเอาไว้ท าพันธุ์ ลักษณะทางพันธุ์ศาสตร์ : มี 2 ประเภท คือ เป็นข้าวเหนียวแบบไวแสง อายุ 175 วัน 
และแบบไม่ไวแสง (นาปรัง) อายุ 150 วัน มีลักษณะทางกายภาพ เหมือนกัน คือ ความสูงของล าต้น 120 – 130 เซนติเมตร ทรงกอตั้ง 
ต้นและใบ สีเขียวเข้ม ข้าวเปลือกเมล็ดใหญ่ ค่อนข้างยาว เปลือกสีเทา ลักษณะข้าวสาร : ข้าวกล้อง สีขาวขุ่น เมื่อขัดขาวแล้ว เนื้อแป้ง
เป็นสีขาวขุ่น รสชาติและจุดเด่น : เมื่อหุง (ข้าวกล้อง) หรือน่ึง (ข้าวขัดขาว) สุกดีแล้ว จะมีความเหนียวนุ่มกลิ่นหอมคล้ายดอกไม้ป่า 
 ข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ ลักษณะทางพันธุ์ศาสตร์: เป็นข้าวเจ้าไวแสง อายุ 170 วัน ต้นและใบสีเขียวสด เมื่อออกรวงต้นมี
ความสูง 180 – 220 เซนติเมตร ข้าวเปลือกสีฟาง เมล็ดใหญ่ เรียว ยาว ลักษณะข้าวสาร : ข้าวสารสีขาวใส  เมื่อขัดขาวแล้ว จะมีความ
ใสวาวอย่างชัดเจน ข้าวสารมีความยาวประมาณ 8 มิลลิเมตร รสชาติ/จุดเด่น : รสชาติเหนียวนุ่ม มีกลิ่นหอม หุงขึ้นหม้อ 

 ข้าวมีสารพฤกษเคมีส าคัญหลายชนิด เช่น γ-oryzanol วิตามินอี กรดฟีนอล ฟลาโวนอยด์ แคโรทีนอยด์ ไฟโตสเตอรอล แอน
โทไซยานิน และโพรแอนโทไซยานิน (Bhat and Riar, 2017) นอกจากน้ียังมีรายงานวิจัยที่ท าการศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต้าน
การอักเสบ ฤทธิ์ต้านเบาหวาน ฤทธิ์ลดระดับไขมัน ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง และป้องกันการเสื่อมของเซลล์ประสาทในข้าวหลายสายพันธุ์ 
(Sen et al., 2020) สารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันจึงมีประโยชน์โดยตรงในการป้องกันการเกิดโรคหรือความผิดปกติของ
ร่างกายที่มีสาเหตุมาจากภาวะออกซิเดชัน เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และมะเร็ง เป็นต้น (Budhwar et al., 2020; 
Munglue et al., 2022, Deng et al. ,2013) รายงานว่าฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและสามารถใช้
ควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดไม่ให้สูงเกินไปซึ่งช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเบาหวาน เนื่องจากสารประกอบฟีนอลสามารถสร้าง
พันธะไฮโดรเจนได้ที่ต าแหน่ง ASP197, GLU233 และ ASP300 ซึ่งเป็นต าแหน่งออกฤทธิ์ของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส จึงส่งผลให้
กิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสลดลง (Liu et al. ,2017) 
 ผู้วิจัยจึงศึกษาปริมาณฟีนอลและปริมาณฟลาโวนอยด์รวม การทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน และฤทธิ์ต้านกิจกรรมของ
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสในข้าวพันธุ์พื้นเมืองทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอมกุสุมา 
และข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ ซึ่งเป็นธัญพืชอีกชนิดหนึ่งที่เป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนากลุ่มอาหารฟังก์ชันที่ช่วยลดระดับน ้าตาลใน
เลือดได้  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 2.1 เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในข้าวพื้นเมือง 4 สายพันธุ ์ 
 2.2 เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของข้าวพื้นเมือง 4 สายพันธุ์  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 3.1 สารเคมีและเคร่ืองมือ 

 สารเคมีที่ใช้ในงานวิจัยนี้ ได้แก่ แอลฟาอะไมเลสจากตับอ่อนของหมู (α-amylase), ดีพีพีเอช (2,2-diphenyl-1-picryl-
hydrazyl : DPPH), กรดแกลลิก (Gallic acid), เคอร์ซิติน (Quercetin), กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid), สารละลายฟีนอลฟอลินซิ
โอแคลตู (Folin Ciocalteu’s phenol reagent) และอะคาร์โบส (Acarbose) ซื้อจากบริษัท Sigma Chemical Co. (St. Louis, MO, 
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USA) ส าหรับโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3), อะลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3) และโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ที่ใช้ในการทดลองเป็น
สารเคมีเกรดวิเคราะห์ (analytical grade) ซื้อจากบริษัท Merck (Darmstadt, Germany) 
 เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัยนี ้ ได้แก่ เครื ่องเขย่าสารรุ ่น ZX3 Advanced (Vortex Mixer ,VELP Scientifica Srl, Italy) 
เครื่องวัดการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer ,Eppendorf, Germany) และ เครื่องอ่านปฏิกิริยาบนไมโครเพลท (Microplate 
Reader ,SPECTRO star Nano, BMG LabTech) 
 3.2 ตัวอย่างข้าว 
 ตัวอย่างข้าวที่ศึกษา ได้แก่ ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอมกุสุมา และข้าวเจ้าหอมเวสสันตะ
ระได้จากบ้านขุมเหล็ก หมู่ 8 ต าบลโพนเมืองน้อย อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ น ามาบดให้ละเอียด บรรจุในถุงซิป แช่ใน
ตู้เย็น -4 องศาเซลเซียส เพื่อเตรียมสกัดต่อไป ส าหรับลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ดข้าวของข้าวแต่ละสายพันธ์ุแสดงดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ดข้าวท่ีใช้ในการทดลอง 

หมายเหตุ: (A) ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ ลักษณะเมล็ดป้อมยาว สีม่วงด าเข้ม  (B) ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ลักษณะเมล็ดเรียวยาว สีม่วง
ด าสนิท (C) ข้าวเหนียวหอมกุสุมา ลักษณะเมล็ดป้อมยาว สีขาวขุ่น  (D) ข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ ลักษณะเมล็ดเรียวยาว สีขาวใส  
 
 3.3 การสกัดข้าว 
 วิธีการสกัดข้าวดัดแปลงจาก สุไฮนีย์ เบญจเหม และคณะ (2557) โดยมีรายละเอียดดังนี้ ชั่งตัวอย่างข้าวสารบดของข้าวแต่
ละสายพันธุ์หนัก 20 กรัม ใส่ในบีกเกอร์ เติมน ้ากลั่นปริมาตร 100 มิลลิลิตร น าไปวางในอ่างน ้าร้อน (water bath) ที่อุณหภูมิ 90 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที จากนั้นกรองตัวอย่างสารสกัดด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 ได้ตัวอย่างน ้าข้าวสกัด บรรจุใน
ในขวดสีชา แช่ในตู้เย็นที่ -4 องศาเซลเซียส เพื่อใช้ในการทดสอบต่อไป 
 3.4 การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลรวม 
 การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลรวมดัดแปลงจาก Singleton & Rossi (1965) โดยมีรายละเอียดดังนี้ ปิเปตตัวอย่างน ้าข้าว
สกัดปริมาตร 1000 ไมโครลิตร ใส่ในขวดไวแอล จากนั้นปิเปต Folin-ciocalteu reagent เข้มข้น 10% ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสม
ให้เข้ากัน เขย่าเป็นเวลา 30 วินาที ด้วย Vortex mixture ทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นปิเปต Na2CO3 เข้มข้น 5% ปริมาตร 5 
มิลลิลิตร ลงในสารละลาย เขย่าเป็นเวลา 30 วินาที ด้วย Vortex mixture ตั้งทิ้งไว้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 60 นาที น าตัวอย่างไปวัด
ค่าดูดกลืนด้วยเครื่อง Spectrophotometer (Eppendorf, Germany) ที่ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร ท าการทดลองจ านวน 3 ซ ้า 
เทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ปริมาณฟีนอลรวมที่ค านวณได้น าเสนอในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 
20 กรัม (mg GAE/20 g gain weight) 
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 3.5 การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
 การวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมดัดแปลงจาก Khantham et al. (2022) โดยมีรายละเอียดดังนี้ ปิเปตตัวอย่าง
น ้าข้าวสกัดปริมาตร 600 ไมโครลิตร และน ้ากลั่นปริมาตร 2.4 มิลลิลิตร ใส่ในขวดไวแอล ผสมให้เข้ากัน จากนั้นปิเปตสารละลาย 
NaNO3 เข้มข้น 5% (w/v) ปริมาตร 180 ไมโครลิตร เขย่านาน 30 วินาที ด้วยเครื่อง Vortex mixture ตั้งทิ้งไว้อุณหภูมิห้องนาน 5 
นาที ปิเปต AlCl3 เข้มข้น 10% ปริมาตร 180 ไมโครลิตร เขย่าเป็นเวลา 30 วินาที ด้วยเครื่อง Vortex mixture ตั้งท้ิงไว้อุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลา 1 นาที เติม NaOH เข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 1.2 มิลลิลิตร และน ้ากลั่นปริมาตร 2.4 มิลลิลิตร เขย่าเป็นเวลา 30 วินาที 
ด้วย เครื่อง Vortex mixture ตั้งท้ิงไว้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที น าไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความ
ยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ท าการทดลองจ านวน 3 ซ ้า เทียบกับกราฟมาตรฐานเคอร์ซิติน ค านวณปริมาณฟลาโวนอยด์รวมที่วัดค่าไดใ้น
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัม (mg QE/20 g gain weight) (สุไฮนีย์ เบญจเหม และคณะ, 2557) 
 3.6 การวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH free radical scavenging assay (DPPH assay) 
 การวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay ดัดแปลงจาก Butsat & Siriamornpun (2010) โดยมีรายละเอยีด
ดังนี้ ปิเปตตัวอย่างน ้าข้าวสกัดปริมาตร 20 มิลลิลิตร ใส่ใน microplate จากนั้นเติม DPPH ปริมาตร 180 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ทิ้ง
ไว้นาน 30 นาที ในที ่มืด น าสารละลายตัวอย่างไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ 517 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง Microplate Reader 
(SPECTRO star Nano, BMG LabTech) ท าการทดลองจ านวน 3 ซ ้า โดยวัดค่าการดูดแสงของสารละลาย DPPH (Ac) และค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง (As) เทียบกับสารมาตรฐาน คือ กรดแอสคอร์บิก โดยใช้เอทานอลเป็นแบลงค์ ค านวณฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay ของน ้าข้าวสกัดโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกจากสมการที่ 1 คือ 
 

   ร้อยละของการต้านออกซิเดชัน =
(Ac−As)

Ac
 × 100     (1) 

  

 ความสามารถในการต้านออกซิเดชันแสดงเป็นค่า IC50 (half maximal inhibitory concentration คือ ความเข้มข้นของ
สารสกัดที่ใช้ในการก าจัดอนุมูลอิสระให้ลดลงเหลอื 50%) จากการสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าร้อยละการต้านออกซิเดชันกับค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดและน าสมการเส้นตรงจากกราฟมาค านวณหาค่า IC50 

 3.7 การวิเคราะห์หาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
 การวิเคราะห์หาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสดัดแปลงจาก Liu et al. (2017) โดยมีรายละเอียดดังนี้ ปิ
เปตตัวอย่างน ้าข้าวสกัดปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมกับน ้ากลั่นปริมาตร 500 ไมโครลิตร ในหลอดทดลอง จากนั้นปิเปตเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลส (0.01 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลองข้างต้น บ่มสารละลายที่ 25 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 10 นาที ปิเปตสารละลายน ้าแป้งเข้มข้น 1% ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง ผสมให้เข้ากัน บ่มสารละลายที่ 
25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นปิเปตสารละลายกรด 3,5 ไดไนโตรซาลิไซลิก ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร เพื่อหยุด
ปฏิกิริยา แล้วบ่มหลอดทดลองในน ้าเดือด นาน 5 นาที ปล่อยสารละลายในหลอดทดลองให้เย็น เติมน ้ากลั่นปริมาตร 10 มิลลิลิตร 
ผสมให้เข้ากัน วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer ที่ 540 นาโนเมตร ท าการทดลองจ านวน 3 ซ ้า ค านวณร้อยละ
ของการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจากสมการที่ 2 โดยเปรียบกับสารมาตรฐาน คือ อะคาร์โบส 
 

      รอ้ยละของการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส =
(𝐴540control−A540treatment)

A540control
 × 100   (2) 

  

 โดย A540 control คือ ค่าการดูดกลืนแสงที่วัดที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่ไม่มีสารสกัดและ A540 
treatment คือ ค่าการดูดกลืนแสงท่ีวัดที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ในหลอดทดลองท่ีมีสารสกัด 
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 3.8 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 น าเสนอผลการศึกษาในรูปค่าเฉลี่ย ± ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ในแต่ละการทดลองท าจ านวน 3 ซ ้า วิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) หากค่า P<0.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
    
4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลรวม 
 ผลการศึกษาพบว่าปริมาณฟีนอลรวมในน ้าข้าวสกัดจากข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีค่าสูงสุด (P<0.05) เท่ากับ 20.72 ± 0.31 
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัม รองลงมา คือ ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอมกุสุมา และข้าวเจ้าหอม
เวสสันตะระที่มีปริมาณฟีนอลรวมเท่ากับ 16.69 ± 0.19, 12.81  ±  0.06 และ 9.46 ± 0.25 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้าหนัก
เมล็ดข้าว 20 กรัมตามล าดับ ดังแสดงในตารางที ่1 
 4.2 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
 ผลการศึกษาพบว่าปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในน ้าข้าวสกัดจากข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 72.62 ± 8.19 
มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัม (P<0.05) รองลงมา คือ ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอมกุสุมา และข้าว
เจ้าหอมเวสสันตะระที่มีปริมาณฟีนอลรวมเท่ากับ 44.17 ± 9.65, 11.76 ± 1.16 และ 8.07 ± 0.46 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อ
น ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัมตามล าดับ ดังแสดงในตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของน ้าสกัดจากข้าว 4 สายพันธ์ุ 

ตัวอย่างท่ีศึกษา 

ปริมาณฟีนอลรวม 
(มิลลิกรัมสมมลูกรดแกลลิกต่อ 

น ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัม) 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
(มิลลิกรัมสมมลูเคอร์ซิทินต่อ 
น ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัม) 

ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ ์ 20.72 ± 0.31a 72.62 ± 8.19a 

ข้าวเจ้าหอมเพชรราตร ี 16.69 ± 0.19b 44.17 ± 9.65b 

ข้าวเหนียวหอมกุสมุา 12.81 ± 0.06c 11.76 ± 1.16c 

ข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ 9.46 ± 0.25d 8.07 ± 0.46c 

หมายเหตุ : ค่าที่น าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P<0.05), n=3 
 
 4.3 ผลการวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay 
 ผลการศึกษาพบว่าน ้าข้าวสกัดจากข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีค่า IC50 ต ่าที่สุด (P<0.05) เท่ากับ 139.24 ± 1.53 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ส่วนน ้าข้าวสกัดจากข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอมกุสุมา และข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระมีค่า IC50 เท่ากับ 144.09 ± 
2.91, 425.57 ± 12.11 และ 840.46 ± 12.76 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ นอกจากน้ียังพบว่าเมื่อความเข้มข้นของน ้าข้าวสกัด
จากข้าว 4 สายพันธุ์เพิ่มสูงขึ้นมีผลท าให้ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay มีค่าเพิ่มขึ้นอีกด้วย ดังแสดงในตารางที่ 2 ส าหรับ
สารมาตรฐานที่ใช้ในการเปรียบเทียบ คือ กรดแอสคอร์บิก พบว่ามีค่า IC50 เท่ากับ 82.15 ± 0.16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay ของน ้าสกัดจากข้าว 4 สายพันธ์ุ 

ตัวอย่างท่ีศึกษา 
ความเข้มขน้ 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
ร้อยละการยับย้ัง 

(%) 
IC50 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ ์

50 39.95 ± 1.06c 

139.24 ± 1.53b 
100 47.05 ± 0.78b 

150 53.86 ± 2.56a 
200 60.19 ± 2.93a 

ข้าวเจ้าหอมเพชรราตร ี

50 31.29 ± 6.11c 

144.09 ± 2.91c 
100 40.76 ± 2.81bc 

150 52.05 ± 2.52b 
200 71.05 ± 0.62a 

ข้าวเหนียวหอมกุสมุา 

50 5.67 ± 0.47b 

425.57 ± 12.11d 
100 8.00 ± 0.46b 
150 14.43 ± 2.90b 
200 25.00 ± 1.30a 

ข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ 

50 3.71 ± 0.58b 

840.46 ± 12.76f 
100 5.43 ± 1.03b 
150 7.29 ± 1.82b 
200 13.33 ± 1.83a 

กรดแอสคอร์บิก   82.15 ± 0.16a 

หมายเหตุ : ค่าที่น าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P<0.05), n=3 
 
 4.4 ผลการวิเคราะห์หาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
 การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสในข้าว 4 สายพันธุ์ พบว่าค่า IC50 ของน ้าสกัดจากข้าวเหนียวด าสี
ลาภรณ์ ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอมกุสุมา และข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระมีค่าเท่ากับ  4.78 ± 0.44, 4.98 ± 0.06, 5.78 ± 
0.02 และ 5.15 ± 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (P<0.05) ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 นอกจากนี้ยังพบว่าเมื่อความเข้มข้นของน ้า
สกัดจากข้าวทั้ง 4 สายพันธุ์เพิ่มขึ้นส่งผลให้ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสมีค่าเพิ่มขึ้นด้วย ส าหรับสารมาตรฐานที่ใช้
เปรียบเทียบในการทดลองนี้ คือ อะคาร์โบส พบว่ามีค่า IC50 เท่ากับ 0.42 ± 0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์หาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของน ้าสกัดจากข้าว 4 สายพันธ์ุ 

ตัวอย่างท่ีศึกษา 
ความเข้มขน้ 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
ร้อยละการยับย้ัง 

(%) 
IC50 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ ์

0 0.00 ± 0.00d 

4.78 ± 0.44b 
1 20.26 ± 1.48c 

3 41.30 ± 0.59b 
5 51.10 ± 5.64a 

ข้าวเจ้าหอมเพชรราตร ี

0 0.00 ± 0.00d 

4.98 ± 0.06b 
1 14.30 ± 0.41c 

3 35.79 ± 0.15b 
5 50.16 ± 0.29a 

ข้าวเหนียวหอมกุสมุา 

0 0.00 ± 0.00d 

5.77 ± 0.02b 
1 18.29 ± 1.06c 
3 29.31 ± 0.33b 
5 43.22 ± 0.13a 

ข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ 

0 0.00 ± 0.00d 

5.15 ± 0.05b 
1 13.04 ± 0.08c 
3 41.47 ± 2.89b 
5 48.53 ± 0.50a 

อะคาร์โบส   0.42 ± 0.01a 

หมายเหตุ : ค่าที่น าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกันในแนวตั้งแสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P<0.05), n=3 
 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 5.1 อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลและปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน และฤทธิ์ยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสในข้าวพื้นเมือง 4 สายพันธุ์ ได้แก่ ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์ ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรี ข้าวเหนียวหอม
กุสุมา และข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระ ผลการศึกษาพบว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีปริมาณฟีนอลรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูง
ที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่าฤทธ์ิต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay และฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของข้าวเหนียว
ด าสีลาภรณ์มคี่า IC50 ต ่าที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับข้าวชนิดอื่น ๆรวมทั้งเมื่อเทียบกับข้าวสีด าที่ Pang et al. (2018)ได้ท าการศึกษา และ
เมื่อพิจารณาข้าวขาวผลการศึกษาพบว่าข้าวเหนียวหอมกุสุมามีปริมาณฟีนอลรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงกว่าข้าวเจ้าหอม
เวสสันตะระ นอกจากนี้ยังพบว่าฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay ข้าวเหนียวหอมกุสุมามีค่า IC50 ต ่ากว่าข้าวเจ้าหอมเวสสัน
ตะระและต ่าที่สุดเมื่อเทียบกับข้าวสีขาวที่ Pang et al. (2018)ได้ท าการศึกษา แต่ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของ
ข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระมีค่า IC50 ต ่ากว่าข้าวเหนียวหอมกุสุมาและต ่าที ่สุดเมื ่อเทียบกับข้าวสีขาวที ่ Pang et al. (2018)ได้
ท าการศึกษา ผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระในอุตสาหกรรม
อาหารและเป็นสารยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์อะไมเลสในอุตสาหกรรมยาได้ 
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 ข้าวหลายสายพันธ์ุมีปริมาณฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลสูง โดยแอนโทไซยานินจัดเป็นสารประกอบฟีนอลชนิดหนึ่ง
ที่พบในเมล็ดข้าวท่ีมีสีด า (Mackon et al., 2021) ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีซึ่งเมล็ด
มีสีด านั้นมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมและปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมสูงกว่าข้าวเหนียวหอมกุสุมาและข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระซึ่งมี
เมล็ดสีขาว ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Pang et al. (2018) ที่พบว่าปริมาณฟีนอลรวมในเมล็ดข้าวสีแดงและด ามีค่า
สูงกว่าเมล็ดข้าวสีขาว แต่อย่างไรก็ตามเมล็ดข้าวที่มีสีด าเหมือนกันกลับมีปริมาณฟีนอลรวมแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชนิดของ
พันธุ์ของข้าวมากกว่าลักษณะของสีที่ปรากฏ เช่นในข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีที่มีปริมาณฟีนอลและปริมาณฟ
ลาโวนอยด์รวมที่แตกต่างกัน นอกจากน้ีรูปแบบการเพาะปลูก สภาพแวดล้อมในระหว่างการเจริญเติบโต กระบวนการเก็บเกี่ยว การสี
ข้าว และการเก็บรักษาล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณฟีนอลรวมในเมล็ดข้าวแทบท้ังสิ้น 
 ความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในกระบวนการต้านออกซิเดชันนั้นขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพในการจับกับอนุมูล
อิสระ (Munglue et al., 2022) มีรายงานกล่าวว่าเมล็ดข้าวสีด าซึ่งมีปริมาณของแอนโทไซยานินสูงมักมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี 
DPPH และ ABTS+ assay ได้ดีเมื่อเปรียบเทียบกับกรดแอสคอร์บิก (Hao et al., 2015) นอกจากน้ียังมีรายงานท่ีกล่าวถึงความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณของแอนโทไซยานินกับฤทธิ์ต้านออกซิเดชันที่มีความคล้ายคลึงกับความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลกับ
ฤทธิ์ต้านออกซิเดชันอีกด้วย (Toshima et al., 2021) ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีซึ่งมี
เมล็ดสีด ามีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay สูงกว่าข้าวเหนียวหอมกุสุมาและข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระที่มีเมล็ดสีขาว ในขณะ
ที่สารมาตรฐาน คือ กรดแอสคอร์บิกมีค่า IC50 ต ่ากว่าค่า IC50 ของน ้าข้าวสกัดทุกสายพันธุ์ โดยข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์มีค่า IC50 
ใกล้เคียงกับค่า ค่า IC50 ของกรดแอสคอร์บิกมากท่ีสุด ซึ่งงานวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Pang et al. (2018) ที่พบว่าเมล็ดข้าว
ที่มีสีด ามีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay สูงกว่าเมล็ดข้าวที่มีสีแดงถึง 5.4 เท่า และสูงกว่าเมล็ดข้าวที่มีสีขาวถึง 16 เท่า 
เนื่องจากในเมล็ดข้าวที่มีสีด าพบสารในกลุ่มฟีนอลที่ส าคัญ เช่น กรดแกลลิก กรดโพรโทคาเททีชูอิก กรด 2 ,5-ไดไฮดรอกซีเบนโซอิก 
กรดวานิลลิก กรดเฟอรูลิก และกรดไซแนพิกซึ่งมีความสัมพันธ์กับฤทธ์ิต้านออกซิเดชันด้วยวิธี  DPPH และ ABTS+ assay ผลการศึกษา
ครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีสามารถพัฒนาเป็นสารต้านอนุมูลอิสระในอุตสาหกรรมอาหาร
และเครื่องดื่มได้ 
 การใช้ยาสังเคราะห์เพื่อรักษาระดับน ้าตาลมักมีผลข้างเคียงต่อผู้ป่วย เช่น ปวดศีรษะ คลื่นไส้ และมีภาวะโลหิตจาง ดังนั้น 
การใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเพื่อควบคุมระดับน ้าตาลจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่มี
ผลข้างเคียงน้อยกว่า ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าน ้าสกัดจากข้าวเหนียวด าสลีาภรณแ์ละข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีมฤีทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 4.78 ± 0.44 และ 4.98 ± 0.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ซึ่งมีค่าต ่ากว่าข้าว
เหนียวหอมกุสุมาและข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระที่มีค่า IC50 เท่ากับ 5.77 ± 0.02 และ 5.15 ± 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อท าการ
ทดสอบในระดับหลอดทดลอง อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ อะคาร์โบส แล้วพบว่าน ้าสกัด
จากข้าวมีค่า IC50 สูงกว่าค่า IC50 ของอะคาร์โบส (0.42 ± 0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และ
ข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีสามารถพัฒนาเป็นโภชนเภสัชเพื่อใช้รักษาระดับน ้าตาลในเลือดได้ (Deng et al., 2013) ปัจจุบันมีการศึกษา
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจากสารสกัดเมล็ดข้าวหลากหลายสายพันธุ์ โดยฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของแอลฟาอะไม
เลสของน ้าข้าวสกัดนี้เกี่ยวข้องกับสารประกอบฟีนอล เช่น โปรแอนโทไซยานินส์ เนื่องจากสารในกลุ่มนี้มีหมู่ไฮดรอกซิล (hydroxyl 
groups) ที่สามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนหรือแรงดึงดูดระหว่างโมเลกุลที่ไมช่อบน ้าที่ต าแหน่งออกฤทธ์ิ (active sites) ภายในโครงสร้าง
ของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ (Liu et al., 2017; Settu et al., 2021) เช่นในรายงานของ Yawadio et al. (2007) ที่พบว่า
สารประกอบฟีนอลที่แยกได้จากเมล็ดข้าวที่มีสีด าประกอบด้วยไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ เคอร์ซิทิน และกรดเฟอรูลิก ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซม์อัลโดรีดักเทส (aldose reductase)  
สารประกอบฟีนอลในเมล็ดข้าวสีแดงสามารถสร้างพันธะไฮโดรเจนได้ที่ต าแหน่ง ASP197, GLU233 และ ASP300 ซึ่งเป็นต าแหน่ง
ออกฤทธิ์ของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส จึงส่งผลให้กิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสลดลง ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่าน ้าสกัดจาก
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ข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีผลการศึกษาพบว่าในมีปริมาณฟีนอลรวมเท่ากับ 20.72 ± 0.31 และ 16.69 ± 0.19 
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัมตามล าดับซึ่งสูงกว่าข้าวเหนียวหอมกุสุมาและข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระที่มี
ปริมาณฟีนอลรวมเท่ากับ 12.81 ± 0.06 และ 9.46 ± 0.25 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัมตามล าดับ และ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุดเท่ากับ 72.62 ± 8.19 และ 44.17 ± 9.65 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัม
ตามล าดับซึ่งสูงกว่าข้าวเหนียวหอมกุสุมาและข้าวเจ้าหอมเวสสันตะระที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 11.76 ± 1.16 และ 8.07 ± 
0.46 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อน ้าหนักเมล็ดข้าว 20 กรัมตามล าดับ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Liu et al. (2017) ซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าข้าวเหนียวด าสีลาภรณ์และข้าวเจ้าหอมเพชรราตรีสามารถน าพัฒนาเป็นอาหารฟังก์ชันเนื่องจากมีฤทธิ์
ต้านออกซิเดชันและมีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจึงเหมาะสมต่อผู้ป่วยเบาหวานที่จะใช้ในการลดระดับน ้าตาลใน
เลือด  
 5.2 ข้อเสนอแนะ 
 ควรแยกสารส าคัญจากน ้าข้าวสกัดเพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันและมีฤทธ์ิยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
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Building a coordinate unit conversion platform in survey work 
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บทคัดย่อ 
การแปลงค่าพิกัดด้วยโปรแกรม Google Map หรือ Google Earth มักจะเกิดปัญหาเนื่องจากค่าพิกัดที่ใช้ในแต่ละโปรแกรมมีค่าไม่เท่ากัน 
ท าให้ในบางครั้งจ าเป็นต้องท าการแปลงค่าพิกัดก่อนที่จะน าเอาไปใช้ แต่ทั้งนี้ปัญหาในการแปลงค่าพิกัดโดยทั่วไปนั้นสามารถท าได้เพียงครั้ง
ละหนึ่งค่า การพัฒนาแพลตฟอร์มเพื่อหาค่าพิกัดทีละหลาย ๆ ค่าพร้อมกันโดยมีการประยุกต์น าโปรแกรม Microsoft Excel มาใช้ในการ
เรียนเพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพทางด้านการศึกษา ดังนั้นการวิจัยนี้เป็นการศึกษาข้อมูลจากการท าแพลตฟอร์มการหาค่าพิกัดในงาน
ส ารวจเพื่อหาค่าพิกัดและความละเอียดของต าแหน่งที่ได้จากแพลตฟอร์มนี้ เมื่อค านวณหาค่าพิกัดแล้วจากการหาพื้นที่ทั้ง 3 พื้นที่ น าผลที่
ได้มาเปรียบเทียบค่าพิกัดกัน โดยยึดการท าการส ารวจด้วย Google Map และ Google Earth  เพื่อคิดหาเป็นเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคลือ่น 
พบว่าค่าความคลาดเคลื่อนอยู่ท่ีประมาณ 0.0015-0.0016 % จึงสามารถน าข้อสรุปไปประยุกต์ใช้งานกับการส ารวจได้เหมาะสมมากข้ึน    
 
คําสําคัญ: การหาค่าพิกัด, แพลตฟอร์มการหาค่าพิกัดในงานส ารวจ, Google Map, Google Earth 
 
Abstract 
Converting coordinate values with programs, Google Map or Google Earth, often causes problems because the 
coordinate values used in each program are not the same. Sometimes it is necessary to convert coordinates before 
using it. However, the general problem of converting coordinates is that only one value can be done at a time. 
Developing a platform to find multiple coordinate values at the same time. It has been developed through the Excel, 
for use in studying and developing potential in education. Therefo re, this research is a study of data from a 
coordinate finding platform for survey work in order to find coordinates and location resolution obtained from this 
platform. Once the coordinates have been calculated from finding all 3 areas, the results are co mpared with the 
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coordinates. Based on surveying with Google Map and Google Earth to calculate the percentage error. It was found 
that the error value was approximately 0.0015-0.0016 %. The conclusions can be applied to the survey more 
appropriately. 
 
Keywords: Coordinate determination, surveying platform, Google Map, Google Earth 
 
1. บทนํา 
 การค้นหาเส้นทาง และให้ข้อมูลเบื้องต้นของสถานที่นั้นๆ เช่น ที่ตั้ง รายละเอียดการติดต่อ เส้นทางการเดินทาง จุดเด่นของ 
Google Maps คือ การบริการแผนท่ีและ ภาพถ่ายดาวเทียม ที่คลอบคลุมทั่วโลก ด้วยจุดเด่นเรื่องแผนที่ และการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน
สามารถใส่ข้อมูล ที่เป็นภาพ ข้อความ รายละเอียดเบื้องต้นได้ จึงสามารถประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนได้ ทั้งการ ก าหนด
เป้าหมายในการเข้าถึงแหล่งความรู้ต่างๆ รอบโรงเรียน การก าหนดจุดเยี่ยมชม ระยะทางในการเดินทาง เวลา และรูปแบบในการเดินทางไป
ยังเป้าหมาย ท าให้เกิดความสะดวกต่อการท างาน ช่วยให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
 

 
ภาพที่ 1 ภาพจาก Google Map 

  
 Google Earth คือ โปรแกรมที่ถูกสร้างและพัฒนาโดยบริษัท กูเกิ้ล จ ากัด เพื่อดูภาพถ่ายทางอากาศที่แม่นย าที่สุด ซึ่งโปรแกรมนี้
ปัจจุบันถูกพัฒนามาอย่างต่อเนื่องจนสามารถเก็บข้อมูลเกือบ 100% โดยการท างานของ Google Earth จะท างานในรูปแบบ Client 
Server และก็สามารถเข้าไปทดลองใช้งานหรือน าไปพัฒนาในด้านต่างๆ ได้ฟรี 
 

 
ภาพที่ 2 ภาพจาก Google Earth 



วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์                                                                                           171 
มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม                               

 

 ในปัจจุบันปัญหาเรื่องการหาค่าพิกัดในไทยมีจ านวนมาก เนื่องจากค่าพิกัดที่ได้มานั้น มีค่าที่ใช้หน่วยต่างกัน ส่งผลให้การค้นหา
ข้อมูลในแพลตฟอร์ม google map หรือ google earth บางครั้งพิกัดจะมีค่าไม่ตรง โดยจะต้องมีการแปลงค่าพิกัดเพื่อหาต าแหน่งที่
ต้องการก่อนจึงจะสามารถน าค่าไปใช้งานได้ซึ่งสามารถแปลงได้ที่ละพิกัด โดยในประเทศไทศมีการใช้หน่วยวัดพิกัดอยู่ 2 ระบบใหญ่ๆ คือ
ระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic coordinate systems) ละติจูด (N) ลองติจูด (E) และระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) 
เพื่อการวัดและการค านวณหาต าแหน่งของจุดบนผิวโลก หรือหาความสัมพันธ์ของจุดต่างๆ ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งต่างๆ บนภูมิประเทศ โดย
ในอดีตมีการพัฒนาความรู้เกี่ยวด้านการส ารวจมาอย่างต่อเนื่อง โดยน าความรู้ด้านเรขาคณิตและตรีโกณมิต ิมาใช้ในการค านวณหาต าแหน่ง
ของจุดบนพื้นผิวโลก เพื่อจัดท าแผนท่ีภูมิประเทศ และแผนท่ีในกิจการทางทหาร  
 งานวิจัยการส ารวจเรียกอีกอย่างว่า งานรังวัด โดยน าข้อมูลทางสถิติและความน่าจะเป็นมาใช้ในการค านวณหาค่าความ
คลาดเคลื่อนในการรังวัด ผลลัพธ์ที่ค านวณได้คือต าแหน่งของจุดบนผิวโลก ซึ่งอาจพิจารณาจ าแนกเป็น 3 วิธีตามอุปกรณ์ที่ใช้และวิธีการหา 
ดังนี้ 1) ส ารวจโดยวัดบนพื้นดิน (Ground Survey) 2) ส ารวจด้วยภาพถ่ายทางอากาศ (Aerial Survey) 3) ส ารวจด้วยภาพถ่ายดาวเทียม 
(Remote Sensing) การส ารวจมีความมุ่งหมายหรือจุดประสงค์แตกต่างกันไปในงานวิศวกรรม โดยเป็น 3 กรณีคือ  1) การรังวัดเพื่อการ
จัดท าแผนผังหรือแผนท่ี 2) การรังวัดเพื่อการก่อสร้าง 3) การรังวัดเพื่อหาสิ่งท่ีต้องการรู้  
 งานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา Google Earth อาทิ นรินทร์ จรูญรัตนพักตร์ และ กฤติณ สุดโต (2563) ได้พัฒนาคู่มือ
การใช้ Google Earth ส าหรับการวางแปลงตัวอย่างถาวร และ ปราณี สุนทรศิริ (2543) ได้พัฒนาการรังวัดแผนที่ภูมิประเทศ จากข้อมูล
ข้างต้นทางคณะผู้จัดท ามีแนวคิดที่จะพัฒนาแพลตฟอร์ม เพื่อหาค่าพิกัดจากแปลงได้ทีล่ะพิกัด เป็นการเปลงค่าพิกัดหลายๆ ค่าพร้อมกันได้ 
โดยพัฒนาผ่านโปรแกรม Microsoft Excel  
 
2. หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 การท าแบบฟอร์มการแปลงค่าพิกัดทางผู้วิจัยได้คิดที่จะท าแบบฟอร์มเพื่อจะสามารถแปลงค่าพิกัดโดยจะใช้โปรแกรม Microsoft 
Excel โดยคณะผู้จัดท าได้เริ่มวางแผนขั้นตอนการท างานดังต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยได้มีการใช้ระบบพิกัด 2 ระบบคือระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic coordinate systems) ละติจูด (N) ลองติจูด (E) 
และระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) 
 2.1 ระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic coordinate systems) คือระบบพิกัดที่ใช้บอกค่าต าแหน่งต่างๆบนพื้นโลก โดยวิธีการ
อ้างอิงต าแหน่งเป็นค่าระยะเชิงมุมแบบละติจูด (Latitude) และลองติจูด (Longitude) ตามค่าระยะเชิงมุมที่ห่างจากศูนย์ก าเนิด (Origin) 
ของละติจูดและลองติจูดที่ก าหนดขึ้นส าหรับศูนย์จุดก าเนิดของละติจูด (Origin of Latitude) นั้นเกิดขึ้นจากแนวระดับที่ตัดผ่านศูนย์กลาง
ของโลกและตั้งฉากกับแกนหมุน เราเรียกแนวระนาบศูนย์ก าเนิดนั้นว่า เส้นศูนย์สูตร (Equator) ซึ่งจะท าการแบ่งโลกออกเป็น 2 ซีกคือ ซีก
โลกเหนือและซีกโลกใต้ โดยค่าระยเชิงมุมของละติจูด จะเป็นค่าเชิงมุมที่เกิดจากมุมที่ศูนย์กลางของโลก กับแนวระดับฐาน ก าเนิดมุมที่เส้น
ศูนย์สูตร ท่ีวัดค่าของมุมออกไปทั้งซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้ค่าของมุมจะสิ้นสุดที่ข้ัวโลกเหนือและขั้วโลกใต้มีค่าเชิงมุม 90 องศา โดยแสดง
รูปแบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic Coordinates Format) ในตารางที่ 1 ค่าองศา, ลิปดา, ฟิลิปดา 
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ตารางที่ 1 ค่าองศา, ลิปดา, ฟิลิปดา 
หน่วย ค่า สัญลักษณ ์ ตัวย่อในภาษาอังกฤษ ค่าประมาณในหน่วยเรเดียน 
องศา 1/360 ของวงกลม ° deg 17.4532925 mrad 

ลิปดา (ARCMINUTE) 1/60 องศา ′ arcmin, amin,    , MOA 290.8882087 µrad 
พิลิปดา (ARCSECOND) 1/60 ของลิปดา ″ arcsec 4.8481368 µrad 

มิลลิพลิิปดา (MILLIARCSECOND) 1/1000 ของพิลิปดา 
 

mas 4.8481368 nrad 

 
 2.2 ระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) ใช้บอกค่าเป็นตัวเลข โดยที่ต้องอ่านค่าของเส้นกริดตั้ง (แกน X ทาง
ตะวันออก) และ เส้นกริดราบ (แกน Y ทางเหนือ) ตัดกันท้ัง 2 แกน ที่เส้นกริดตั้งและราบมตีัวเลขตัวโต 2 ตัวก ากับไว้ทุกเส้น มหีน่วยท่ีวัด
เป็น เมตร การหลักอ่านมีหลักดังนี้  
  2.2.1 ให้อ่านเพียงตัวเลขใหญ่ที่ก ากับไว้ในแต่ละเส้นกริด  
  2.2.2 ให้อ่านตัวเลขใหญ่ประจ าเสน้กริดตั้งก่อน เป็นการอ่านพิกดัที่เรียกว่า Read Right โดยให้อ่านจากซ้ายไปขวาแล้วอ่าน
ตัวเลขใหญป่ระจ าเส้นกริดราบ โดยอ่านจากข้างล่างขึ้นข้างบน  
  2.2.3 การอ่านตัวเลขจึงประกอบด้วย  2  ส่วนส่วนแรก หรือ ครึ่งแรกเป็นตัวเลขอ่านไปทางขวาส่วนหลัง หรือ ครึ่งหลังเป็น
ตัวเลขอ่านขึ้นข้าง  
  2.2.4 ถ้าอ่านเพียงจตุรัส 1,000 เมตร ตัวเลขจะประกอบด้วย 4 ตัว, 100 เมตรตัวเลขจะประกอบด้วย 6 ตัว, 10 เมตร ตัวเลข
จะประกอบด้วย 8 ตัว 
  การการแปลงค่าพิกดัจะเริ่มจากน าค่าพิกัดที่ไดจ้ากแพลตฟอร์ม Google Earth หรือ Google map มาแทนในสูตรที่ (1) เพื่อ
แปลงระบบพิดกดัจากระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic coordinate systems) มาเป็นระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) 
    

องศา × ลิปดา 60 + ฟิลิปดา

3600
    (1) 

 
ตัวอย่าง เช่น 45°30′42′′ = 45° +

30

60
+

42

60×60
= 45.5116 

 

และสูตรที่ (2) เพื่อแปลงระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) มาเป็นระบบพิดกัดจากระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic 
coordinate systems) 

เลขหน้าทศนิยม = องศา  
ลิปดา = เลขหลังทศนิยม × 60     (2)   
ฟิลิปดา = เลขหลังทศนิยมของลิปดา × 60  
 

ตัวอย่างเช่น มุมองศา → ลิปดา → ฟิลิปดา  
27.7592 

 

27°  . 7592′ × 60′ 
 

27°     45.552 
 

27°     45′    .552 × 60 
 

27°     45′      33.12′′ 

, 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2
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 ผู ้ว ิจ ัยได้ท าเขียนสูตรลงในโปรแกรม  Microsoft Excel เพื ่อแปลงระบบพิดกัดจากระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic 
coordinate systems) เป็นระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) และสามารถแปลงกลับจากระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid 
Coordinate) มาเป็นระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic coordinate systems) โดยการเปลงค่าพิกัดหลายๆ ค่าพร้อมกันได้ 
 
3. วิธีการดำเนินวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการน าข้อมูลค่าพิกัดจากแพลตฟอร์ม Google Map หรือ Google Earth จ านวน 3 พื้นที่ และท า
การหาค่าพิกัดในพื้นที่น้ันๆ จ านวณ 4 ค่าพิกัด คือ พื้นที่บริเวรมหาวิทยาลัยราชภัฏจนัทรเกษม พื้นที่พิกัดโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั
จันทรเกษม และพื้นที่พิกัดรอบศาลอาญาหน้ามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมดังแสดงในภาพที่ 4 โดยท าการเก็บค่าพิกัดทั้ง 2 แบบคือ
ระบบพิกัดภูมิศาสตร์ (Geographic coordinate systems) เป็นระบบพิกัดกริด UTM (UTM Grid Coordinate) แล้วมาแปลงค่าพิกัดทั้ง 
2 ระบบในโปรแกรม Microsoft excel ที่ได้ท าการเขียนสูตรแปลงค่าพิกัดในงานส ารวจดังแสดงในภาพที่ 5 เพื่อค านวณหาค่าคลาดเคลื่อน
ต่อไป  

   
พิกัดมหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม พิกัดรอบโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม 
พิกัดรอบศาลอาญาหน้ามหาวิทยาลัยราช

ภัฏจันทรเกษม 
ภาพที่ 4 พื้นที่ศึกษาจากแพลตฟอร์ม Google Map 

 
3. ผลการวิจัย 
 จากผลการทดสอบแพลตฟอร์มการหาค่าพิกัดในงานส ารวจจะได้ว่า เมื่อน าค่าพิกัดจาก Google Map หรือ Google Earth แล้ว
น าค่าพิกัดไปแปลงในโปรแกรมที่ท าไว้ใน Excel ก็จะได้ค่าพิกัดที่ต้องการ ซึ่งจะมีกระบวนการท าดังน้ีเมื่อต้องการหาค่าพิกัดนั้นจะต้องหาค่า
พิกัดที่สนใจ สามารถหาค่าพิกัดได้จาก Google Maps   
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ภาพที่ 5 โปรแกรมแพลตฟอร์มเรือ่งการหาค่าพิกัดในงานส ารวจ 

 
น าค่าพิกัดที่ไดม้าจากแพลตฟอร์ม Google Map ใส่ทั้งค่า E และ N 
 

3  
ภาพที่ 6 ช่องส าหรับใส่ค่าพิกัดของแพลตฟอร์ม Google Map ทั้ง E และ N 

 
เมื่อท าการใส่คา่พิกัดที่หาได้ก็จะประมวณผลออกมาเป็นคา่ องศา ลปิดา ฟิลิปดา ท้ังค่า E และ N 
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ภาพที่ 7 ค่าพิกัดประมวณเป็น องศา ลิปดา ฟิลิปดา 

 
เมื่อไดค้่า องศา ลิปดา และ ฟิลิปดา ก็สามารถมาใส่ค่าในช่องของแพลตฟอร์ม Google Earth ได ้
 

 
ภาพที่ 8 ช่องใส่ค่าพิกัดของแพลตฟอร์ม Google Earth 

 
เมื่อท าการประมวณค่าได้แล้วก็จะได้ค่าพิกัดเลขทศนิยม  
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4. สรุปผลการวิจัย  
 ผลรายงานการวิจัยซึ่งได้การน าข้อมูลค่าพิกัดจากแพลตฟอร์ม Google Map หรือ Google Earth จ านวน 3 พ้ืนท่ี และท าการหา
ค่าพิกัดในพื้นที่นั้นๆจ านวณ 4 ค่าพิกัด พบว่าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมแพลตฟอร์มการหาค่าพิกัดในงานส ารวจผลที่ได้คือค่า
พิกัดมีคลาดเคลื่อนอยู่ร้อยละ 0.0015 - ร้อยละ 0.006  
 
5. อภิปรายผลการวิจัย  
      จากผลรายงานการวิจัยโปรแกรมแพลตฟอร์มการหาค่าพิกัดในงานส ารวจ ได้ท าการศึกษาค่าพิกัดจาก 3 พื้นที่มาหาค่าพิกัดดูแล้ว
จะสามารถหาค่าที่ต้องการได้แต่อาจจะยังไม่สมบูรณ์ทั้งหมด เนื่องจากโปรแกรมนี้ยังไม่สามารถค านวณได้ละเอียดจึงท าให้พิกัดมีความ
คลาดเคลื่อนอยู่ ประมาณ 0.0015 - 0.006 % ซึ่งข้อมูลค่าพิกัดจากแพลตฟอร์ม Google Map หรือ Google Earth เป็นการใช้ข้อมูลจาก
ภาพถ่ายดาวเทียม เหมาะส าหรับดูสภาพทั่วไปของพื้นที่ ถนน แม่น ้า ล าคลอง ฯลฯ เพื่อน ามาอ้างอิงในการใช้งาน ซึ่งแพลตฟอร์มการหาค่า
พิกัดในงานส ารวจยังเป็นแพลตฟอร์มที่สามารถใช้ในการวางแผนการท างานเบื้องต้นได้อย่างรวดเร็วก่อนท าการส ารวจในพื้นที่จริง และ
สามารถน ามาใช้กับงานท่ีไม่ต้องการความละเอียดมากเช่น แผนที่ภูมิประเทศ ป่าเขา แม่น ้า ทะเล 
 
6. ข้อเสนอแนะวจิัย  
 การหาค่าพิกัดในงานส ารวจสามารถใช้สูตรในงานวิจัยนี้ในการหาค่าพิกัดประกอบกับการใช้ Google Map เข้ามาช่วยเพื่อให้งาน
รางวัดมีความละเอียดมากขึ้น ในการพัฒนางานวิจัยนั่นหาควรเพิ่มจ านวนพ้ืนท่ีการเก็บข้อมูลค่าพิกัดที่หลากหลายพื้นที่เพ่ือให้ข้อมูลมีความ
ถูกต้องแม่นย ามากขึ้น 
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