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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการทดสอบสารพฤกษเคมี ปริมาณฟีนอลและฟลาโวนอยด์รวม และฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดใบกระโดน (Careya sphaerica Roxb.) ตัวอย่างใบกระโดนสกัดด้วยเมทานอล 
ผลการทดสอบพฤกษเคมีของสารสกัดใบกระโดนพบไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ 
และคูมารินส์ ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมและปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสารสกัดใบกระโดนมีค่าเท่ากับ 2.88 ± 0.59 มิลลิกรัม
สมมูลกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดและ 10.02 ± 0.58 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิทินต่อกรัมของสารสกัดตามล าดับ ปริมาณแทนนินมี
ค่าเท่ากับ 1.29 ± 0.14 มิลลิกรัมต่อ 100 มิลลิกรัมน ้าหนักแห้งของพืช ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสมีค่า IC50 
เท่ากับ 0.42 ± 0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสมีค่าเท่ากับ 2.97 ± 0.09 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบกระโดนเป็นแหล่งของสารพฤกษเคมีที่มีศักยภาพในการลดระดับน ้าตาลได้ 
 
ค าส าคัญ:  พฤกษเคมี กระโดน แอลฟาอะไมเลส แอลฟากลูโคซิเดส  
 
Abstract  
This study aimed to evaluate phytochemicals, total flavonoid and phenolic compound contents, and alpha-
amylase and alpha-glucosidase inhibitory activities of Tummy-Wood (Careya sphaerica Roxb.) leaf extract (TLE). 
Leaf samples were methanolic extracted. Phytochemical screening presents glycosides, alkaloids, flavonoids, 
phenolic compounds, saponins, terpenoids, and coumarins. Total phenolic and flavonoid contents of TLE were 
2.88 ± 0.59 mg GAE/g of extract and 10.02 ± 0.58 mg QE/g of extract, respectively. The tannin content detected in 
the extract was 1.29 ± 0.14 mg/100 mg of dry plant weight. The IC50 values of alpha-amylase and alpha-glucosidase 
inhibitory activities produced by TLE were 0.42 ± 0.01 and 2.97 ± 0.09 mg/ml, respectively. These results indicated 
that TLE might be an excellent source of various phytochemicals with antihyperglycemic potential. 
 
Keywords:  Phytochemicals, Tummy-Wood, alpha-Amylase, alpha-Glucosidase  



วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์                                                                                           148 
มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม                               

 

1. บทน า  
 โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคที่เกิดขึ้นกับการใช้ชีวิตประจ าวัน ลักษณะอาการปรากฏของโรคนี้ คือ ภาวะ
น ้าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง และความผิดปกติของกระบวนการเมแทบอลิซึมของโปรตีน  ส่งผลให้เกิดความเสียหาย
ต่ออวัยะในร่างกาย เช่น ตับ ตัวอ่อน ดวงตา เซลล์ประสาท และไต เป็นต้น (Alberti and Zimmet, 1998) สาเหตุของโรคเบาหวาน
มักเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของการสังเคราะห์ การหลั่ง และการตอบสนองของอินซูลิน รวมทั้งตัวรับสัญญาณอินซูลิน (Bjorntorp et 
al., 1999) องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) ได้รายงานว่าประชากรโลกประมาณ 6% หรือ 420 ล้านคน 
เป็นผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 1 หรือชนิดที่ 2 มีอัตราการตายที่เกิดขึ้นจากอาการเบาหวานในปี 2016 สูงกว่าในปี 2000 ถึง 5% และยัง
ได้คาดการณ์ว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานจะเพิ่มขึ้นเป็น 629 ล้านคนในป ี2045 (World Health Organization, 2022) 
 วิธีการรักษาระดับน ้าตาลในเลือดของผู ้ป่วยเบาหวาน คือ การออกก าลังกายและการควบคุมอาหาร (Ahmad and 
Crandall, 2010) ส่วนวิธีการรักษาอื่น ๆ คือ การกระตุ้นการหลั่งอินซูลิน การส่งเสริมการท างานของอินซูลินที่เนื้อเยื่อหรืออวัยวะ
เป้าหมาย และการควบคุมกิจกรรมของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต ซึ่งกลุ่มเอนไซม์ที่ส าคัญ  
ได้แก่ การยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์อะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสในระบบทางเดินอาหารของมนุษย์ (Tundis et al., 2010; Talimi 
and Gulcin, 2017) ยาสังเคราะห์หลายชนิดถูกน ามาใช้เพื่อยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ทั้ง 2 ชนิด ได้แก่ อะคาร์โบส (acarbose) ไมกลิ
ทอล (miglitol) และ โวกลิโบส (voglibose) อย่างไรก็ตามการใช้ยาสังเคราะห์เหล่านี้มักมีผลข้างเคียง เช่น มีอาการท้องอืด ท้องร่วง 
หรืออาการแน่นท้อง เป็นต้น (Chiasson et al., 2002) และหากใช้ยาเหล่านี้อย่างต่อเนื่องจะส่งผลให้เกิดอาการดื้อยาและการรักษาไม่
ได้ผล ดังนั้น ปัจจุบันจึงมีการวิจัยและศึกษาสารส าคัญที่มีคุณสมบัติยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์อะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสจากพืช
สมุนไพรชนิดต่าง ๆ มากข้ึน (Shawky et al., 2022; Talimi and Gulcin, 2017; Tundis et al., 2010) 
 พืชสมุนไพรหลายชนิดได้น ามาวิจัยเพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสเนื่องจากมี
ความเป็นพิษต ่า (Cheng and Fantus, 2005) เช่น ในรายงานวิจัยของ Shawky et al. (2022) ท าการทดสอบสารสกัดจากใบลูกชิด
พบสารพฤกษเคมี ได้แก่ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์โรคาร์แพน เคอร์ซิ ทิน และเคอร์ซิ ทินเฮกโซไซด์ ซึ่งสารพฤกษเคมีเหล่านี้มีฤทธิ์
ยับยั ้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส นอกจากนี้ Taslimi and Gulçin (2017) ยังรายงานว่าเททระคิส 
(tetrakis), พารา-คูมาริกแอซิด (p-coumaric acid) เรสวาราทรอล (resveratrol) เคอร์คิวมิน (curcumin) ออลิวีทอล (olivetol) 
กรดโรสมารินิก (rosmarinic acid) และ ไอโซลิควิริทิจีนิน (isoliquiritigenin) ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลมีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดส  
 กระโดน (Careya arborea Roxb.) เป็นพืชที่มีการเจริญเติบโตและกระจายอยู่ทั่วไปในหลายประเทศของเอเชียใต้และ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สารพฤกษเคมีส าคัญที่พบในส่วนของเปลือก ใบ และเมล็ดกระโดนพบอนุพันธ์ของแอนทราซีน (anthracene 
derivatives) อนุพันธ์ของอาร์บูทิน (arbutin derivatives) คาร์ด ิแอกไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) อนุพันธ์ของคูมาริน 
(coumarin derivatives) น ้ามันหอมระเหย ฟลาโวนอยด์ ลิกแนนส์ ซาโปนินส์ ไตรเทอร์พีนส์ และวาลีพอไตรเอท (valepotriates) 
แต่ในส่วนใบไม่พบแอลคาลอยด์ (Gupta et al., 2019; Khaliq, 2016) นอกจากนี้ยังพบสารในกลุ่มแทนนินและฟลาโวนอยด์ เช่น ซิ
โตสเตอรอล (sitosterol) กรดแอลลาจิก (ellagic acid) และเคอร์ซิทิน สารส าคัญที่แยกได้จากสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 
ได้แก่ ไตรเทอร์พีนอยด์ (triterpenoids) และซาโปนินที่ยับยั้งโรคลิชมาเนีย (Mandal et al., 2006) ส่วนของเปลือกล าต้นและใบมี
คุณสมบัติยับยั้งจุลินทรีย์ (Kumar et al., 2006) พืชชนิดนี้ได้น ามาใช้ในการรักษาโรคหลายชนิด เช่น ใบใช้ในการรักษาอาการไข้และ
รักษาอาการบวม น ้าคั้นจากใบสดใช้ดื่มเพื่อรักษาอาการกรดไหลย้อนและโรคผิวหนัง นอกจากนี้ยังใช้ในการรักษาแผลเปื่อย อาการ
ปวดหู งูกัด การติดเชื้อ ยับยั้งการเจริญของเนื้องอก อาการไอ ปวดฟัน หลอดลมอักเสบ และฝีดาษ เป็นต้น (Ambardar and Aeri, 
2013; Satish et al., 2010) อย่างไรก็ตามการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัด
จากกระโดนยังคงมีน้อยและการพัฒนาตัวยาชนิดใหม่ที่มีผลข้างเคียงต ่าเพื่อใช้ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์ดังกล่าวยังมีความจ า
เป็นมากในปัจจุบัน 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อทดสอบสารพฤกษเคมี ปริมาณฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลรวม และฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะ
ไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดใบกระโดน  
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
 3.1 การเตรียมสารสกัดหยาบจากใบกระโดน 
 ส่วนใบของกระโดนเก็บจาก อ.ทรายมูล จ.ยโสธร  ตัวอย่างพรรณไม้แห้งวิเคราะห์ชนิดโดยนักพฤกษศาสตร์และเก็บไว้ที่
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ตัวอย่างใบกระโดนอบให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส จากนั้นบดให้ละเอียด สกัดผงใบ กระโดนด้วยตัวท าละลายเมทานอลในอัตราส่วน 1 กรัม : 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 7 วัน 
และกรองสารสกัดด้วยกระดาษกรองเบอร์1 (ยี่ห้อ Whatman) ระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศและเครื่องท าแห้งแบบ
แช่เยือกแข็ง จากนั้นค านวณปริมาณร้อยละของสารสกัดด้วยสมการที่ 1  
 

%𝑦𝑖𝑒𝑙𝑑 =  
𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 𝑜𝑓 𝑡ℎ𝑒 𝑑𝑟𝑦 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡 (𝑔)

𝑤𝑒𝑖𝑔ℎ𝑡 𝑜𝑓 𝑡ℎ𝑒 𝑑𝑟𝑦 𝑝𝑙𝑎𝑛𝑡 (𝑔)
 × 100    (1) 

 

 3.2 การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นตามวิธีการของ Iqbal et al. (2015) โดยใช้สารสกัดปริมาณ 0.02 กรัม เพื่อทดสอบสารใน
กลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ ไกลโคไซด์ สเตอรอยด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ฟีนอล ลิกนิน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอย คูมารินส์ และแอนท
ราวิโนนด้วยการหยดรีเอเจนต์หรือสารละลาย จากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลงสีและการตกตะกอน ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า 
 3.3 การวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  
 การวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวมดัดแปลงจาก Baba & Malik (2015) เตรียมตัวอย่างสารมาตรฐานเคอร์ซิทินที่ความเข้มข้น
แตกต่างกัน (0 ถึง 80 มิลลิกรัมต่อลิตร) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับเอทานอลปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร AlCl3 เข้มข้น 10% ปริมาตร 
0.1 มิลลิลิตร NaNO2 เข้มข้น 1 โมลาร์ ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร และน ้ากลั่นปริมาตร 2.8 มิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้องนาน 40 นาที 
จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ด้วยเครื ่อง Spectrophotometer บันทึกค่าและสร้างเป็นกราฟ
มาตรฐาน ส าหรับการวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดจากใบกระโดนด าเนินการเช่นเดียวกับการเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
ด้วยการละลายสารสกัดใบกระโดนปริมาณ 4 มิลลิกรัม ในตัวท าละลายเมทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารสกัดที่เตรียม
ดังกล่าว ส าหรับการเตรียมสารละลายแบลงค์ใช้น ้ากลั่นแทนการใช้ AlCl3 เข้มข้น 10% ในปริมาตรที่เท่ากัน ค านวณปริมาณฟลาโว
นอยด์รวมในสารสกัดจากสมการ regression โดยแสดงในหน่วยมิลลิกรัมต่อกรัมสมมูลของเคอร์ซิทิน ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า  
 3.4 การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 
 วัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมด้วยวิธี FolinCiocalteu method ดัดแปลงจากการศึกษาของ Baba & Malik (2015) 
ดังนี้ ละลายสารสกัดใบกระโดนปริมาณ 4 มิลลิกรัม ในตัวท าละลายเมทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิ เปตสารสกัดที่เตรียม
ดังกล่าว ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับ 15% Na2CO3 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร บ่มนาน 2 นาทีจากนั้นปิเปต Folin-Ciocalteu 
reagent ปริมาตร 200 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากันน าบ่มที่อุณหภูมิห้องนาน 30 นาที จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 750 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Spectrophotometer เทียบกับสารละลายแบลงค์ส าหรับกราฟมาตรฐานเตรียมจากกรดแกลลิก  (0 ถึง 60 
มิลลิกรัมต่อลิตร) ด าเนินการเช่นเดียวกับการเตรียมตัวอย่างสารสกัด จากนั้นค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในสารสกัดจาก
สมการ regression โดยแสดงในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า 
 3.5 การวัดปริมาณแทนนิน 
 ปิเปตสารสกัดพืชเข้มข้น 0.1 กรัมต่อมิลลิลิตรลงในหลอดทดลอง จากนั้นปิเปตน ้ากลั่นปริมาตร 500 ไมโครลิตร Folin 
reagent ปริมาตร 250 ไมโครลิตร สารละลาย Na2CO3 ปริมาตร 1,250 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลองผสมให้เข้ากันบ่มสารละลายใน



วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์                                                                                           150 
มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม                               

 

ที่มืดเป็นเวลา 40 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Spectrophotometer เทียบ
กับกราฟมาตรฐานของกรดแทนนิก (0 ถึง 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า ตามวิธีการของ Makkar (2003) 
 3.6 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 

 งานวิจัยนี้ใช้เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจากตับอ่อนของหมู (α-Amylase from porcine pancreas) ซื้อจากบริษัท Sigma-
Aldrich เตรียมตัวอย่างสารสกัดจากพืชเข้มข้น 0 ถึง 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสเข้มข้น 0.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ลงในหลอดทดลอง บ่มสารละลายที่ 25 องศาเซลเซียส 
นาน 10 นาที จากนั้นเติมสารละลายน ้าแป้งเข้มข้นร้อยละ 1 โดยน ้าหนัก ผสมให้เข้ากัน บ่มสารละลายที่ 25 องศาเซลเซียส นาน 10 
นาที หยุดปฏิกิริยาด้วยการเติมสารละลายกรด 3,5 ไดไนโตรซาลิไซลิก ปริมาตร 1000 ไมโครลิตร ผสมสารละลายให้เข้ากันต้มหลอด
ทดลองในน ้าเดือดนาน 5 นาที ทิ้งให้เย็นที่อุณหภูมิห้องเจือจางสารละลายด้วยการเติมน ้ากลั่นปริมาตร 10 มิลลิลิตร วัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Spectrophotometer ในการทดสอบครั้งนี้ใช้อะคาร์โบสเป็นสารควบคุมเชิงบวก 
ส าหรับสารละลายควบคุมเตรียมจากการใช้สารละลายบัพเฟอร์แทนสารสกัดจากพืชปริมาตร 500 ไมโครลิตร ท าการทดลองทั้งหมด 3 
ซ ้า และน าค่าที่ได้ค านวณร้อยละการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสดังสมการที่ 2 และความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งกิจกรรม
เอนไซม์ได้ร้อยละ 50 (IC50) (Kwon et al., 2008) 
 

% 𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑡𝑖𝑜𝑛 =
(𝐴540control−A540treatment)

A540control
 × 100                                               (2) 

 

 โดย  A540control คือ ค่า absorbance ทีว่ัดที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่ไม่มสีารสกัด 
 A540treatment คือ ค่า absorbance ที่วัดที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่มีสารสกัด 
 3.7 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
 เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสซื้อจากบรษิัท Sigma-Aldrich เตรียมตัวอย่างสารสกัดจากพืชเข้มข้น 0 ถึง 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส (1.0 ยูนิตต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงในหลอด
ทดลองผสมให้เข้ากันบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสนาน 10 นาที จากนั้นเติมสารลาย p-nitrophenyl-a-d-glucopyranoside 
เข้มข้น 5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 50 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากันบ่มนาน 60 นาที  เติมสารละลาย Na2CO3 เข้มข้น 0.1 โมลาร์ ปริมาตร 2.5 
มิลลิลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 405 นาโนเมตรด้วยเครื่อง Spectrophotometer ในทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดสครั้งนี้ใช้อะคาร์โบสเป็นสารควบคุมเชิงบวก ส าหรับสารละลายควบคุมเตรียมจากการใช้สารละลายบัพเฟอร์แทนสารสกัด
จากพืชปริมาตร 50 ไมโครลิตร ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ ้า และน าค่าท่ีได้ค านวณร้อยละการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส
ดังสมการที่ 3 และความเข้มข้นท่ีสามารถยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์ได้ร้อยละ 50 (IC50) (Kwon et al., 2008) 
 

% 𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑡𝑖𝑜𝑛 =
(𝐴405control−A405treatment)

A405control
 × 100                                                 (3) 

 

 โดย  A405control คือ ค่า absorbance ทีว่ัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่ไม่มสีารสกัด 
 A405treatment คือ ค่า absorbance ที่วัดที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ในหลอดทดลองที่มีสารสกัด 
 3.8 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจัยนี้น าเสนอผลการศึกษาในรูปค่าเฉลี่ย ± ความ คลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error of Mean : SEM) ในแต่ละ
การทดลองท าจ านวน 3 ซ ้า วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) ทั้งนี้ หากค่า 
P<0.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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4. ผลการวิจัย  
 4.1 ร้อยละของสารสกัด 
 ท าการสกัดผงแห้งของใบกระโดนปริมาณ 0.45 กรัมด้วยตัวท าละลายเมทานอลปริมาตร 4.50 มิลลิลิตรได้สารสกัดหยาบ
น ้าหนัก 0.109 ± 0.002 กรัมซึ่งคิดเป็นร้อยละผลผลิตที่ได้ (% yield) เท่ากับ 24.22 ± 0.03  
 4.2 ผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนจ านวน 11 กลุ่มสารประกอบด้วยไกลโคไซด์ 
สเตอรอยด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์  ฟีนอล ลิกนิน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอย คูมารินส์ และแอนทราวิโนน ผลการศึกษาพบ
สารในกลุ่มไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ และคูมารินส์ ในขณะที่สเตอรอยด์และ  
แอนทราควิโนนส์ไม่ตรวจพบในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1  ผลการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

หมายเหตุ: + = พบสารพฤกษเคมี, - = ไม่พบสารพฤกษเคมี, n = 3. 
 
 4.3 ผลการวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
 การวัดปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนมคี่าเท่ากับ 2.88 ± 0.59 มิลลิกรัมสมมลูกรดแกลลกิ
ต่อกรัมของสารสกัด ดังตารางท่ี 2 
 4.4 ผลการวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 
 การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนมีค่าเท่ากับ 10.02 ± 0.58 มิลลิกรัมสมมูล
เคอร์ซิทินต่อกรัมของสารสกัด ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  

(มิลลิกรัมสมมลูกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด) 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม  

(มิลลิกรัมสมมลูเคอร์ซิทินต่อกรัมของสารสกัด) 
กระโดน 2.88 ± 0.59 10.02 ± 0.58 

หมายเหตุ : ค่าที่เสนอคือ Mean ± SEM, n=3. 
 

กลุ่มสารที่ตรวจสอบ ผลการทดสอบ 
Glycosides + 
Steroids - 
Alkaloids + 
Flavonoids + 
Phenolics + 
Saponins + 
Tannins + 
Terpenes + 
Coumarins + 
Anthraquinones - 
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4.5 ผลการวัดปริมาณแทนนิน 
 การวัดปริมาณแทนนินในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนจากการศึกษาครั้งนี้มีค่าเท่ากับ 1.29 ± 0.14 มิลลิกรัมต่อ 
100 มิลลิกรัมน ้าหนักแห้งของพืช ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณแทนนินในสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ ปริมาณแทนนิน (มลิลกิรัมต่อ 100 มิลลิกรัมน ้าหนักแห้ง) 

กระโดน 1.29 ± 0.14 

หมายเหตุ : ค่าที่เสนอคือ Mean ± SEM, n=3. 
 
 4.6 ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน พบว่าเมื่อความเข้มข้น
ของสารสกัดมีค่าเพิ่มขึ้น ส่งผลให้กิจกรรมการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสมีค่าลดลง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.42 ± 0.01
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับอะคาร์โบสซึ่งเป็นสารควบคุมเชิงบวกที่มีค่า IC50 เท่ากับ 0.39 ± 0.02 มิลลิกรัมตอ่มลิลิลิตร 
ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ 
ความเข้มขน้  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส  

(%) 
IC50  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดจาก 
เมทานอลของ 
ใบกระโดน 

0 0.00 ± 0.00d 

0.42 ± 0.01b 

1 90.95 ± 3.81a 
2 82.77 ± 2.59b 
3 77.98 ± 1.49c 

4 76.98 ± 0.78c 

5 75.78 ± 1.42c 
อะคาร์โบส   0.39 ± 0.02a 

หมายเหตุ : ค่าท่ีน าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีก ากับในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 
< 0.05), n=3 
 
 4.7 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน พบว่าเมื่อ
ความเข้มข้นของสารสกัดมีค่าเพิ่มขึ้น ส่งผลให้กิจกรรมการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาแอลฟากลูโคซิเดสมีค่าเพิ่มขึ้น โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 2.97 ± 0.09 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่อะคาร์โบสมีค่า IC50 เท่ากับ 0.48 ± 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดังแสดงในตาราง
ที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดน 

ตัวอย่างท่ีทดสอบ 
ความเข้มขน้  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส  

(%) 
IC50  

(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

สารสกัดจาก 
เมทานอลของ 

   ใบกระโดน 

0 0.00 ± 0.00e 

2.97 ± 0.09b 

1 30.97 ± 5.05c 
2 22.25 ± 5.98d 

3 68.08 ± 4.84b 
4 99.40 ± 1.02a 
5 100.00 ± 0.00a 

อะคาร์โบส   0.48 ± 0.03a 
หมายเหตุ : ค่าที่น าเสนอ คือ Mean ± SEM, ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ก ากับในแนวตั้งแสดงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P 
< 0.05), n=3 
 
5. อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนพบสารส าคัญ ได้แก่  ไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ 
สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ และคูมารินส์ แต่ไม่พบสเตอรอยด์และแอนทราควิโนนส์ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Kamble et al. (2022) ที่พบว่าสารสกัดจากคลอโรฟอร์มของใบกระโดนพบฟลาโวนอยด์ ฟีนอล เทอร์พีน และไกลโค
ไซด์ เช่นเดียวกับการทดลองของ Gupta et al. (2019) ที่รายงานว่าส่วนของใบกระโดนพบอนุพันธ์ของแอนทราซีน อนุพันธ์ของอาร์บู
ติน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ อนุพันธ์ของคูมารินส์ น ้ามันหอมระเหย ฟลาโวนอยด์ ลิกแนน ซาโปนิน ไตรเทอร์พีน และวาลอีโพไตรเอท แต่
ไม่พบแอลคาลอยด์ ทั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อชนิดและปริมาณของสารพฤกษเคมีที่พบในพืชนั้นมักเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม ความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ปริมาณน ้าฝน แมลงศัตรูพืช และชนิดของตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัด เป็นต้น (Munglue et al., 2022)   
ในสารในกลุ่มไกลโคไซด์ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ สารประกอบฟีนอล ซาโปนิน เทอร์พีนอยด์ คูมารินส์ และแทนนิน  
 สารพฤกษเคมีในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ฟีนอล และแทนนินสามารถเข้าไปจับที่ต าแหน่งออกฤทธิ ์ของเอนไซม์แอลฟาอะ
ไมเลสหรือแอลฟากลูโคซิเดสด้วยการสร้างพันธะไฮโดรเจนและแรงวันเดอร์วาลส์  เนื่องจากสารส าคัญเหล่านี้สามารถสร้างแรงยึด
เหนี่ยวระหว่างโมเลกุลภายในโครงสร้างเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสหรือแอลฟากลูโคซิเดสด้วยพันธะไฮโดรเจนหรือแรงวันเดอร์วาลส์กับ
กรดอะมิโนท่ีต าแหน่งแตกต่างกัน เช่น 1) ในต าแหน่งออกฤทธ์ิ (active site) 2) ต าแหน่งท่ีท าให้เอนไซม์มีความเสถียรแบบอิเล็กโทรส
ตาติก (electrostatic stabilization) ซึ่งส าคัญต่อกลไกการเกิดปฏิกิริยาการย่อย (catalytic mechanism) และ 3) ต าแหน่งจดจ า
โครงสร้างของน ้าตาลโมเลกุลคู่จึงส่งผลให้การท างานของเอนไซม์ลดลง กลไกดังกล่าวข้างต้นเป็นรูปแบบหนึ่งของการออกฤทธิ์ของอะ
คาร์โบสซึ่งเป็นลดระดับน ้าตาลในเลือดด้วยการสร้างพันธะไฮโดรเจนยึดติดกับกรดอะมิโนภายในโมเลกุลของเอนไซม์จ านวน 5 
ต าแหน่ง คือ ที่ต าแหน่ง Tyr59 Arg195 His201 Glu233 และ Asp300 ตามล าดับ และสร้างแรงยึดเหนี่ยวกับกรดอะมิโนด้วยแรงวัน
เดอร์วาลส์ได้ถึง 9 ต าแหน่ง คือ ที่ต าแหน่ง Trp58 Tyr62 Tyr151 Asp197 Lys200 Ile235 Gly306 His305 และ Ala307 ตามล าดบั 
(Kamble et al., 2022)  ซึ่งฟลาโวนอยด์และสารประกอบฟีนอลเป็นกลุ่มพฤกษเคมีที่มีคุณสมบัติในการลดระดับน ้าตาลในเลือด 
 เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสจากตบัอ่อนท าหน้าที่ย่อยสารอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรต เช่น แป้งเป็นโอลิโกแซคคาไรด์สายสัน้ ๆ ซึ่ง

โอลิโกแซคคาไรด์สายสัน้ประกอบด้วยมอลโทส มอลโทไตรโอส รวมทั้ง  α (1-6) และ α (1-4) โอลิโกกลูแคนส์ (Gulcin et al., 2018) 
ที่จะเคลื่อนที่ผ่านต าแหน่ง brush border membrane ของล าไส้เล็ก จากนั้นจะถูกย่อยด้วยเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสให้กลายเป็น
กลูโคสเพื่อดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดด้วยการขนส่งสารแบบจ าเพาะต่อไป  (Tundis et al., 2010) เมื่อระดับกลูโคสในกระแสเลือด
เพิ่มขึ้นจะกระตุ้นให้ตับอ่อนหลั่งอินซูลินเพื่อส่งเสริมให้โปรตีนขนส่งกลูโคส (glucose transporter proteins) ท าการขนส่งกลูโคสเข้า



วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์                                                                                           154 
มหาวิทยาลัยราชภฏัจันทรเกษม                               

 

สู่เซลล์ ดังนั้น การยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสจึงเป็นการลดการย่อยโมเลกุลของแป้งและลด
ระดับกลูโคสในเลือดหลังจากรับประทานอาหารลง 
 ปัจจุบันมีการศึกษาสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสเพื่อพัฒนาเป็นยา
รักษาโรคเบาหวาน (Grover et al., 2002) อย่างไรก็ตามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลไกการออกฤทธิ์ รวมทั้งโครงสร้างหรือหมู่ฟังก์ชันของ
สารพฤกษเคมีที่ช่วยลดกิจกรรมของเอนไซม์เหล่านี้ยังคงมีน้อยจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงได้เริ่มต้นศึกษา
ฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดจากใบกระโดน ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าค่า IC50 ของ
สารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนทีย่ับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเท่ากับ 0.42 ± 0.06 ซึ่งใกล้เคียงกับสารควบคุมเชิง
บวก คือ อะคาร์โบส ที่มีค่า IC50 เท่ากับ 0.39 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนค่า IC50 ของสารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนท่ี
ยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสเท่ากับ 2.97 ± 0.09 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่ามากกว่าอะคาร์โบสที่มีค่า IC50 เท่ากับ 
0.48 ± 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบกระโดนมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยาลดระดับ
น ้าตาลในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ (Grover et al., 2002) ดังนั้น สารสกัดจากเมทานอลของใบกระโดนจึงมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นยา
ลดระดับน ้าตาลในเลือดได้ อย่างไรก็ตามในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการแยกสารออกฤทธิ์และกลไกการออกฤทธ์ิของสารส าคัญเพื่อเป็น
พื้นฐานในการพัฒนายาลดระดับน ้าตาลในเลือด  
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