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บทคัดย่อ  
เก็บตัวอย่างเทียนบ้านจากบริเวณงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ เมื่อน าไปตรวจสอบกับตัวอย่างพรรณไม้
ต้นแบบ ณ ส านักงานหอพรรณไม้ ผลปรากฏว่าสอดคล้องกับ BKF.No.14240 ชนิด Impatiens balsamina L. เมื่อน าใบสด 100 
กรัม ไปอบจะได้น ้าหนักแห้ง 13.08 กรัม น าไปบดจะมีลักษณะเป็นผงละเอียดขนาด 100 ไมครอน มีกลิ่นสีเขียวของใบไม้ มีค่าสี L*, a* 
และ b* เท่ากับ 47.09, 2.33 และ 17.11 ตามล าดับ จากนั้นน าไปสกัดโดยใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย พบว่าสารสกัดหยาบที่ได้มี
ลักษณะข้นหนืด มีค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 20.43, 1.81 และ -1.51 ตามล าดับ มีกลิ่นสีเขียวของใบไม้ มีร้อยละผลผลิตสารสกัด
หยาบเท่ากับ 15.53 การวิเคราะห์พฤกษเคมีของสารสกัดหยาบพบ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) ซาโปนิน (saponins) 
แทนนิน (tannins) และฟิโนลิค (phenolics) แต่ไม่พบฟลาโวนอยด์ (flavonoids) กับ อัลคาลอยด์ (alkaloids) ประสิทธิภาพของใบ
เทียนบ้านในการยับยั้งเชื ้อแอสเปอร์จิลลัส (Aspergillus) พบว่าอาหารพีดีเอผสมใบเทียนบ้าน 10 และ 5 กรัม สามารถยับยั้ง 
Aspergillus flavus TISTR 3130 ที่การยับยั้งร้อยละ 32.74 และ 28.38 ตามล าดับ ยับยั้ง A. niger TISTR 3012 ที่การยับยั้งร้อยละ 
18.86 และ 12.86 ตามล าดับ และยับยั้ง A. terreus TISTR 3109 ที่การยับยั้งร้อยละ 20.40 และ 15.65 ตามล าดับ  
 
ค ำส ำคัญ:  พฤกษเคม ีเทียนบ้าน แอสเปอร์จิลลัส 
 
Abstract  
Collecting samples of Garden balsam from the school botanical garden of Benjamarachanusorn School. The 
specimen was determination from the forest herbarium office, it agrees with BKF.No.14240, species Impatiens 
balsamina L. When 100 grams of the Garden balsam fresh leaves was dried, the dry weight was 13.08 grams. When 
crushed, it looks like a fine powder of 100 microns, he greeny smell of leaves and L*, a* and b* have color values 
of 47.09, 2.33 and 17.11 respectively. The leaf powder extracted with ethanol was used as solvent, it was found 
that, the crude extracted had a viscous appearance, L*, a* and b* had color values of 20.43, 1.81 and -1.51 
respectively with greeny smell of leaves. The crude extracted yield percentage was 15.53. The phytochemical 
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analysis of crude extracted found cardiac glycosides, saponins, tannins and phenolics but flavonoids and alkaloids 
were not found. The efficacy of garden balsam leaves in inhibiting Aspergillus. It was found that PDA mixed with 
10 and 5 grams of garden balsam leaves. It inhibits A. flavus TISTR 3130 at 32.74% and 28.38%, respectively, inhibits 
A. niger TISTR 3012 at 18.86% and 12.86% and inhibits A. terreus TISTR 3109 at 20.40% and 15.65%, respectively. 
 
Keywords:  Phytochemistry, Garden Balsam, Aspergillus 
 
1. บทน ำ  
 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี สนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ด้วยงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เมื่อ  พ.ศ.2555 จนถึงปัจจุบัน ได้ก าหนดพืช
ศึกษาและปลูกไว้ในพื้นที่งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนคือ เทียนบ้าน เป็นไม้ประดับตกแต่งสถานที่ ออกดอกตลอดปี ขยายพันธุ์และ
ดูแลรักษาง่าย มีความโดดเด่นในเรื่องสีสันของดอกที่ตัดกับสีของใบอย่างงดงาม เทียนบ้านเป็นพืชวงศ์เทียนน ้า (Balsaminaceae) ทั่ว
โลกพบ 2 สกุล คือ สกุล Hydrocera และสกุล Impatiens แต่ชนิดที่ผู้วิจัยสนใจคือ เทียนบ้าน (Impatiens balsamina L.) สกุล 
Impatiens มีความหลายหลากของชนิด จากรายงานการรวบรวมของส านักงานหอพรรณไม้ (2557) ระบุว่าสกุลนี้ในประเทศไทยพบ  
73 ชนิด และใน พ.ศ.2565 โดย Suksathan & Ruchisansakun (2022) มีการส ารวจพบชนิดใหม่ของโลก 20 ชนิด 1 สายพันธุ ์รวมทั้งสิ้น 
93 ชนิด 1 สายพันธุ์ จึงพบพฤกษเคมีที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก และเมล็ด  เช่น เทอร์พีน (terpenes)  
แทนนิน (tannins) ควิโนน (quinones) คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) คูมาริน (coumarin) ซาโปนิน (saponins) 
ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) และฟีโนลิค (phenolic) (Kim et al., 2015; Li et al., 2017; Szewczyk, 2018) ซึ่งสารที่พบจะมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระและต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส (anti-tyrosinase) แสดงให้เห็นว่าพืชสกุลนี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ด้านยาและ
เครื ่องส าอางได้ (อินทิรา ขูดแก้ว และพัชรพรรณ สุคนธ์ขจร , 2561; Koodkaew & Sukonkhajorn, 2019) มีการศึกษาพบว่า 
ฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ ฟิโนลิค แทนนิน แซนโทน และอนุพันธไ์บสแนปควิโน (bisnaphthquinone derivative) มีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งจุลินทรีย์ ต้านการอักเสบ ต้านแอนโดรเจน (androgen) นอกจากนี้มีการน าเทียนบ้านมาใช้บ าบัดเพื่อการรักษาบาดแผลที่
เกิดจากหนามต า เล็บขบ แผลเรื้อรังที่เกิดจากการแพ้ผงซักฟอก (Farnsworth & Bunyapraphatsara, 1992) โรคไขข้อ โรคเหน็บชา 
ปวดและบวม (Su, 1977) แก้คัน ยับยั้งการจับตัวของเกล็ดเลือด (Oku & Ishiguro, 1999) แก้แพ้ (Fukumoto et al., 1995) ลมพิษ 
(Fukumoto et al., 1996) มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย (Yang et al., 2001; Pires et al., 2021) และเชื้อรา ได้แก่ Aspergillus niger, 
Candida albicans, Cryptococcus neoformans, Epidermophyton floccosum (Kang & Moon, 1992) A. fumigatus, C. 
albicans, Fusarium oxysporum, Microsporum gypseum, Trichophyton mentagraphys (Yang et al., 2001) A. flavus, 
A. niger, C. albicans, Pencillum sp., Trichoderma reesei (Rajendran et al., 2014) Bipolaris oryzae และ Curvularia 
lunata (Pinyapap et al., 2020) 
 Aspergillus sp. เป็นเชื้อราที่พบได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อม เชื้อราในกลุ่มนี้ Krzysciak et al. (2011) ระบุว่ามี 50 ชนิด ที่เป็น
เชื้อสาเหตุก่อโรคในมนุษย์ จากรายงานของ Wolff (2011); Callejas & Douglas (2013); Gilstrap & Kraft (2013); พรพรรณ ภูมิ
รัตน์ และคณะ (2556) ระบุว่า A. clavatus, A. flavus, A. nidulans, A. niger และ A. terreus เป็นเชื้อสาเหตุก่อโรคภูมิแพ้ หรือ
ก่อให้เกิดความผิดปกติที่มีลักษณะคล้ายโรคภูมิแพ้ เรียกว่า ภูมิแพ้เชื้อรา หรือมีอาการผิดปกติคล้ายภาวะหอบหืด นอกจากน้ี Gniadek 
(2012) รายงานว่ารูปแบบโรคที่พบบ่อยที่สุดของการติดเชื้อในโรงพยาบาลจากเชื้อแอสเปอร์จิลลัส เช่น ไซนัสอักเสบ และเยื่อบุหัวใจ
อักเสบ และยังพบอีกว่าแอสเปอร์จิลลัส เป็นเชื้อที่พบบ่อยที่สุดในผู้ป่วยเบาหวานท่ีติดเช้ือราที่เล็บ ดังนั้นผู้ป่วยเบาหวานที่มีการติดเช้ือ
ที่เล็บควรให้การรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ (เกศกนิษฐ์ ธรรมคัมภีร์ และเพ็ชรงาม ไชยวานิช, 2563) นอกจากเป็นเช้ือท่ีก่อให้เกิดโรคใน
มนุษย์แล้วยังพบว่าเป็นเช้ือท่ีปนเปื้อนในเมล็ดข้าวโพดและดิน ได้แก่ A. awamori, A. candidus, A. clavatus, A. flavus, A. niger,  
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A. niveus, A. ochraceus, A. parasiticus, A. terreus, A. ustus และ A. wentii เชื้อเหล่านี้จะสร้างสารพิษอะฟลาทอกซิน 
(aflatoxin) (Salano et al., 2016) ดังนั้นการใช้สมุนไพรหรือสารที่ได้จากธรรมชาติจึงเป็นทางเลือกของการรักษา ซึ่งมีความปลอดภัย
กว่าสารสังเคราะห์ที่มักจะมีผลข้างเคียงตามมามีประโยชน์ใช้ในทางการแพทย์ อันน าไปสู่การสร้างผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพแล้วยังเป็นการเพิ่ม
มูลค่าและประโยชน์ของพืชสมุนไพร ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤกษเคมีและการใช้ใบเทียนบ้าน (I. balsamina L.) ยับยั้งเช้ือ
แอสเปอร์จิลลัส  

 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน  
2.2 เพื่อวิเคราะห์หาพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน  
2.3 เพื่อศึกษาศึกษาประสิทธิภาพของใบเทียนบ้านในการยับยั้งเช้ือแอสเปอร์จิลลัส    

 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 3.1 ศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน 
  3.1.1 การเตรียมตัวอย่างพืช 
  ต้นเทียนบ้านที่ปลูกในพื้นที่บริเวณงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ เป็นพืชล้มลุกมีความสูง 
50-60 เซนติเมตร ถ่ายภาพตามธรรมชาติของเทียนบ้านให้ครบส่วน ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด แล้วเก็บต้นเทียนบ้าน
เพื่อท าตัวอย่างพรรณไม้แห้งตามวิธีของ ก่องกานดา ชยามฤต และวรดลต์ แจ่มจ ารูญ (2559) น าตัวอย่างพรรณไม้ที่ได้ไปตรวจสอบกับ
เอกสารทางวิชาการ ได้แก่ ส านักงานหอพรรณไม้ (2557) แล้วน าตัวอย่างพรรณไม้แห้งเทียนบ้านไปเปรียบเทียบกับตัวอย่างพรรณไม้
ต้นแบบของส านักงานหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช เพื่อตรวจสอบหาชื่อชนิดหรือชื่อวิทยาศาสตร์ (scientific 
name) เทียนบ้าน จากนั้นเก็บใบสดเทียนบ้านจากต้นที่มีอายุ 2-3 เดือน เลือกเก็บใบโดยนับใบในต าแหน่งยอดลงมา 5 ใบ แล้วเริ่มเก็บ
ใบจนไปถึงโคนต้น น าไปล้างด้วยน ้าสะอาดแล้วผึ่งให้สะเด็ดน ้า จากนั้นน าใบอบท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ด้วย
เครื่องอบแห้งแบบถาด แล้วบดให้เป็นผงละเอียดด้วยเครื่องบดละเอียด น าผงท่ีได้ไปแร่งผ่านตะแกรงขนาดความละเอียด 100 ไมครอน 
ด้วยเครื่องเขย่าตะแกรงร่อน (sieving machine) 
   3.1.2 การสกัดสารสกัดหยาบ 
  ผงใบจาก 3.1.1 น าไปสกัดด้วยวิธีการแช่ยุ่ย (maceration) โดยชั่งผงใบ 200 กรัม ห่อด้วยผ้าขาวบางซ้อนกัน 2 ช้ัน แล้ว
บรรจุลงในโหลแก้วที่มีเอทานอลเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร 400 มิลลิลิตร แช่เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง น ามากรองด้วยกระดาษเบอร์ 1 จะ
ได้ของเหลวผลกรอง 1 (filtrate 1) ท าเช่นนี้ 3 ครั้ง จะได้ของเหลวผลกรอง 1 ของเหลวผลกรอง 2 และของเหลวผลกรอง 3 ผสม
รวมกันแล้วน าไประเหยเอทานอลออก ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุนที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ความเร็ว 50 รอบต่อนาที 
ความดัน 80 มิลลิบาร์ (millibars) จะได้สารสกัดหยาบเก็บไว้ในขวดสีชา   
  3.1.3 การตรวจและบันทึกผลการทดลอง 
  ช่ือชนิดหรือช่ือวิทยาศาสตร์เทียนบ้าน น ้าหนักสดและน ้าหนักแห้งใบเทียนบ้าน ลักษณะผงใบเทียนบ้าน ดมกลิ่นและวัดสี
ผงใบเทียนบ้าน สังเกตลักษณะของสารสกัดหยาบ วัดสีของสารสกัดหยาบ ดมกลิ่นของสารสกัดหยาบ และค านวณหาร้อยละผลผลิต
สารสกัดหยาบ 

 

ร้อยละผลผลิตสารสกัดหยาบ =  
น ้าหนักสารสกัดหยาบใบเทียนบ้าน

น ้าหนักใบเทียนบ้าน
× 100 
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 3.2 วิเคราะห์หาพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน  
 วิเคราะห์หาพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน โดยใช้ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ซึ่งดัดแปลงจากวิธีการของ 
Harborne (1973); Trease & Evans (1989); อ้อมบุญ ล้วนรัตน์ (2536) ได้แก่ คาร์ดิแอคไกลโคไซด ์ซาโปนิน แทนนิน ฟิโนลิค ฟลาโวนอยด์ 
และอัลคาลอยด์  
 3.3 ศึกษาประสิทธิภาพของใบเทียนบ้านในการยับยั้งเชื้อแอสเปอร์จิลลัส  
 เชื ้อรา 3 ชนิด ได้แก่ Aspergillus flavus TISTR 3130, A. niger TISTR 3012 และ A. terreus TISTR 3109 จากศูนย์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (ภาพที่ 1) ถ่ายเช้ือลงบนพีดีเอ (PDA: Potato Dextrose 
Agar) ในหลอดทดลองฝาเกลยีว (test tube screw cap) บ่มเป็นเวลา 5 วัน เมื่อครบก าหนดเติมน ้ากลั่นที่น่ึงฆ่าเช้ือ 5 มิลลิลิตร ให้มีความ
ขุ่นเท่ากับ 1.0 McFarland Standards จากนั้นใช้ห่วงเขี่ยเช้ือ (loop) จุ่มลงในสารละลายเช้ือแล้วน าไปแตะลงบนผิวหน้า PDA ที่ผสมผงใบ
เทียนบ้าน 3 ระดับ คือ 0 (ชุดควบคุมลบ; negative control), 5 และ 10 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร ส่วนชุดควบคุมบวก (positive control) 
ใช้ฟลูโคนาโซล (fluconazole) เป็นสารยับยั้งเช้ือรา จ านวน 5 กรัมต่อ 100 มิลลิลิตร ในจานเพาะเช้ือ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล :  
  1)  วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) 4 สิ่งทดลอง ทดลองละ 4 ซ ้า  
  2)  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย DMRT (Duncan's Multiple Range Test)  
 การตรวจและบันทึกผลการทดลอง :  
  1)  วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเช้ือราบนอาหาร PDA  
  2)  ค านวณร้อยละการยับยั้ง (percentage of inhibition) เช้ือรา 
 

ร้อยละการยับยัง้ =  
𝐴 − 𝐵

𝐴
× 100 

  
 เมื่อ  A  คือค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนยก์ลางโคโลนีเชื้อราที่เจริญบนอาหารชุดควบคุมลบ   
   B  คือค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางโคโลนีเชื้อราที่เจริญบนอาหารผสมผงใบเทียนบ้านหรือผสมฟลูโคนาโซล 

 

 
ภาพที ่1 เช้ือ Aspergillus flavus TISTR 3130 (1) เช้ือ A. niger TISTR 3012 (2) และเช้ือ A. terreus TISTR 3109 (3) บนพีดีเอ  

จากศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
 
4. ผลกำรวิจัย  
 4.1 การสกัดสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน 
 น าตัวอย่างพรรณไม้แห้งเทียนบ้านที่เก็บจากพื้นที่บริเวณงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ ไป
ตรวจสอบเพื่อหาช่ือชนิด โดยการเปรียบเทียบตัวอย่างพรรณไม้แห้ง ณ ส านักงานหอพรรณไม้ พบว่าตัวอย่างเทียนบ้านจากพื้นที่บริเวณงาน

(1) (2) (3) 
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สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน สอดคล้องกับตัวอย่างพรรณไม้ต้นแบบคือ BKF.No.14240 ผู้เก็บตัวอย่างคือ T. Shimizu วันที่เก็บตัวอย่าง  
19 ธันวาคม พ.ศ. 2488 (ค.ศ. 1945) แหล่งที ่พบคือ จังหวัดจันทบุรี โดยพืชชนิดนี้ มีลักษณะวิสัยแบบไม้ล ้มลุก วงศ์เทียนน ้า 
สกุล Impatiens ชนิดหรือมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Impatiens balsamina L. ชื่อสามัญคือ Garden balsam, Garden jewelweed, Rose 
balsam และ Touch-me-not มีชื่อท้องถิ่นว่า เทียนดอก เทียนไทย เทียนบ้าน และเทียนสวน ตัวอย่างพรรณไม้แห้งเทียนบ้านที่น าไป
ตรวจสอบถูกเก็บรักษา ณ ห้องปฏิบัติการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ (ภาพที่ 2, 3)  
 เมื่อน าใบสดเทียนบ้าน 100 กรัม ไปอบแห้ง พบว่าจะได้น ้าหนักแห้ง 13.08 กรัม และน าใบที่อบแห้งไปบดเป็นผงจะมี
ลักษณะเป็นผงละเอียดขนาด 100 ไมครอน กลิ่นสีเขียวของใบไม้ มีค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 47.09, 2.33 และ 17.11 ตามล าดับ  
จากนั้นน าไปสกัดสารสกัดหยาบเมื่อใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย พบว่าสารสกัดหยาบที่ได้มีลักษณะข้นหนืด สี L* = 20.43 a* = 1.81 
และ b* = -1.51 กลิ่นสีเขียวของใบไม้ มีร้อยละผลผลิตสารสกัดหยาบเท่ากับ 15.53 (ตารางที่ 1, ภาพที่ 4) 

 
ตารางที่ 1 สารสกัดหยาบเมื่อใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลายจากใบเทียนบ้าน 

รายการ บันทึกผล 

ลักษณะสารสกัดหยาบ ข้นหนืด 
สีของสารสกัดหยาบ L* = 20.43, a* = 1.81, b* = -1.51 
กลิ่นสารสกดัหยาบ สีเขียวของใบไม ้

ร้อยละผลผลิตสารสกัดหยาบ 15.53 
หมายเหตุ: การวัดค่าสีในรูปแบบของระบบ CIE (Commission International de I’ Eclairage) L* a* b* โดยก าหนดให้  L* เป็นค่าความสว่าง 
(lightness) มีค่า 0 – 100, L* = 0 สีจะเป็นไปในทิศทางมืดเป็นสีด า, L* = 100 สีจะเป็นไปในทิศทางสว่างเป็นสีขาว, a* ใช้ก าหนดความเป็นสีแดง
หรือสีเขียว, ถ้า a* เป็น + สีจะเป็นไปในทิศทางสีแดง, ถ้า a* เป็น – สีจะเป็นไปในทิศทางสีเขียว, b* ใช้ก าหนดความเป็นสีเหลืองหรือสีน ้าเงิน,  
ถ้า b* เป็น + สีจะเป็นไปในทิศทางสีเหลือง, ถ้า b* เป็น – สีจะเป็นไปในทิศทางสีน ้าเงิน 
 

 
   ภาพที ่2 ทรงต้น (1) ราก (2) ผิวล าต้น (3) ใบ (4) ดอก (5) ผล (6) และเมล็ด (7) เทียนบ้าน (I. balsamina L.)  

จากพื้นที่บริเวณงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ์
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(1)                                            (2) 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างพรรณไม้แห้งจากพื้นที่บริเวณงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ (1)  
และตัวอย่างพรรณไม้ต้นแบบของส านักงานหอพรรณไม้ BKF.No.14240 (2) ของเทียนบ้าน (I. balsamina L.) 

 

    
(1)                                   (2)                                    (3)                                   (4) 

ภาพที่ 4 ลักษณะใบสด (1) ใบแห้ง (2) ผงใบ (3) และสารสกดัหยาบ (4) จากใบเทียนบ้าน (I. balsamina L.) 
 

 4.2 วิเคราะห์หาพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน  
 พฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้านโดยใช้ปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ผลปรากฏว่า พบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์  
ซาโปนิน แทนนิน และฟิโนลิค แต่ไม่พบฟลาโวนอยด์กับอัลคาลอยด์ (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 พฤกษเคมขีองสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน เมื่อใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย 

พฤกษเคมีของสารสกัดหยาบที่ทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

ให้ผล ไม่ให้ผล 
คาร์ดิแอคไกลโคไซด ์ 🗸  

ซาโปนิน 🗸  
แทนนิน 🗸  
ฟิโนลิค 🗸  

ฟลาโวนอยด ์  🗸 
อัลคาลอยด ์  🗸 
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 4.3 ประสิทธิภาพของใบเทียนบ้านในการยับยั้งเชื้อแอสเปอร์จิลลัส 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพของผงใบเทียนบ้านในการยับยั้งเชื้อแอสเปอร์จิลลัส พบว่าพีดีเอผสมฟลูโคนาโซลสามารถยับยั้ง
การเจริญของเช้ือแอสเปอร์จิลลัสได้ดีที่สุด รองลงมาคือพีดีเอผสมผงใบเทียนบ้าน 10 และ 5 กรัม ในเชื้อ A. flavus TISTR 3130 ที่การ
ยับยั้งร้อยละ 100.00, 32.74 และ 28.38 ตามล าดับ ใน A. niger TISTR 3012 ที่การยับยั้งร้อยละ 100.00, 18.86 และ 12.86 
ตามล าดับ และใน A. terreus TISTR 3109 ที่การยับยั้งร้อยละ 100.00, 20.40 และ 15.65 ตามล าดับ ในขณะที่พีดีเอที่ไม่ผสมผงใบ
เทียนบ้านที่การยับยั้งร้อยละ 0.00 เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่าปริมาณผงใบเทียนบ้าน 5 กรัม ยับยั้งการเจริญน้อยที่สุด อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (ตารางที ่3, ภาพที ่4)  

 
ตารางที่ 3 ร้อยละการยับยั้งเช้ือรา 3 ชนิด บนพีดีเอผสมผงใบเทียนบ้านและฟลโูคนาโซล 

สิ่งทดลอง 
การยับยั้งเฉลี่ย (ร้อยละ) 

A. flavus TISTR 3130 A. niger TISTR 3012 A. terreus TISTR 3109 

1.  พีดีเอ 0.00±0.00d 0.00±0.00d 0.00±0.00d 
2.  พีดีเอผสมผงใบเทียนบ้าน 5 กรัม 28.38±2.05c 12.86±2.11c 15.65±1.09c 
3.  พีดีเอผสมผงใบเทียนบ้าน 10 กรัม 32.74±1.97b 18.86±1.21b 20.40±1.86b 
4.  พีดีเอผสมฟลูโคนาโซล 5 กรัม 100.00±0.00a 100.00±0.00a 100.00±0.00a 

หมายเหตุ:  a, b, c และ d คือ ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีแตกต่างกัน มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

 

 
ภาพที่ 4 โคโลนีเช้ือ A. flavus TISTR 3130 บนพีดีเอผสมผงใบเทียนบ้าน 0 กรัม (1) 5 กรัม (2) 10 กรัม (3) บนพีดีเอผสมฟลูโคนาโซล (4) 
เช้ือ A. niger TISTR 3012 บนพีดีเอผสมผงใบเทียนบ้าน 0 กรัม (5) 5 กรัม (6) 10 กรัม (7) บนพีดีเอผสมฟลูโคนาโซล (8) เช้ือ A. terreus 

TISTR 3109 บนพีดีเอผสมผงใบเทียนบ้าน 0 กรัม (9) 5 กรัม (10) 10 กรัม (11) และบนพีดีเอผสมฟลูโคนาโซล (12) 
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5. อภิปรำยผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 5.1 อภิปรำยผลกำรวิจัย 
  5.1.1 การสกัดสารสกดัหยาบจากใบเทียนบ้าน 
  ตัวอย่างพรรณไม้แห้งเทียนบ้านเมื่อน าไปตรวจสอบกับตัวอย่างพรรณไม้ต้นแบบเพื่อหาชื่อชนิด พบว่าตัวอย่างเทียนบ้านจาก
พื้นที่บริเวณงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน สอดคล้องกับตัวอย่างพรรณไม้ต้นแบบคือ BKF.No. 14240 มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Impatiens 
balsamina L. และเมื่อน าใบสดเทียนบ้าน 100 กรัม ไปอบแห้งจะได้น ้าหนักแห้งเท่ากับ 13.08 กรัม จากนั้นน าไปสกัดสารสกัดหยาบเมื่อใช้
เอทานอลเป็นตัวท าละลายพบว่า สารสกัดหยาบที่ได้มีลักษณะข้นหนืด มีค่าสี L*, a* และ b เท่ากับ 20.43, 1.81* และ -1.51 ตามล าดับ มี
กลิ่นสีเขียวของใบไม้ มีร้อยละผลผลิตสารสกัดหยาบ 15.53 สอดคล้องกับ รัฐพล ศรประเสริฐ และคณะ (2555) รายงานว่าสารสกัดหยาบจาก
รางแดง (Ventilago denticulata Willd.) เมื่อใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย จะมีลักษณะข้นหนืด สีเขียวเข้มถึงด าและมีกลิ่นหอม 
  5.1.2 การวิเคราะห์หาพฤกษเคมีของสารสกดัหยาบจากใบเทียนบ้าน  
  จากผลการวิเคราะห์พฤกษเคมีของสารสกัดหยาบจากใบเทียนบ้าน พบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ซาโปนิน แทนนิน และฟิโน
ลิค แต่ไม่พบฟลาโวนอยด์กับอัลคาลอยด์ สอดคล้องกับ Szewczyk (2018); Li et al. (2017); Kim et al. (2015) ระบุว่าสกุล 
Impatiens มีสารประกอบที่แตกต่างกันมากกว่า 300 ชนิด อาทิ ควิโนน คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ คูมาริน ซาโปนิน เทอร์พีน แทนนิน 
และฟิโนลิค แต่ไม่สอดคล้องกับ Ih et al. (2018) ระบุว่าพบฟลาโวนอยด์ แต่สอดคล้องตรงที่ว่าไม่พบอัลคาลอยด์ในสารสกัดจากใบ
เทียนบ้านเมื่อใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย อย่างไรก็ตามพฤกษเคมีไม่ว่าจะเป็นคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ซาโปนิน แทนนิน ฟลาโวนอยด์ 
ฟิโนลิค และอัลคาลอยด์ กลุ่มสารเหล่านี้มักเป็นสารประกอบหลักท่ีพบในสกุล Impatiens ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับชนิด สายพันธ์ุ ส่วนประกอบ
ของพืช ได้แก่ ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด วิธีการสกัดสาร และตัวท าละลายที่ใช้ สิ่งเหล่าล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการพบหรือไม่
พบพฤกษเคมีใด เช่น พบฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ แนฟโทควิโนน ซาโปจีนิน สเตียรอยด์ และเทอร์พีนอยด์ ในสกุล Impatiens ชนิด 
I. balsamina L., I. bicolor Royle, I. glandulifera Royle, I. parviflora DC., I. pritzellii, I. scabrida DC., I. siculifir Hook. f. 
และ I. textori Miq. (Yang et al., 2001; Singh et al., 2017) หรือสารสกัดจาก 4 ส่วน ได้แก่ ล าต้น ใบ ดอก และเมล็ดของ
เทียนบ้าน เมื่อใช้เอทานอล เมทานอล และอะซีโตนเป็นตัวท าละลายจะพบฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน และเทอร์พีนอยด์ จากทั้ง 4 ส่วน 
พบอัลคาลอยด์ และโฟลบาทานนิน (phlobatannin) จากดอก แต่ไม่พบแทนนิน และพบฟิโนลิคจากล าต้น ใบ และดอก (อินทิรา ขูด
แก้ว และพัชรพรรณ สุคนธ์ขจร, 2561; Koodkaew & Sukonkhajorn, 2019) 
  5.1.3 ประสิทธิภาพของใบเทียนบ้านในการยับยั้งเช้ือแอสเปอร์จิลลัส 
  จากการทดสอบประสิทธิภาพของผงใบเทียนบ้านแสดงให้เห็นว่าสามารถยับยั้งเชื้อแอสเปอร์จิลลัสทั้ง 3 ชนิด ได้แก่  A. 
flavus TISTR 3130, A. niger TISTR 3012 และ A. terreus TISTR 3109 สอดคล้องกับ Kang & Moon (1992); Yang et al. 
(2001); Rajendran et al. (2014) รายงานว่าพืชสกุล Impatiens มีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือ A. flavus, A. niger, A. fumigatus และเชื้อราอืน่ 
ได้แก่ Bipolaris oryzae, Curvularia lunata (Pinyapap et al., 2020) และ Fusarium sp. (พิกุล นุชนวลรัตน์, 2559) ทั้งนี้การที่
เทียนบ้านสามารถยับยั้งเชื้อแอสเปอร์จิลลัสได้อาจเนื่องมาจากพฤกษเคมีที่พบ ได้แก่ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ ซาโปนิน แทนนิน และฟิโน
ลิค โดยเฉพาะแทนนิน และฟิโนลิค มีฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ (Farnsworth & Bunyapraphatsara, 1992) แต่รายงานของ Hernandez 
et al. (2000) ระบุว่าพบฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ และสเตียรอยด์ (steroids) ส่วนรายงานของ Pinyapap et al. (2020) ระบุว่า ฟิ
โนลิค กับฟลาโวนอยด์ในเทียนบ้านมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือราได้เช่นกัน เนื่องจากจะไปยับยั้งการสร้างเอนไซม์เซลลูเลส (cellulases) ไซลาเนส 
(xylanases) และเพคติเนส (pectinases) ในเชื้อรา (Treutter, 2005; Treutter, 2006) 
 5.2 ข้อเสนอแนะ 
  5.2.1 เปรียบเทียบสารสกัดจากใบเทียนบ้านทั้งใบสดและใบแห้งทดสอบฤทธิย์ับยั้งเช้ือแบคทีเรียและรา   
  5.2.2 ปริมาณพฤกษเคมีของสารสกัดจากส่วนต่าง ๆของเทียนบ้าน 
  5.2.3 เปรียบเทียบพฤกษเคมีโดยการสกัดด้วยตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 
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 5.3 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
  5.3.1 สนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม
บรมราชกุมารี (โครงการ อพ.สธ.) เพื่อเป็นฐานข้อมูลพันธุกรรมพืชของโครงการ อพ.สธ. โรงเรียนและท้องถิ่น 
  5.3.2 เป็นข้อมูลในการต่อยอดขยายผลงานวิจัย ได้แก่ ผลของสารสกัดจากเทียนบ้านต่อการเจริญของเช้ือแบคทีเรียและ
เชื้อราก่อโรค การพัฒนาสารสกัดจากเทียนบ้านเป็นสารกันเสียในอาหาร การรวบรวมสายพันธุ์เทียนบ้านที่มีสารออกฤทธิ์ทางเภสัช 
และการสกัดสีจากดอกเทียนบ้านมาเป็นสีย้อมโครโมโซม  
  5.3.3 พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทต่างๆ อาทิ สบู่ แชมพู ผงทาตัว เพื่อยับยั้งเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราให้กับสัตว์เลี้ยง เช่น 
แมวและสุนัข 
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