
Pathumwan Academic Journal, Vol. 11, No. 30, January - April 2021: 1 - 15 

Research Paper  Received 19 March 2020 
*Corresponding author  Revised 14 January 2021 
 Accepted 22 January 2021 

การปรับปรุงสถานีงานเพื�อลดการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ 

ในกระบวนการเตรียมเส้นไหมของกลุ่มอาชีพทอผ้าไหมจังหวัดสุรินทร์ 

Improvement of Workstation to Decrease the Muscle Pain in the Silk Weaving 

Preparation Process at the Weaving Group in Surin Province 
 

มาโนช ริทินโย1,*  จิตติวฒัน์  นิธิกาญจนธาร1  อมรศกัดิ�   มาใหญ่1  และ  ภรณี หลาวทอง2 
1คณะวศิวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  

จงัหวดันครราชสีมา 30000 
2คณะเทคโนโลยีการจดัการ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน จงัหวดัสุรินทร์ 32000 

E-mail: manote@rmuti.ac.th 

 

Manote Rithinyo1,*, Jittiwat Nithikarnjanatharn1, Amornsak Mayai1 and Poranee Loatong2 
1Faculty of Engineering and Architecture, Rajamangala University of Technology lsan, Nakhonratchasima  

2Faculty of Management Technology, Rajamangala University of Technology lsan, Surin  

E-mail: manote@rmuti.ac.th 

 

บทคัดย่อ 

การออกแบบสถานีงานและท่าทางการทาํงานไม่ถูกตอ้งตามหลกัการยศาสตร์ ทาํให้เกิดปัญหากบัระบบ

โครงร่างและกลา้มเนื�อของผูป้ฏิบติังานซึ� งเป็นปัญหาสําคญัที�ส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิต  งานวิจยันี� มุ่งเน้น

การปรับปรุงสถานีงานเพื�อลดการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อในกระบวนการเตรียมเส้นไหมของกลุ่มอาชีพทอผา้ไหม

จงัหวดัสุรินทร์ โดยใช้เทคนิคการคิดหาวิธีการปรับปรุงงานแบบ ECRS (Eliminate, Combine, Rearrange, 

Simplify) เป็นเครื�องมือสําหรับปรับปรุงสถานีงาน ประเมินการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อดว้ยการประเมินค่าดชันีความ

ผิดปกติ (Abnormality index; AI) และการประเมินค่าสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อ (Electromyography; EMG) ตาม

พารามิเตอร์ Mean Frequency  ผลการปรับปรุงสถานีงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม สามารถลดค่าดชันีความ

ไม่ปกติ (Abnormal Index) ของกลุ่มตวัอยา่งที�มีช่วงอาย ุ25-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี และ 60 ปีขึ�นไป คิดเป็น 41.77, 

40.41, 41.39 และ 42.97 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั เมื�อเทียบกบัค่าดชันีความไม่ปกติของการปฏิบติังานก่อนการ

ปรับปรุง  ผลการประเมินค่าสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อดว้ยค่าความถี�เฉลี�ยของกล้ามเนื�อ Erector Spinae และ 

Trapezius พบวา่ค่าความถี�เฉลี�ยของกลุ่มกลา้มเนื�อของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงมีค่านอ้ยกวา่การปฏิบติังาน

ก่อนการปรับปรุง  และการปรับปรุงสถานีงานการเตรียมเส้นไหมสามารถลดเวลาในกระบวนการเตรียมเส้นไหม

ลงได ้65.06 เปอร์เซ็นต ์
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Abstract 

The inappropriate ergonomic designs of workstation and work posture lead to the problem about the 

musculoskeletal system and muscles of workers. This became the important problem affecting the production 

efficiency. This study aims to improve the workstation to decrease the muscle pain in the silk weaving 

preparation process at the weaving group in Surin province. The ECRS (Eliminate, Combine, Rearrange, 

Simplify) technique was used as tool to improve the workstation with purpose to find out the Abnormality index 

(AI) and Electromyography (EMG) based on the Mean Frequency. The result of the study found that the 

improvement could reduce the Abnormal Index of the sample groups who were 25-39, 40-49, 50-59 and more 

than 60 years old at the percentage of 41.77, 40.41, 41.39 and 42.97 respectively.  The comparison of the 

Abnormality index (AI) using the Electromyography (EMG) focusing on the average rate of Erector Spinae and 

Trapezius muscle at work prior and after the improvement found that the average rate of muscle after the 

improvement was less than prior the improvement. Moreover, the improvement could reduce the time for silk 

weaving preparation process at 65.06%. 

 

Keywords: Electromyography; EMG; Workstation; Postural fatigue 

 

1. บทนํา 

การสํารวจแรงงานนอกระบบ ปี พ.ศ. 2562 จากจาํนวนผูม้ีงานทาํทั�งหมด 37.50 ลา้นคน พบว่า เป็น

แรงงานนอกระบบจาํนวน 20.40 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 54.30 ซึ� งแรงงานนอกระบบร้อยละ 56.40 ทาํงานอยูใ่น

ภาคเกษตรกรรม  แรงงานนอกระบบ จาํนวน 6.20 ลา้นคน หรือร้อยละ 30.40 ของแรงงานนอกระบบทั�งหมดมี

ปัญหาเจบ็ป่วยจากการทาํงานซึ�งเกิดจากอิริยาบถในการทาํงาน (ไม่มีการเปลี�ยนลกัษณะท่าทางในการทาํงาน) มาก

ที�สุด และเมื�อเปรียบเทียบกบัปี พ.ศ. 2561 พบวา่ แรงงานนอกระบบยงัคงประสบปัญหาไม่แตกต่างกนั [1] ท่าทาง

การทาํงานที�ไม่ถูกหลกัการยศาสตร์เป็นปัจจยัเสี�ยงที�ทาํให้เกิดอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเนื�อ 

(Musculoskeletal Disorders; MSDs) [2] ซึ� งพบว่าประชากรโลก 60-80 เปอร์เซ็นต์ มีปัญหาความผิดปกติของ

ระบบโครงร่างและกลา้มเนื�อ [3] ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเนื�อ ไดแ้ก่ 

อายุ เพศ ขนาดของร่างกาย ภาวะสุขภาพ ปัจจยัดา้นการทาํงาน ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มการทาํงาน ระยะเวลาการ

ทาํงานมากเกินไป ปัจจยัดา้นการยศาสตร์ (ท่าทางการทาํงานไม่เหมาะสม การงอตวัและการบิดตวั เอี�ยวหลงั และ

การเคลื�อนไหวแบบซํ� า ๆ ของแขนและมือ) [4] จึงจาํเป็นตอ้งปรับปรุงสถานีการทาํงานให้ถูกตอ้งตามหลกัการย
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ศาสตร์ และให้ความรู้แก่ผูป้ฏิบติังาน เพื�อให้เขา้ใจท่าทางการทาํงานที�ถูกตอ้ง เขา้ใจสาเหตุของอาการปวดเมื�อย

โครงร่างและกลา้มเนื�อ เพื�อให้ผูป้ฏิบติังานสามารถทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ [2] 

เมื�อพิจารณากระบวนการผลิตของกลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมในประเทศสมาชิกประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียนมีปัญหาคลา้ยกนั คือ มีขอ้จาํกดัในเรื�องเทคโนโลยี [5] ซึ� งส่งผลโดยตรงต่ออาการปวดเมื�อย

ระบบโครงร่างและกลา้มเนื�อของผูป้ฏิบติังาน ผา้ไหมเป็นสินคา้หนึ�งตาํบลหนึ�งผลิตภณัฑ์ ประเภทผา้และเครื�อง

แต่งกาย อาชีพการทอผา้ไหมกระจายอยู่ทั�วทุกภาคของประเทศไทย แต่ผา้ไหมที�มีชื�อเสียงส่วนใหญ่อยู่ที�ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ [6] กลุ่มจงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 มีเกษตรกรผูป้ลูกหม่อนเลี� ยงไหมและ

ผูผ้ลิตผา้ไหม จาํนวน 51,531 คน มีมูลค่าจาํหน่ายผลิตภณัฑ์ไหมของกลุ่มจงัหวดั ฯ ในปี พ.ศ. 2559 มีมูลค่า 

8,621.42 ลา้นบาท [7]  

การทอผา้ไหมเป็นการทาํให้เส้นไหม 2 กลุ่ม คือเส้นไหมยืนและเส้นไหมพุ่ง ขดักนัในลกัษณะตั�งฉากกนั 

เส้นไหมทั�ง 2 กลุ่มตอ้งผา่นกระบวนการเตรียมเส้นไหม ซึ� งประกอบดว้ยการตีเกลียวเส้นไหมและการควบเกลียว

เส้นไหม กระทาํโดยการกรอเส้นไหมเข้าหลอดไหมพร้อมกบัดึงเส้นไหมเข้า-ออกในจงัหวะและความยาวที�

เหมาะสม อุปกรณ์เตรียมเส้นไหมแบบเดิมใช้ตน้กาํลงัจากผูป้ฏิบติังานซึ� งอยูใ่นท่านั�งพบัเพียบกบัพื�น ใช้มือขวา

หมุนมือหมุนเพื�อใหล้อ้ขบัหมุน มือซ้ายดึงเส้นไหมเขา้ออกในจงัหวะเหมาะสม เพื�อให้เส้นไหมมีความเหนียวมาก

ขึ�น จากลกัษณะดงักล่าวเป็นการทาํงานผิดหลกัการยศาสตร์ มีสาเหตุจากการออกแบบสถานีงานและท่าทางการ

ทาํงานไม่ถูกตอ้งทาํให้ผูป้ฏิบติังานเกิดความเมื�อยลา้ การแกปั้ญหาดว้ยหลกัการยศาสตร์สามารถป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาความเมื�อยล้าของผูป้ฏิบติังานได ้เนื�องจากเป็นการเพิ�มระดบัประสิทธิภาพแรงงานให้สูงขึ�น [8] ดงันั�น

งานวิจยันี� มุ่งเน้นการปรับปรุงสถานีการเตรียมเส้นไหม เพื�อลดการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อโดยใช้เทคนิคการคิดหา

วิธีการปรับปรุงงานแบบ ECRS (Eliminate: E คือ การตดัทอนงานที�ไม่จาํเป็นออก Combine: C คือ การรวมการ

ทาํงานที�คลา้ยคลึงกนัเขา้ดว้ยกนั Rearrange: R คือ การจดัเรียงลาํดบัของขั�นตอนการทาํงานใหม่ และ Simplify: S 

คือ การปรับปรุงวิธีการทาํงานให้ง่ายขึ�น) [9-10] ประเมินการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อด้วยการประเมินความเสี�ยงต่อ

ปัญหาการบาดเจ็บของร่างกายด้วยการประเมินค่าดัชนีความผิดปกติ (Abnormality index; AI) และการ

เปรียบเทียบสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อตามพารามิเตอร์ Mean Frequency  

 

2. วิธีการดําเนินงานวจิัย 
1) การศึกษานี� เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (cross-section analytic study) ประชากรสําหรับการศึกษา 

ไดแ้ก่ ผูป้ฏิบติังานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม จงัหวดัสุรินทร์ จาํนวน 5,029 คน คาํนวณกลุ่มตวัอย่างจาก

ตารางสําเร็จรูปของเครจซี�และมอร์แกน [11] จาํนวน 378 คน ดาํเนินการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random 

sampling) โดยใช้วิธีจบัสลาก เพื�อให้กลุ่มตวัอย่างมีโอกาสได้รับการคดัเลือกอย่างเท่าเทียมกนั และชี� แจง

วตัถุประสงคก์ารศึกษา  
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2) การวดัขนาดสัดส่วนร่างกาย (Anthropometry) ดาํเนินการวดัสัดส่วนร่างกายทั�งลกัษณะนิ�งและ

เคลื�อนที�ของกลุ่มตวัอย่างที�ทาํงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม เพื�อเป็นขอ้มูลสําหรับการปรับปรุงสถานีงาน

เพื�อลดการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อไหมและการศึกษาคุณลกัษณะทางกายภาพ ตาํแหน่ง และทิศทางการเคลื�อนที�ของ

ร่างกายมนุษย ์[12]  

3) การปรับปรุงสภาพการปฏิบติังานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม โดยใช้ขอ้มูลขนาดร่างกายของ

ผูป้ฏิบติังานที�เปอร์เซ็นตไ์ทล์ที� 5 และ 95 เป็นหลกัเกณฑก์ารออกแบบ 

4) การประเมินค่าดชันีความผิดปกติ เพื�อประเมินความลา้ทั�งทางดา้นร่างกายและทางด้านจิตใจของ

ผูป้ฏิบติังานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งที�มีช่วงอาย ุ25-39 ปี จาํนวน 94 คน ช่วงอาย ุ40-49 

ปี จาํนวน 94 คน ช่วงอาย ุ50-59 ปี จาํนวน 95 คน และ อายุ 60 ปีขึ�นไป จาํนวน 95 คน รายละเอียดแบบสัมภาษณ์

ประกอบด้วย (1) ความเมื�อยลา้ทั�วไป (2) ความเสี�ยงต่อการเจ็บปวดและบาดเจ็บ (3) ระดบัความสนใจต่องาน   

(4) ความซับซ้อนของลกัษณะงาน (5) ความยากง่ายของการทาํงาน (6) จงัหวะการทาํงาน (7) ความรับผิดชอบใน

การทาํงาน และ (8) ความเป็นอิสระในการทาํงาน แต่ละหัวขอ้การสัมภาษณ์แบ่งระดบัความรุนแรง 10 ระดบั

คะแนน ไดแ้ก่ ระดบั 0-9 (0 หมายถึง ความรุนแรงนอ้ยที�สุด และ 9 หมายถึง ความรุนแรงมากที�สุด) ค่าดชันีความ

ผิดปกติ คาํนวณดงัสมการที� 1 [12]   
 

AI = 
∑(1,2,4,5,6,7)	-∑ (3,8)

8
                            (1) 

 

เมื�อ Ai < 0 หมายถึง ไม่มีปัญหาอะไร  0 < Ai < 2 หมายถึง มีปัญหาเล็กนอ้ยพอทนได ้

2 < Ai < 3 หมายถึง ตอ้งเอาใจใส่ ระมดัระวงั 3 < Ai < 4 หมายถึง มีปัญหามากขึ�นจะรับไม่ได ้

4 < Ai      หมายถึง รับไม่ไดแ้กไ้ขทนัที 

5) การวดัสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื�อดา้นซ้ายและขวาดว้ย Electromyography: EMG ของกลุ่มกลา้มเนื�อ

บริเวณ Erector Spinae และ Anterior Deltoid เวลาการบนัทึกขอ้มูล 2 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ 09.00 น. ถึง 11.00 น. และ 

13.00 น. ถึง 15.00 น. และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูป  

6) การเก็บข้อมูลประสิทธิภาพการผลิตในกระบวนการเตรียมเส้นไหมก่อนและหลังการปรับปรุง 

ระยะเวลาการบนัทึกขอ้มูล 2 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ 09.00 ถึง 11.00 น. และ 13.00 ถึง 15.00 น. 

 

3. ผลการศึกษา 

3.1 การประเมินค่าดัชนีความผดิปกติของผู้ปฏิบัติงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม  

กลุ่มตวัอยา่งที�ใชส้าํหรับการศึกษาเป็นเพศหญิง อายุเฉลี�ย 51.61 ปี ดงัรูปที� 1 มีประสบการณ์เกี�ยวขอ้งกบั

การทอผา้ไหมเฉลี�ย 18.57 ปี ซึ� งสอดคล้องกบัอายุของกลุ่มตวัอย่างซึ� งส่วนใหญ่อายุ 50 ปีขึ�นไป กลุ่มตวัอย่างมี
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ดชันีมวลกายเฉลี�ย (Body Mass Index: BMI) เท่ากบั 24.31 กิโลกรัมต่อตารางเมตร หมายถึง นํ� าหนกัเกิน (โรค

อว้นระดบัที� 1) ซึ� งสอดคลอ้งกบัลกัษณะงานที�ตอ้งนั�งทาํงานเป็นเวลานาน  

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที� 1 ลกัษณะการนั�งทาํงานของกระบวนการเตรียมเส้นไหม 

ผลการประเมินค่าดชันีความไม่ปกติ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที�มีช่วงอาย ุ25-39 ปี มีค่าดชันีความไม่ปกตินอ้ย

ที�สุด เท่ากบั 2.63 หมายถึง ตอ้งเอาใจใส่ ระมดัระวงั และ กลุ่มตวัอยา่งที�มีช่วงอายุ 60 ปีขึ�นไป มีค่าดชันีความไม่

ปกติมากที�สุด เท่ากบั 3.73 หมายถึง มีปัญหามากขึ�นจะรับไม่ได ้ซึ� งมากกวา่ค่าดชันีความไม่ปกติของกลุ่มตวัอยา่ง

ที�มีช่วงอาย ุ25-39 ปี คิดเป็น 25.87 เปอร์เซ็นต ์กลุ่มตวัอยา่งมีอายุมากขึ�นทาํให้ค่าดชันีความไม่ปกติเพิ�มขึ�นเช่นกนั  

ซึ� งหมายถึงมีความเสี�ยงต่ออาการผิดปกติของระบบโครงร่างกระดูกและกลา้มเนื�อมากกวา่ ซึ� งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งที�

มีช่วงอาย ุ25-39 ปี มีค่าการกระจายของค่าดชันีความไม่ปกตมิากที�สุด ดงัรูปที� 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� 2 Box plot การเปรียบเทียบค่าดชันีความไม่ปกติแต่ละช่วงอาย ุ
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3.2 การปรับปรุงสถานีงานการเตรียมเส้นไหม 

สาเหตุที�ส่งผลต่อความปวดเมื�อยกล้ามเนื�อและกาํลงัการผลิต ไดแ้ก่ กลไกการทาํงานไม่เหมาะสม การ

ทาํงานต่อเนื�อง และสถานีงานไม่เหมาะสม แนวทางการปรับปรุงสถานีงานการเตรียมเส้นไหม ดงันี�  

1) การปรับปรุงเกา้อี�และโต๊ะสําหรับการเตรียมเส้นไหม การทาํงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหมของ

ผูป้ฏิบติังาน พบวา่ มีการยกไหล่และแขน บิดลาํตวั ขอ้มือ และโนม้ลาํตวัออกดา้นขา้งและดา้นหนา้ ซึ� งเป็นท่าทาง

ผิดหลกัการยศาสตร์อาจส่งผลต่อความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเนื�อ [13] การออกแบบเกา้อี�และโต๊ะ

ทาํงานให้เหมาะสมกบัสัดส่วนร่างกายของผูป้ฏิบติังานช่วยลดการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อได ้การวดัสัดส่วนร่างกาย

ของผูป้ฏิบติังานเพื�อใชอ้อกแบบเกา้อี�และโต๊ะทาํงาน โดยประยุกต์จากการออกแบบเกา้อี�นั�งตามหลกัการยศาสตร์ 

[14] ดงัตารางที� 1  

การออกแบบเกา้อี�และโต๊ะทาํงานที�มีขนาดเหมาะสมกบัสัดส่วนร่างกายของผูป้ฏิบติังาน ดงันี�  

- การออกแบบความสูงของเกา้อี�  กาํหนดจากค่าความสูงใตข้าอ่อนของผูป้ฏิบติังานบวกค่าเผื�อความสูง

ของรองเทา้ 2.5 เซนติเมตร [14] ดงันั�นความสูงของเกา้อี�  เท่ากบั 42.70 เซนติเมตร และออกแบบเกา้อี�ให้สามารถ

ปรับความสูงถึง 647.90 เซนติเมตร เพื�อให้ผูป้ฏิบติังานสามารถนั�งได ้

 

ตารางที� 1 ขอ้มูลสัดส่วนร่างกายของพนกังานขณะอยูใ่นท่านั�ง 

สัดส่วนร่างกาย 
สัดส่วนร่างกาย (เซนติเมตร) 

ค่าตํ�าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

ความสูงนั�ง 77.80 84.60 81.20 1.65 

ความกวา้งโคนขา  27.90 33.40 30.70 3.42 

ความกวา้งสะโพก 30.50 39.20 34.90 2.96 

ระยะระหวา่งขอ้ศอก 33.20 38.30 35.80 4.03 

ความสูงใตข้าอ่อน  40.20 45.40 42.80 5.32 

ระยะระหวา่งกน้ถึงขอ้พบัดา้นในหัวเข่า 33.40 37.20 35.30 6.78 

ความสูงขอ้ศอก  13.80 19.40 16.60 7.91 

ความสูงไหล่  56.20 63.60 59.90 2.77 
 

- การออกแบบความลึกของเกา้อี�  กาํหนดจากค่าตํ�าสุดของระยะระหวา่งกน้ถึงขอ้พบัดา้นในหวัเข่า (33.40 

เซนติเมตร) และลบค่าเผื�อของระยะห่างระหวา่งขอ้พบักบัขอบเบาะเกา้อี�  5 เซนติเมตร เพื�อลดแรงกดเคน้ที�ตน้ขา 

[13] ความลึกของเกา้อี�  เท่ากบั 28.40 เซนติเมตร 

- การออกแบบความกวา้งของเกา้อี�  กาํหนดจากค่าสูงสุดของความกวา้งสะโพก (39.20 เซนติเมตร) และ

บวกค่าเผื�อระยะห่างที�พกัแขนและระยะการปรับเปลี�ยนกิริยาบท ขา้งละ 5 เซนติเมตร [13] ความกวา้งของเกา้อี�

เท่ากบั 49.20 เซนติเมตร 



M. Rithinyo, et al. / Pathumwan Academic Journal, Vol. 11, No. 30, January - April 2021 

7 

- การออกแบบความหนาเบาะนั�งเกา้อี�  เท่ากบั 5 เซนติเมตร ขอบปลายดา้นหนา้ของเบาะนั�งเกา้อี�มีความ

ลาดเอียง 3 องศา และทาํดว้ยวสัดุที�มีความยดืหยุน่เพื�อให้กลา้มเนื�อผอ่นคลาย [13]  

- การออกแบบที�พกัแขน กาํหนดจากค่าเฉลี�ยของความสูงขอ้ศอก เท่ากบั 16.60 เซนติเมตร 

- การออกแบบพนกัพิงเกา้อี�ให้มีความเอียง 100 องศากบัแนวระนาบ และออกแบบความสูงของพนกัพิง 

ซึ� งกาํหนดจากค่าสูงสุดของความสูงไหล่ เท่ากบั 63.60 เซนติเมตร ทั�งนี� เพื�อให้ครอบคลุมผูป้ฏิบติังานทั�งหมดและ

ลดความเมื�อยลา้ของกลา้มเนื�อหลงั [13] 

- การออกแบบความสูงของโต๊ะวางเครื�องควบเกลียวเส้นไหม ควรมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบัความสูงของ

ขอ้ศอกขณะนั�ง [15] ค่าเฉลี�ยของความสูงขอ้ศอก เท่ากบั 16.60 เซนติเมตรรวมกบัการออกแบบความสูงของเกา้อี�  

เท่ากบั 42.70 เซนติเมตร ดงันั�นความสูงของโต๊ะ เท่ากบั 59.30 เซนติเมตร 

2) การปรับปรุงสถานีงานเพื�อลดอาการปวดเมื�อยกล้ามเนื�อของผูป้ฏิบติังานดว้ยการพฒันาเครื�องควบ

เกลียวเส้นไหมโดยใชเ้ทคนิคการคิดหาวิธีการปรับปรุงงานแบบ ECRS เป็นเครื�องมือสําหรับประยุกต์ใช้ ซึ� งใช้

เฉพาะ E และ S ดงันี�  E-Eliminate การออกแบบขั�นตอนการควบเกลียวเส้นไหมจากเส้นไหมที�อยูใ่นอกัไหม ทาํให้

สามารถตดัทอนขั�นตอนการจดัเตรียมเส้นไหม การกรอเส้นไหมใส่หลอดและการตรวจสอบเส้นไหม  และ  

S-Simplify การออกแบบเครื�องควบเกลียวเส้นไหมโดยให้มีมอเตอร์เป็นตน้กาํลงัที�สามารถควบคุมความเร็วตาม

ตอ้งการ ดงัรูปที� 3 (ก) และปรับปรุงวิธีการทาํงานโดยให้ผูป้ฏิบติังานนั�งปฏิบติังานบนเกา้อี�ที�มีพนกัพิง และใชม้ือ

ขวาจบัเส้นไหมใหดึ้งและปล่อยเส้นไหมให้เคลื�อนที�มว้นเก็บตามจงัหวะการทาํงานของเครื�อง ดงัรูปที� 3 (ข) 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

          
           ก) แบบร่างเครื�องควบเกลียวเส้นไหม                                                     ข) วิธีการทาํงาน 

รูปที� 3 เครื�องควบเกลียวเส้นไหม (อนุสิทธิบตัร เลขที� 15546) 

 

3.3 ผลการประเมินค่าดัชนีความไม่ปกติ 

การประเมินค่าดชันีความไม่ปกติของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงสถานีงาน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที�มี

ช่วงอาย ุ 25-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี และ 60 ปีขึ�นไป มีค่าดชันีความไม่ปกติ เท่ากบั 1.91, 2.02, 2.11 และ 2.19 

ตามลาํดบั ซึ� งลดลงคิดเป็น 41.77, 40.41, 41.39 และ 42.97 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั เมื�อเทียบกบัค่าดชันีความไม่
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ปกติของการปฏิบติังานก่อนการปรับปรุง จากรูปที� 4 ค่าดชันีความไม่ปกติของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงมี

ค่าเพิ�มขึ�นตามช่วงอายุของกลุ่มตวัอยา่ง ช่วงอายุ 60 ปีขึ�นไป มีค่ามากที�สุด ซึ� งมากกวา่ช่วงอายุ   25-39 ปี คิดเป็น 

14.69 เปอร์เซ็นต ์แต่ความชนัของกราฟค่าดชันีความไม่ปกติมีแนวโน้นลดลง  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

รูปที� 4 เปรียบเทียบค่าดชันีความไม่ปกติของกระบวนการการเตรียมเส้นไหม 

3.4 การเปรียบเทียบสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื�อ 

การปรับปรุงสถานีงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหมด้วยการพฒันาเครื�องควบเกลียวเส้นไหม เมื�อ

เปรียบเทียบสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อของกลุ่มกลา้มเนื�อ Erector Spinae ดา้นขวาและซ้ายของผูป้ฏิบติังาน พบวา่

การปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงสถานีงาน เมื�อพิจารณาค่า Mean Frequency เท่ากบั -0.314 และ -0.344 ตามลาํดบั 

มีค่าความชนัมากกวา่กลุ่มกลา้มเนื�อของการปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงสถานีงาน ซึ� งมีค่าเท่ากบั -0.607 และ 

 -0.627 ตามลาํดบั หมายถึงกลุ่มกลา้มเนื�อ Erector Spinae ของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงสถานีงานเกิดความ

เมื�อยลา้นอ้ยกวา่ ดงัรูปที� 5 

การเปรียบเทียบสัญญาณไฟฟ้ากล้ามเนื�อของกลุ่มกล้ามเนื�อ Anterior Deltoid ด้านขวาและซ้ายของ

ผูป้ฏิบติังาน พบวา่การปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงสถานีงาน เมื�อพิจารณาค่า Mean Frequency เท่ากบั -0.406 และ 

-0.591 มีค่าความชนัมากกวา่กลุ่มกลา้มเนื�อของการปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงสถานีงาน ซึ� งมีค่าเท่ากบั -0.786 

และ -0.821 ตามลาํดบั หมายถึง กลุ่มกลา้มเนื�อ Anterior Deltoid ของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงสถานีงาน

เกิดความเมื�อยลา้นอ้ยกวา่ ดงัรูปที� 6 
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รูปที� 5 การเปรียบเทียบค่า Mean Frequency ของกลุ่มกลา้มเนื�อ Erector Spinae 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที� 6 การเปรียบเทียบค่า Mean Frequency ของกลุ่มกลา้มเนื�อ Anterior Deltoid 

 

ผลการปรับปรุงสถานีงานเพื�อลดการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อในกระบวนการเตรียมเส้นไหม สามารถลดเวลา

การปฏิบติังานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม เท่ากบั 4,637 วินาที หรือ เท่ากบั 65.06 เปอร์เซ็นต ์ดงัรูปที� 7 

 

 

 

 

ก่อนการปรับปรุง 

หลงัการปรับปรุง 

ก่อนการปรับปรุง 

หลงัการปรับปรุง 
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รูปที� 7 เวลาการเตรียมเส้นไหมก่อนและหลงัการปรับปรุง 

 

4. อภิปรายผลการศึกษา 

การทาํงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม มีการเคลื�อนไหวของแขนทั�งสองขา้งอยา่งต่อเนื�อง เป็นการ

เคลื�อนไหวที�ไม่จาํเป็นเป็นความสูญเสียที�เกิดจากท่าทางการทาํงานที�ไม่เหมาะสม ลกัษณะการทาํงานที�ตอ้งใช้

ความเร็ว ภาระงานหนัก ท่าทางการทาํงานซํ� า ๆ ปัจจยัดังกล่าวก่อให้เกิดอาการเมื�อยล้า [16-17] ส่งผลให้

ผูป้ฏิบติังานเกิดอาการบาดเจ็บกลา้มเนื�อและกระดูก เรียกว่า โรคความผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเนื�อ 

[18] กลุ่มตวัอยา่งที�ทาํงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหมที�มีช่วงอาย ุ25-39 ปี มีค่าดชันีความไม่ปกตินอ้ยกวา่ช่วง

อายุอื�น ๆ กลุ่มตวัอยา่งที�มีช่วงอายุ 60 ปีขึ�นไป มีค่าดชันีความไม่ปกติมากที�สุด เท่ากบั 3.73 ซึ� งหมายถึง มีปัญหา

มากขึ�นจะรับไม่ได ้ ซึ� งอายุของผูป้ฏิบติังานมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความเมื�อยลา้ [19]   

การวดัค่าสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อดว้ย EMG ของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงค่าพารามิเตอร์ Mean 

Frequency กลุ่มกลา้มเนื�อบริเวณ Erector Spinae และ Anterior Deltoid มีความชนัมากกวา่กลุ่มกลา้มเนื�อของการ

ปฏิบติังานก่อนการปรับปรุง หมายถึงกลุ่มการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงเกิดอาการเมื�อยล้ากลา้มเนื�อจากการ

ทาํงานนอ้ยกวา่ เนื�องจากการปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงผูป้ฏิบติังานทาํงานอยูใ่นท่านั�งพบัเพียบ การนั�งลกัษณะ

ดงักล่าวทาํให้กระดูกเชิงกรานยกตวัไม่เท่ากนั ทาํใหเ้กิดการโคง้ของกระดูกสันหลงัส่วนอกและเอว และกลา้มเนื�อ

สะโพก กลา้มเนื�อหลงัทาํงานไม่สมดุลกนั [20] และทาํให้การกระจายนํ� าหนกัลงพื�นไม่เท่ากนั [21] การนั�งพบั

เพียบทาํให้จุดศูนยถ่์วงของร่างกายไม่อยูใ่นตาํแหน่งกึ� งกลางของพื�นที�ฐานรองรับของร่างกาย ทาํให้เสี�ยงต่อการ

เอียงลม้ [22] ซึ� งมีผลต่อภาวะกระดูกสันหลงัคด ทาํให้การทาํงานของกลา้มเนื�อทั�ง 2 ดา้น ไม่สมดุลกนั [23-24] 



M. Rithinyo, et al. / Pathumwan Academic Journal, Vol. 11, No. 30, January - April 2021 

11 

การปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงผูป้ฏิบติังานนั�งทาํงานบนเก้าอี�มีพนกัพิงสามารถเอนหลังเพื�อลดความเมื�อยล้า 

เครื�องควบเกลียวเส้นไหมจดัวางบนโต๊ะที�มีความสูงสอดคลอ้งกบัการนั�งทาํงานทาํให้ความเมื�อยลา้ของหัวไหล่

และแขนของผูป้ฏิบติังานลดลง ค่าสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อดว้ย EMG ของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงมีค่า 

Mean Frequency มากกวา่การปฏิบติังานก่อนการปรับปรุง หมายถึงกลุ่มกลา้มเนื�อเกิดอาการเมื�อยลา้นอ้ยกวา่การ

ปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงสถานีงาน  
เมื�อพยากรณ์แนวโนม้การเปลี�ยนแปลงค่า Mean Frequency ของกลุ่มกลา้มเนื�อ Anterior Deltoid ของการ

ทาํงาน 8 ชั�วโมง พบวา่การปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงมีค่า Mean Frequency ลดลงเรื�อย ๆ ซึ� งชั�วโมงสุดทา้ยของ

การทาํงานมีค่า Mean Frequency เท่ากบั 62.90 ดงัรูปที� 8 ซึ� งหมายถึงความเมื�อยลา้กลา้มเนื�อมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น

เรื�อย ๆ เนื�องจากการทาํงานต่อเนื�องเป็นระยะเวลานานจะทาํให้เกิดความลา้เรื� อรัง [25]  การทาํงานช่วงเชา้จะมี

ความรู้สึกเมื�อยลา้นอ้ยกวา่ช่วงบ่าย โดยจะเพิ�มขึ�นตามระยะเวลาของการทาํงาน ซึ� งทาํให้รู้สึกเมื�อยลา้เกิดขึ�นสูงสุด

ในช่วงเลิกงาน [26]  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

รูปที� 8 การพยากรณ์แนวโนม้การเปลี�ยนแปลงค่า Mean Frequency  

ของกลุ่มกลา้มเนื�อ Anterior Deltoid ของการปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงสถานีงาน 

สําหรับการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงค่า Mean Frequency มีแนวโน้มลดลงเรื�อย ๆ ในช่วงแรกและ

เพิ�มขึ�นในช่วงครึ� งหลงัของเวลาการทาํงาน และชั�วโมงสุดทา้ยของการทาํงานมีค่า Mean Frequency เท่ากบั 84.23 

ดงัรูปที� 9 ซึ� งหมายถึงความเมื�อยลา้กลา้มเนื�อเนื�องจากการทาํงานนอ้ยกวา่การปฏิบติังานก่อนการปรับปรุงและมี

แนวโนม้ลดลง ดงันั�นการปรับปรุงสภาพการปฏิบติังานใหม้ีความเหมาะสมกบัขนาดร่างกายของกลุ่มตวัอยา่งช่วย

ลดความเมื�อยล้ากล้ามเนื�อเนื�องจากการทาํงาน และสามารถเพิ�มประสิทธิภาพในการทาํงาน [27] เมื�อสถาน

ประกอบการมีการจดัการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัเป็นอยา่งดี ผูป้ฏิบติังานจะมีความเสี�ยงดา้นสุขภาพ
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อยู่ในระดับตํ�า [28] การปรับปรุงวิธีการทาํงานเป็นการพิจารณาองค์ประกอบที�เกี�ยวข้องกบัการทาํงาน เพื�อ

วิเคราะห์ปัจจยัที�สามารถปรับปรุงและเปลี�ยนแปลงเพื�อทาํให้การทาํงานงานของคนมีประสิทธิภาพสูงขึ�น [29] 

ดังนั� นการออกแบบสถานที�ท ํางานตามหลักการยศาสตร์ช่วยให้ท่าทางการทํางานดีขึ� น ซึ� งสามารถเพิ�ม

ประสิทธิภาพการผลิตสูงขึ�นได ้[30-31] รวมทั�งยงัส่งผลต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังานและช่วยรักษาความสามารถ

การใชง้านของแรงงาน [32] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

รูปที� 9 การพยากรณ์แนวโนม้การเปลี�ยนแปลงค่า Mean Frequency  

ของกลุ่มกลา้มเนื�อ Anterior Deltoid ของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงสถานีงาน 

 

5. สรุปผลการศึกษา   

การทาํงานผดิหลกัการยศาสตร์มีสาเหตุจากการออกแบบสถานีงานและท่าทางการทาํงานไม่ถูกตอ้ง ส่งผล

ให้ผูป้ฏิบติังานเกิดความเมื�อยลา้ การปรับปรุงสถานีให้ถูกตามหลกัการยศาสตร์จึงสามารถเพิ�มระดบัประสิทธิภาพ

ของผูป้ฏิบติังานให้สูงขึ�น การปรับปรุงสถานีงานด้วยการออกแบบโต๊ะและเก้าอี� ที�เหมาะสมกับสรีระของ

ผูป้ฏิบติังาน รวมทั�งการพฒันาเครื�องควบเกลียวเส้นไหมโดยใช้เทคนิคการคิดหาวิธีการปรับปรุงงานแบบ ECRS 

เป็นเครื�องมือสําหรับการพฒันาเป็นแนวทางการปรับปรุงสถานีงานที�สามารถลดอาการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อของ

ผูป้ฏิบติังานและสามารถเพิ�มกาํลงัการผลิตให้สูงขึ�น ผลการปรับปรุงสถานีงานในกระบวนการเตรียมเส้นไหม 

สามารถลดค่าดชันีความไม่ปกติของกลุ่มตวัอยา่งที�มีช่วงอาย ุ25-39 ปี 40-49 ปี  50-59 ปี และ 60 ปีขึ�นไป คิดเป็น 

41.77, 40.41, 41.39 และ 42.97 เปอร์เซ็นต ์ตามลาํดบั เมื�อเทียบกบัค่าดชันีความไม่ปกติของการปฏิบติังานก่อน

การปรับปรุง  ผลการประเมินค่าสัญญาณไฟฟ้ากลา้มเนื�อด้วยค่าความถี�เฉลี�ยของกลา้มเนื�อ Erector Spinae และ 

Trapezius พบวา่ค่าความถี�เฉลี�ยของกลุ่มกลา้มเนื�อของการปฏิบติังานหลงัการปรับปรุงมีค่าน้อยกวา่การปฏิบติังาน

ก่อนการปรับปรุง และการปรับปรุงสถานีงานการเตรียมเส้นไหมสามารถลดเวลาในกระบวนการเตรียมเส้นไหม
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ลงได ้65.06 เปอร์เซ็นต ์ผลของการศึกษานี�อาจใชส้ําหรับการปรับปรุงสถานีงานอื�น ๆ ของกระบวนการทอผา้ไหม 

เพื�อลดการปวดเมื�อยกลา้มเนื�อจากการทาํงานของกลุ่มอาชีพทอผา้ไหม 
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