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บทคัดย่อ 

การวจิยัเรื?องนีPมวีตัถุประสงค์เพื?อออกแบบและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพื?อ
พัฒนาทักษะชีวิต โดยหลังจากออกแบบชุดการเรียนรู้แล้วดําเนินการหาประสิทธิภาพเบืPองต้น (Try out) ของชุด
การเรียนรู้โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ตามเกณฑ์ E1/E2 ที?
ระดับ 75/75 จากนัPนหาประสิทธิภาพสอนจริง (Trail Run) จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขัPนบูรณาการและผลสัมฤทธิcทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้กับ
กลุ่มตัวอย่างที?ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ในการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ในภาค
เรียนที? 2 ปีการศึกษา 2556 โดยเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพปีที? 1 สาขาวชิาเกษตรศาสตร์ จํานวน 30 
คน  ของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช สําหรับเครื?องมือที?ใช้ในการศึกษาได้แก่   ชุดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์เพื?อพัฒนาทักษะชีวิต  แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัPนบูรณาการ และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิcทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี?ย  ส่วนเบี?ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ที (t-test)   ผลการศึกษาพบว่า ชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพื?อพัฒนาทักษะชีวิตมี 11 องค์ประกอบ ได้แก่  คํา
ชีPแจง กรอบแนวคิด หัวข้อการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัPน
บูรณาการ  ใบความรู้  การทดลอง การประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัPนบูรณาการ  แบบประเมิน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัPนบูรณาการ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิcทางการเรียน และคู่มือการใช้  โดย
ชุดการเรียนรู้นีPมีประสิทธิภาพเบืPองต้นตามเกณฑ์ (E1/E2) เท่ากับ 75.93/75.44  เมื?อทดสอบประสิทธิภาพสอน
ด้วยแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัPนบูรณาการพบว่าค่าเฉลี?ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 14.90 
และ 30.37 ตามลาํดบั  การทดสอบผลสัมฤทธิcทางการเรียนพบว่าค่าเฉลี?ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 15.77 และ 
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33.10 ตามลําดับ โดยคะแนนผลสัมฤทธิcทางการเรียนของหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที?
ระดับ 0.05 

 
คําสําคัญ: ชุดการเรียนรู้,  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ, ผลสมัฤทธิE ทางการเรียน 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to design and evaluate the efficiency of Science Learning 
Packages (SLP) for developing life skill. The designed SLP was subsequently evaluated its efficiency by 
Try-out based on Process-E1 and Product -E2 using E1/E2 at 75/75 criteria. Then it was applied for Trail 
Run to compare the integrated science process skill and student achievement from pre-test and post-test 
of this designed SLP. The sample was selected for 30 students using purposive sampling from the 1st year 
students in the 2nd semester of academic year 2013 in Agriculture and Technology, vocational 
certification, Nakhon Si Thammarat College. The instruments were SLP tests the integrated science 
process skills tests and the achievement tests. Statistical analyzing were mean, standard deviation and t-
test. The results showed that this designed SLP was consisted of explanation framework, learning topic, 
objective, science process skill, content sheets, laboratory and application manual. From try-out, the 
effective result (E1/E2) was 75.93/75.44. After the teaching efficiency was tested by using the test of 
integrated science process skills, the results of the pre-test of 14.90 and the post-test of 30.37 showed the 
students’ achievement. The test of learning achievement showed the pre-test of 15.77 and the post-test of 
33.10 that the post-test was higher than the pre-test at the significant level of 0.05. 
 
Keywords: learning package, science process skills, achievement 
 
1. บทนํา 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการทีJใชวิ้ธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) ร่วมกบั
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science process skills) และจิตวิทยาศาสตร์ (science mind)  สถาบนัส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ซึJ งเป็นหน่วยงานทีJจดัทาํหลกัสูตรการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  จึงให้
ความสําคญัต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทีJเนน้ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัการคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  เพราะทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคน้หาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ดว้ยตนเอง ซึJ งจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ (science literacy)  ซึJ ง
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การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทีJเนน้กระบวนการแสวงหาความรู้นีA   มีความสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษา
ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552  หมวดทีJ 4  มาตรา 24 [1] ทีJระบุไวใ้นแนวการจดั การศึกษาว่า
ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิด เรียนรู้จากประสบการณ์จริง คิดเป็นทาํเป็นแกปั้ญหาเป็น    

ในการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  ทีJอยู่ภายใตก้ารดาํเนินการของสํานกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา  ก็ไดใ้ห้ความสําคัญต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทีJมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดใ้ช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เช่นเดียวกัน  โดยกาํหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ ไวใ้นสาระการเรียนรู้ทีJ  1 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาตรฐาน ว.6.1 ว่าให้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิต
วิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ แกปั้ญหา สามารถ อธิบายและตรวจสอบได ้ ดงันัAนในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์อาชีวศึกษาจึงเนน้การฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใชวิ้ธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (inquiry-based instruction)  5 ขัAนตอน (5E learning model)  ไดแ้ก่ ขัAนนาํเขา้สู่บทเรียน (engage)  
ขัAนการสาํรวจ (explore) ขัAนการอธิบาย (explain) ขัAนการสรุป (elaborate) และขัAนประเมินผล (evaluate) [2] 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่า ผูเ้รียนอาชีวศึกษามีปัญหาดา้นการใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โดย จากรายงานการวิจยัของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา [3] พบว่า ผูจ้บอาชีวศึกษาขาดทกัษะในการ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและการแกปั้ญหา  ซึJ งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนอาชีวศึกษามีความอ่อนดอ้ยดา้นการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   ยิJงไปกวา่นัAนในปัจจุบนันีA  ผลการดาํเนินงานการใชห้ลกัสูตรวิทยาศาสตร์ยงัมีความ
ผิดพลาดของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เนืJองจากผูเ้รียนไม่ไดใ้ชส้ติปัญญาในการสร้างความรู้  ไม่ได้
รับการฝึกใหใ้ชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้และการแกปั้ญหาในระหว่างการจดัการเรียน
การสอนในชัAนเรียน [4]   

จากความสําคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และสภาพปัญหาดงัทีJกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้   
ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจทีJจะออกแบบและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะชีวิต 
โดยการพฒันาชุดการเรียนรู้ทีJส่งเสริมใหเ้กิดการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และสอดแทรกคาํถามการ
ประยกุตใ์ชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไวใ้นเนืAอหาวิทยาศาสตร์ของบทเรียน  ในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพืJอ
พัฒนาทักษะชีวิต  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยคาดหวงัว่าชุดการเรียนรู้นีA จะทําให้ผูเ้รียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิE ทางการเรียนสูงขึAน 
 

2. วธีิการดาํเนินการวจิยั 
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1.1 ประชากร  
ประชากร คือ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีทีJ 1 ทุกสาขาวิชาในวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี

นครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 120 คน  
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2.1.2 กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling ) โดยพิจารณาจากห้องเรียนทีJมีจาํนวน

นกัเรียนเพียงพอ คือ มีจาํนวนไม่นอ้ยกว่า 30  คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
1) กลุ่มตวัอย่างทีJใช้ทดลองนาํร่องเพืJอศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เป็นนักเรียนระดบั

ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีทีJ  1 สาขาวิชาพณิชยการ ในวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนทีJ 1  ปีการศึกษา 2556 จาํนวน1 หอ้งเรียน ซึJ งมีนกัเรียนจาํนวน 30 คน  

2) กลุ่มตวัอย่างสาํหรับทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้เพืJอศึกษาผลการเปลีJยนแปลงทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการและผลสัมฤทธิE ทางการเรียน เป็นนักเรียนชัAนปวช.1 สาขาวิชา
เกษตรศาสตร์ ในวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช ในภาคเรียนทีJ 2  ปีการศึกษา 
2556  จาํนวน1 หอ้งเรียน ซึJงมีนกัเรียนจาํนวน 30 คน 

2.2 วธีิการศึกษา 
 เพืJอให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการศึกษา การศึกษาวิจยัในครัA งนีA จึงแบ่งขัAนตอนในการศึกษาออกเป็น 2
ขัAนตอนตามวตัถุประสงค ์รายละเอียดมีดงันีA  

2.2.1 การศึกษาการออกแบบชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะชีวิต  
การออกแบบชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพัฒนาทักษะชีวิต  แบบวดัทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ แบบวดัผลสมัฤทธิE ทางการเรียน แบบประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้ และแบบประเมินผล
การใชชุ้ดการเรียนรู้  ดาํเนินการโดยโดยใหผู้เ้ชีJยวชาญทีJเป็นครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ จาํนวน 5 คน ประกอบดว้ย 
ผูเ้ชีJยวชาญดา้นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ ในสาขาวิทยาศาสตร์ จาํนวน 2 คน ดา้นการนิเทศการเรียนการสอน 
จาํนวน 2 คน  และดา้นวิทยาศาสตร์ จาํนวน 1 คน เป็นผูพิ้จารณาความเทีJยงตรงและความเหมาะสมของเครืJองมือ
โดยอาศยัแบบประเมินเครืJองมือ (Index of Item Objective Congruence, IOC) จากนัAนปรับปรุงชุดการเรียนรู้ตาม
ผลการพิจารณาของผูเ้ชีJยวชาญ  โดยการออกแบบชุดการเรียนรู้นีAถกูแบ่งเป็น 3  ขัAนตอน  ไดแ้ก่ 

ขัAนตอนทีJ 1) การสังเคราะห์องค์ประกอบของชุดการเรียนรู้และรายละเอียดขององค์ประกอบ   
ดาํเนินการโดยศึกษา  เก็บรวบรวม  และวิเคราะห์ขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสาร เกีJยวกบัหลกัการและแนวคิดในการ
จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีการสร้างความรู้ และการเรียนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้  ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีทีJเกีJยวขอ้งกบัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลกัการแนวคิดการพฒันาชุดการ
เรียนรู้   องคป์ระกอบของชุดการเรียนรู้  และการวิจยัและพฒันา  

ขัAนตอนทีJ  2) การตรวจสอบความเทีJยงตรงดา้นเนืAอหา ความสอดคลอ้งและเหมาะสมของ
องคป์ระกอบและเนืAอหาของชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะชีวิต แบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ แบบวดัผลสมัฤทธิE ทางการเรียน และแบบประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้  
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ขัAนตอนทีJ 3) การประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้ หาค่าเฉลีJยของคะแนนความคิดเห็น
ของผูเ้ชีJยวชาญโดยอาศยัแบบประเมินความเหมาะสมทีJเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 3 ดา้น ไดแ้ก่  
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ เนืAอหาสาระในบทเรียน  และการวดัผลและประเมินผล   

2.2.2 การศึกษาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะชีวิต  
  เพืJอให้ชุดการเรียนรู้ทีJผลิตขึAนมีคุณภาพก่อนการเผยแพร่และผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก การดาํเนินการ
วิจยัเพืJอหาประสิทธิภาพจึงตอ้งผา่นกระบวนการ 2 ขัAนตอน คือ การทดสอบหาประสิทธิภาพเบืAองตน้เพืJอใหไ้ดชุ้ด
การเรียนรู้ตน้แบบและการทดสอบหาประสิทธิภาพจริงดงันีA  
   ขัAนตอนทีJ 1) การทดสอบหาประสิทธิภาพเบืAองตน้(Tryout) โดยนาํชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
เพืJอพฒันาทกัษะไปทดลองนาํร่อง (preliminary field testing) เพืJอหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 กบักลุ่ม
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัAนปีทีJ 1 สาขาวิชาพณิชยการซึJ งเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คนโดยการให้
คะแนนกลุ่มตวัอยา่งในการทาํกิจกรรมระหวา่งเรียนและทดสอบหลงัเรียน และนาํคะแนนมาคาํนวณค่า E1/E2 นาํ
ขอ้บกพร่องของชุดการเรียนรู้ทีJไดจ้ากความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอยา่งมาปรับปรุง 
   ขัAนตอนทีJ 2) การทดสอบหาประสิทธิภาพสอนจริง โดยทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
เพืJอพฒันาทกัษะชีวิตทาํการทดลองใชชุ้ดการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอย่างทีJเป็นนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชัAนปีทีJ 1 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์จาํนวน 30 คนโดยผูวิ้จยัวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการและ
ผล สัมฤทธิE ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนแลว้ทดลองใช้ชุดการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอย่างและวดัทักษะ
กระบวน การทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการและผลสัมฤทธิE ทางการเรียนของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียน นาํคะแนนทีJ
ไดม้าคาํนวณความแตกต่างของค่าเฉลีJยทางสถิติดว้ย match  paired  t-test   
 
3. ผลการศึกษา 
3.1 ผลการออกแบบชุดการเรียนรู้วชิาวทิยาศาสตร์เพื?อพฒันาทักษะชีวิต 
 จากการวิเคราะห์เอกสารทีJ เกีJยวข้องพบว่าชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพัฒนาทักษะชีวิต มี
องคป์ระกอบ 11 องคป์ระกอบ ดงันีA คือ  คาํชีAแจง กรอบแนวคิด หวัขอ้การเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  กิจกรรม
ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ  ใบความรู้ การทดลอง  การประยุกตใ์ชท้กัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ แบบประเมินการประยุกต์ใชท้ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิE ทางการเรียน  และคู่มือการใชส้าํหรับครู โดยไดอ้อกแบบกรอบการจดัการเรียนรู้ดว้ย
ชุดการเรียนรู้ ดงัรูปทีJ 1 

3.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนรู้ 
การตรวจสอบความเทีJยงตรงดา้นเนืAอหา ความสอดคลอ้งและเหมาะสมขององคป์ระกอบและเนืAอหาของ

ชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพัฒนาทกัษะชีวิต แบบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบวดั
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ผลสัมฤทธิE ทางการเรียน และแบบประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้ จากผูเ้ชีJยวชาญทีJเป็นครูผูส้อนวิชา
วิทยาศาสตร์ จาํนวน 5 คน พบวา่ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 

รูปทีJ 1 กรอบการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้ 
 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                    
- ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร                             
- ทกัษะการตัAงสมมติฐาน  
- ทกัษะการนิยามเชิงปฏิบติัการ  
- ทกัษะการทดลอง  
- ทกัษะการแปลความหมายขอ้มลูและการลงขอ้สรุป 
 

เนืPอหาความรู้ 
- แรงและการเคลืJอนทีJ 
- ไฟฟ้าในชีวิตประจาํวนั 
- สารและการเปลีJยนแปลงทางเคมี 
- สิJงมีชีวิตและระบบนิเวศ 

ขัPนตอนการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขัPนสร้างความสนใจ 
    -  ประเมินผลก่อนเรียน  
    -  สร้างความสนใจ 
    -   ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
      

2. ขัPนการศึกษาและปฏิบัติ  
    - ศึกษาเนืAอหาจากใบความรู้   
    - ปฏิบติัการทดลอง 

4. ขัPนการประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการ 
   ทางวทิยาศาสตร์  
  - ใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     แกปั้ญหาในสถานการณ์ทีJกาํหนดให ้

3. ขัPนการสรุปความรู้  
  - อภิปรายผลการศึกษาเนืAอหาจาก 
    ใบความรู้  และผลจากการปฏิบติั 
    การทดลอง  แลว้สรุปเป็นความรู้  
  - ตอบคาํถามในบทเรียน  

ชุดการเรียนรู้ วิชาวทิยาศาสตร์เพื?อพฒันาทักษะชีวิต  ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

5. ขัPนการประเมินผล 
    - ประเมินผลเนืAอหาความรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการของผูเ้รียน  
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1) แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีค่า IOC เท่ากบั  0.94  ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจ
จาํแนก  และค่าความเชืJอมัJน เท่ากบั   0.25 -  0.79,  0.23 - 0.61  และ 0.842  ตามลาํดบั 

2) แบบวดัผลสัมฤทธิE ทางการเรียนมีค่า IOC ดงันีA คือ เรืJอง แรงและการเคลืJอนทีJ เท่ากบั  0.94 เรืJอง
ไฟฟ้าในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั  0.87  เรืJองสารและการเปลีJยนแปลงทางเคมี เท่ากบั 0.92 และเรืJองสิJงมีชีวิตและ
ระบบนิเวศ เท่ากบั  0.98 ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก  และค่าความเชืJอมัJน ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิE
ทางการเรียนแต่ละเรืJองเรียงตามลาํดบัดงันีA คือ เรืJองแรงและการเคลืJอนทีJ เท่ากบั 0.41 – 0.62,  0.43 - 0.57  และ 
0.790   เรืJอง ไฟฟ้าในชีวิตประจาํวนั เท่ากบั   0.44 - .062,  0.42- 0.65  และ 0.803  เรืJองสารและการเปลีJยนแปลง
ทางเคมี  เท่ากบั  0.36 -0.64, 0.35- 0.72 และ 0.771 ตามลาํดบั  และเรืJองสิJงมีชีวิตและระบบนิเวศ เท่ากบั  0.98,  
0.43 - 0.63,  0.36 - .052  และ  0.739 ตามลาํดบั 

3) ชุดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพัฒนาทักษะชีวิต เรืJ องแรงและการเคลืJอนทีJ  ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจาํวนั  สารและการเปลีJยนแปลงทางเคมี  และสิJงมีชีวิตและระบบนิเวศ  มีค่า IOC เท่ากบั  0.94, 0.98, 0.96  
และ 0.97  ตามลาํดบั  ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนรู้โดยผูเ้ชีJยวชาญ พบว่าไดค้่าคะแนนความ
เหมาะสมในระดบัมากคะแนนเฉลีJยเท่ากบั 4.29 โดยเนืAอหาเรืJองระบบนิเวศควรมีความทนัสมยั  และเชืJอมโยงกบั
ชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน  การใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของชุดกิจกรรมสารและการเปลีJยนแปลง
ทางเคมี ควรปรับเปลีJยนกิจกรรมในคาํถามนิยามเชิงปฏิบติัการของการทดลอง 

3.3 ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์เพื?อพัฒนาทักษะชีวิต  
ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ ตามเกณฑ ์75/75 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทัAง 4 เรืJอง  มี

ประสิทธิภาพ ดงันีA  คือ  เรืJอง แรงและการเคลืJอนทีJ = 75.86/75.55  เรืJองไฟฟ้าในชีวิตประจาํวนั = 75.33/75.11  
เรืJองสารและการเปลีJยนแปลงทางเคมี =  76.53/75.76   และเรืJอง สิJงมีชีวิตและระบบนิเวศ  =  76.00/75.58  และชุด
การเรียนรู้ทัAงชุด มี ค่า E1  / E2  =  75.93/75.44 ดงัแสดงในตารางทีJ 1 

3.4 ผลการทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ 
 นาํชุดการเรียนรู้ทีJหาค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  แลว้ มาทดลองใชก้บั กลุ่มตวัอย่างทีJเป็น 

นกัเรียนสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ จาํนวน 30 คน ในภาคเรียนทีJ 2  ปีการศึกษา 2556  ไดผ้ลดงันีA  
1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ พบว่าค่าเฉลีJยของคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขัAนบูรณาการ หลงัเรียนของกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 30.37  โดยสูงกว่าก่อนเรียน  ( x   =  
14.90)   อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีJระดบั 0.05 ดงัแสดงในตารางทีJ  2 

2) ผลสัมฤทธิE ทางการเรียนพบว่า ค่าเฉลีJยของคะแนนผลสัมฤทธิE ทางการเรียน หลงัเรียนของ
กลุ่มตวัอย่างเท่ากบั  33.10 โดยสูงกว่าค่าเฉลีJยก่อนเรียน  ( x   =  15.77)  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีJระดบั 0.05 ดงั
แสดงในตารางทีJ 3 
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ตารางทีJ 1  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
ของชุดการเรียนรู้ตามเกณฑ ์75/75 

 

ชุดการเรียนรู้ 

 
 
N 

คะแนน
กิจกรรม 
แต่ละชุด 

คะแนน
กิจกรรม 

ของ
นกัเรียน
ทัAงหมด 

คะแนน
สอบแต่
ละชุด 

คะแนน
สอบของ
นกัเรียน
ทัAงหมด 

E1/E2 

แรงและการเคลืJอนทีJ 30 25 569 15 340 75.86/75.55 
ไฟฟ้าในชีวิตประจาํวนั 30 25 565 15 338 75.33/75.11 
สารและการเปลีJยนแปลงทางเคมี 30 25 574 15 341 76.53/75.78 
สิJงมีชีวิตและระบบนิเวศ   30 25 570 15 339 76.00/75.33 

รวม 120 100 2,278 60 1,358 75.93/75.44 
 

ตารางทีJ 2 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ของกลุ่มตวัอย่าง 
 

จาํนวน 
กลุ่มตวัอย่าง 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
t Sig 

x  S.D. 
x  S.D. 

30 14.90 0.960 30.37 0.809 94.174 .000* 

 P < 0.05* 
 

ตารางทีJ 3  ผลสัมฤทธิE ทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียนรู้ 
จาํนวน 

กลุ่มตวัอย่าง 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

t Sig 
x  S.D. 

x  S.D. 

30 15.77 1.104 33.10 1.626 80.172    0.000* 

 P <  0.05* 

 
4. อภิปรายผล 

ผลการออกแบบและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะ พบว่า มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดค่้าประสิทธิภาพ เท่ากบั 75.93/75.44  ซึJ งหมายถึง  ชุด 
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การเรียนรู้ทีJผูว้ิจยัพัฒนาขึAนมีประสิทธิภาพของกระบวนการ สามารถทาํให้ผูเ้รียนไดค้ะแนนเฉลีJยจากการทาํ
กิจกรรมระหวา่งเรียน  ร้อยละ75.93 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ สามารถทาํใหผู้เ้รียนไดค้ะแนนเฉลีJยจากการ
ทาํแบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิE ทางการเรียน ร้อยละ 75.44  
ทัAงนีA เนืJองจากชุดการเรียนรู้มีความครอบคลุมดา้นเนืAอหาความรู้และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และใช้
การเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะ 5 ขัAนตอน ซึJ งมีความสอดคลอ้งกบัการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทีJ
ผูวิ้จยัสอดแทรกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไวใ้นชุดการเรียนรู้ โดยออกแบบกิจกรรมใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะ
และใหผู้เ้รียนใชท้กัษะจากการฝึกในการตอบคาํถามทีJประยกุตใ์ชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทัAงในเนืAอหา
ความรู้  และในการปฏิบัติการทดลอง  จึงทาํให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพัฒนาทักษะมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ทีJตัAงไว ้ ซึJ งผลการพฒันาครัA งนีA สอดคลอ้งกบัแนวคิดทีJกล่าวว่า องค์ประกอบของชุดการ
เรียนรู้ทีJดี ควรมีองคป์ระกอบทีJทาํใหผู้ใ้ชมี้ความสะดวกและก่อให้เกิดการเรียนรู้ทีJมีประสิทธิภาพ   เหมาะสมกบั
ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ประกอบดว้ยสืJอหลากหลายเร้าความสนใจของผูเ้รียน มีคาํแนะนาํวิธีการใชอ้ย่าง
ละเอียดชดัเจน  และการประเมินผลทีJชดัเจน [5]  ผลการวิจยัครัA งนีAสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัทีJมีการพฒันาชุดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชัAนมธัยมศึกษาปีทีJ 4 โรงเรียนมธัยมวดัสิงห์  กรุงเทพมหานคร 
พบว่า ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนผสมมีประสิทธิภาพ 82.60/84.67 [6]  และสอดคลอ้งกับ
ผลการวิจยัทีJมีการพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการ  เรืJองโมเมนตมัและการชนทีJ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนกัเรียนชัAนมธัยมศึกษาปีทีJ 4 โรงเรียนรมยบุ์รีพิทยาคม รัชมงัคลาภิเษก อาํเภอ
บา้นด่าน จงัหวดับุรีรัมย ์ พบวา่ชุดฝึกมีประสิทธิภาพระดบัดีมาก [7] 

ผลการนาํชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะไปใช้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉลีJยของ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัAนบูรณาการหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีJระดบั 0.05      
ผลการวิจัยสอดคลอ้งกับแนวคิดทีJกล่าวว่าประสิทธิภาพของนวตักรรมการเรียนรู้ว่า พิจารณาจากผูเ้รียนมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ตรงตามเป้าหมายทีJหลกัสูตรกาํหนดไวภ้ายหลงัจากนาํนวตักรรมมาใชใ้นการเรียนการสอน
แลว้ และความมีประสิทธิผลพิจารณาจากนวตักรรมนัAนช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมากบรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงค์
การเรียนการสอน [8] 

 
5. สรุป 

ชุดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพืJอพฒันาทกัษะชีวิต ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพทีJไดจ้ากการศึกษาวิจยั
ครัA งนีA มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E1/E2) เท่ากบั 75.93/75.44  นกัเรียนทีJเรียน
ดว้ยชุดการเรียนรู้มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิE ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีJระดบั 0.05  ขอ้เสนอแนะสําหรับการศึกษาครัA งต่อไปคือควรมีการศึกษาเพิ�มเติมเกี�ยวกบัการ
เปลี�ยนแปลงดา้นเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนร่วมกบัผลสัมฤทธิ& ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั(นบูรณาการ ในการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้และควรมีการศึกษาเพิ�มเติมเกี�ยวกับการ
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เปลี�ยนแปลงดา้นความสามารถในการใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนที�เรียนดว้ยชุด
การเรียนรู้ 
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