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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบ

ของพืชสมุนไพรท่ีรับประทานได้จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ Clerodendrum disparifolium (ข่อยดํา), Ehretia 
acuminate (พญาล้างไต), Blumea balsamifera (หนาดใหญ่) และ Strobilanthes crispa (หินฟ้าแลบ) 
เตรียมตัวอย่างสารสกัดจากส่วนใบของพืชท้ัง 4 ชนิด ด้วยการแช่สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอล จากน้ันนํา
สารสกัดมาทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรค 8 สายพันธ์ุ ได้แก่ Staphylococcus aureus 
ATCC25923, Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Staphylococcus epidermidis, 
Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853, Acinetobacter baumannii, 
Candida albicans NCPF3153 และ Cryptococcus neoformans ATCC90112 โดยใช้วิธี Colorimetric 
broth microdilution จากน้ันประเมินฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดโดย
ใช้วิธี DPPH radical scavenging และวิธี Folin-Ciocalteuตามลําดับ นอกจากน้ีวิเคราะห์ส่วนประกอบของ
สาระสําคัญท่ีพบด้วยเทคนิค Gas Chromatography-Mass Spectrometry จากการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ 
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ของสารสกัดพบว่าสารสกัดจากใบของ B. balsamifera มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งการเจริญของ S. 
aureus, S. epidermidis และ MRSA (MIC เท่ากับ1.024 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) นอกจากน้ีสารสกัดจากใบ
ของ B. balsamifera ยังแสดงประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ให้ค่า IC50 เท่ากับ 0.178 
± 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และตรวจพบมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุดเท่ากับ 88.769 ± 
10.33 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัดจากการศึกษาส่วนประกอบของสารสําคัญในสารสกัด
โดยใช้เทคนิค Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) ตรวจพบไฟทอล (phytol) มี
ปริมาณสูงท่ีสุด จากผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าสารสกัดจากสมุนไพรเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิท่ีน่าสนใจ 
และสามารถยืนยันประสิทธิภาพของพืชสมุนไพรเหล่าน้ี อีกท้ังยังสามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษา
ฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนๆในอนาคต 
 
คําสําคัญ: สารสกัด สมุนไพร จุลินทรีย์ก่อโรค อนุมูลอิสระ  
  
ABSTRACT 

This study aimed to evaluate the antimicrobial and antioxidant activities of ethanolic 
leaf extracts from four edible medicinal plants: Clerodendrum disparifolium, Ehretia acuminata, 
Blumea balsamifera, and Strobilanthes crispa. Leaf samples from the four plant species were 
extracted using ethanol as the solvent. The extracts were tested for antimicrobial activity 
against eight strains of pathogenic microorganisms: Staphylococcus aureus ATCC25923, 
Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Staphylococcus epidermidis, 
Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853, Acinetobacter baumannii, 
Candida albicans NCPF3153 and Cryptococcus neoformans ATCC90112 using the colorimetric 
broth microdilution method. Antioxidant activity and total phenolic content of the extracts 
were assessed using the DPPH radical scavenging assay and the Folin-Ciocalteu method, 
respectively. In addition, the chemical composition of bioactive compounds in the extracts 
was analyzed using Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS).Among the extracts 
tested, the leaf extract of B. balsamifera exhibited the highest antimicrobial activity, effectively 
inhibiting the growth of S. aureus, S. epidermidis, and MRSA with a minimum inhibitory 
concentration (MIC) of 1.024 mg/mL. The extract from B. balsamifera demonstrated the 
strongest antioxidant activity, with an IC50 value of 0.178 ± 0.10 mg/mL in the DPPH assay. 
Moreover, it contained the highest total phenolic content, measured at 88.769 ± 10.33 mg 
gallic acid equivalent/g extract. GC-MS analysis revealed that phytol was the most abundant 
compound in the extract. These findings indicate that herbal extracts are promising sources 
of bioactive compounds and provide scientific support for the traditional use of these plants. 
The results also offer a basis for future investigations into their other biological activities. 
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บทนํา 
ปัญหาด้านสุขภาพไม่เพียงแต่ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยและการเสียชีวิตของประชากร แต่ยังสะท้อนถึง

สภาพเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม ซ่ึงเห็นได้ว่าในปัจจุบันจํานวนผู้ป่วยท่ัวโลกมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
ทุกปี [1] จากสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้มีความจําเป็นในการหาแหล่งทางเลือกใหม่ของสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือใช้ในการพัฒนายารักษาโรคหรือเพ่ือนํามาใช้บรรเทาอาการต่าง ๆ โดยเฉพาะ 
พืชสมุนไพรซ่ึงเห็นได้ว่ามีแนวโน้มการนําพืชสมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรคติดเช้ือและโรคติดต่อในมนุษย์เพ่ิม
มากข้ึน [2-4] มีรายงานการศึกษาศักยภาพของพืชสมุนไพรในท่ีเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมา
อย่างยาวนาน โดยเฉพาะในประเทศไทยซ่ึงมีการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรคโดยอาศัยความรู้ดั้งเดิมท่ีสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษ พืชสมุนไพรเหล่าน้ีถูกนํามาใช้รักษาโรคท้ังชนิดท่ีเป็นโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ โดยส่วน
ใหญ่อยู่ในรูปของพืชแห้งท่ีนํามาต้มดื่มหรือบดพอกและปรากฎอยู่ในในตํารับพ้ืนบ้าน อย่างไรก็ตามยังมีพืช
สมุนไพรจํานวนมากท่ีขาดการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะด้านความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพของสมุนไพรเหล่าน้ัน ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีมีความสําคัญอย่างยิ่งในกระบวนการพัฒนาไปสู่การใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์ [2, 5] 

จุลินทรีย์ก่อโรคสามารถพบได้ท่ัวไปในสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน นํ้า และอากาศ และสามารถแพร่กระจาย
สู่มนุษย์ผ่านช่องทางต่าง ๆ ก่อให้เกิดการติดเช้ือ ซ่ึงในปัจจุบันปัญหาสําคัญท่ีท้าทายระบบสาธารณสุขคือการ
ดื้อยาของเช้ือจุลินทรีย์ โดยเฉพาะเช้ือก่อโรคฉวยโอกาสในโรงพยาบาล ซ่ึงมีผลกระทบรุนแรงต่อผู้ป่วยท่ีมี
ภูมิคุ้มกันต่ําหรือพักรักษาตัวเป็นเวลานาน ในกลุ่มผู้ป่วยด้วยโรคติดเช้ือ พบว่ามีแบคทีเรียก่อโรคจํานวนกว่า 
30 ชนิด ท่ีมีความเก่ียวข้องกับอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยท่ัวโลก โดยเช้ือก่อโรคท่ีพบบ่อยและเป็นสาเหตุ
สําคัญของการเสียชีวิตในหลายประเทศ ได้แก่ Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Streptococcus 
pneumoniae, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacte rbaumannii, 
Enterobacter spp., Streptococcus sp., Enterococcus faecalis และEnterococcus faecium ซ่ึง
สามารถก่อให้เกิดโรคหลากหลาย เช่น อุจจาระร่วง ไทฟอยด์ ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด และฝีหนอง [6] 
นอกจากน้ีความเครียดท่ีเกิดจากการรักษาในโรงพยาบาลยังอาจกระตุ้นการเกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย ซ่ึงมี
รายงานจํานวนมากระบุว่าอนุมูลอิสระเก่ียวข้องกับการเกิดโรคเรื้อรังหลายชนิด เช่น โรคมะเร็ง โดยในปี ค.ศ. 
2022 มีการคาดการณ์ว่าจะมีผู้ป่วยโรคมะเร็งรายใหม่ถึง 20 ล้านคนท่ัวโลก [7-10] 

พืชสมุนไพรถือเป็นแหล่งของสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ โดยมีการศึกษาวิจัยอย่างต่อเน่ือง
เก่ียวกับสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการต้านจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระ โดยในงานวิจัยน้ีมุ่งเน้นศึกษาพืช
สมุนไพรท่ีมีการใช้อย่างแพร่หลายในประเทศไทย จํานวน 4 สปีชีส์ ซ่ึงเป็นกลุ่มพืชท่ีมีการใช้ในรูปแบบการ
รับประทาน ได้แก่ Clerodendrum disparifolium, Ehretia acuminata, Blumea balsamifera และ
Strobilanthes crispa ซ่ึงแต่ละชนิดจัดอยู่ในวงศ์พฤกษศาสตร์ท่ีแตกต่างกันและมีรายงานว่ามีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
หลากหลาย C. disparifolium (วงศ์ Lamiaceae) มีสรรพคุณลดอาการแมลงกัดต่อย ลดระดับนํ้าตาลใน
เลือด และต้านการอักเสบ E. acuminata (วงศ์ Boraginaceae) พบท่ัวไปในทวีปเอเชีย แอฟริกา และ
อเมริกาเหนือ มีฤทธ์ิขับปัสสาวะและต้านเบาหวาน B. balsamifera (วงศ์ Asteraceae) พบในประเทศไทย
และจีน มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ ต้านเช้ือแบคทีเรีย และต้านอนุมูลอิสระ ส่วน S. crispa (วงศ์ Acanthaceae) 
มีองค์ประกอบของสารฟลาโวนอยด์ เทอร์พีน และฟีนอลิก ซ่ึงแสดงฤทธ์ิต้านจุลชีพและต้านอนุมูลอิสระ [12-16] 

อย่างไรก็ตามจากรายงานการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ายังมีงานวิจัยท่ีมุ่งเน้นศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของพืช
สมุนไพรท้ังสี่ชนิดดังกล่าวไม่มากนัก โดยเฉพาะฤทธ์ิของสารสกัด ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
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ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดเอทานอลจากใบของพืชสมุนไพรท้ัง 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ C.disparifolium, 
E.acuminata, B.balsamifera และ S.crispa ในการยับยั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคในมนุษย์
จํานวน 8 สายพันธ์ุ ท้ังเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และยีสต์ รวมถึงศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณสารฟีนอลรวมและองค์ประกอบของสารสําคัญท่ีมีศักยภาพ ซ่ึงสามารถใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นใน
การศึกษาและพัฒนาเพ่ือประโยชน์ทางการใช้ประโยชน์ในอนาคต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรยีมพืชและสารสกัด 
นําส่วนใบของตัวอย่างพืชสมุนไพร ได้แก่ C. disparifolium (ข่อยดํา), E. acuminate (พญาล้างไต), 

B. balsamifera (หนาดใหญ่) และ S.crispa (หินฟ้าแลบ) มาล้างและตัดเป็นช้ินเล็กๆ จากน้ันอบท่ีอุณหภูมิ 
60 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมง จากน้ันช่ังนํ้าหนักพืชแต่ละชนิด ชนิดละ 16.50 กรัม บรรจุใน
ภาชนะและเติมเอทานอล ในอัตราส่วน 1:1  ปิดฝาและวางไว้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 1 สัปดาห์ เมื่อครบ
กําหนดกรองเพ่ือแยกสารละลายออกจากตัวอย่างพืช จากน้ันนําของเหลวไประเหยสารละลายด้วยเครื่อง
หมุนระเหยสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสเพ่ือให้ได้สารสกัดหยาบและคํานวณปริมาณผลผลิตโดย
ใช้สูตร: 

% yield = [A/B] x 100 
A = นํ้าหนักของสารท่ีสกัดได้ (กรมั) 
B = นํ้าหนักวัตถุดิบสมุนไพรตั้งตน้ท่ีใช้ (กรัม)  
2. การเตรยีมจุลินทรีย์ทดสอบดดัแปลงตามวิธีของ [9, 10] 
แบคทีเรียท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC25923, Methicillin-

resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli 
ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 และ Acinetobacter baumannii ตามวิธี
มาตรฐาน [16, 17] โดยเพาะแบคทีเรียบนอาหาร Mueller Hinton Agar (MHA) จากน้ันบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียสเป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากน้ันเข่ียโคโลนีเดี่ยวจํานวน 5 โคโลนีไปเลี้ยงในอาหาร Mueller 
Hinton Broth (MHB) บ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3-5 ช่ัวโมง ปรับความขุ่นของเช้ือโดยเทียบ
กับความขุ่นของ 0.5 McFarland เพ่ือให้ได้ความเข้มข้นของเซลล์ประมาณ 1.5 × 108 CFU/mL สําหรับการ
เตรียมยีสต์ท่ีใช้ในการทดสอบ ได้แก่ Candida albicans ATCC90028 และ Cryptococcus neoformans 
ATCC90112 โดยเพาะเช้ือบนอาหาร Sabouraud Dextrose Agar (SDA) บ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง เข่ียโคโลนีเดี่ยวจํานวน 5 โคโลนีลงในอาหาร Sabouraud Dextrose Broth (SDB) 
นําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 12 ช่ัวโมง จากน้ันปรับความขุ่นของเช้ือให้เท่ากับ 2.0 
McFarland ซ่ึงมีเช้ือประมาณ 6×108 CFU/mL 

3.การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดจากพืชสมุนไพรด้วยวิธี colorimetric broth microdilution
ดัดแปลงตามวิธีของ [11, 12] 

3.1 การหาค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งเช้ือทดสอบ (The minimum 
inhibitory concentrations ; MICs) [18] 
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เตรียมสารสกัดหยาบให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 32.8 มิลิกรัมกรัมต่อมิลลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร 
ในหลุมแรกของ 96 well plate จากน้ันเจือจาง 2-fold dilution ด้วยอาหาร MHB ให้ได้ท้ังหมด 10 ความ
เข้มข้น จะได้ความเข้มข้นในช่วง 32.80-0.064 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดย 1 ความเข้มข้นทําท้ังหมด 3 ซํ้า 
จากน้ันเติมเช้ือจุลินทรีย์ท่ีเตรียมไว้ลงใน 96 well plate และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 
15 ช่ัวโมง สําหรับแบคทีเรีย และท่ี 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 45 ช่ัวโมงสําหรับ C. albicans และ C. 
neoformans เมื่อครบกําหนดหยดสี resazurin ความเข้มข้น 1.5 เปอร์เซ็นต์ ลงไปทุกหลุม นําไปบ่มต่อท่ี
สภาวะเดิมอีก 3 ช่ัวโมง และอ่านผลการทดสอบ โดยสังเกตสีของ resazurin หากยังคงเห็นเป็นสีนํ้าเงินแสดง
ว่าสารสกัดสามารถยับยั้งเช้ือได้ และหากเห็นเป็นสีชมพูหรือไม่มีสีแสดงว่าสารสกัดไม่สามารถยับยั้งเช้ือได้ ให้
บันทึกผลค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งเช้ือได้เป็นค่า MIC  

3.2 การหาค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่าเช้ือทดสอบได้ (The minimum bactericidal 
concentration; MBCs และ minimum fungicidal concentration; MFCs) 

หาค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่าเช้ือทดสอบได้ (MBCs/MFCs) โดยนําผลท่ีระดับ
ความเข้มข้นต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งเช้ือได้ในการทดสอบ MICs มา streak บนอาหาร MHA สําหรับแบคทีเรีย 
และ streak บนอาหาร SDA สําหรับยีสต์ นําจานเพาะเช้ือไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 18-
24 ช่ัวโมง สําหรับแบคทีเรีย และท่ี 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมง สําหรับยีสต์ อ่านค่าความเข้มข้น 
ต่ําสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้เป็นค่า MBCs และอ่านค่าความเข้มข้นต่ําสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือยีสต์ได้เป็น
ค่า MFCs 

4. การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2, 2 diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging 
activity (DPPH) ดัดแปลงจากวิธีของ Ghafar และคณะ (2010) [19] 

4.1 การศึกษาฤทธ์ิการกําจัดอนุมลูอิสระ DPPH  
ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี DPPH assay โดยผสมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 

0.1 มิลลิโมลาร์ และสารสกัดลงใน 96 well plate ผสมให้เข้ากันจากน้ันนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 30 นาที ในท่ีมืด เมื่อครบกําหนดวัดดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐานวิตามินซี (Ascorbic acid) เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) คํานวณหาค่าเปอร์เซ็นต์ 
การออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้สูตรดังน้ี 

% Inhibition = [(A control – A sample) / A control] × 100 
A control คือ ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีไม่มีสารสกัด 
A sample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีมีสารสกัด 
5. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในสารสกัด (Total Phenolic Content, TPC) 

ดัดแปลงจากวิธีของ Ghafar และคณะ (2010) [19] 
ในการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด โดยใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน เปรียบเทียบกับ

กราฟมาตรฐานกรดแกลลิก และรายงานเป็นมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อตัวอย่างหนัก 1 กรัมนํ้าหนัก
แห้ง (mg GAE/g extract) เตรียมสารละลายของสารสกัดให้ได้ในช่วงความเข้มข้น 10-2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
จากน้ันเติมสารละลาย Folin-Ciocalteu เขย่าให้เข้ากัน ตั้งท้ิงไว้ 5 นาที หลังจากน้ันเติมสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนตความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์ และนํ้ากลั่น เขย่าให้เข้ากัน จากน้ันท้ิงไว้ในท่ีมืดอุณหภูมิห้องเป็น
เวลานาน 60 นาที นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีมีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร  
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6. การวิเคราะห์องค์ประกอบสารด้วยเทคนิค Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) [20] 
ส่งวิเคราะห์องค์ประกอบของสารสกัดหยาบด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมตรี (GC-

MS) ท่ีศูนย์เครื่องมือวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยใช้เครื่อง Agilent 7890B เช่ือมต่อกับ 
แมสสเปกโตรมิเตอร์ 5977B คอลัมน์ VF-WAXms ขนาด 30 เมตร × 0.25 มิลลิเมตร ใช้แก๊สฮีเลียมเป็นพาหะ 
ท่ีอัตราไหล 1 มิลลิลิตร/นาที ตั้งค่าอุณหภูมิเริ่มต้นท่ี 50 องศาเซลเซียสและเพ่ิมข้ึนถึง 340 องศาเซลเซียส 
เปรียบเทียบสเปกตรัมกับฐานข้อมูล Wiley Library   

7. การวิเคราะห์ทางสถิต ิ
วิเคราะห์ข้อมูลผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิกรวมด้วย One-way ANOVA 

และ Duncan’s multiple range test ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) 
 
ผลการวิจัย 

1. ปริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกัดจากตัวอย่างพืช 

ปริมาณร้อยละผลผลิตท่ีสกัดได้จากสมุนไพรท้ัง 4 ชนิด คือ ใบข่อยดํา ใบพญาล้างไต ใบหนาดใหญ่ 
และใบหินฟ้าแลบ พบว่าใบข่อยดําให้ปริมาณร้อยละผลผลิตสูงสุดสุด รองลงมาคือใบหนาดใหญ่ ใบหินฟ้าแลบ 
และพญาล้างไต มีค่าเท่ากับ 11.46 8.44 6.69 และ 4.36 ตามลําดับ 

2. ฤทธ์ิยับยั้งจุลนิทรยี ์

การศึกษาฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ของสารสกัดจากสมุนไพรท่ีรับประทานได้จํานวน 4 สายพันธ์ุ ในการ
ยับยั้งเช้ือทดสอบรวม 8 สายพันธ์ุ ได้แก่ แบคทีเรีย 6 สายพันธ์ุ (S.aureus ATCC25923, S. epidermidis 
clinical isolate, Methicillin-Resistant S.aureus (MRSA) SK1, P. aeruginosa ATCC27853, E. coli 
ATCC25922 และ A. baumannii clinical isolate) และยีสต์ 2 สายพันธ์ุ (C. albicans NCPF3153 และ C. 
neoformans ATCC90112) พบว่าสารสกัดเอทานอลจากใบหนาด (B. balsamifera) สามารถยับยั้งแบคทีเรีย แก
รมบวกท้ัง 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ S. aureus, S. epidermidis และ MRSA โดยมีค่า MIC เท่ากับ 1.024 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ในขณะท่ีสารสกัดจากใบหินฟ้าแลบสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบ P. aeruginosa ให้ค่า MIC 32.8 
มิลลิกรัม ต่อมิลลิลิตร อย่างไรก็ตามสารสกัดจากใบข่อยดําและพญาล้างไตไม่แสดงฤทธ์ิยับยัง้จุลนิทรยีท์ดสอบ
ท้ัง 8 สายพันธ์ุ (Table1) 
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Table 1 The potential of extracts from four medicinal plant species against eight pathogenic  
            microorganisms at MIC concentrations that ranged from 32.8-0.064 mg/mL 

Plant species 
MIC/MBC or MFC (mg/mL) 

SA MRSA SE EC PA AB CA CN 

C. disparifolium - - - - - - - - 
E. acuminata - - - - - - - - 
B. balsamifera 1.024/- 1.024/- 1.024/- - - - - - 

S. crispa - - - - 32.8/- - - - 
Antibiotics MIC/MBC or MFC (µg/mL) 

Vancomycin 0.25/1 0.5/1 4/8      
Gentamicin    1/2 1/2 -   

Amphotericin B       2/4 2/4 
Remark:- no activity at concentration range from 32.8-0.064 mg/mL, SA:  Staphylococcus 
aureus ATCC25923, MRSA: Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus SK1; SE; Staphylococcus 
epidermidisclinical isolate; EC: Escherichia coli ATCC25922; PA: Pseudomonas aeruginosa 
ATCC27853; AB: Acinetobacter baumanni clinical isolate; CA: Candida albicans NCPF3153, 
CN: Cryptococcus neoformans ATCC90112 

 

3. ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระและปรมิาณฟีนอลกิรวมของสารสกัด 

การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี DPPH และวัดปริมาณสารฟีนอลรวมในสารสกัดจากสมนุไพร
ท้ัง 4 ชนิด พบว่าสารสกัดจากใบหนาดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุดและมีปริมาณสารฟีนอลรวมสูงสุด โดยมี
ค่า IC50 เท่ากับ 0.178±0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และปริมาณสารฟีนอลรวม 88.770±10.337 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด และสารมาตรฐาน Ascorbic acid มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ค่า IC50 
เท่ากับ 0.005±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (Table 2)  
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Table 2 Antioxidant activity of active extract and its total phenolic content.

Extracts 
Total phenolic compound

 (mg GAE/g DW)
C. disparifolium 23.793 ± 5.007
E. acuminata 74.173 ± 13.931
B. balsamifera 88.770 

S. crispa 37.130 ± 6.541

Control 

Ascorbic acid 

Remark: a b and cindicate significant differences in the data within the column (P < 0.05)
 

4. องค์ประกอบของสารสาํคัญของสารสกัดหยาบ
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของสารสกัดเอทานอลจากใบหนาดด้วยเทคนิค 

ฐานข้อมูลของสเปกตรัมพบสารประกอบ 9 ชนิด ในสารสกัด โดยสารประกอบหลักท่ีพบสูงสุดคือ 
คือ n-Hexadecanoic และ (1R,4aR,7R,8aR)
1-ol ตามลําดับ (Figure 1)  

 

 
Figure 1 Structures of three major compounds of ethanolic extract from 
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Antioxidant activity of active extract and its total phenolic content. 
Total phenolic compound 

(mg GAE/g DW) 
IC50 (mg/mL) 

23.793 ± 5.007b 1.286±0.02c 
74.173 ± 13.931a 0.222±0.11a 
88.770± 10.337a 0.178±0.10a 

37.130 ± 6.541b 0.596±0.02b 

  

 0.005±0.01 

indicate significant differences in the data within the column (P < 0.05)

องค์ประกอบของสารสาํคัญของสารสกัดหยาบ 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของสารสกัดเอทานอลจากใบหนาดด้วยเทคนิค GC-MS เปรียบเทียบกับ

ชนิด ในสารสกัด โดยสารประกอบหลักท่ีพบสูงสุดคือ Phytol รองลงมา
1R,4aR,7R,8aR)-7-(2-Hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyldecahydronaphthalen

 

compounds of ethanolic extract from B. balsamifera leaves

indicate significant differences in the data within the column (P < 0.05) 

เปรียบเทียบกับ
รองลงมา 

dimethyldecahydronaphthalen-

leaves 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
จากผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากส่วนใบของพืชสมุนไพรท้ัง 4 สายพันธ์ุ ท่ี

สกัดด้วยเอทานอล พบว่าสารสกัดเอทานอลจากใบหนาดแสดงฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบได้ดีท่ีสุด โดยสามารถ 
ยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกได้ท้ัง 3 สายพันธ์ุ ดังน้ี S. aureus, S. epidermidis และ MRSA (MIC เท่ากับ 1.024 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ซ่ึงผลการทดลองน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nurul และคณะ [21] ท่ีรายงานว่าสารสกัด 
หยาบจาก B. balsamifera มีฤทธ์ิต้านท้ังแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ เช่น S. aureus และ P. aeruginosa 
โดยมีขนาดวงใส (clear zone) ในการยับยั้งตั้งแต่ 7.8±0.41 ถึง 10.5±0.71 มิลลิเมตร เช่นเดียวกับรายงาน
ของ Sakee และคณะ [22] ท่ีศึกษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรียของนํ้ามันหอมระเหยจาก B. balsamifera พบว่า
สามารถยับยั้ง  S. aureus ให้ค่า MIC เท่ากับ 1.2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีจากผลการศึกษาของ 
Yuan-Hui Wang และคณะ [23] ท่ีวิเคราะห์องค์ประกอบและฤทธ์ิของนํ้ามันหอมระเหยจาก B. balsamifera 
ในประเทศไทย พบว่านํ้ามันหอมระเหยของใบหนาดมีฤทธ์ิยับยั้ง S. aureus ให้ค่า MIC เท่ากับ 2 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ซ่ึงสอดคล้องกับผลของการศึกษาน้ี อีกท้ังยังสอดคล้องกับรายงานของ Hui Yang และคณะ [24] ท่ี
พบว่านํ้ามันหอมระเหยจาก B. balsamifera มีฤทธ์ิต้าน S. aureus อย่างมีนัยสําคัญ โดยมีค่า MIC และ 
MBC เท่ากับ 9.77 และ 19.54 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามลําดับ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าสารประกอบใน B. balsamifera 
สามารถทําลายเยื่อหุ้มเซลล์และยับยั้งการสังเคราะห์กรดนิวคลีอิกและโปรตีนใน S. aureus ซ่ึงเป็นแบคทีเรีย
แกรมบวก การศึกษาทางชีวเคมีเพ่ิมเติมพบว่าสารสกัดจาก B. balsamifera ส่งผลต่อกระบวนการเมแทบอลิซึม 
ของกรดอะมิโนและกิจกรรมของเอนไซม์ รวมถึงกระบวนการขนส่งสารในเซลล์แบคทีเรีย แสดงให้เห็นว่าสาร
สกัดจาก B. balsamifera มีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียแกรมบวกโดยเฉพาะ S. aureus ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีสารสกัดยังสามารถยับยั้ง S. epidermidis และ MRSA ได้ดีอีกด้วย ขณะท่ีผลการศึกษาของใบหิน
ฟ้าแลบ (Strobilanthes crispa) ท่ีสกัดด้วยเอทานอลในการศึกษาน้ีไม่สอดคล้องกับรายงานการวิจัยก่อน
หน้า โดย Chow และ Yoke Chan [25] รายงานว่าสารสกัดจาก S. crispa สามารถยับยั้ง S. aureus โดยมี
ค่า MIC เท่ากับ 37.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรแต่ผลการศึกษาจากงานวิจัยน้ีพบว่าสารสกัดจากใบ S. crispa 
สามารถยับยั้ง P. aeruginosa โดยให้ค่า MIC เท่ากับ 32.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ 
ศึกษาของ Hanafiah และคณะ [26] ท่ีพบว่าอนุภาคนาโนเงินสังเคราะห์จาก S. crispa สามารถยับยั้ง P. 
aeruginosa ได้ท่ี MIC และ MBC เท่ากับ 1.25 และ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามลําดับ ขณะท่ีการศึกษา
โดย Ting [27] พบว่าสารสกัดจาก S. crispa ไม่สามารถยับยั้ง S. aureus และ E. coli ท่ีความเข้มข้น 50-
400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรได้ จากข้อมูลน้ีอาจเป็นไปได้ว่าแหล่งของพืชตัวอย่าง อายุ และวิธีการสกัดสาร 
รวมท้ังวิธีการทดสอบอาจมีความแตกต่างกัน จึงทําให้ผลของสารสกัดจากพืชชนิดเดียวกันมีความแตกต่างกัน
ได้ แต่อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาน้ีจึงช่วยเพ่ิมฐานข้อมูลเก่ียวกับศักยภาพของสมุนไพรไทยในการยับยั้ง
จุลินทรีย์อ่ืน ๆ 

จากผลการศึกษาฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระและการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัด ผลการ 
ศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบหนาดมีศักยภาพสูงสุดเมื่อเทียบกับสารสกัดจากพืชอีก 3 ชนิดท่ีศึกษา เน่ืองจาก
สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระโดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 0.178±0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และปริมาณสารฟีนอลรวม 
88.770±10.337 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jirakitticharoen [28] 
ท่ีรายงานว่าสารสกัดจากใบ B. balsamifera เป็นแหล่งสําคัญของควอร์เซทินและมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง และรายงานผลการศึกษาของ Thach และคณะ [29] ท่ีพบว่าสารสกัดจากใบหนาด 
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มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH ให้ค่า IC50 เท่ากับ 0.021 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ี Sari และคณะ [30] 
ได้ศึกษาสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ B. balsamifera พบว่าสารสกัดมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 
และแทนนินซ่ึงมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 17.59 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ Septi และ
คณะ [31] ได้รายงานว่า B. balsamifera เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพสูงเน่ืองจากเป็นแหล่งสารต้านอนุมูล
อิสระ มีสรรพคุณสามารถใช้ในการรักษาแผล ต้านแบคทีเรีย และมีฤทธ์ิต่อต้านมาลาเรียรวมถึงยับยั้งเอนไซม์ 
xanthine oxidase ได้อีกด้วย และเมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของสารสําคัญของสารสกัดหยาบจากใบหนาด
ในงานวิจัยน้ีพบ phytol เป็นองค์ประกอบหลักโดย phytol เป็นสารประกอบท่ีพบได้ท่ัวไปในพืชหลายชนิด มี
ฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีหลากหลาย เช่น ฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระ โดยงานวิจัยก่อนหน้าพบว่า phytol 
มีฤทธ์ิต้านเช้ือ Mycobacterium tuberculosis, S. aureus, E. coli, P. aeruginosa, Clostridium sporogenes, 
Sarcinalutea และ Enterococcus faecalis นอกจากน้ี phytol ยังแสดงความคงตัวและความเป็นพิษต่ํา
อีกด้วย [32-34]  

จากการศึกษาฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรท้ัง 4 ชนิด ได้แก่ ข่อยดํา 
(C. disparifolium), พญาล้างไต (E. acuminata), หนาด (B. balsamifera) และหินฟ้าแลบ (S. crispa) 
รวมถึงการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบและองค์ประกอบของสารสําคัญ พบว่าสารสกัด  
เอทานอลจาก B. balsamifera มีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย S. aureus, MRSA และ S. epidermidis 
โดยมีค่า MIC เท่ากับ 1.024 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีสารสกัดจากใบหนาดยังมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH ได้ดีมีค่า IC50 เท่ากับ 0.178 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูงสุดและยังพบสาร
phytol มีปริมาณสูง ซ่ึงจากผลการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่าสมุนไพรท่ีนํามาศึกษาเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพท่ีน่าสนใจ 
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