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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ด (Boletus 

griseipurpureus) สําหรับฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและทดสอบหาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น
นอกจากน้ีวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดนําสารสกัดหยาบ 3 ชนิด (ท่ีสกัดด้วยตัวทําละลาย   
เอทานอลไดคลอโรมี เทนและเฮกเซน) มาประเมินฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 
colorimetric broth microdilution และ DPPH free radical scavenging ตามลําดับ จุลินทรีย์จํานวน 7 
สายพันธ์ุท่ีใช้ในการทดสอบฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ประกอบด้วยแบคทีเรีย 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ Staphylococcus 
aureus ATCC25923, Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Escherichia coli 
ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853, ยีสต์ 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ Candida albicans 
ATCC90028, Candida albicans NCPF3153 และ Cryptococcus neoformans ATCC90112 ผลการ
ทดสอบพบว่าสารสกัดจากเอทานอลสามารถยับยั้งยีสต์ได้ท้ัง 3 สายพันธ์ุให้ค่า MIC 512 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร สําหรับสารสกัดไดคลอโรมีเทนและเฮกเซนมีฤทธ์ิยับยั้ง S. aureus, MRSA และ C. neoformans  
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ให้ค่า MIC 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและจากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH พบเพียงสารสกัด
เอทานอลยับยั้งอนุมูลอิสระให้ค่า IC50 15.5±0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันทดสอบหาสารพฤกษเคมีของ 
สารสกัดพบเบ้ืองต้นโดยวิธีมาตรฐาน พบสารประกอบฟีนอลิก อัลคาลอยย์ ซาโปนิน และแทนนิน นอกจากน้ี
วิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดด้วยวิธี Folin Ciocalteu พบปริมาณฟีนอลิกรวม 11.23±0.10 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด 
 
คําสําคัญ: เห็ดเสม็ด จุลินทรีย์ก่อโรค อนุมูลอิสระ สารพฤกษเคม ี
 
ABSTRACT 

This research aimed to evaluate the efficiency of crude extracts from Boletus 
griseipurpureus for antimicrobial activity, antioxidant activity and phytochemical screening 
of crude extracts. In addition, the total phenolic contents of the extracts were analyzed. 
Three crude extracts (methanol, dichloromethane and hexane extracts) were evaluated for 
antimicrobial and antioxidant activities using a colorimetric broth microdilution method and 
DPPH free radical scavenging assay, respectively. Seven pathogenic microorganisms were 
used in the antimicrobial tests, includingfour bacteria strains, Staphylococcus aureus 
ATCC25923, Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Escherichia coli 
ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 and three yeast strains, Candida 
albicans ATCC90028, Candida albicans NCPF3153 and Cryptococcus neoformans 
ATCC90112.The results indicated that ethanol extract showed the strongest activity against 
yeasts, with MIC value of 512 µg/ml. The remaining extracts gave the antimicrobial activity 
against S. aureus, MRSA and C. neoformans with MIC value of 512 µg/ml. On the other 
hand, only ethanol extract had the best antioxidant activity with IC50 value of 15.5±0.02 
µg/ml. Phytochemical screening of the extracts using standard protocols revealed the 
presence of phenolic compounds, alkaloids, saponins, and tannins. Furthermore, the total 
phenolic content determined by the folin–ciocalteu method was 11.23 ± 0.10 mg gallic 
acid equivalent per gram of extract. 

 
Keywords: Boletus griseipurpureus; Pathogenic Microorganisms; Free Radical; Phytochemical  
              Compounds 
 
บทนํา 

โรคติดเช้ือไม่เพียงแต่เป็นปัญหาสําคัญของประเทศไทยแต่ยังเป็นปัญหาสําคัญของคนท่ัวโลก โดย
นอกจากจะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากรโดยตรง ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงปัญหาทางด้านสังคม
และเศรษฐกิจของประเทศน้ันๆ อีกด้วย โดยรูปแบบของการรักษาโรคติดเช้ือเป็นการรักษาโดยใช้ยาปฏิชีวนะ
ซ่ึงส่วนใหญ่มีราคาแพง ผู้ป่วยจึงต้องแบกรับค่าใช้จ่ายในการรักษามากข้ึน ปัจจุบันโรคติดเช้ือได้กลายมาเป็น
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ปัญหาสําคัญท่ัวโลกและมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนทุกปีโดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากกลุ่มจุลินทรีย์ดื้อยาปฏิชีวนะ [1] 
โดยยาปฏิชีวนะมีกลไกในการทําลายจุลินทรีย์ได้หลายกลไกด้วยกัน คือ กลไกในการยับยั้งการสร้างผนังเซลล์
ของแบคทีเรีย ยับยั้งการสร้างโปรตีน ยับยั้งการทํางานของเอนไซม์ของแบคทีเรีย และยับยั้งกระบวนการ   
เมแทบอลิซึม โดยสาเหตุท่ีส่งผลให้แบคทีเรียดื้อยามาจากหลายสาเหตุด้วยกัน เช่น การใช้ผิดวิธี เลือกยาผิด 
และใช้ยาไม่นานพอท่ีจะทําลายจุลินทรีย์ก่อโรคน้ันๆ [2] ปัจจุบันหลายๆหน่วยงานให้ความสนใจและ
ตระหนักถึงปัญหาน้ีจึงมีความจําเป็นเร่งด่วนท่ีจะต้องหาสารต้านจุลินทรีย์เหล่าน้ีจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ
แหล่งใหม่ๆ โดยเฉพาะจากกลุ่มจุลินทรีย์ ซ่ึงมีรายงานศักยภาพของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมาก่อนหน้าน้ี [3, 4] 
เน่ืองจากจุลินทรีย์มีความหลากหลายมากกว่าพืชและสัตว์และท่ีสําคัญสามารถเพ่ิมจํานวนได้ง่าย นอกจากน้ี
ผู้ป่วยและประชากรท่ัวโลกหันมาให้ความสนใจเก่ียวกับสุขภาพมากข้ึนเน่ืองจากปัญหาท่ีมีในปัจจุบัน
ก่อให้เกิดความเครียดโดยส่งผลกระทบต่อสุขภาพด้านอ่ืนๆตามมา ความเครียดเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิด
อนุมูลอิสระ อนุมูลอิสระคือสารท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวในอะตอมหรือโมเลกุลเป็นสาเหตุให้เกิดโรคต่างๆ
พบว่าโรคและอาการผิดปกติหลายอย่างมีความเช่ือมโยงกับการเกิดอนุมูลอิสระ อนุมูลอิสระถูกสร้างข้ึนใน
กระบวนการเผาผลาญหรือเมแทบอลิซึมของเซลล์ในร่างกาย ส่งผลต่อการทําลายเซลล์ และอาจทําให้การ
ทํางานของเอนไซม์ท่ีสําคัญเปลี่ยนแปลงไป มีงานวิจัยมากมายพบว่าอนุมูลอิสระมีผลต่อการเสื่อมของเซลล์ใน
ร่างกายและมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ [5-7] ซ่ึงหากกระบวนการน้ีไม่ถูกยับยั้งโดยสารต้าน
อนุมูลอิสระเมื่อปล่อยท้ิงไว้จะทําให้เกิดการเสื่อมสภาพของเซลล์มากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นเซลล์ผิวหนัง หัวใจ 
สมอง และผนังหลอดเลือด เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น โรคติดเช้ือ หลอดเลือดหัวใจอุดตัน ต้อ
กระจก มะเร็ง และความแก่ชราก่อนวัยอันควร [8] ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีความสําคัญต่อ
ชีวิตประจําวันของมนุษย์เป็นอย่างมากเน่ืองจากมีสารหลายกลุ่มท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพจนมีการนําไปพัฒนา
เพ่ือผลิตเป็นยารักษาโรคหรือเพ่ือป้องกันการเกิดโรคบางชนิด เช่น สารท่ีได้จากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติทางทะเล
โดยมีศักยภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ได้กว้างท้ังแบคทีเรีย รา และไวรัส นอกจากน้ียังมีฤทธ์ิต้านมะเร็ง และ
ต้านการอักเสบ [9] 

เห็ดเป็นราชนิดหน่ึงซ่ึงมีโครงสร้างขนาดใหญ่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า มีประโยชน์หลายด้าน
ในระบบนิเวศโดยเฉพาะทําหน้าท่ีเป็นผู้ย่อยสลาย (decomposer) หรือช่วยในการเจริญเติบโตของพืชอาศัย
ท่ีสําคัญคือใช้เป็นอาหารจนกระท่ังมีการเพาะเลี้ยงเป็นอุตสาหกรรมอาหาร เห็ดบางชนิดมีสรรพคุณทางยาจึง
มีการศึกษาและประยุกต์ใช้ในการรักษาโรค โดยกลุ่มสารท่ีพบมีประโยชน์ต่อร่างกายและปลอดภัย เช่น 
เบต้า-กลูแคนโพลีแซคคาไรด์ ไกลโคโปรตีน เลคติน และเทอร์ปีนอยด์ [3] โดยสารเหล่าน้ีมีฤทธ์ิทางเภสัช
วิทยาสามารถต้านแบคทีเรีย ต้านเช้ือรา ต้านอนุมูลอิสระ ปรับสมดุลความดันโลหิต ลดระดับคอเลสเตอรอล
ในกระแสเลือด และท่ีสําคัญคือช่วยเพ่ิมระดับภูมิคุ้มกันของร่างกาย ปัจจุบันได้มีการศึกษาสารสกัดจากเห็ด
อย่างกว้างขวาง ท่ีผ่านมามีงานวิจัยท่ีรายงานศักยภาพของสารสกัดจากเห็ดหลากหลายชนิดด้วยกัน 
Butyriboletus regius, Ganoderma lucidum, Lanmaoa fragrans, Suillellus luridus, Suillellus 
mendax, Xerocomus subtomentosus พบว่าเห็ดเหล่าน้ีมีศักยภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคและยัง
ช่วยต้านอนุมูลอิสระได้ดี [10] 

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงสนใจศึกษาศักยภาพของสารสกัดหยาบจากเห็ด โดยเฉพาะเห็ดเสม็ดเน่ืองจากเป็น
เห็ดท่ีนิยมรับประทานทางภาคใต้ ในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคในมนุษย์ การต้านอนุมูลอิสระ ตรวจสอบหา
สารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น และวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัด ซ่ึงเห็ดเสม็ดอาจเป็นแหล่งทางเลือก
ของการศึกษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและอาจสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในอนาคต ซ่ึงได้ทดสอบครอบคลุม
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ท้ังจุลินทรีย์ท่ีเป็นแบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ และยีสต์ ซ่ึงงานวิจัยส่วนใหญ่ท่ีผ่านมายังมี
การศึกษาเฉพาะเจาะจงในกลุ่มแบคทีเรียบางสายพันธ์ุเท่าน้ัน  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.การเตรียมสารสกัดหยาบ 
นําตัวอย่างเห็ดเสม็ดท่ีได้รับการอนุเคราะห์จากนางสาวเนตรนภา บันนา สําหรับตัวอย่างเห็ดจากป่า

เสม็ด ในพ้ืนท่ีจังหวัดสตูล มาบดให้ละเอียด จากน้ันนําไปอบท่ีตู้อบอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนกว่าจะแห้ง
สนิท จากน้ันช่ังตัวอย่างในปริมาณเท่าๆ กัน ใส่ลงในภาชนะจํานวน 3 ใบ และเติมตัวทําละลายลงไป โดยใน
การศึกษาน้ีใช้ตัวทําละลาย 3 ชนิด ท่ีความเข้มข้น 95 เปอร์เซ็นต์ ได้แก่ เอทานอล ไดคอลโรมีนเทน และเฮกเซน 
ในอัตราส่วน 1:1 กรัมต่อมิลลิลิตร (นํ้าหนักต่อปริมาตร) ทําการสกัดแบบแช่ (maceration) ปิดฝาภาชนะ
และตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน เขย่าทุกวันวันละ 2 ครั้ง เมื่อครบกําหนด กรองตัวอย่างด้วย
กระดาษกรองเบอร์ 4 ขนาดรูกรอง 20-25 ไมโครเมตร นําส่วนของของเหลวไประเหยตัวทําละลายออกด้วย
เครื่อง Rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิในช่วง 40-50 องศาเซลเซียส จากน้ันบรรจุสารสกัดท่ีได้ในภาชนะ 
ละลายด้วย dimethylsulfoxide (DMSO) ให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเก็บ
รักษาสารสกัดท่ีได้ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ก่อนนําไปใช้ในการทดสอบ  

2.การเตรียมจุลินทรีย์ทดสอบ 
ในการศึกษาน้ีใช้ เ ช้ือจุลินทรีย์ทดสอบท้ังหมด 7 สายพันธ์ุ ได้แก่ แบคทีเรีย 4 สายพันธ์ุ 

Staphylococcus aureus ATCC25923, Methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, 
Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 และยีสต์ 3 สายพันธ์ุ 
Candida albicans ATCC90028, Candida albicans NCPF3153 และ Cryptococcus neoformans 
ATCC90112 เพาะเช้ือแบคทีเรียทดสอบลงบนอาหาร nutrient agar (NA) โดยใช้เทคนิค streak plate 
เพ่ือให้ได้โคโลนีเดี่ยวๆ และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ช่ัวโมง จากน้ันเข่ีย
โคโลนีของแบคทีเรียจํานวน 3-5 โคโลนีลงในอาหารเหลว nutrient broth (NB) และเขย่าท่ีตู้บ่มเช้ือด้วย
ความเร็ว 150 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-5 ช่ัวโมง ปรับความขุ่นของเช้ือด้วย
นํ้าเกลือ 0.85% ท่ีปราศจากเช้ือให้ได้ระดับความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard (เช้ือประมาณ
1.5×108 CFU/ml) จากน้ันปรับความขุ่นโดยการเจือจางด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือ Mueller-Hinton Broth 
(MHB) ในอัตราส่วน 1:200 และสําหรับยีสต์ทําเช่นเดียวกับการเตรียมแบคทีเรีย แต่ streak ลงบนอาหาร 
Sabouraud dextrose agar (SDA) และบ่มจานอาหารท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส และ 25 องศาเซลเซียส 
สําหรับ C. albicans และ C. neoformans ตามลําดับ เมื่อสังเกตเห็นโคโลนีเดี่ยวๆ บนจานอาหาร ให้เข่ีย
โคโลนีของเช้ือจํานวน 3-5 โคโลนี ลงในอาหารเหลว Sabouraud dextrose broth (SDB) เขย่าท่ีตู้บ่มเช้ือ
ด้วยความเร็ว 150 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิสําหรับยีสต์แต่ละสายพันธ์ุท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ปรับความขุ่นของเช้ือ
ด้วยนํ้าเกลือปราศจากเช้ือท่ีความเข้มข้น 0.85% ให้ได้ 2 McFarland standard (เช้ือประมาณ 6.0×108 
CFU/ml) และเจือจางต่อด้วยอาหาร SDB ท่ีอัตราส่วน 1:20 ก่อนนําไปทดสอบ ดัดแปลงจาก [11, 12] 

3.การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดจากเห็ดด้วยวิธี colorimetric broth microdilution 
3.1 ทดสอบฤทธ์ิเบ้ืองต้นของสารสกัดท่ีความเข้มข้น 600 ไมโครกรมัต่อมิลลลิิตร 
นําสารสกัดหยาบท่ีเตรียมไว้ท่ีความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรดูดใส่ใน sterile 96-well 

microtiter plates หลุมละ 12 ไมโครลิตร จากน้ันดูดอาหาร MHB สําหรับแบคทีเรียและดูดอาหาร SDB 
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สําหรับยีสต์ลงไปหลุมละ 88 ไมโครลิตร และดูดเช้ือทดสอบท่ีเตรียมไว้ซ่ึงปรับความขุ่นแล้วใส่ใน sterile 96-
well microtiter plates ท่ีมีสารสกัดและอาหารอยู่หลุมละ 100 ไมโครลิตร โดยทําการทดสอบ 3 ซํ้า 
จากน้ันนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 15 ช่ัวโมงสําหรับแบคทีเรียและยีสต์ C. albicans
และบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 45 ช่ัวโมงสําหรับ C. neoformans หยด resazurin 
indicater (0.018%) ลงในหลุมทดสอบหลุมละ 30 ไมโครลิตร และนําไปบ่มต่อเป็นเวลา 2-3 ช่ัวโมง เมื่อครบ
เวลาท่ีกําหนดอ่านผลการทดสอบโดยสังเกตสีของ resazurin หากยังคงเห็นเป็นสีนํ้าเงินให้ผลเป็นบวกแสดง
ว่าสารสกัดสามารถยับยั้งการเติบโตของเช้ือทดสอบได้และหากเปลี่ยนเป็นสีชมพูให้ผลเป็นลบแสดงว่าสาร
สกัดไม่สามารถยับยั้งการเติบโตของเช้ือทดสอบได้ดัดแปลงจาก [13, 14] สําหรับชุดควบคุมเชิงบวกใช้ยา
ปฏิชีวนะ Vancomycin และ Gentamicin สําหรับแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบตามลําดับ
Amphotericin B เป็นชุดควบคุมเชิงบวกสําหรับยีสต์และรา 

3.2 การทดสอบค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบได้ (Minimum 
inhibitory concentration; MIC) และค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่าแบคทีเรียทดสอบได้ 
(Minimum bactericidal concentration; MBC) หรือค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่ายีสต์
และราทดสอบได้ (Minimum fungicidal concentration; MFC) 

นําสารสกัดท่ีให้ผลการยับยั้งเช้ือทดสอบเบ้ืองต้นท่ีความเข้มข้น 600 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรจากการ
ทดสอบก่อนหน้ามาทดสอบหาค่า MIC ในช่วงความเข้มข้น 512 – 1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยเตรียมสาร
สกัดให้ได้ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันดูดอาหารเหลว MHB สําหรับแบคทีเรียและอาหาร
เหลว SDB สําหรับยีสต์ใส่ลงใน sterile 96-well microtiter plates หลุมละ 89.76 ไมโครลิตร แล้วดูดสาร
สกัดหยาบใส่ sterile 96-well microtiter plates หลุมเดียวกันกับอาหารเหลวอยู่หลุมละ 10.24 ไมโครลิตร 
ทําท้ังหมด 3 หลุม ในแถวแรก จากน้ันดูดอาหารเหลวลงในแถวท่ี 2-10 ของ sterile 96-well microtiter 
plates จากน้ันทําการเจือจางแบบ 2-fold dilution โดยดูดอาหารและสารสกัดจากหลุมแถวท่ี 1 ปริมาตร 
50 ไมโครลิตร มายังหลุมแถวท่ี 2 จากน้ันผสมให้เข้ากัน ทําแบบเดียวกันจนถุงหลุมแถวท่ี 10 จากน้ันดูด
อาหารและสารสกัดจากหลุมแถวท่ี 10 ท้ิง 50 ไมโครลิตร จากน้ันดูดเช้ือทดสอบท่ีมีอัตราส่วน 1:200 สําหรับ
แบคทีเรียและเช้ือท่ีมีอัตราส่วน 1:20 สําหรับยีสต์ท่ีเตรียมไว้ก่อนหน้าใส่ใน sterile 96-well microtiter 
plates หลุมละ 50 ไมโครลิตร จะได้ความเข้มข้นสุดท้ายของสารสกัดหยาบอยู่ในช่วง 512-1 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตรนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 15 ช่ัวโมง สําหรับแบคทีเรียและยีสต์ C. albicans
ท้ังสองสายพันธ์ุและบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 45 ช่ัวโมงสําหรับ C. neoformans จากน้ัน
หยด resazurin indicater (0.018 เปอร์เซ็นต์) ลงในหลุมทดสอบหลุมละ 30 ไมโครลิตรและนําไปบ่มต่อท่ี 
35 องศาเซลเซียส สําหรับแบคทีเรียและยีสต์ C. albicans ท้ังสองสายพันธ์ุ และ 25 องศาเซลเซียสสําหรับ
C. neoformans เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาท่ีกําหนดอ่านผลการทดสอบบันทึกค่าความเข้มข้นต่ําสุดท่ี
สามารถยับยั้งเช้ือทดสอบได้เป็นค่า MIC จากน้ันนําผลท่ีระดับความเข้มข้นท่ีสามารถยับยั้งเช้ือได้ในการ
ทดสอบ MIC มา streak บนอาหาร NA สําหรับแบคทีเรียและ streak บนอาหาร SDA สําหรับยีสต์จากน้ัน
นําจานอาหารไปบ่มท่ีสภาวะเดียวกับการทดสอบข้างต้นอ่านค่าความเข้มข้นต่ําสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย
ได้เป็นค่าMBC และอ่านค่าความเข้มข้นต่ําสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือยีสต์ได้เป็นค่า MFC 
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4.การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยวิธี 2, 2 diphenyl - 1- picrylhydrazyl radical scavenging 
activity (DPPH) 
นําสารสกัดหยาบท่ีเตรียมไว้ท่ีความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีละลายใน DMSO ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร จากน้ันเจือจางสารสกัดให้มีความเข้มข้น 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร–12.5 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร เติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 1 มิลลิโมลาร์ปริมาตร 50 ไมโครลิตร (ความเข้มข้นสุดท้าย 
100 – 6.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) บ่มในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตรด้วยเครื่อง microplate reader โดยใช้วิตามินซี (ascorbic 
acid) เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) โดยทดสอบท่ีระดับความเข้มข้นสุดท้าย 50 – 6.25 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและใช้ DMSO เป็นตัวควบคุมเชิงลบ (negative control) ดัดแปลงจาก [15] จากน้ัน
คํานวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระเพ่ือหาค่า IC50 ของการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดย
ใช้สูตรดังน้ี [15] 

% radical scavenging activity = [(A0-A1)/A0] × 100 
เมื่อ A0 คือ ค่าการดดูกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีไม่มสีารสกัด 

                A1 คือ ค่าการดูดกลนืแสงของปฏิกิริยาท่ีมสีารสกัด 
5.การตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยวิธีมาตรฐาน 
5.1 การตรวจสอบหาสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compound)  
ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตรจากน้ันอุ่นเป็นเวลา 10 นาที รอให้เย็นและกรอง 

จากน้ันเติมสารละลาย FeCl3 ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ จํานวน 3-4 หยด สังเกตการเปลี่ยนแปลงสีของสาร
ผสม หากปรากฏสีนํ้าเงินหรือสีดําแสดงว่ามีสารประกอบฟีนอลิก [16] 

5.2 การตรวจสอบหาสารกลุม่ซาโปนิน (saponin) 
ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร ต้มให้เดือด กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก นําของเหลวท่ีผ่าน 

การกรองมาเติมนํ้ากลั่น 150 ไมโครลิตร เขย่าเบาๆ หากมีฟองและฟองท่ีเกิดข้ึนไม่หายไปแสดงว่าพบซาโปนิน [16] 
5.3 การตรวจสอบหาสารกลุม่แทนนิน (tannin) 
ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมนํ้ากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปอุ่นใน water bath นาน 3 นาที กรองส่วนท่ีไม่

ละลายออก นําของเหลวท่ีผ่านการกรองมาหยดสารละลาย FeCl3 ความเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ จํานวน 2 หยด
ลงไป หากปรากฏสีเขียวดําหรือนํ้าเงินดําแสดงว่าพบแทนนิน [16] 

5.4 การตรวจสอบหาสารกลุม่อัลคาลอยด์ (alkaloid) 
ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยสารละลาย H2SO4 ความเข้มข้น 2 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 1000

ไมโครลิตร นําไปอุ่นเป็นเวลา 3 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก นําของเหลวท่ีผ่านการกรองมาหยดนํ้ายา  
ดราเจนดอร์ฟ (dragendorff’s reagent) จํานวน 5 หยด หากปรากฏตะกอนสีส้มแดงแสดงว่าพบสารอัลคาลอยด์ [16] 

6.การวิเคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 
นําสารสกัดมาเตรียมให้ได้ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันผสมสารสกัด ปริมาตร 500 

ไมโครลิตร เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร2,500 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและวางไว้ท่ี
อุณหภูมิห้องท่ีมืดเป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบกําหนดเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ท่ีความ
เข้มข้น 7.5 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 2,000 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและวางท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 
ช่ัวโมง จากน้ันวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรด



Research  Article 
Journal of Advanced Development in Engineering and Science 

Vol.16  No.45 • January – April 2026 

80 

 

แกลลิคในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด (mg of gallic acid equivalent/g extract)
ดัดแปลงจาก [15] 
 
ผลการวิจัย 

1.การทดสอบฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบโดยวิธี colorimetric broth microdilution 
ผลจากการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์เบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดท่ีสกัดด้วยตัวทําละลาย 

อินทรีย์ 3 ชนิดประกอบด้วยเอทานอล (ethanol) ไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) และเฮกเซน (hexane) ใน
การยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค 4 สายพันธ์ุและยีสต์ 3 สายพันธ์ุท่ีระดับความเข้มข้น 600 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
พบว่าสารสกัดท้ัง 3 สารมีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกท้ัง 2 สายพันธ์ุ (Staphylococcus aureus ATCC25923 
และ methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1) และยีสต์ 3 สายพันธ์ุ (Candida 
albicans ATCC90028, Candida albicans NCPF3153 และCryptococcus neoformans ATCC90112) 
โดยให้ค่า MIC เท่ากับ 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและ MBC หรือ MFC มากกว่า 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร 
โดยสารสกัดท้ัง 3 สารไม่สามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบ (Escherichia coli ATCC25922 และ Pseudomonas 
aeruginosa ATCC27853) ได้ (Table 1) 

 
Table 1 Antimicrobial activity of crude extracts at final concentration range from 512-1 µg/ml 

 
Samples 

MIC/MBC or MFC (mg/mL) 
SA MRSA EC PA CA28 CA53 CA12 

Ethanol extract 512/>512 512/>512 - - 512/>512 512/>512 512/>512 

Dichloromethan 
extract 

512/>512 512/>512 - - - - 512/>512 

Hexane extract 512/>512 512/>512 - - - - 512/>512 

Antibiotics        
Vancomycin 1/2 1/2      

Gentamicin   0.25/1 0.25/1    
Amphotericin B     0.5/1 0.5/1 0.5/1 

Remark; - no activity at concentration range 512-1µg/ml, SA = Staphylococcus aureus 
ATCC25923, MRSA = methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, EC = 
Escherichia coli ATCC25922,  PA = Pseudomonas aeruginosa ATCC27853, CA28 = Candida 
albicans ATCC90028, CA53 = Candida albicans NCPF3153, CA12 = Cryptococcus 
neoformans ATCC90112 
     

เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดหยาบท่ีสกัดด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ 3 สารในการยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบ 7 
สายพันธ์ุ พบว่าสารสกัดท้ังหมดมีศักยภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบได้จํานวน 5 สายพันธ์ุยกเว้น
จุลินทรีย์ในกลุ่มแบคทีเรียแกรมลบ 
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2.การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยวิธี 2, 2 diphenyl - 1- picrylhydrazyl radical scavenging 
activity (DPPH) 

ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดท่ีสกัดด้วยตัวทํา
ละลายอินทรีย์ 3 สาร คือ เอทานอล ไดคลอโรมีเทน และ เฮกเซน โดยใช้กรดแอสคอร์บิก (ascorbic acid) 
เป็นสารมาตรฐาน ในการทดสอบท่ีระดับความเข้มข้น100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรพบว่าสารสกัดเอทานอลมี
ฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ 70 เปอร์เซ็นต์ ส่วนสารสกัดไดคลอโรมีเทนและเฮกเซนไม่มีฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระท่ี
ระดับความเข้มข้นดังกล่าว ในขณะท่ีกรดแอสคอร์บิกมีค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดท้ัง 3 สารคิด
เป็น 93.01 เปอร์เซ็นต์ จากน้ันหาค่าประสิทธิภาพของสารสกัดในการต้านอนุมูลอิสระ (IC50) พบว่าสารสกัด
เอทานอลมีค่า IC50 เท่ากับ 15.5±0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีกรดแอสคอร์บิกมีค่า IC50 เท่ากับ 
0.005 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Table 2) 

3.การตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นและปริมาณฟีนอลิกของสารสกัดหยาบ 
ผลการตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดท่ีสกัดด้วยตัวทําละลาย 

เอทานอล ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน ในการตรวจหาสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds)    
ซาโปนิน (saponin) แทนนิน (tannin) และอัลคาลอยด์ (alkaloid) พบว่าสารสกัดเอทานอลตรวจพบสารท้ัง 
4 กลุ่มท่ีทดสอบ คือ สารประกอบฟีนอลิก แทนนิน อัลคาลอยด์ และซาโปนิน และตรวจพบซาโปนินในสาร
สกัดเฮกเซนแต่ไม่พบสารประกอบฟีนอลิก โดยพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีความเข้มข้นมากกว่าสาร
กลุ่มอ่ืนๆ ดังน้ันจึงนําไปวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกของสารสกัดจากเอทานอลพบปริมาณฟีนอลิกเท่ากับ 
11.23±0.10 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด (Table 2) 

 
Table 2 The potential of extracts for antioxidant activity, phytochemical screening and 
total phenolic content from B. griseipurpureus.  
 

Samples 
Phytochemical screening TPC 

mg GAE/ 
g sample 

Antioxidant activity 
P S T A % 

inhibition 
IC50 (µg/ml) 

Ethanol extract ++ + + + 11.23±0.10 70 15.5±0.02 

Dichloromethan 
extract 

- - - - - - - 

Hexane extract - + - - - - - 

Control        

Ascorbic acid      93.01 0.005±0.01 

Remark; - no activity/no detected; + moderate phylochemical content, ++ high 
phylochemical content; P = Phenolic, S = Saponin, T = Tannin, A = Alkaloids;  

  
เน่ืองจากปัญหาและแนวโน้มความรุนแรงของโรคติดเช้ือจุลินทรีย์และปัญหาของโรคท่ีเกิดจากอนุมูล

อิสระของผู้ป่วยและประชากรท่ัวโลกท่ีกําลังเพ่ิมข้ึน นักวิจัยจึงมองหาแหล่งของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
แหล่งใหม่ๆ โดยเฉพาะฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระ โดยในการศึกษาน้ีสนใจสารสกัดจากเห็ด
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โดยเฉพาะเห็ดเสม็ด เน่ืองจากพบมากทางตอนใต้ของประเทศไทยและเป็นท่ีนิยมรับประทาน โดยเห็ดชนิดน้ี
มีปริมาณโปรตีนสูงและมีสรรพคุณทางยา จากผลการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเห็ดเสม็ดจํานวน 3 สาร 
ได้แก่ สารสกัดเอทานอล สารสกัดไดคอโรมีเทน และสารสกัดเฮกเซน พบว่าสารสกัดจากเห็ดเสม็ดมีศักยภาพ
ในการต้านจุลินทรีย์ได้ดี โดยสารสกัดจากเอทานอลมีศักยภาพในการยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก 2 สายพันธ์ุ 
(S. aureus ATCC25923 และ MRSA SK1) และยีสต์ 3 สายพันธ์ุ (C. albicans ATCC90028, C. 
albicans NCPF3153 และ C. neoformans ATCC90112) โดยให้ค่า MIC เท่ากับ 512 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตรและ MBC หรือ MFC มากกว่า 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิตร ขณะท่ีสารสกัดจากไดคลอโรมีนเทนและ
เฮกเซนสามารถยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบได้ 3 สายพันธ์ุ ได้แก่ S. aureus ATCC25923, MRSA SK1 และ C. 
neoformans ATCC90112 

ซ่ึงต่างจากการศึกษาก่อนหน้าของ Sudjaroen และ Thongkao [17] รายงานศักยภาพของสารสกัด
จากเห็ดเสม็ดท่ีสกัดด้วยไดคลอโรมีเทนและเมทานอลในการยับยั้งแบคทีเรีย พบว่าสารสกัดไม่มีฤทธ์ิต้าน
จุลินทรีย์ทดสอบ (S. aureus, E. coli, P. aeruginosa และ C. albicans) นอกจากน้ี Angaichariya, et al. [18] 
ศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดเมทานอลและเอทิลอะซิเตทของเห็ดเสม็ดในการยับยั้งแบคทีเรีย พบว่าสารสกัดมีฤทธ์ิ
ยับยั้งแบคทีเรียทดสอบ P. aeruginosa และ Enterococcus faecalis ท่ีระดับความเข้มข้น 200 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร แต่อย่างไรก็ตามพบว่ามีหลายปัจจัยท่ีส่งผลต่อสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น สายพันธ์ุของ
ตัวอย่าง สถานท่ีเก็บตัวอย่าง ฤดูกาล อายุ และตัวทําละลายอินทรีย์ท่ีใช้ในการสกัดสาร [19-21] โดยใน
การศึกษาน้ีพบว่าสารสกัดท้ัง 3 สาร ไม่สามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบได้ อาจเน่ืองจากแบคทีเรียแกรมลบ
มีเยื่อหุ้มเซลล์ช้ันนอกซ่ึงมีองค์ประกอบหลัก ได้แก่ โปรตีน ฟอสโฟลิพิด และลิโพโพลีแซ็กคาไรด์ ซ่ึงช่วย
ป้องกันการซึมผ่านและการถูกทําลายของสารสกัด รวมท้ังมีความแข็งแรงและทนต่อสภาพอุณหภูมิหรือพีเอช
ท่ีไม่เหมาะสมได้ดี เน่ืองจากแบคทีเรียแกรมลบบางสายพันธ์ุอาจมีโครงสร้างของแคปซูลหรือเยื่อเมือกห่อหุ้ม
ภายนอกเยื่อหุ้มช้ันนอกอีกช้ัน [22] 

นอกจากน้ีในการศึกษาน้ียังศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเห็ดเสม็ดในการต้านอนุมูลอิสระเบ้ืองต้น
พบว่าเฉพาะสารสกัดเอทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH ท่ีระดับความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรท่ี
ระดับ 70 เปอร์เซ็นต์ ให้ค่า IC50 เท่ากับ 15.5±0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงต่างกับการศึกษาฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH ในการศึกษาก่อนหน้าน้ี พบว่าสารสกัดจากเห็ดเสม็ดท่ีสกัดด้วยเมทานอล ไดคอลโรมีเทน
และเฮกเซนแสดงค่า % Radical scavenging ต่ํากว่า 50 เปอร์เซ็นต์ [17-18] นอกจากน้ีมีรายงาน
การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH จากเห็ดชนิดอ่ืนๆ Taveepanich [23] ศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดเห็ดป่ากินได้ในจังหวัดอุบลราชธานีจํานวน 20 ชนิด ได้แก่ เห็ดผึ้งนกยูง (Macrolepiota 
dolichaula) เห็ดระโงกขาว (Amanita princes) เห็ดระโงกแดง (Amanita caesarea) เห็ดเผาะฝ้าย
(Astraeus hygrometricus) เห็ดผึ้งเหลือง(Boletus colossus) เห็ดผึ้งแดง (Aureoboletus thibetanus)
เห็ดผึ้งชาด (Boletellus chrysenteroides) เห็ดผึ้งขาลาย (Boletellus russellii)เห็ดมันปู(Cantharellus 
cibarius) เห็ดเผาะหนัง (Geastrum saccatum) เห็ดผึ้งข้าว (Suillus tomentosus) เห็ดหําฟาน 
(Alpova tappei)เห็ดไคล (Russula virescens) เห็ดก่อใหญ่ (Russula mairei) เห็ดถ่าน(Russula 
densifolia) เห็ดหน้าแหล่(Russula cyanoxantha) เห็ดปลวกข้าวดอ (Termitomyces clypeatus) เห็ด
ปลวกตาบ(Termitomyces sp.) เห็ดปลวกแดง (Termitomyces grobuslus) และเห็ดตีนแรด 
(Tricholoma erassurn) โดยใช้ตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ เฮกเซน เอทิลอะซิเตต และเอทานอล ผลการ
ทดสอบพบว่าสารสกัดจากเห็ดป่ากินได้ท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด คือสารสกัดหยาบเอทานอลของเห็ด
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เผาะฝ้ายมีค่าเท่ากับ 50.27± 0.88 เปอร์เซ็นต์ และในปี 2558 Leejae, et al. [24] รายงานแหล่งของ
อาหารท่ีใช้เลี้ยงเห็ดถ่ังเช่า พบว่าแหล่งอาหารมีผลต่อการเจริญองค์ประกอบของสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ โดยเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดเห็ดถ่ังเช่าสีทองท่ีเพาะเลี้ยงบน
ข้าวไรซ์เบอรี่และข้าวหอมมะลิ จากการทดลองพบว่าสารสกัดจากเห็ดถ่ังเช่าสีทองท่ีเพาะเลี้ยงบนข้าวหอม
มะลิมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดเห็ดถ่ังเช่าสีทองท่ีเพาะเลี้ยงบนข้าวไรซ์เบอรี่ (IC50 ประมาณ 
227.1-560.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัมและ 580.0-671.8 ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัมตามลําดับ) แต่อย่างไรก็ตาม
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระอาจแตกต่างกันข้ึนกับองค์ประกอบของสารพฤกษเคมีของเห็ดแต่ละชนิด [25-26] จาก
การตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบจากเห็ดเสม็ดท่ีสกัดด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ 3 
ชนิด คือ เอทานอล ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน ในการตรวจหาสารประกอบฟีนอลิก ซาโปนิน แทนนิน
และอัลคาลอยด์ พบว่าสารสกัดไดคอลโรมีเทนและเฮกเซนตรวจพบสารกลุ่มซาโปนิน แต่ไม่พบ
สารประกอบฟีนอลิกและสารอ่ืนๆ ขณะท่ีสารสกัดเอทานอลตรวจพบสารท้ัง 4 กลุ่มท่ีทดสอบ จากน้ัน
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกพบว่าสารสกัดหยาบมีปริมาณฟีนอลิกเท่ากับ 11.23±0.10 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด โดยสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ สารพฤกษเคมีใน
กลุ่มฟีนอล ซ่ึงมีกลไกในการออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระหลากหลายกลไก เช่น การจับกับโลหะ การดักจับกับ
อนุมูลอิสระ และการยับยั้งเอนไซม์ออกซิเดชัน ดังน้ันสารกลุ่มฟีนอลจึงมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ [27]  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาศักยภาพของสารสกัดจากเห็ดเสม็ดในการยับยั้งจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระรวมท้ัง
หาองค์ประกอบของสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น พบว่าสารสกัดมีศักยภาพในการต้านจุลินทรีย์ได้ดีโดยเฉพาะ
แบคทีเรียแกรมบวกและยีสต์ให้ค่า MIC เท่ากับ 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร MBC หรือMFC มากกว่า 512
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงมีค่าการยับยั้งดีกว่าการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเห็ดเสม็ดท่ีเคยมีรายงานมา
ก่อนหน้าน้ี แต่อย่างไรก็ตามมีเพียงสารสกัดเอทานอลท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ในระดับ 70 
เปอร์เซ็นต์ (IC50 15.5±0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ซ่ึงสัมพันธ์กับกลุ่มสารพฤกษเคมีท่ีตรวจพบโดยเฉพาะ
สารประกอบฟีนอลิกท่ีสามารถตรวจพบได้มากท่ีสุดและมีปริมาณเท่ากับ 11.23±0.10 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด จากผลการศึกษาน้ีเห็นได้ว่าสารสกัดจากเห็ดเสม็ดมีศักยภาพท้ังสามารถยับยั้ง
จุลินทรีย์ก่อโรคและสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดีจึงอาจใช้เป็นแหล่งทางเลือกเพ่ือนําไปศึกษาการยับยั้ง
จุลินทรีย์ก่อโรคโดยเฉพาะกลุ่มท่ีดื้อยาและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิดอ่ืนๆในอนาคต 

 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตร์และนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัยทักษิณ สําหรับพ้ืนท่ีใน
การศึกษา นอกจากน้ีผู้วิจัยขอขอบคุณผู้เก่ียวข้องทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการทําวิจัยจนสําเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดี 
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