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บทคัดยอ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทําการประเมินความเส่ียงตอการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงานจากการ

กอสรางถนนจากปจจัยดานระยะเวลาในการไดรับสัมผัสเสียงดัง และคาความเขมเสียงที่เกิดจากเครื่องจักรกลซ่ึงแบง
ตามลักษณะงาน ไดแก 1) งานเจาะเปดผิวถนน 2) งานเกรดดินปรับผิวถนน 3) งานบดอัดดินปรับผิวถนน และ 4) งาน 
ตัดแผนคอนกรีต พบวา ลักษณะงานที่ไดรับการสัมผัสเสียงดังเปนระยะเวลานานที่สุด คืองานเกรดดินปรับผิวถนน
และงานบดอัดดินปรับผิวถนน รองลงมาคือ งานเจาะเปดผิวถนน และงานตัดแผนคอนกรีต ในขณะที่ผลของการ
ตรวจวัดคาความเขมเสียงของงานตัดแผนคอนกรีตมีคาระดับความดังเสียงสูงสุดเกินมาตรฐานกําหนด คือ 102.20 
dB(A) รองลงมาคอื งานเจาะเปดผิวถนน งานบดอัดดินปรับผิวถนน และงานเกรดดินปรับผิวถนน มีคาระดับความดัง
เสียงเกินมาตรฐานกําหนด คือ 99.60 88.80 และ 87.20 dB(A) ตามลําดับ โดยผลของการประเมินความเส่ียงจากการ
ชี้บงอันตรายพบวา งานตัดแผนคอนกรีตและงานเจาะเปดผิวถนนมีระดับความเส่ียงสูง ซ่ึงความเส่ียงตอการไดรับ
สัมผัสเสียงดังจากการปฏิบัติงานเกิดจากปจจัยดานระยะเวลาที่นานเกินไปรวมกับคาความเขมเสียงที่เกินไปกวาคา
มาตรฐานกําหนด ทําใหสามารถกําหนดมาตรการสูการนําไปปฏิบัติได 

 
คําสําคัญ: เสียงดัง การสูญเสียการไดยิน ประเมินความเส่ียง การไดรบัสัมผัสเสียงดัง งานสรางถนน 
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ABSTRACT 
This research examined the risk assessment of worker exposure to noise from road 

construction, that the factors include operating time and noise level. The sample group 
consisted of 4 job characteristics were 1) road surface drill work, 2) soil grade work, 3) soil 
compaction work and 4) concrete slab cut work. The results showed that soil grade work 
and soil compaction has been exposed to noise for the longest time follows by road surface 
drill work and concrete slab cut work. The noise level measurement found that all of work 
to exceeding the specified standard, concrete slab cut work had the highest noise level which 
was 102.2 dB(A), followed by road surface drill work, soil compaction work and soil grade 
work were 99.6 dB(A), 88.8 dB(A), 87.2 dB(A), respectively. The result of the identified hazard 
risk assessment found that concrete slab cut work and road surface drill work were high 
level of risk. The risk factors effect on working that operating time to long and noise level 
over standard which 2 factors can be used to reduce work operational risk. 

 

Keywords: Noise; Hearing loss; Risk assessment; Noise exposure; Road construction working    

 
บทนํา 

การสูญเสียการไดยินจากเสียงดังเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญที่กอใหเกิดปญหาการติดตอส่ือสาร 
คนงาน ที่ทํางานสัมผัสเสียงดังมากกวา 85 dB(A) ใน 8 ช่ัวโมงการทํางานอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลา 6-12 
เดือน จะเริ่มปรากฏอาการของการสูญเสียการไดยินจากการสัมผัสเสียงดังขึ้นอยางชัดเจน โดยระดับความ
รุนแรงของ การไดยินผิดปกติพบที่ความถี่ 4,000 และ 6,000 เฮิรตช แนวโนมที่จะสูญเสียการไดยินอยาง
ถาวรที่ความถี่ 4,000 เฮิรตซ จะเปนความถี่แรกที่มีผลกระทบ [1, 2] จากสถิติทุก 5 ป พบจํานวนผูสูญเสีย
การไดยินที่เกิดจากการไดรับสัมผัสเสียงดังจาการประกอบอาชีพถึงรอยละ 16-24 ซ่ึงเกิดมากในประเทศที่
กําลังพัฒนา [3 - 5] เห็นไดวาการสูญเสียการไดยินจากการทํางาน เปนปญหาดานอาชีพที่แพรหลายใน
สภาพแวดลอมการทํางานตางๆ ทั่วโลก ซ่ึงแหลงกําเนิดมลพิษทางเสียงสวนใหญมาจากการกอสราง การขุดเจาะ
ถนน การขุดเจาะคอนกรีต หรือการตอกเสาเข็ม เสียงจากเครื่องยนตหลายชนิดบนทองถนนและเสียงจาก
เครื่องจักรกลหนักที่ใชกอสราง [6] 

จากสภาพปจจุบันพื้นที่ในจังหวัดเพชรบูรณสวนใหญเปนพื้นที่ที่กําลังพัฒนาและการคมนาคมน้ัน
จะตองอาศัยถนนเปนหลักในการเดินทางและเช่ือมโยงไปมาระหวางอําเภอและมีการกอสรางถนนตลอดทั้งป [7] 
จะเห็นไดวาผลกระทบในชวงของการกอสรางถนนอยางเห็นไดชัดเจนคือ ความเส่ียงของผูปฏิบัติงานในการ
ไดรับสัมผัสเสียงดังจากเครื่องจักรกลตางๆ ในขณะทํางาน โดยทั่วไปขั้นตอนการกอสรางถนนมีเสียงดังที่เกิด
จากการทํางานของเครื่องจักรกลหนักที่ใชในการกอสราง ไดแก 1) รถบดดิน 2) รถเกรดดิน 3) เครื่องตัด
คอนกรีต 4) เครื่องเจาะคอนกรีต ในการทํางานมีความจําเปนที่ตองใหผูปฏิบัติงานประจําอยูบริเวณเครื่องจักร 
และขับรถจักร จึงมีโอกาสทําใหไดรับสัมผัสเสียงดัง ดวยผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจึงมีการกําหนดเกณฑระดับ
ความเขมเสียง โดยตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานกําหนดระยะเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง 
ระดับความเขมเสียงเฉล่ียตลอดเวลาทํางานตองไมเกิน 85 dB(A) [8] เสียงดังที่เกิดขึ้นมีปจจัยรวมที่อาจ



Research  Article 
Journal of Advanced Development in Engineering and Science                                                                                                     

Vol. 13  No. 37 • May - August 2023 

17 
 

นําไปสูผลกระทบตอผูปฏิบัติงานที่แตกตางกัน เชน การไดรับสัมผัสความเขมเสียงที่มีความแตกตางตางกัน
ของแตละจุดสัมผัสดังการศึกษาของปทมพร กิตติกอง พบพนักงานควบคุมดูแลเครื่องจักรไดรับสัมผัสความ
เขมเสียงอยูที่ 89.40 dB(A) สวนบริเวณแผนกสนับสนุนบํารุงรักษาไดรับสัมผัสความเขมเสียงอยูที่  75.54 
dB(A) เน่ืองจากพื้นที่ปฏิบัติงานไกลจากเครื่องจักร [9] หรือประเภทของเครื่องจักรที่พบวาเสียง ดังจาก
เครื่องจักรกลหนักในโรงงานอุตสาหกรรมนํ้าตาลทรายที่มีคาเกินมาตรฐานมีผลตอการไดยินของผูปฏิบัติงาน
อยางมีนัยสําคัญ [10] ดังน้ันมีหลายปจจัยเส่ียงที่สงผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานจนไปสูการสูญเสีย
การไดยิน  

จากฐานขอมูลเบื้องตนดวยจังหวัดเพชรบูรณมีการกอสรางถนนตลอดทั้งป และกิจกรรมการกอสราง
ถนนที่สวนใหญใชเครื่องจักรกลหนัก จนสงผลใหเกิดปญหาตอการสูญเสียการไดยินไดในอนาคตจากการ
ไดรับการสัมผัสเสียงดัง งานวิจัยน้ีจึงไดทําการศึกษาการประเมินความเส่ียงเพื่อนําผลการศึกษาที่ไดใชเปน
ขอมูลสําหรับเปนแนวทางในการเฝาระวัง รวมถึงในการจัดหามาตรการควบคุมและปองกันอันตรายจากเสียง
ใหกับผูปฏิบัติงานในการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูปฏิบัติงานในแตละลักษณะงาน ซ่ึงใชแทนตัวอยางจากงานการ
กอสรางถนนของบริษัททั้งหมด 4 ลักษณะงาน รวม 80 ตัวอยาง (1 โครงการ: 20 วันปฏิบัติงาน)โดยทําการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบช้ันภูมิ (Stratified sampling) ซ่ึงคํานึงถึงลักษณะงานและการสัมผัสเสียงที่
เหมือนกัน (Similar exposure group; SEG) ดังน้ันจึงจําเปนตองคัดเลือกตัวแทนปฏิบัติงานแตละงานเปน
ผูปฏิบัติงานเดียวตลอดโครงการ โดยแบงลักษณะการทํางานออกเปน 4 ลักษณะ 1) งานเจาะเปดผิวถนน 2) 
งานเกรดดินปรับผิวถนน 3) งานบดอัดและปรับผิวถนน 4) งานตัดแผนคอนกรีต 

2. เครื่องมือทีใชในการวิจัย 
เครื่องวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) รุน ST-130 มาตรฐาน IEC 61252 เปนเครื่องมือ 

ที่ถูกออกแบบใหสามารถบันทึกระดับเสียงทั้งหมดที่ผูปฏิบัติงานไดรับและคํานวณคาเฉล่ียของระดับความดัง
ตลอดเวลาที่เครื่องวัดน้ีทํางาน ทั้งน้ีไดทําการสอบเทียบเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมดวยการถอด Wind screen 
ออกจาก Microphone และนํา Microphone เสียบเขาไปในตัวเครื่อง Noise calibrators เพื่อตรวจสอบ
ความแมนยําของเครื่อง Noise dosimeter และเพื่อตรวจสอบคุณภาพและมาตรฐาน หลังจากน้ันทําการ
ติดตั้งเครื่องวัดปริมาณเสียงสะสมจะติดไวที่ตัวผูปฏิบัติงาน ตลอดระยะเวลาการทํางานใน 8 ช่ัวโมงของชวง 
เวลา 08.00-17.00 น. และไมโครโฟนจะถูกติดไวที่ระดับการไดยิน (Hearing zone) คือ อยูในรัศมีไมเกิน 30 
เซนติเมตร จากหูของผูปฏิบัติงานที่กําลังปฏิบัติงาน ณ จุดน้ัน เครื่องวัดเสียงชนิดน้ีจะคํานวณปริมาณเสียง
สะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับ (Dose) ออกมาในหนวยของรอยละ (% Dose) ซ่ึงตองนําไปคํานวณตอเพื่อหาคา
ระดับเสียงเฉล่ียตอระยะเวลาการทํางานที่ตองการทราบ 

3. การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี  

สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลจากการตรวจวัดระดับเสียงโดยการใชคาความเขมเสียงจากเครื่องวัด
ปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter) ที่ไดจากการตรวจวัดมาหาคาเฉล่ียโดยใชสูตรของประกาศกรม
สวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหลูกจางไดรับเฉล่ียตลอดระยะเวลาการ
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ทํางานในแตละวันสําหรับขั้นตอนที่ 1 [11]  และเรื่องหลักเกณฑ วิธีการตรวจวัดและการวิเคราะหสภาวะการ
ทํางานเก่ียวกับระดับความรอน แสงสวาง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและประเภทกิจการที่ตองดําเนินการ
สําหรับขั้นตอนที่ 2 [12] ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 คํานวณหาระยะเวลาที่ยอมใหสัมผัสเสียงดัง 

                         จากสูตร    Tช่ัวโมง    = 






 

3
85

2

8
L     

เม่ือ Tช่ัวโมง หมายถึง เวลาการทํางานที่ยอมใหไดรับเสียง (ช่ัวโมง) 
                  L    หมายถึง ระดับเสียง หนวยเปน dB(A) 

ขั้นตอนที่ 2 คํานวณหาปริมาณเสียงสะสม 

                    จากสูตร     100...
3

3

2

2

1

1 









n

n

T
C

T
C

T
C

T
CD    

เม่ือ nC  หมายถึง ระยะเวลาทั้งหมดที่สัมผัสเสียงดังที่ระดับหน่ึง 

                 nT   หมายถึง ระยะเวลาอางอิงสําหรับระดับเสียงที่ไดจากการคํานวณ 

ขั้นตอนที่ 3 การคํานวณหาปริมาณเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับตลอดเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง 

  จากสูตร      TWA8 ช่ัวโมง = 85
100

log10 





 D

 

      เม่ือ D หมายถึง ปริมาณเสียงสะสมที่ผูปฏิบัติงานไดรับ (รอยละ) 
                       TWA8 ช่ัวโมง หมายถึง ระดับเสียงเฉล่ียตลอด 8 ช่ัวโมง หนวยเปน dB(A) 

สวนที่ 2 การประเมินความเส่ียงโดยพิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นไดจากรายการ
ส่ิงที่เปนความเส่ียงและอันตราย โดยการพิจารณาตองคํานึงถึงลําดับของการเกิดเหตุการณเง่ือนไขหรือปจจัย
ที่เปนตนเหตุในการเกิดความเส่ียง ซ่ึงทําการประเมินตามรายละเอียดตามระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรม
วาดวยหลักเกณฑการช้ีบงอันตราย พ.ศ. 2543 [13] โดยมีขอมูลดังน้ี 

คาความรุนแรง x คาของโอกาส = คาความเส่ียง 
โดยกําหนดเกณฑระดับโอกาสในการใหคะแนนเปนดังน้ี 
 ระดับ 1 เล็กนอย  คือ การไดรับสัมผัสเสียง   0.4-2   ช่ัวโมงตอวัน 
 ระดับ 2 นอย  คือ การไดรับสัมผัสเสียง   2.4-4  ช่ัวโมงตอวัน 
 ระดับ 3 ปานกลาง  คือ การไดรับสัมผัสเสียง  4.4-6 ช่ัวโมงตอวัน 
 ระดับ 4 สูง  คือ การไดรับสัมผัสเสียง   6.4-8 ช่ัวโมงตอวัน 
หมายเหตุ  โอกาส ใชเกณฑการพิจารณาจาก ระยะเวลาที่ผูปฏิบัติงานในการทํางานเฉล่ีย 8 ช่ัวโมงตอวัน
ตลอด 1 โครงการ ( 20 วัน) 
โดยกําหนดเกณฑระดับความรุนแรงในการใหคะแนนเปนดังน้ี 

ระดับ 1 เล็กนอย            คือ หูตึงปานกลางการไดรับสัมผัสเสียง        41-55 dB(A) 
ระดับ 2 ยอมรับได  คือ หูตึงคอนขางมากการไดรับสัมผัสเสียง    56-70 dB(A) 
ระดับ 3 สูง            คือ หูตึงมากการไดรับสัมผัสเสียง        71-90 dB(A) 

  ระดับ 4 ยอมรับไมได คือ หูตึงหนวกการไดรับสัมผัสเสียง        มากกวา 90 dB(A) 
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หมายเหตุ ระดับความรุนแรงใชเกณฑพิจารณาจากการจําแนกระดับของการสูญเสียการไดยิน [14]  
 

จากคาความรุนแรงที่ไดจะเปนตัวกําหนดคาความเส่ียง เพื่อหาผลที่ไดมาเปรียบเทียบซ่ึงจาก
ระเบียบกรมโรงงานอุตสาหกรรมวาดวยหลักเกณฑการช้ีบงอันตราย การประเมินความเส่ียงและการจัดทํา
แผนงานบริหารความเส่ียง พ.ศ. 2543 โดยมีตารางจัดคาระดับความเส่ียงตาง ๆ ดังน้ี 

 
Table 1 The risk rating 

Levels Rating Details 
1 1-2 Little risk 
2 3-6 Acceptable risk that control measures must be reviewed 
3 8-9 High risk that actions must be taken to reduce risks 
4 12-16 Unacceptable risk that must stop and improve to 

immediately reduce the risk 
 

 ผลการวิจัย 
1. ระยะเวลาการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน 
 ผลการศึกษาระยะเวลาของการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงานจากการกอสรางถนนในจังหวัด

เพชรบูรณ ในกลุมตัวอยางทั้งหมด 4 ลักษณะงาน ไดแก งานเจาะเปดผิวถนน งานเกรดดินปรับผิวถนน งาน
บดอัดดินปรับผิวถนน และงานตัดแผนคอนกรีต ดวยระยะเวลาตลอดทั้งโครงการเปนระยะเวลา 20 วันของ
โครงการ เม่ือพิจารณาเปนช่ัวโมงในหน่ึงวันปฏิบัติงานดังแสดงตาม Figure 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure 1 Duration of worker exposure to noise 
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 ระยะเวลาของการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงานจากการกอสรางถนนของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 4 ลักษณะงาน พบงานที่ไดรับการสัมผัสเสียงจากการปฏิบัติงานเปนระยะเวลานานที่สุดคือ งานเกรด
ดินปรับผิวถนนและงานบดอัดดินปรับผิวถนน ซ่ึงไดรับสัมผัสเปนระยะเวลานาน 4 ช่ัวโมงตอวัน รองลงมาคือ 
งานเจาะเปดผิวถนน ซ่ึงไดรับสัมผัสเปนระยะเวลา 2.8 ช่ัวโมงตอวัน และงานตัดแผนคอนกรีตเปนงานที่ไดรับ
สัมผัสนอยที่สุดคือไดรับสัมผัสเปนระยะเวลา 2.4 ช่ัวโมงตอวัน 

2. การตรวจวัดการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน 
ผลการตรวจวัดผลการการไดรับสัมผัสเสียงดังจากการกอสรางถนนจากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 4 

ลักษณะงาน เปนเวลาเฉล่ีย 8 ช่ัวโมงของระยะเวลาการทํางาน เกิดคาความเขมเสียงดัง ดังแสดงตาม Table 2 
โดยพบวาบริเวณพื้นที่ของการทํางานในสวนของงานตัดแผนคอนกรีต มีคาระดับความดังเสียงสูงสุดเกิน
มาตรฐานกําหนด คือ 102.20 dB(A) รองลงมาคือ งานเจาะเปดผิวถนน งานบดอัดดินปรับผิวถนน และงาน
เกรดดินปรับผิวถนน มีคาระดับความดังเสียงเกินมาตรฐานกําหนด คือ 99.60 88.80 และ 87.20 dB(A) 
ตามลําดับ โดยสาเหตุหลักของการเกิดเสียงน้ันพบวา งานตัดแผนคอนกรีตเกิดจากเสียงของเครื่องยนตและ
เกิดจากกระกระทบของใบมีดที่ตัดลงไปยังคอนกรีต ลักษณะงานน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ บัญจรัตน โจลานนท [15] 
และปทพร กิตติกอง [9] โดยสาเหตุหลักของการเกิดเสียงน้ัน เกิดจากเสียงของเครื่องยนตและการกระทบ
ของอุปกรณกับผิววัสดุ  
 
Table 2 The mean worker noise exposure 

No. Job description 
Mean 
(dB(A)) 

Department of Welfare 
and Labor Protection 

Standard (dB(A)) 
Compare the law 

1 Road surface drill 
work 

99.60 85 exceed the standard 

2 Soil grade work 87.20 85 exceed the standard 
3 Soil compaction 

work 
88.80 85 exceed the standard 

4 Concrete slab cut 
work 

102.20 85 exceed the standard 

 
3. การประเมินความเส่ียงการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน 
การจัดระดับความเส่ียงโดยเกณฑ เพื่อเปนเครื่องมือที่ชวยในการจัดระดับของความเส่ียงการไดรับ

สัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงานและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน โดย

แบงระดับความเส่ียงออกเปนทั้งหมด 4 ระดับ โดยผลการประเมินระดับความเส่ียงจากความสัมพันธระหวาง

คาระดับโอกาสของการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงาน และคาระดับความรุนแรงการไดรับสัมผัสเสียงดัง

ของผูปฏิบัติงาน ดังแสดงตาม Table 3   
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Table 3 Exposure risk rating for worker noise exposure 

No. 
Job 

description 
Mean 
(dB(A)) 

Possibility 
level 

Severity 
level 

Result Risk level 

1 Road 
surface drill 
work 

99.60 2 4 8 High risk that actions 
must be taken to 
reduce risks 

2 Soil grade 
work 

87.20 2 3 6 Acceptable risk that 
control measures must 
be reviewed 

3 Soil 
compaction 
work 

88.80 2 3 6 Acceptable risk that 
control measures must 
be reviewed 

4 Concrete 
slab cut 
work 

102.20 2 4 8 High risk that actions 
must be taken to 
reduce risks 

 

การประเมินความเส่ียงจากการช้ีบงอันตรายพบวา งานตัดแผนคอนกรีตและงานเจาะเปดผิวถนน 
มีระดับความเส่ียงสูง ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดอาการหูตึงหนวก ตองมีการดําเนินงานเพื่อลดความเส่ียง เชน การจัดทํา 
แผนงานลดความเส่ียงและการจัดทําแผนงานควบคุมความเส่ียง และพบวางานบดอัดดินปรับผิวถนนและงาน
เกรดดินปรับผิวถนนมีระดับความเส่ียงที่ยอมรับได ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดอาการหูตึงมาก ตองมีการทบทวนมาตรการ 
ควบคุมและตองมีการติดตามเฝาระวังอยางสมํ่าเสมอ เชน จัดทําแผนงานควบคุมความเส่ียง 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย  
งานวิจัยน้ีไดศึกษาการประเมินความเส่ียงตอการไดรับสัมผัสเสียงดังของผูปฏิบัติงานจากการ

กอสรางถนนของบริษัทแหงหน่ึงใน จังหวัดเพชรบูรณ โดยการศึกษาระยะเวลาการไดรับสัมผัสเสียงดังของ
ผูปฏิบัติงานจากการกอสรางถนน และเก็บตัวอยางดวยเครื่องมือ Noise dosimeter จากการเก็บตัวอยาง
ทั้งหมด 4 งาน และนําคาที่ไดมาประเมินความเส่ียง ซ่ึงการประเมินความเส่ียงจากการช้ีบงอันตรายพบวา 
งานเจาะเปดผิวถนนและงานตัดแผนคอนกรีตมีระดับความเส่ียงสูงและตองมีการดําเนินงานเพื่อลดความเส่ียง 
เชน การจัดทําแผนงานลดความเส่ียงและจัดทําแผนงานควบคุมความเส่ียง และพบวางานบดอัดดินปรับผิว
ถนนและงานเกรดดินปรับผิวถนนมีระดับความเส่ียงที่ยอมรับได ตองมีการทบทวนมาตรการควบคุม และตอง
มีการติดตามเฝาระวังอยางสมํ่าเสมอ เชน จัดทําแผนงานควบคุมความเส่ียง ดังน้ันการประเมินความเส่ียงที่
เกิดขึ้นจากงานวิจัยน้ีทําใหทราบถึงปจจัยสําคัญ 2 ปจจัย คือ ระยะเวลาการสัมผัสที่นานเกินไปตอการปฏิบัติงาน 
และคาความเขมเสียงที่สูงเกินไปตอการปฏิบัติงานมีผลตอความเส่ียงทางสุขภาพโดยเฉพาะการไดยินเสียง
และสามารถนําปจจัยเหลาน้ีไปสูการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดตั้งแตตนเหตุ เชน การลดเวลาการปฏิบัติงาน
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หากมีคาความเขมเสียงที่ดังเกินคามาตรฐานโดยอิงจากคามาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหลูกจางไดรับเฉล่ีย
ตลอดระยะเวลาการทํางานในแตละวันของกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน   
 ขอเสนอแนะจากการวิจัยควรใหสถานประกอบการจัดโครงการอนุรักษการไดยินขึ้น เพื่อปองกัน
การสูญเสียสมรรถภาพการไดยินของผูปฏิบัติงาน โดยการอบรมความรูเพิ่มเติมเรื่องโอกาสเส่ียงของการ
สัมผัสเสียง ความรุนแรงของโรค เพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนักเพิ่มมากขึ้นซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 กําหนดนโยบายอนุรักษการไดยินที่ชัดเจนเปนลายลักษณอักษร โดยผูบริหาร 
 ขั้นตอนที่ 2 ตรวจวัดระดับความดังเสียงประกอบดวย สํารวจเบื้องตนเพื่อกําหนดบริเวณที่เส่ียงตอ
การไดยิน และสํารวจการสัมผัสเสียงของผูปฏิบัติงานเพื่อแจกแจงการนําเขาโครงการอนุรักษการไดยิน 
ตรวจวัดเสียงอยางละเอียดเพื่อคนหาแหลงกําเนิดเสียงดัง  
 ขั้นตอนที่ 3 กําหนดมาตรการควบคุมเสียงวิธีควบคุมเสียงดังซ่ึงประกอบดวย 1) มาตรการดาน
วิศวกรรมคือ การควบคุมเสียงที่แหลงกําเนิด การควบคุม เสียงที่ทางผานของเสียง จากแหลงกําเนิดเสียงไป
ยังผูปฏิบัติงาน 2) มาตรการดานการบริหารจัดการคือการควบคุมเสียงที่ตัวผูปฏิบัติงาน โดยการหมุนเวียนใน
ที่ทํางานที่มีเสียงดัง การใชอุปกรณปองกันเสียงขณะทํางาน เปนตน 3) มาตรการดานการแพทย คือ การ
ตรวจสมรรถภาพการไดยินของพนักงาน  
  ขั้นตอนที่ 4 ใหสุขศึกษาและฝกอบรม เพื่อกระตุนใหผูปฏิบัติงานเขารวมโครงการอนุรักษการไดยิน
อยางจริงจัง  
  ขั้นตอนที่ 5 เสนอแนะใหใชอุปกรณปองกันเสียงชนิดที่อุดหูและชนิดที่ครอบ หูโดยจะตองแนะนํา
ใหผูปฏิบัติงานสวมใสอุปกรณปองกันเสียงตลอดเวลาที่ตองทํางานสัมผัสเสียง  
  ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสมรรถภาพการไดยินโดยจัดใหมีการตรวจครั้งแรกของ และการตรวจสมรรถภาพ
การไดยินในครั้งตอไปตามกําหนดอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 ขั้นตอนที่ 7 จัดทําระบบขอมูลขาวสาร โดยขอมูลทุกอยางในทุกขั้นตอน จะตองจัดเก็บในลักษณะที่
งายตอการรวบรวมและคนหา   
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