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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินศักยภาพของสมุนไพร 6 ชนิดในตํารับยาแผนไทยในการยับยั้ง

จุลินทรีย์ก่อโรคและต้านอนุมูลอิสระ นอกจากน้ียังวิเคราะห์หาปริมาณฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์รวมของสาร
สกัดด้วยวิธี Folin Ciocalteu และ colorimetric aluminum chloride ตามลําดับ โดยสกัดสารจากพืช
สมุนไพร 6 ชนิด (มะคําไก่ ผักเสี้ยนผี หนาด เขยตาย ทองพันช่ังและขมิ้นอ้อย) ด้วยเอทานอลและเอทิลอะซิเตท 
จากน้ันประเมินฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจํานวน 12 สารสกัดด้วยวิธี colorimetric 
broth microdilution และ DPPH radical scavenging assays ตามลําดับ ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ 
พบว่าสารสกัดจากสมุนไพรมีฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคและต้านอนุมูลอิสระได้ดี โดยสารสกัดเอทานอลจาก
มะคําไก่และผักเสี้ยนผียับยั้ง Staphylococcus epidermidis และ Talaromyces marneffei ดีท่ีสุด ให้ค่า 
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MIC เท่ากับ 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีจากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระพบว่าสารสกัดเอทา
นอล จากมะคําไก่และผักเสี้ยนผีมีฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดีท่ีสุด ให้ค่า IC50 เท่ากับ 15.32 ± 0.38 
ไมโครกรัม ต่อมิลลิลิตร และ 24.75 ± 0.97 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามลําดับ โดยพบปริมาณฟีโนลิกรวมสูงสุด
ในสารสกัด เอทานอลจากมะคําไก่และผักเสี้ยนผีเท่ากับ 82.20 ± 0.56 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ
กรัมสารสกัดและ 124.98 ± 0.74 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม สารสกัดการศึกษาน้ีช้ีให้เห็นว่า
สมุนไพรแต่ละชนิดในตํารับยาแผนไทยเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีศักยภาพ 
 
คําสําคัญ: สมุนไพร อนุมูลอิสระ จุลินทรีย์ก่อโรค 
 
ABSTRACT 

This research aims to assess the potential of six herbal species in Thai traditional 
medicine recipes for inhibiting pathogenic microorganisms and combating free radicals. 
Additionally, the total phenolic and total flavonoid contents of the extracts were analyzed 
using the Folin-Ciocalteu method and colorimetric aluminum chloride, respectively. 
Preparing the extracts from six herbal plants (Drypetes roxburghii, Cleome viscosa, Blumea 
balsamifera, Glycosmis pentaphylla, Rhinacanthus nasutus and Curcuma zedoaria) using 
ethanol and ethyl acetate as solvents. Subsequently, the effectiveness of the extracts in 
inhibiting microorganisms and their antioxidant activity was assessed using colorimetric 
broth microdilution and DPPH radical scavenging assays, respectively. The results indicated 
that extracts from each herbal species effectively inhibited nine pathogenic microorganisms 
and exhibited strong antioxidant properties. The ethanol extracts from D. roxburghii and C. 
viscosa showed the best inhibition against Staphylococcus epidermidis and Taralomyces 
marneffei, with a minimum inhibitory concentration (MIC) of 50 µg/mL. Furthermore, the 
antioxidant assays revealed that the ethanol extracts from D. roxburghii and C.viscosa had 
the highest DPPH inhibition values of 15.32 ± 0.38 and 24.75 ± 0.97 µg/mL. Furthermore, 
the highest total phenolic content was found in the ethanol extract from D. roxburghii and 
C. viscosa at 82.20 ± 0.56 and 124.98 ± 0.74 mg gallic acid equivalent/g extract, 
respectively. This study suggests that each herbal species in traditional Thai medicinal 
recipes is a potential sources of bioactive compounds. 
 
Keywords: Medicinal plant; Free radical; Pathogenic microorganism 

 
บทนํา 

ประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง
โดยเฉพาะพืชในประเทศไทยมีจํานวนมากกว่า 10,000 ชนิด โดยกลุ่มพืชท่ีได้รับความนิยมและมีการนํามาใช้
ประโยชน์ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันคือกลุ่มพืชท่ีมีสรรพคุณและศักยภาพในการนํามาใช้ในการรักษาโรค น่ัน
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คือพืชสมุนไพร ซ่ึงมีรายงานพบพืชสมุนไพรถึง 2,187 ชนิดจาก 206 วงศ์ในประเทศไทย [1] โดยกลุ่ม
สมุนไพรดังกล่าวมีสรรพคุณในการนํามาใช้ในการรักษาท้ังกลุ่มโรคติดเช้ือและโรคไม่ติดเช้ือซ่ึงเป็นปัญหา
สุขภาพของคนท่ัวโลก โดยปัญหาสุขภาพท่ีสําคัญและเป็นสาเหตุการเสียชีวิตคือ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ
หลอดลมและปอดอักเสบจากการติดเช้ือ [2] 

ปัญหาการติดเช้ือเป็นปัญหาท่ัวโลกท่ีเกิดข้ึน โดยสถานการณ์การติดเช้ือท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ 
มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีปัญหาสําคัญท่ีหลายหน่วยงานตลอดจนนักวิจัยพยายามหาแหล่ง
ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว คือปัญหาการดื้อยาปฏิชีวนะของจุลินทรีย์ เช่น 
Enterobacteriaceae carbapenem-resistant and ESBL-producing, Acinetobacter baumannii 
carbapenem-resistant, Pseudomonas aeruginosa carbapenem-resistant และ Methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) เป็นต้น [3] ท้ังน้ีในผู้ป่วยติดเช้ือท่ีนอนโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน
อาจมีภาวะความเครียด ส่งผลให้มีปริมาณอนุมูลอิสระในร่างกายสูง ทําให้เกิดปัญหาสุขภาพอ่ืนๆตามมา เช่น 
โรคมะเร็ง โรคมะเร็งมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากอนุมูลอิสระซ่ึงเป็นโมเลกุลท่ีมีอิเล็คตรอนเดี่ยวท่ีไม่เสถียรและไว
ต่อการทําปฏิกิริยากับอะตอมหรือโมเลกุลอ่ืน หากในร่างกายมีอนุมูลอิสระจะส่งผลกระทบต่อเซลล์และกลไก
การทํางาน ทําให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ส่งผลต่อการเสื่อมของเซลล์และเป็นสาเหตุ
ของการเกิดโรคต่างๆ ได้แก่ โรคหลอดเลือดและโรคมะเร็ง เป็นต้น มะเร็งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับ 2 
ของโลก โดยมีการคาดการณ์ว่าจะมีจํานวนผู้ป่วยมะเร็งสูงถึง 21.6 ล้านรายในปี พ.ศ. 2573 [4] นอกจากน้ี
ประเทศไทยกําลังเข้าสู่สังคมประชากรสูงวัย ซ่ึงอายุมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค โดยประชากรท่ีมีอายุมากกว่า 
40 ปีข้ึนไปมีความเสี่ยงมากข้ึนจากการคาดการณ์ขององค์กรท้ังภายในและต่างประเทศ รวมท้ังสภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพบว่าในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีประชากรสูงวัยถึง 12.6 ล้านคนจากประชากร 
รวม 66 ล้านคนคิดเป็น 19.1 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงผลกระทบจากการเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงวัยไม่เพียงแต่มีผลกระทบ 
ทางด้านเศรษฐกิจ แต่ยังมีผลต่อระบบสาธารณสุข โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพของประชากรและการเข้าถึงการ
รักษาเน่ืองจากรายได้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับจากบุตร [2] 

ปัจจุบันยาสมุนไพรถูกนํามาใช้อย่างกว้างขวางมากข้ึน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการพ่ึงพา
ตนเองด้านยา โดยรายการยาจากสมุนไพรบัญชียาหลักแห่งชาติในปี พ.ศ. 2542 มีรายการยาจํานวน 8
รายการและเมื่อปี พ.ศ. 2562 มีรายการยาเพ่ิมมากข้ึนจํานวน 74 รายการ โดยยาสมุนไพรดังกล่าวท่ีถูก
คัดเลือกและรายงานไว้ในบัญชียาหลักแห่งชาติมีการประเมินในหลายมิติด้วยกัน เช่น การนํามาใช้อย่าง
ยาวนานและมีความปลอดภัย ร่วมกับประเมินจากประสิทธิภาพของการนํามาใช้ในการรักษา เป็นต้น ตํารับ
ยาแผนไทยมีมากกว่า 20,000 ตํารับ [5] ตํารับยาแก้ฝีจากตํารายาแผนโบราณหลวงพินิจพลนิกรเป็นตํารับยา
โบราณท่ีมีสรรพคุณในการนํามาใช้ในการรักษาฝีซ่ึงมีสาเหตุจากการติดเช้ือ ประกอบด้วยสมุนไพรท้ังหมด 6
ชนิด ได้แก่ ใบมะคําไก่ ใบผักเสี้ยนผี ใบหนาด ใบเขยตาย ใบทองพันช่ังและขมิ้นอ้อย ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิดท่ี
นํามาใช้มีสรรพคุณต่างๆ ท้ังต้านจุลินทรีย์และยับยั้งอนุมูลอิสระ แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาท่ีผ่านมาการ
รายงานศักยภาพของสารสกัดจากสมุนไพรแต่ละชนิดยังคงไม่ครอบคลุมกลุ่มจุลินทรีย์ท้ังหมด ได้แก่
แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ ยีสต์และรา 

ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและประเมินศักยภาพของสารสกัดจากสมุนไพรท้ัง 6
ชนิดในตํารับยาแผนไทยของหลวงพินิจพลนิกรในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคในมนุษย์ท้ังหมด 9 สายพันธ์ุ ซ่ึง
ครอบคลุมจุลินทรีย์ก่อโรคสําคัญในมนุษย์ ได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC25923, Methicillin 
resistant Staphylococcus aureus (MRSA) SK1, Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas 
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aeruginosa ATCC27853, Staphylococcus epidermidis, Candida albicans ATCC90028, Cryptococcus 
neoformans ATCC90112, Microsporum gypseum และ Taralomyces marneffei นอกจากน้ียังประเมิน 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและตรวจสอบหาปริมาณฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดจากสมุนไพรแต่ละ
ชนิดเพ่ือให้เป็นฐานข้อมูลสําคัญในการนําสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรยีมสารสกัด 
สมุนไพรท่ีนํามาใช้ในงานวิจัยมีท้ังหมด 6 ชนิด ได้แก่ ใบมะคําไก่ ใบผักเสี้ยนผี ใบหนาด ใบเขยตาย 

ใบทองพันช่ังและเหง้าขมิ้นอ้อย โดยนําตัวอย่างสมุนไพรแต่ละชนิดอบในตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
จนตัวอย่างแต่ละชนิดแห้งสนิท จากน้ันบดให้เป็นผงละเอียด แช่ด้วยตัวทําละลาย 2 ชนิด คือ 95%v เอทานอล 
กับเอทิลอะซิเตทเป็นระยะเวลา 7 วัน โดยให้อัตราส่วนของตัวอย่างพืชต่อตัวสกัดเป็น 1:1 เมื่อครบกําหนด
นําไปกรองเอาเฉพาะของเหลว แล้วนําไประเหยตัวทําละลายออกด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบสุญญากาศ (Rotary 
evaporator) ท่ีอุณหภูมิในช่วง 40 - 50 องศาเซลเซียส จากน้ันนําสารสกัดแต่ละชนิดบรรจุใส่ขวดสีชาและ
เก็บท่ีอุณหภูมิ – 20 องศาเซลเซียส เพ่ือรอทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ  

2. การเตรยีมเช้ือทดสอบ 
2.1 แบคทีเรีย 
Streak เช้ือแบคทีเรียทดสอบลงบนอาหาร nutrient agar (NA) และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 18 – 24 ช่ัวโมง จากน้ันทําการเตรียมเช้ือเริ่มต้นโดยเข่ียแบคทีเรีย 3 – 5 โคโลนีลงในอาหาร nutrient 
broth (NB) และเขย่าท่ีตู้บ่มเช้ือด้วยความเร็ว 150 รอบต่อนาทีท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 – 5 
ช่ัวโมง ปรับความขุ่นของเช้ือด้วยนํ้าเกลือ 0.85 % ท่ีปราศจากเช้ือให้ได้ 0.5 McFarland standard (เช้ือประมาณ 
1.5×108 CFU/ml) และเจือจางต่อท่ีอัตราส่วน 1:200 ด้วยอาหารMueller-Hinton Broth (MHB) 

2.2 ยีสต ์
Streak เช้ือยีสต์ทดสอบลงบนอาหาร Sabouraud’s dextrose agar (SDA) และนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ

35 องศาเซลเซียส สําหรับ C. Albicans และบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สําหรับ C. neoformans เป็น
เวลา 48 ช่ัวโมง จากน้ันเตรียมเช้ือเริ่มต้นโดยเข่ียยีสต์ 3 – 5 โคโลนีลงในอาหาร Sabouraud’s dextrose broth (SDB) 
และเขย่าท่ีตู้บ่มเช้ือด้วยความเร็ว 150 รอบต่อนาทีท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 - 5 ช่ัวโมง สําหรับ 
C. albicans และท่ีความเร็ว 150 รอบต่อนาทีท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3 – 5 ช่ัวโมง สําหรับ 
C. neoformans ปรับความขุ่นของเช้ือด้วยนํ้าเกลือ 0.85 % ท่ีปราศจากเช้ือให้ได้ 2 McFarland standard 
และเจือจางต่อท่ีอัตราส่วน 1:20 ด้วยอาหาร SDB [6-7] 

2.3 รา 
เลี้ยงราบนอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA) เป็นเวลา 3 – 5 วันหรือจนกว่าจะสร้างโคนิเดียท่ี

อุณหภูมิห้อง แล้วใส่ glass bead ประมาณ 10 เม็ดลงในจานเพาะเช้ือ จากน้ันหมุนจานไปมาเพ่ือให้โคนิเดีย
หลุดออกจากเส้นใย เติม 0.85 % NaCl จํานวน 5 มิลลิลิตรและปิเปต conidial suspension ในจานเพาะเช้ือ 
แล้วนําไปใส่ในหลอดทดลองเพ่ือเตรียมตรวจนับจํานวนสปอร์ด้วย Hemacytometer จากน้ันปรับความเข้มข้น 
ของโคนิเดียด้วย 0.85% NaCl ให้ได้ความเข้มข้นของของโคนิเดียเท่ากับ 4×104 โคนิเดียต่อมิลลิลิตร 
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3. การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรไทยในการยับยั้งจุลินทรยี์ทดสอบ 
3.1 การทดสอบฤทธ์ิเบ้ืองต้น 
เตรียมสารสกัดดัวยไดเมทิลซัลฟอกไซด์ (DMSO) ให้ได้ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (stock 

solution) และเจือจางต่อด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีใช้ทดสอบให้ได้ความเข้มข้น 40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรจากน้ัน
หยดสารสกัดลงใน 96 well plate จํานวน 3 หลุม และหยดเช้ือทดสอบท่ีเตรียมไว้ปริมาตร 100 ไมโครลิตร
ให้ได้ความเข้มข้นสุดท้ายของสารสกัดท่ี 25.6 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันนํา 96 well plate ไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 15 ช่ัวโมงสําหรับแบคทีเรียและยีสต์ (C. albicans) และบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 45 ช่ัวโมงสําหรับ C. neoformans เมื่อครบกําหนดเวลาหยดสี resazurin ท่ีเจือจาง (1:10) ลงใน
หลุมทดสอบปริมาตร 10 ไมโครลิตรและนําไปบ่มต่อเป็นเวลา 2 – 3 ช่ัวโมงสําหรับแบคทีเรียและยีสต์ C. albicans 
ส่วน C. neoformans นําไปบ่มต่ออีกเป็นเวลา 1 วัน จากน้ันอ่านผลการทดสอบโดยสังเกตสีของ resazurin 
หากยังคงเห็นเป็นสีนํ้าเงินแสดงว่าสารสกัดสามารถยับยั้งเช้ือได้ และหากเห็นเป็นสีชมพูหรือใสไม่มีสีแสดงว่า
สารสกัดไม่สามารถยับยั้งเช้ือได้ ชุดควบคุมสําหรับการทดสอบโดยใช้ยาปฏิชีวนะ Vancomycin และ Gentamicin 
เป็นชุดควบคุมเชิงบวกสําหรับแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบตามลําดับและ Amphotericin B เป็นชุดควบคุม 
เชิงบวกสําหรับยีสต์และราและใช้อาหารและเช้ือเป็นชุดควบคุมเชิงลบ 

3.2 การทดสอบค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบได้ (MIC) และค่า
ความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่าแบคทีเรียทดสอบได้ (MBC) หรือค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสาร
สกัดท่ีสามารถฆ่ายีสต์และราทดสอบได้ (MFC) 

นําสารสกัดท่ีให้ผลการยับยั้งเช้ือทดสอบท่ีความเข้มข้น 25.6 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาทดสอบหาค่า
MIC และ MBC หรือ MFC ด้วยวิธี Colorimetric broth microdilution เช่นเดียวกับการทดสอบฤทธ์ิเบ้ืองต้น 
ของสารสกัดโดยให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 0.025 - 12.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร อ่านผลและบันทึกค่า MIC 
จากน้ันนําเช้ือจากหลุมทดสอบท่ีให้ผลการยับยั้งทุกหลุมจากผลการทดสอบหาค่า MIC มา streak บนอาหาร 
NA และ SDA สําหรับแบคทีเรียและยีสต์กับรา ตามลําดับ บันทึกค่า MBC หรือ MFC [8-10] 

4. การทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยวิธี 2, 2 diphenyl - 1- picrylhydrazyl radical 
scavenging activity (DPPH) 

4.1 การศึกษาฤทธ์ิการกําจัดอนุมลูอิสระ DPPH เบ้ืองต้นท่ีความเข้มข้น 2 มิลลิกรมัต่อมลิลลิิตร 
เตรียมสารสกัดให้ได้ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันผสมสารสกัดปริมาตร 1,024 ไมโครลิตร 

กับ ethanol 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 976 ไมโครลิตร ลงในหลอดท่ี 1 โดยท่ีหลอดท่ี 2 ถึงหลอดท่ี 6 เติม ethanol 
95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตรและเจือจางความเข้มข้นแบบ 2-fold ในช่วง 16 – 512 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน จากน้ันเติมสารละลาย DPPH ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร เขย่าให้เข้ากัน เก็บไว้
ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยใช้กรดแอสคอร์บิกเป็น
ตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) และคํานวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การออกฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอิสระเพ่ือหาค่า 
IC50 ของการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยใช้สูตรดังน้ี [11] 
                               % Inhibition = [(A0-A1)/A0] × 100 
  เมื่อ A0 คือ ค่าการดดูกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีไม่มสีารสกัด 
        A1 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของปฏิกิริยาท่ีมสีารสกัด 
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5. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีโนลิกท้ังหมด 
เตรียมสารสกัดความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันผสมสารสกัดปริมาตร 250 ไมโครลิตร 

นํ้ากลั่นปริมาตร 2,500 ไมโครลิตรท่ีผสมกับสาร Folin-Ciocalteu ในอัตราส่วน 1:9 (ปริมาตรต่อปริมาตร) 
ปริมาตร 500 ไมโครลิตรลงในหลอดทดลอง เขย่าให้เข้ากันและวางท้ิงไว้ 5 นาทีจากน้ันเติม 7.5 เปอร์เซ็นต์
สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ท่ีปริมาตร 500 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและวางท้ิงไว้ 2 ช่ัวโมง
จากน้ันวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตรเมตร คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟีโนลิกใน
สารสกัดโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิคในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัม
สารสกัด (mg of gallic acid equivalent/g extract) ดัดแปลงจาก [12] 

6. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ท้ังหมด 
เตรียมสารสกัดความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรจากน้ันดูดสารสกัดปริมาตร 250 ไมโครลิตรและ 

5 เปอร์เซ็นต์สารละลายโซเดียมไนไตรท์ (NaNO2) ปริมาตร 75 ไมโครลิตรลงในหลอดทดลอง นําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 
ห้องเป็นเวลา 6 นาทีจากน้ันเติม 10% สารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3) ปริมาตร 150 ไมโครลิตร บ่ม
ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที เมื่อครบเวลาเติม 1 โมล่าร์สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ปริมาตร
500 ไมโครลิตรและนํ้ากลั่น 775 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร คํานวณ 
หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ในสารสกัดโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานเคอร์ซิตินใน
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด (mg of quercetin equivalent/g extract) ดัดแปลง
จาก [12] 

7. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
การวิเคราะห์ปริมาณฟีโนลิก ปริมาณฟลาโวนอยด์ และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยทดลองท้ังหมด 3 ซํ้า 

แสดงผลในรูปแบบค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลโดยใช้ One -way 
Anova ด้วยระดับนัยสําคัญท่ี P-values < 0.05 โดยใช้โปรแกรมสถิติวิเคราะห์สําเร็จรูป Graphpad prism 
version 5 ( GraphPad software, San Diego, CA, USA) 
 
ผลการวิจัย 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์ของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 6 ชนิด ได้แก่ ใบมะคําไก่ ใบผักเสี้ยนผี 
ใบหนาด ใบเขยตาย ใบทองพันช่ัง และขมิ้นอ้อย ท่ีสกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลและเอทิลอะซิเตท รวมท้ังหมด 
12 สารสกัดหยาบ ในการยับยั้งจุลินทรีย์ท้ังหมด 9 สายพันธ์ุ แบคทีเรียแกรมบวก 3 สายพันธ์ุ (Staphylococcus 
aureus ATCC25923, Methicillin resistant Staphylococcus aureus SK1 (MRSA), Staphylococcus 
epidermidis) แบคทีเรียแกรมลบ 2 สายพันธ์ุ (Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC27853) ยีสต์ 2 สายพันธ์ุ (Candida albicans ATCC90028, Cryptococcus neoformans ATCC90112) 
และราเส้นใย 2 สายพันธ์ุ (Microsporum gypseum และ Taralomyces marneffei) พบว่าสารสกัดท้ัง 12 
สารสกัดสามารถยับยั้งรา M. gypseum ท่ีก่อโรคกลากได้ท้ัง 12 สารสกัด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา
คือสารสกัดจํานวน 9 สารจาก 12 สาร คิดเป็น 75 เปอร์เซ็นต์ สามารถยับยั้งรา T.marneffei เป็นเช้ือฉวย
โอกาสท่ีพบในผู้ป่วยท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น โรคเอดส์ นอกจากน้ีสารสกัดเอทานอลจากใบผักเสี้ยนผีและ
ใบมะคําไก่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งจุลินทรีย์ทดสอบและให้ค่าการยับยั้ง (MIC) เท่ากัน โดยมีค่า
ความเข้มข้นต่ําสุดเท่ากับ 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) โดยสารสกัดเอทานอลจาก
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ผักเสี้ยนผีสามารถยับยั้ง T. marneffei และสารสกัดเอทานอลจากใบมะคําไก่ สามารถยับยั้ง S. 
epidermidis ได้ดีท่ีสุด (Table 1)  

 
Table 1 Antimicrobial activity of extracts from six species of herbal plants at final concentration  
           range from 12.8-0.025 mg/ml 

Plant 
(Extract) 

MIC/MBC or MFC (mg/mL) 
EC PA SE SA MRSA CA CN TM MG 

R. nasutus 
(Ethanol) 

(Ethyl acetate) 

         
- 6.4/- 3.2/- - - - - 3.2/- 1.6/1.6 
- - - - 12.8/- - - 6.4/- 3.2/- 

C. viscosa 
(Ethanol) 

(Ethyl acetate) 

         
- - - - 3.2/-  - 0.05/- 3.2/3.2 
- - - - -  - 6.4/- 3.2/12.8 

G. pentaphylla 
(Ethanol) 

(Ethyl acetate) 

         
6.4/- - 6.4/- - 6.4/- - - - 1.6/6.4 

- - - - - - -  3.2/- 

D. roxburghii 
(Ethanol) 

(Ethyl acetate) 

         
1.6/- 0.2/- 0.05/- 1.6/- 1.6/- - 3.2/- - 3.2/3.2 

- - - - - - - - 6.4/12.8 

B. balsamifera 
(Ethanol) 

(Ethyl acetate) 

         
- 6.4/- 1.6/- - 3.8/- - 3.2/- 3.2/- 1.6/12.8 

6.4/- 6.4/- 6.4/- 6.4/- 1.6/- 12.8/- 1.6/- 6.4/- 0.8/6.4 

C. zedoaria 
(Ethanol) 

(Ethyl acetate) 

         
- - 6.4/- 6.4/- 6.4/- 6.4/- 3.2/6.4 1.6/12.8 0.4/3.2 
- - -  - - - 3.2/- 3.2/- 

Antibiotic drugs MIC/MBC or MFC (µg/mL) 
Vancomycin   0.5/1 0.5/1 1/2     

Gentamicin 0.5/1 0.5/1        

Amphotericin B      0.5/1 0.25/0.5 1/2 1/2 

Remark, EC; Escherichia coli, PA; Pseudomonas aeruginosa , SE; Staphylococcus 
epidermidis, SA; Staphylococcus aureus, MRSA; Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, 
CA; Candida albicans, CN; Cryptococcus neoformans, TM; Taralomyces marneffei, MG;  
Microsporum gypseum, - Noactivityattestedconcentration 
 
 นอกจากน้ีสารสกัด 12 สาร จากสมุนไพร 6 ชนิด ยังมีศักยภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดี 
พบว่าสารสกัดเอาทานอลจากใบมะคําไก่มีฤทธ์ิการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุดให้ค่า IC50 เท่ากับ 15.32 ± 0.38 



 Research  Article 
Journal of Advanced Development in Engineering and Science 

Vol.15  No.42 • January – April 2025 

118 

 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนขมิ้นอ้อย ผักเสี้ยนผี เขยตาย และทองพันช่ัง มีฤทธ์ิในการยับยั้งอนุมูลอนุมูลอิสระ 
ได้ดีรองลงมาตามลําดับ และเมื่อวิเคราะห์ปริมาณฟีโนลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดพบว่าปริมาณ 
ฟีโนลิกสูงท่ีสุดในสารสกัดเอทานอลจากใบผักเสี้ยนผีเท่ากับ 124.98 ± 0.74 และสารสกัดเอทานอลจากใบ
มะคําไก่เท่ากับ 82.20 ± 0.56 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด นอกจากน้ีตรวจพบว่าปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวมในใบมะคําไก่และใบผักเสี้ยนผีมีปริมาณสูง เท่ากับ 19.18 ± 0.67 และ 16.97 ± 0.82 มิลลิกรัม 
สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด ตามลําดับ (Table 2) 
 
Table 2 Total flavonoid content and total phenolic content of ethanolic extracts from six  
            medicinal plants.  

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

การศึกษาฤทธ์ิยับยั้งจุลินทรีย์และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสมุนไพรไทยแต่ละชนิดใน
ตํารับยาแผนไทย ในตํารับยาแก้ฝีจากตํารายาแผนโบราณหลวงพินิจพลนิกร ซ่ึงใช้วิธีการสกัดด้วยตัวทําละลาย 
เอทานอลและเอทิลอะซิเตทซ่ึงเอทานอลมีความปลอดภัยสูงและเป็นตัวทําละลายท่ีนิยมใช้ในการนํามาสกัด
สารจากพืช เน่ืองจากมีคุณสมบัติในการละลายได้กว้าง โดยสามารถสกัดสารสําคัญหลายชนิดได้ดี เช่น แทนนิน 
โพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด์ สเตียรอยด์ และอัลคาลอยด์ เป็นต้น สําหรับเอทิลอะซิเตทเป็นสารละลายหรือตัวทําละลาย 
ท่ีมีข้ัวปานกลาง สามารถสกัดสารสําคัญในกลุ่มฟีนอลและฟลาโวนอยด์ได้ [13] ดังน้ันจากผลการทดสอบจึงเห็น 
ได้ว่าสารสกัดท่ีสกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลจึงมีประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์และต้านอนุมูลอิสระ 
ได้ดีกว่าสารสกัดจากเอทิลอะซิเตท  

จากผลการทดสอบพบว่าสารสกัดเอทานอลจากมะคําไก่และผักเสี้ยนผีมีค่า MIC ในการยับยั้ง        
S. epidermidis และ T. marneffei ได้ดีท่ีสุดเมื่อเทียบกับสารสกัดเอทิลอะซิเตท โดยมีค่า MIC เท่ากับ 
0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงจากรายงานวิจัยท่ีผ่านมาพบสารสําคัญในพืชสมุนไพรหลายชนิด โดยพบสาร
กลุ่มไตรเทอร์ปีนท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวกในใบเขยตาย ผักเสี้ยนผี มะคําไก่และทองพันช่ัง พบ
สารเคอคิวมินและเควอซิทินท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียในขมิ้นอ้อยและใบหนาดตามลําดับ จากผลการศึกษาข้างต้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Howlader และคณะ [14] ศึกษาฤทธ์ิต้านจุลชีพทดสอบกับแบคทีเรียแกรมบวก 
12 ชนิด ของสารสกัดหยาบเอทานอลของใบและลําต้นเขยตาย พบว่าสารสกัดเอทานอลจากต้นเขยตายยับยั้ง 

Plant TFC 
mg quercertin/ 

g sample 

TPC 
mg gallic acid/ 

g sample 

DPPH 
IC50 (mean±SD) 

µg/ml 
R.  nasutus 5.72±0.08a 36.43±0.53a 156.33±0.53a 
C. viscosa 16.97±0.82b 124.98±0.74b 24.75±0.97b 

G. pentaphylla 9.68±0.14c 43.85±1.03c 96.36±0.42c 
D. roxburghii 19.18±0.67d 82.20±0.56d 15.32±0.38d 

B. balsamifera 6.23±0.05a 30.04±1.12e 181.17±0.63e 
C. zedoaria 21.00±1.06d 69.01±1.19f 22.68±0.48f 

L-ascorbic acid   3.53±0.56 
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S. aureus ได้ดี โดยมีโซนการยับยั้งเท่ากับ 8.50 ± 0.50 มิลลิเมตร นอกจากน้ี Bose และคณะ [15] ศึกษา
ฤทธ์ิยาต้านจุลชีพ ความเป็นพิษ และต้านเช้ือแบคทีเรียของใบผักเสี้ยนผี พบว่าการทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย 
ด้วยวิธี disc diffusion โดยใช้สารสกัดความเข้มข้น 200 มิลลิกรัม จากการทดสอบเช้ือแบคทีเรีย 7 ชนิด 
พบว่าโซนการยับยั้งเช้ือ S. aureus มีค่าเท่ากับ 10.80 มิลลิเมตร นอกจากน้ีงานวิจัยของ เยี่ยมศิริ มณีพิสมัย 
และคณะ [16] ศึกษาฤทธ์ิต้านการอักเสบและฤทธ์ิต้านแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดโรคผิวหนังอักเสบของสารสกัด
จากใบหนาด ในส่วนของฤทธ์ิต้านแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดโรคผิวหนังอักเสบทําการศึกษาด้วยวิธี paper disc 
diffusion method โดยแบคทีเรียท่ีใช้ศึกษาคือ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas aeruginosa 
ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบหนาด มีฤทธ์ิต้านการเจริญของแบคทีเรีย S. aureus ได้ดีท่ีสุด โดยมีค่า MIC 
เท่ากับ 0.56 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีงานวิจัยของ ปฐมาพร ปรึกษากร และคณะ [17] ศึกษาฤทธ์ิ
ต้านเช้ือรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ของสารสกัดทองพันช่ังซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีใช้ในทางการแพทย์แผนโบราณของ
ไทยเพ่ือการรักษาโรคผิวหนังและผื่นคัน การทดสอบการต้านเช้ือราของพืชน้ี พบว่ามีฤทธ์ิดีต่อการต้านเช้ือรา
ของสารสกัดจากส่วนต่างๆของทองพันช่ัง การทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือรากลุ่มเดอร์มาโตไฟต์ของทองพันช่ังพบว่า
สารสกัดจากส่วนรากมีฤทธ์ิต้านเช้ือ T. rubrum, T. mentagrophytes, M. gypseum โดยมีค่า MIC เท่ากับ 
3.13, 3.13, 6.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามลําดับ นอกจากน้ีงานวิจัยของทัศนีย์ พาณิชย์กุล และคณะ [18] 
ศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากใบทองพันช่ังในเมทานอลต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคท่ีผิวหนัง ผล
การทดสอบโดยวิธี disc diffusion พบว่าสารสกัดทองพันช่ังท่ีความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถ 
ยับยั้ง S. aureus, S. epidermidis และ E. coli แต่ไม่ยับยั้งเช้ือ P. aeruginosa เมื่อทดสอบฤทธ์ิดังกล่าว
ของสารสกัดทองพันช่ังโดยวิธี broth dilution พบว่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารสกัดท่ีฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (MBC) 
ต่อเช้ือ S. aureus, S. epidermidis และ E. coli มีค่าเท่ากับ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่าความเข้มข้น
ของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียร้อยละ 90 (MIC90) มีค่าเท่ากับ 9.5 ± 0.12, 9.65 ± 0.11 
และ 9.8 ± 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 
ร้อยละ 50 (MIC50) มีค่าเท่ากับ 6.4 ± 0.05, 6.5 ± 0.06 และ 6.8 ± 0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ต่อเช้ือ    
S. aureus, S. epidermidis และ E. coli ตามลําดับ พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีองค์ประกอบของสารพฤกษเคมี 
ท่ีหลากหลาย เช่น แทนนิน อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ฟีโนลิก และ ซาโปนิน เป็นต้น โดยสารสําคัญในพืชมี
ความสามารถในการยับยั้งจุลินทรีย์ได้แตกต่างกัน หรือสารบางชนิดสามารถยับยั้งหรือทําลายจุลินทรีย์หลาย
กลไกด้วยกัน เช่น แทนนินยับยั้งการสร้างผนังเซลล์ รบกวนการทํางานของเยื่อหุ้มเซลล์และยับยั้งกระบวนการ 
สังเคราะห์กรดไขมันภายในเซลล์ อัลคาลอยด์ยับยั้งการสร้างโปรตีนและกรดนิวคลีอิกฟลาโวนอยด์มีฤทธ์ิใน
การทําลายผนังเซลล์และเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย รบกวนการทํางานของโปรตีนท่ีทําหน้าท่ีป๊ัมยาหรือสารพิษ 
(efflux pump) ออกจากเซลล์จุลินทรีย์ ยับยั้งกระบวนการสังเคราะห์สารและการทํางานของเอนไซม์ภายใน
เซลล์ ซาโปนินทําลายเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย เป็นต้น [19-22] 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH และหาปริมาณฟีโนลิกและฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี Folin 
Ciocalteu และ Colorimetric aluminum chloride พบว่าสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิด (มะคําไก่ ผักเสี้ยน
ผี หนาด เขยตาย ทองพันช่ังและขมิ้นอ้อย) มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดี โดยสารสกัดเอทานอลจากมะคําไก่
และผักเสี้ยนผีมีฤทธ์ิยับยั้ง DPPH ได้ดีท่ีสุด (IC5015.32 ± 0.38 และ 24.75 ± 0.97 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
พบปริมาณฟีโนลิกรวมสูงสุดเท่ากับ 82.20 ± 0.56 และ 124.98 ± 0.74 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ
กรัมสารสกัดซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิจิต ศรีวัชรกุล ในปี พ.ศ. 2558 [23] ท่ีศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของสกัดสารสกัดหยาบเอทานอลจากส่วนใบ ลําต้น ฝัก และรากของผักเสี้ยนผี (C. viscosa)  ทําการหาปริมาณ 
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สารประกอบฟินอลิคท้ังหมดท่ีมีในสารสกัด พบปริมาณฟีโนลิกท้ังหมดสูงท่ีสุดในสารสกัดใบเทียบเท่ากับ 10.41 
มิลลิกรัมของกรดแกลลิคต่อกรัมน้ําหนักแห้ง และเมื่อนําสารสกัดมาวิเคราะห์ความสามารถในการดกัจับอนุมลูอิสระ 
พบว่าท่ีความเข้มข้น 12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยสารสกัดจากส่วนใบมีความสามารถในการดักจับอนุมูลอิสระ 
สูงท่ีสุด นอกจากน้ีในปี พ.ศ. 2567 Afzal และคณะ [24] รวบรวมข้อมูลทางพฤกษศาสตร์และฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ของสารสกัดจามะคําไก่ พบว่ามะคําไก่เป็นพืชสมุนไพรในแฟมิลี Euphorbiaceae ท่ีพบได้ท่ัวไปในเขตร้อน
ของประเทศอินเดีย โดยส่วนต่างๆของมะคําไก่ ได้แก่ เมล็ด ใบ ดอก ก่ิง เปลือกของผลและเปลือกไม้ มีสรรพคุณ 
และสามารถนํามาใช้ในการรักษาโรคได้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะมีฤทธ์ิในการยับยั้งจุลินทรีย์ท้ังแบคทีเรีย
และเช้ือรา เช่น Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumonia, Enterococcus faecalis, 
Aspergillus fumigates, Aspergillus niger และ Microporum gypseum เป็นต้น นอกจากน้ียังมีฤทธ์ิ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ให้ค่า IC50 เท่ากับ 87.80 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ีสมุนไพรอ่ืนๆในการศึกษา 
น้ียังมีรายงานศักยภาพท่ีน่าสนใจ ปรวุฒิ เมืองอู่ และคณะ ในปี พ.ศ. 2559 [25] ศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
และต้านการอักเสบของสารสกัดและสารบริสุทธ์ิท่ีแยกได้จากใบหนาด จากการต้านอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl) และการยับยั้ง nitric oxide (NO) พบว่าส่วนสกัดของใบหนาดมีฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระและต้านการอักเสบท่ีดีโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 5.6 และ 21.6 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามลําดับ 
งานวิจัยของ อรอินท์ุ และคณะ ในปี พ.ศ. 2563 [26] ศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
ใบทองพันช่ังเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในผลิตภัณฑ์ ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเอทานอลจาก 
ใบทองพันช่ัง มีปริมาณสารประกอบฟีโนลิกท้ังหมด 6.96 ± 0.10 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัด 
และกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS เท่ากับ 10.44 ± 0.00 ไมโครกรัมสมมูลทรอรอกซ์ต่อ
กรัมสารสกัดและ 6.97 ± 0.00 ไมโครกรัมสมมูลทรอรอกซ์ต่อกรัมสารสกัดตามลําดับ  

สารสกัดจากสมุนไพรไทยท้ัง 6 ชนิด ได้แก่ ใบมะคําไก่ ใบผักเสี้ยนผี ใบหนาด ใบเขยตาย ใบทองพันช่ัง 
และขมิ้นอ้อย ในตํารับยาแผนไทยในตํารับยาแก้ฝีจากตํารายาแผนโบราณหลวงพินิจพลนิกรมีศักยภาพใน
การยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคท้ัง 9 สายพันธ์ุท่ีทดสอบและต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดี โดยสารสกัดเอทานอล
จากมะคําไก่และผักเสี้ยนผีมีฤทธ์ิยับยั้ง S. epidermidis และ T. marneffei ได้ดีท่ีสุด (MIC 50 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิตร) และสารสกัดจากใบของพืชท้ังสองชนิดท่ีสกัดด้วยเอทานอลยังมีฤทธ์ิในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 
ได้ดีท่ีสุด (IC50 15.32 ± 0.38 และ 24.75 ± 0.97 ไมโครกรัมต่อมิลิลิตร) พบปริมาณฟีโนลิกรวมสูงสุดเท่ากับ 
82.20 ± 0.56 และ 124.98 ± 0.74 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมสารสกัดจากผลการวิจัยช้ีให้เห็น
ว่านอกจากการนําตํารับยาสมุนไพรไปใช้ในการรักษาโรคตามสรรพคุณแล้วสมุนไพรแต่ละชนิดในตํารับยาสมุนไพร 
ยังมีประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคและสามารถต้านอนุมูลอิสระซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคต่างๆได้ดี 
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