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บทคัดยอ 
วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของสารสกัดอะมิโนปลาทะเลตอการเจริญเติบโต

ผลผลิต องคประกอบผลผลิต และคุณภาพเคลใบหยิก โดยมีระยะเวลาในการทดลองตั้งแตเดือนมกราคมถึง
สิงหาคม พ.ศ. 2566 ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 
RandomizedDesign; CRD) จํานวน 4 ซ้ํา ประกอบดวย 5 ทรีตเมนตคือการใชระดับความเขมขนตางกัน
ของสารสกัดอะมิโนปลาทะเลที่ฉีดพนทางใบสัปดาหละ 2 ครั้งหลังปลูก ไดแก 0.00 (ควบคุม), 1.50, 3.00, 
4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร ผลการวิจัยพบวาสารสกัดอะมิโนปลาทะเลระดับความเขมขนตางกัน มี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโตของเคลไดแก ความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความ
กวางตน และความยาวตนแตกตางกันทางสถิติ โดยระดับความเขมขน 3.00 มิลลิลิตร/ลิตร ใหคาเฉลี่ยความ
สูงตนและความยาวตนสูงกวาระดับความเขมขนอื่นๆ คือ 43.02 เซนติเมตร/ตน และ 17.21 เซนติเมตร/ตน 
ตามลําดับ ขณะท่ีระดับความเขมขน 1.50 มิลลิลิตร/ลิตร ใหคาเฉลี่ยความกวางใบ ความยาวใบ ความกวาง
ทรงพุมและความกวางตนสูงกวาระดับความเขมขนอ่ืนๆ คือ 17.50 เซนติเมตร/ใบ, 36.75 เซนติเมตร/ใบ, 
62.11 เซนติเมตร/พุม และ 3.79เซนติเมตร/ตน ตามลําดับ นอกจากนี้ระดับความเขมขนตางกันของสาร
สกัดอะมิโนปลาทะเลมีอิทธิพลตอองคประกอบผลผลิตและผลผลิตของเคลแตกตางกันทางสถิติ โดยระดับ 
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ความเขมขน 3.00 มิลลิลิตร/ลิตร ใหคาเฉลี่ยน้ําหนักใบและจํานวนใบ/ตน สูงกวาระดับความเขมขนอื่น ๆ คือ
เฉลี่ย 12.66 กรัม/ใบ และ 25.33 ใบ/ตน ตามลําดับ และใหคาเฉลี่ยน้ําหนักใบตอตนสูงสุดเฉลี่ย 320.68 
กรัม/ตน แตไมแตกตางกันทางสถิติกับระดับความเขมขน 1.50, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร ใหมีเฉลี่ย 
306.76, 298.18 และ 273.79 กรัม/ตน ตามลําดับ ขณะที่แตกตางกันทางสถิติกับระดับความเขมขน 0.00 
มิลลิลิตร/ลิตรที่มีคาเฉลี่ยน้ําหนักใบต่ําที่สุดเพียง 210.61 กรัม/ตน 

 
คําสําคัญ: เคลใบหยิก อะมิโนปลาทะเล ผลผลิต 
 

ABSTRACT 
The objective of this research was to compare the Influence of growth, yield and 

yield components of kale after receiving marine fish amino acid (MFA) at Thaksin University 
from January to August 2023. MFAs were sprayed as a foliar spray on curly leaf kale in the 
second weeks. Spraying will be done twice a week. MFAs were sprayed 5 concentrations 
consisting of 0.00, 1.50, 3.00, 4.50 and 6.00 ml/l. In this experiment, 0.00 ml/l was 
determined as a control treatment. The experiment was planned in a Completely 
Randomized Design with 4 replications. The results showed that the height, leaf width, leaf 
length, canopy width, stem diameter, and stem lengthwere statistically different in each 
treatments.The MFA 3.00 ml/l showed the highest of plant height and stem length, which 
were 43.02 and 17.21 cm/plant, respectively, while the concentration level was 1.50 ml/l 
showed the average of leaf width, leaf length, canopy width, and stem length, averaged 
17.50 cm/leaf, 36.75 cm/leaf, 62.11 cm/plant and 3.79 cm/plant, respectively. In addition, 
the concentration level was 3.00 ml/l showed the average leaf weightand number of 
leaves/plant higher than other concentration levels, with an average of 12.66 grams/leaf 
and 25.33 leaves/plant, respectivelyandthe highest average leaf weight/ plant was 320.68 
grams/plant, but not statistically different from the concentration levels 1.50, 4.50, and 6.00 
ml/l gave averages of 306.76, 298.18 and 273.79 grams/plant, respectively, while being 
statistically different from the concentration level of 0.00 ml/l showed the lowest leaf 
weight about 210.61 grams/plant. 
 
Keywords: Curly leaf kale; Marine fish amino acid; Yield 
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บทนํา 
ในปจจุบันการทําการเกษตรเปนศาสตรที่สําคัญท่ีผูบริโภคใหความสนใจ โดยเฉพาะอาหารสุขภาพ

กําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก ซึ่งผลผลิตหรือผลิตผลทางการเกษตรเปนปจจัยหลักหรือจุดเริ่มตนในการ
ประกอบอาหาร โดยผูบริโภคจะเนนเลือกซื้อสินคาเก่ียวกับสุขภาพ ปรุงอาหารรับประทานเอง ซึ่งสินคาที่มี
แนวโนมเติบโตดีจะเปนกลุมอาหารที่เรียกวา "ซุปเปอรฟูด"หรืออาหารที่มีคุณคาโภชนาการสูง ที่อุดมไปดวย
วิตามินและมีประโยชนตอรางกาย [1,2] เชน กลุมฟงกชันนอลฟูด หรือผลิตภัณฑที่ทําหนาที่ใหคุณคาทาง
อาหารที่จําเปนตอรางกาย หรือจําเปนตอพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไปสะทอนถึงวัฒนธรรมของการ
บริโภคอาหาร [3] โดยเฉพาะอาหารแหงโลกอนาคต (Future foods) ซึ่งนอกจากฟงกชันนอลฟูด ผูบริโภค
มองหาวัตถุดิบหรือผลิตผลทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารเคมี หรือสารพิษตางๆ เชน อาหารเกษตร
อินทรีย (Organic foods) อาหารเพ่ือสุขภาพ (Health foods) และอาหารทางการแพทย (Medical foods) 
ที่ไมใชยาหรืออาหารเสริม แตเปนอาหารท่ีออกแบบมาเพ่ือผูปวยเฉพาะโรคท่ีไมสามารถทานอาหารปกติได 
รวมถึงอาหารจากพืชหรือสัตวท่ีไมไดใชเทคโนโลยีการผลิตแบบดั้งเดิม แตเปนอาหารที่ไดรับการปรับแตงโดย
กระบวนการผลิตแบบใหม (Novel foods) เชน การใชนาโนเทคโนโลยีในการผลิต รวมถึงแหลงอาหารใหม 
เชน สาหราย ยีสต และแมลง เปนตน หรือพืชที่ไดรับการคัดเลือกใหผานกระบวนการทางพันธุวิศวกรรม 
(Genetic engineering) เพ่ือที่จะใหพืชชนิดนั้นมีคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่จําเพาะเจาะจงตรงตามความ
ตองการ หรือพืชดัดแปลงพันธุกรรมโดยพืชดัดแปลงพันธุกรรมมีขอดีคือสามารถตานทานตอแมลงศัตรูพืช 
คงทนตอสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม หรือมีการเพ่ิมขึ้นของโภชนาการหรือชวีโมเลกุลบางอยางท่ีตองการลง
ไปเพ่ือใหไดในสิ่งตามประสงค ซึ่งหลายๆ ชนิดมาจากพืช เชน กระเจี๊ยบเขียว มะละกอ ฝาย พริก ขาว และ 
คะนาหรือเคล เปนตน [4] โดย“Kale” หรือผักเคล เปนผักใบตระกูลกะหล่ํา (Brassicaceae) ซึ่งปจจุบัน
ผักเคลไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนจากในอดีต เนื่องจากเปนพืชที่อุดมไปดวยสารสําคัญหรือสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ (Bioactive) เชน โพรวิตามินเอ กลูโคซิโนเลท วิตามินซี และสารประกอบฟนอล ใยอาหาร ธาตุ
อาหารรอง และธาตุอาหารหลัก [3,5] อีกทั้งจากการรายงานของนักวิจัยพบวาผักเคลชวยยับยั้งการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจและมะเร็ง เนื่องจากผักเคลมีสารประกอบฟนอลสูงและมีสารออกฤทธิ์ท่ีมีสวนชวยในการ
สงเสริมสุขภาพจึงเริ่มไดรับความนิยมและรูจักมากขึ้น และถือไดวาเปน “ซุปเปอรฟูด” ทั้งรับประทานสด
และแปรรูป จากการที่ผักเคลอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการจึงทําใหมีมูลคาสูงและเปนท่ีตองการของตลาด 
[6-8] 

อยางไรก็ตามจากการศึกษาเบื้องตนพบวาเกษตรกรผูผลิตเคลใบหยิกของประเทศไทยประสบปญหา
ผลผลิตเคล ปญหาสารพิษตกคางในผักเคล ปญหาการระบาดของโรค ปญหาการเขาทําลายของแมลงหรือ
ปญหาปุยราคาแพง [9] โดยเฉพาะปญหาปุยมีราคาแพง คือปญหาที่สงผลกระทบตอเกษตรกรผูผลิตมากที่สุด 
เพราะปุยเคมีสูตรมาตรฐาน 15-15-15 มีราคากระสอบละ 1,800 บาท ปุย 46-0-0 มีราคากระสอบละ 
1,500 บาท ทําใหเกษตรกรผูผลิตเคลใบหยิกประสบปญหาขาดทุน ไมคุมคากับการลงทุน จากปญหาดังกลาว
เกษตรกรพยายามหาตัวชวยในการลดตนทุนการผลิตดวยวิธีการตางๆ เชน การใสปุยคอก ปุยพืชสด หรือปุย
อินทรียซึ่งมีราคาถูก แตพบวาก็ไมสามารถแกปญหาไดตรงจุดเนื่องจากเมื่อมีการใชปุยดังกลาวกลับมีผลทําให
ผลผลิตลดลง ดังน้ันจึงพยายามหาแนวทางอ่ืนในการแกปญหาโดยใชวัสดุทดแทนหรือวัสดุเศษเหลือจากวัสดุ
ตางๆ แลวนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชน [10,11] ซึ่งวิธีหนึ่งที่เกษตรกรเหลานั้นนํามาใชคือการใชสาร
สกัดอะมิโน โดยสารสกัดอะมิโนประกอบไปดวยหลายชนิดตามวัสดุที่นํามาเปนสวนผสม เชน สารสกัดอะมิโน
จากเปลือกไข สารสกัดอะมิโนจากถั่วเหลือง สารสกัดอะมิโนจากพืชสด และสารสกัดอะมิโนจากปลา เปนตน
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[12,13] อยางไรก็ตามสารสกัดอะมิโนที่สกัดมาจากปลาโดยเฉพาะปลาทะเล ซึ่งเปนผลผลิตจากวัสดุเศษเหลือ
จากโรงงานปลาที่นํามาหมักและพัฒนาเปนกรดอะมิโนสามารถสงเสริมใหพืชเจริญเติบโตดีและใหผลผลิตสูง 
โดยเฉพาะการนํามาใชในเคลใบหยิก ซึ่งเปนพืชที่รับประทานฝกสด แตอยางไรก็ตามใน
ความเขมขนท่ีเหมาะสมในการฉีดพนแกผักเคลใบหยิก ดังนั้นวัตถุประสงคของการทดลองครั้งนี้จึงไดศึกษา
อิทธิพลของสารสกัดอะมิโนปลาทะเลตอคุณภาพและผลผลิตของเคลใบหยิก ซึ่งผลการทดลองครั้งนี้สามารถ
ประยุกตใชกับพืชชนิดอ่ืนๆ อีกทั้งผลการศึกษาสามาร
เปนขอมูลอางอิงในการสงเสริมการขายกรดอะมิโนปลาทะเลไดในเชิงพาณิชยภายใตระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวยีนไดอยางกวางขวางอีกดวย  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. วัสดุ อุปกรณ การเตรียมวัสดุ และเก็บขอมูลในแปลงทดลอง
ทําการปลูกทดสอบเคลในกระถางพลาสติกสีดํา ขนาด 

ปุยคอก มูลคางคาว ขุยมะพราวบด และแกลบเผา ในขณะเดียวกันทําการเพาะเมล็ดพันธุผักเคลใบหยิกใน
ถาดเพาะหลุมเพื่อใชเปนกลาสําหรับการทดลองครั้งนี้ดัง
2566 ณ สาขาวิชาพืชศาสตร คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพั
เมื่อตนกลาอายุ 2 สัปดาหและมีใบจริงจํานวน 
เรียบรอยแลว โดยปลูก 1 ตนตอกระถาง ตลอดการปลูกมีการรดน้ําเชา
สัปดาห และดูแลบํารุงรักษาเพ่ือใหตนเคลในหยิ
กระถางมีอายุ 2 สัปดาห (อายุรวม 4 สัปดาห) 
สัปดาหที่ 2 เปนตนไป โดยจะมีการฉีดสปัดาหละ 
ที่ฉีดจะแบงออกเปน 5 ระดับ ประกอบดวย 0.00
ทดลองครั้งน้ีกําหนดใหการใชความเขมขน 0.00 
การทดลองครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ 
เมนตปลูกจํานวน 4 ซ้ํา ซ้ําละ 10 ตน หลังจากนั้นบันทึกขอมูลในแบบฟอรมบันทึกมาตรฐานเชน ความสูงตน 
ความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความกวางตน ความยาวตน จํานวนใบ ผลผลิต และแ
กระทําตอเคลใบหยิกตางๆ 

 

 
Figure1 Curly kale preparation and planting
           C) fish amina acid spraying 
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อยางไรก็ตามสารสกัดอะมิโนที่สกัดมาจากปลาโดยเฉพาะปลาทะเล ซึ่งเปนผลผลิตจากวัสดุเศษเหลือ
จากโรงงานปลาที่นํามาหมักและพัฒนาเปนกรดอะมิโนสามารถสงเสริมใหพืชเจริญเติบโตดีและใหผลผลิตสูง 
โดยเฉพาะการนํามาใชในเคลใบหยิก ซึ่งเปนพืชที่รับประทานฝกสด แตอยางไรก็ตามในเบื้องตนยังขาดขอมูล
ความเขมขนท่ีเหมาะสมในการฉีดพนแกผักเคลใบหยิก ดังนั้นวัตถุประสงคของการทดลองครั้งนี้จึงไดศึกษา
อิทธิพลของสารสกัดอะมิโนปลาทะเลตอคุณภาพและผลผลิตของเคลใบหยิก ซึ่งผลการทดลองครั้งนี้สามารถ
ประยุกตใชกับพืชชนิดอ่ืนๆ อีกทั้งผลการศึกษาสามารถนําขอมูลทางวิชาการที่ไดจากการทดลองครั้งน้ีไปใช
เปนขอมูลอางอิงในการสงเสริมการขายกรดอะมิโนปลาทะเลไดในเชิงพาณิชยภายใตระบบเศรษฐกิจ

การเตรียมวัสดุ และเก็บขอมูลในแปลงทดลอง 
ทําการปลูกทดสอบเคลในกระถางพลาสติกสีดํา ขนาด 14 นิ้ว กอนปลูกจะตองผสมหนาดินรวมกับ: 

แกลบเผา ในขณะเดียวกันทําการเพาะเมล็ดพันธุผักเคลใบหยิกใน
ถาดเพาะหลุมเพื่อใชเปนกลาสําหรับการทดลองครั้งนี้ดัง Figure 1 โดยทําการเพาะกลาเคลในเดือน มกราคม 

ณ สาขาวิชาพืชศาสตร คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
และมีใบจริงจํานวน 1 คู ทําการยายกลาไปปลูกในกระถางที่ผสมดินเปนที่

ตนตอกระถาง ตลอดการปลูกมีการรดน้ําเชา-เย็น ทุกวัน และกําจัดวัชพืชทุกๆ 
สัปดาห และดูแลบํารุงรักษาเพ่ือใหตนเคลในหยิกมีความสมบูรณเหมือนกันทุกตน เมื่อเคลใบหยิกที่ปลูกใน

) ทําการฉีดพนอะมิโนปลาทะเลในรูปแบบฉีดทางใบ ตั้งแต
ปดาหละ 2 ครั้ง สําหรับระดับความเขมขนของกรดอะมิโนปลาทะเล

00, 1.50, 3.00, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร โดยการ
00 มิลลิลิตร/ลิตร คือการฉีดน้ําเปลาเปนทรีตเมนตควบคุม ซึ่ง

งครั้งนี้วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design) แตละทรีต
หลังจากนั้นบันทึกขอมูลในแบบฟอรมบันทึกมาตรฐานเชน ความสูงตน 

ความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความกวางตน ความยาวตน จํานวนใบ ผลผลิต และแรง

 

Curly kale preparation and planting A) Curly kale seeding B) kale growing in pot plant  
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2. วิเคราะหทางเคม ี
ทําการวเิคราะหทางเคมีเพ่ือหาปริมาณคลอโรฟลลเอ คลอโรฟลลบี และ คลอโรฟลลรวม ตามวิธีของ

ธีรนาถ [14] โดยนําใบเพสลาดของเคลใบหยิกจํานวน 5 กรัม มาบดใหละเอียดและใชตัวสกัดเปน
สารละลายอะซิโตน 25 มิลลิลิตร หลังจากนั้นเขยาและกรองกากตัวอยางท่ีไดออก เทสารสกัดใสที่ไดปริมาตร 
1 มิลลิลิตร ใสในคิวเวตเพ่ือนําไปวัดการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 470,645 และ 663 นาโนเมตร ดวย
เครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร จากนั้นบันทึกคาที่วัดไดเปนคาดูดกลืนคลื่นแสงและนํามาคํานวณตามสูตรของ
Kundu [15] 

 
3. วิเคราะหทางกายภาพ (แรงกระทําตอใบเคล) 
ทําการวเิคราะหคาแรงท่ีกระทําตอเคลใบหยิกตามวิธีของ Tangthanantorn [16] โดยนําใบเพสลาด

ของเคลใบหยิกแตละทรีตเมนตมาตัดใหไดขนาดกวาง 2 เซนติเมตร ยาว 7 เซนติเมตร หลังจากนั้นนําตัวอยาง
มาวัดคาแรงดึง และความเหนียวดวยเครื่อง Texture analyzer (Stable Micro SystemsModel : TA-XT 
Plus) สวนการวดัแรงกดตอเคลใบหยิกซึ่งเปนตัวแทนของฟนมนุษยที่ใชในการกัดกินใบพืชนั้น เริ่มดวยการนํา
ใบเพสลาดของเคลใบหยิกในแตละทรีตเมนตมาตัดใหไดขนาด 2 x 2 เซนติเมตร หลังจากนั้นนําตัวอยางมาวัด
คาแรงกดดวยเครื่อง Texture analyzer (Stable Micro Systems Model : TA-XT Plus) เชนกัน  
 

4. การเปรียบเทียบและการวิเคราะหขอมูล 
ทําการวเิคราะหความแปรปรวนของขอมูลโดยใชโปรแกรมทางสถิติ SPSS (Statistical Package for 

the Social Science Version 29) ตามแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized 
Design) และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกรรมวิธีโดยวิธีของ Least Significant Difference (LSD)  
ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 

ผลการวิจัย 
1. คุณสมบตัิสารสกดัอะมโินปลาทะเล 
ผลการวเิคราะหอะมิโนปลาทะเลที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ซึ่งเปนอะมิโนปลาทะเลไดจากการหมักปลา

ทะเลประกอบดวย ปลากางเหลือง ปลาเขียว ปลาตาโต และปลาตาแดง หลังจากนั้นนํามาหมักเปนสาร
สกัดอะมิโนปลาทะเลแลวนํามาทดสอบในหองปฏิบัติการท่ีไดรับมาตรฐานพบวามีกรดอะมิโนท่ีจําเปนอยู 21 
ชนิด ประกอบดวย alanine, arginine, aspartic acid, cystine, glutamic acid, glycine, histidine, 
hydroxylysine, hydroxyproline, isoleucine, leucine, lysine, methionine, phenylalanine, 
proline, serine, threonine, tryptophan, tyrosine, valine และ glutamine ซึ่งปริมาณอะมิโนปลา
ทะเลจะมีปริมาณมากนอยแตกตางกัน อยางไรก็ตามเมื่อวิเคราะหปริมาณ ความเปนกรด-ดาง คาการนํา
ไฟฟา ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ปริมาณฟอสฟอรัสท้ังหมด โพแทสเซียมทั้งหมด แคลเชียมท้ังหมด 
แมกนีเซียมทั้งหมด และกํามะถันทั้งหมด พบวามีคาเทากับ 4.26, 23.77, 0.33, 0.71, 0.75, 0.76, 0.12 
และ 0.01 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  
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2. การเจริญเติบโตของเคลใบหยิก 
จากการใชสารสกัดอะมิโนปลาทะเลระดับความเขมขนตางกันฉีดพนทางใบของเคลใบหยิกหลังปลูก

สัปดาหละ 2 ครั้ง พบวามีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของเคลใบหยิก (Figure 1) ไดแก ความสูงตน ความ
กวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความกวางตน และความยาวตน แตกตางกันทางสถิติ (Table 1) 
โดยระดับความเขมขน 3.00 มิลลิลิตร/ลิตร ใหคาเฉลี่ยความสูงตน และความยาวตนสูงกวาระดับความ 
เขมขนอ่ืนๆ คือ เฉลี่ย 43.02 เซนติเมตร/ตน และ 17.21 ซนติเมตร/ตน ตามลําดับ ขณะที่ระดับความเขมขน 
1.50 มิลลิลิตร/ลิตร ใหคาเฉลี่ยความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม และความกวางตน สูงกวา
ระดับความเขมขนอ่ืนๆ คือ เฉลี่ย 17.50 เซนติเมตร/ใบ, 36.75 เซนติเมตร/ใบ, 62.11 เซนติเมตร/พุม และ 
3.79 เซนติเมตร/ตน ตามลําดับ 
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Figure 2 Canopy and adaxial surface of leaf kale
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Curly Leaf kale 

Top view Adaxial surface 

   

   

   

   

   

adaxial surface of leaf kale (bar=12 inch) 

                                                                                                    



Research  Article 
Journal of Advanced Development in Engineering and Science                                                                                                     

Vol. 14  No. 41 • September – December 2024 

37 

 

3. องคประกอบผลผลิตและผลผลิตของเคลใบหยิก 
ผลการศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของเคลพันธุใบหยิกหลังไดรับการฉีดพนอะมิโนปลาทะเลที่

ระดับตางๆ กัน 5 ระดับ พบวา ความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความกวางตน 
และความยาวตนมีคาแตกตางกันทางสถิติในทุกลักษณะท่ีศึกษา โดยพบวาการฉีดพนที่ระดับ 0.00 มิลลิลิตร/ลิตร 
มีคานอยที่สุด โดยมีความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความกวางตน และความยาว
ตนเทากับ 38.41, 10.18, 24.33,  44.25, 2.39 และ 15.13 เซนติเมตรตามลําดับ สวนการไดรับอะมิโนปลา
ทะเลที่ระดับตางๆ กันมีคาแตกตางกันทางสถิติตามลักษณะที่ศึกษา อยางไรก็ตามพบวาทุกลักษณะนั้นการ
ไดรับอะมิโนปลาทะเลที่ระดับ 1.50 และ 3.00 มิลลิลิตร/ลิตร ไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ
ในลักษณะดังกลาว (Table 1) 
 
Table 1 Yield components of curly leaf kale 

Cont. 
Plant Height 

(cm) 
Leaf 

width(cm) 
Leaf 

length(cm) 
Canopy 

width(cm) 
Stem width 

(cm) 
Stem length 

(cm) 

0.00 38.41b 10.18c 24.33c 44.25c 2.39c 15.13c 

1.50 42.10ab 17.50a 36.75a 62.11a 3.79a 17.12a 

3.00 43.02ab 14.12ab 33.17ab 57.33ab 3.27ab 17.21a 

4.50 42.15ab 12.58bc 31.58b 52.42ab 3.03bc 15.62b 

6.00 41.25ab 12.42bc 29.17bc 50.25bc 3.12bc 15.15bc 

LSD 3.54 2.24 4.96 10.52 2.52 0.99 

F * * * * * * 

CV 5.87 4.58 7.25 8.64 6.38 7.58 

Means in the same column with the same letter(s) are not significantly different  by Least 
Significant Difference (LSD) at 0.05 probability level 

 
ผลผลิตของเคลใบหยิก พบวาการใชสารสกัดอะมิโนปลาทะเลระดับความเขมขนตางกันมีอิทธิพลตอ

ผลผลิตของเคลของเคลใบหยิก แตกตางกันทางสถิติ (Table 2) โดยลักษณะน้ําหนักใบ/ตน ซึ่งเปนลักษณะที่
สําคัญที่สุด พบวาเคลใบหยิกที่ไดรับการฉีดพนดวยสารสกัดอะมิโนปลาทะเลระดับความเขมขนตางๆ กัน
ใหผลตางกัน โดยเคลใบหยิกที่ฉีดพนที่ระดับความเขมขน 1.50, 3.00, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร มีความ
แตกตางทางสถิติกับการไมฉีดพนดวยสารสกัดอะมิโนปลาทะเล โดยมีน้ําหนักเทากับ 306.67, 320.68, 
298.18 และ 273.79 กรัม/ตน ตามลําดับ ซึ่งหากเปรียบเทียบเปนเปอรเซ็นตที่เพิ่มข้ึนของน้ําหนักสด พบวา
การใชสารสกัดอะมิโนปลาทะเล 3.00, 1.50, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร มีการเพ่ิมข้ึนจากทรีตเมนต
ควบคุมเทากับ 52.26, 45.65, 41.58 และ 30.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีการไมฉีดพนอะมิโนปลา
ทะเลมีน้ําหนักใบเพียง 210.61 กรัม/ตน ลักษณะจํานวนใบ/ตน พบวาเคลใบหยิกที่ไมไดรับการฉีดพนสาร
สกัดอะมิโนปลาทะเล (ระดับความเขมขน 0.00 มิลลิลิตร/ลิตร) มีความแตกตางทางสถิติกับการฉีดพนที่ระดับ
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ความเขมขน 1.50 3.00 และ 4.50 มิลลิลิตร/ลิตร โดยการไดรับอะมิโนปลาทะเลที่ระดับความเขมขน 1.50 
3.00 และ 4.50 มิลลิลิตร/ลิตร มีจํานวนใบเทากับ 24.25, 25.33 และ 23.95 ใบ/ตน ตามลําดับ 
 
Table 2 Yield and yield components of curly leaf kale 

Cont. 
 

Leaf kale charactoristic 

Weight/leaf 
(g/leaf) 

No. of leaf/plant 
(leaf) 

Yield 
(g/plant) 

0.00 11.98b 17.58c 210.61b 
1.50 12.65a 24.25ab 306.76a 
3.00 12.66a 25.33a 320.68a 
4.50 12.45ab 23.95ab 298.18a 
6.00 12.25ab 22.35b 273.79a 
LSD 0.65 2.43 48.25 
F * * * 

CV 8.69 7.16 9.31 
Means in the same column with the same letter(s) are not significantly different by Least 
Significant Difference (LSD) at 0.05 probability level. 
 

4. คุณภาพของเคลใบหยิก 
จากการใชสารสกัดอะมิโนปลาทะเลระดับความเขมขนตางกันฉีดพนทางใบของเคลใบหยิกหลังปลูก

สัปดาหละ 2 ครั้ง พบวามีอิทธิพลตอคุณภาพของเคลใบหยิก ไดแก พื้นที่ใบ ความเคนท่ีสูงสุด คลอโรฟลลเอ 
คลอโรฟลลบี และคลอโรฟลลรวมแตกตางกันทางสถิติ (Table 3) โดยระดับความเขมขน 3.00 มิลลิลิตร/ลิตร 
มีพ้ืนที่ใบมากที่สุด แตไมมีความแตกตางทางสถิติกับการฉีดพนดวยสารสกัดอะมิโนปลาทะเลท่ีระดับ 1.50 
โดยมีพ้ืนที่ใบเทากับ 232.79 และ 189.47 ตารางมิลลิเมตรตามลําดับ ในขณะที่ปริมาณคลอโรฟลลเอ 
คลอโรฟลลบีและคลอโรฟลลรวม พบวาการไมฉีดอะมิโนปลาทะเลมีคาสูงที่สุดโดยมีคาเทากับ 87.84, 29.58 
และ 117.42 มิลลิกรัม/กรัมน้ําหนักสดตามลําดับ ในขณะที่คาความแข็งแรงคือแรงเจาะ (Hardness) และคา
ความเหนียว (Stickiness) พบวาไมมีคาแตกตางทางสถิติ โดยคาแรงเจาะ (Hardness) ซึ่งเปนตัวแทนของ
แรงฟนท่ีกระทําตอผักเคลใบหยิกในขณะกัดกิน พบวามีแรงกระทําอยูระหวาง 3.62 และ 4.68 นิวตัน 
ในขณะที่คาความเหนียว (Stickiness) พบวาเคลใบหยิกมีความเหนียวของการไดรับอะมิโนปลาทะเลที่ระดับ 
0.00, 1.50, 3.00, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตรตอลิตร เทากับ 0.69, 1.04, 0.76,  1.07 และ 0.64 นิวตัน 
ตามลําดับ สวนแรงดึงซึ่งเปนคาความเคนท่ีสูงสุด (Elastic limit) พบวาการฉีดอะมิโนปลาทะเลที่ระดับความ
เขมขน 1.50 มิลลิลิตร/ลิตร มีคาแตกตางทางสถิติกับทรีเมนตอ่ืนๆ โดยมีคาความเคนที่สูงสุดเทากับ 0.39 นิวตัน 
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Table 3 Leaf area, force and chlorophyll valuve 
Cont. Leaf area(cm)  Hardness (N) Stickiness (N) Elastic Limit Chl a Chl b Total Chl 

0.00 130.17c 3.62 0.69 1.51a 87.84a 29.58a 117.42a 
1.50 189.47ab 4.45 1.04 0.39b 80.16ab 26.15b 106.31ab 
3.00 232.79a 4.25 0.76 0.89ab 74.55bc 25.24b 99.79bc 
4.50 150.95bc 4.01 1.07 1.22a 72.69bc 23.67b 96.36bc 
6.00 141.39bc 4.68 0.64 1.43a 70.15c 22.90b 93.05c 
LSD 50.12 1.68 0.56 1.19 9.33 3.26 11.55 
F * ns ns * * * * 

CV 5.36 10.7 8.15 8.04 6.66 7.02 6.73 

Means in the same column with the same letter(s) are not significantly different by Least 
Significant Difference (LSD) at 0.05 probability level. 
 

5. สภาพแวดลอมในการทดลอง 
ในระหวางการศึกษาอิทธิพลของสารสกัดอะมิโนปลาทะเลตอคุณภาพและผลผลิตของเคล ไดทําการ

บันทึกขอมูลสภาพแวดลอมเพ่ือเปนองคประกอบทั่วไปในการวิจารณผลการทดลอง ประกอบดวยอุณหภูมิ
เฉลี่ย ปริมาณน้ําฝนและปริมาณน้ําฝนสะสมตั้งแตเดือนมกราคม 2566 ถึงเดือน มิถุนายน 2566 พบวา
อุณหภูมิเฉลี่ยมีคาอยูระหวาง 25.90-29.50 องศาเซลเซียล ในขณะที่ปริมาณน้ําฝนพบวาเดือนมกราคมมี
ปริมาณฝนสูงที่สุดเทากับ 300.90 มิลลิเมตร สวนเดือนเมษายนมีปริมาณนํ้าฝนนอยท่ีสุดเพียง 3.00 
มิลลิเมตร (Table 4) 

 
Table 4 Environmental between curly leaf kale planting 

Month 
Average 

Temperature(oC) 
Rain fall 
(mm) 

Total rain fall (mm) 
from 1 January 2023 

January 25.90 300.90 300.90 
Febuary 26.70 68.00 368.90 
March 27.30 119.70 488.60 
April 29.50 3.00 491.60 
May 29.20 173.60 665.20 
June 28.70 146.40 811.60 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
ผลการใชสารสกัดอะมิโนที่หมักจากปลาทะเล 4 ชนิดประกอบดวย ปลากางเหลือง ปลาเขียว ปลา

ตาโตและปลาตาแดง พบวามีอะมิโนที่สําคัญ 21 ชนิด และเมื่อวิเคราะหคุณสมบัติความเปนกรด-ดาง คาการ
นําไฟฟา ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ปริมาณฟอสฟอรัสทั้งหมด โพแทสเซียมทั้งหมด แคลเซียมทั้งหมด 
แมกนีเซียมทั้งหมดและกํามะถันทั้งหมดในปริมาณนอย แตเมื่อมีอะมิโนดวยน้ันทําใหพืชสามารถเจริญเติบโต
และใหผลผลิตไดดี เนื่องจากการใชสารสกัดอะมิโนมีประโยชนตอพืชใน 3 ดาน ประกอบดวย (1) สงเสริม
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รากพืชดูดธาตุอาหารมากขึ้นจึงเปนการเพ่ิมมวลชีวภาพ (2) ทําใหพืชทนตอความเครียดท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอม
ที่ไมมีชีวิต (เชน อุณหภูมิต่ําหรือสูงเกินไปและการขาดนํ้า) และสิ่งแวดลอมท่ีมีชีวิต และ (3) สารสกัดอะมิโน
สามารถเพ่ิมปริมาณสารตานออกซิเดชัน (Antioxidantion) ในใบพืช อยางไรก็ตามบทบาทที่เดนของกรดอะมิโน 
ตอการเจริญเติบโตของพืช คือชวยเพ่ิมการดูดธาตุอาหารและเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนธาตุอาหารที่
ดูดไดท้ังธาตุหลักและจุลธาตุ [17] ซึ่งสอดคลองกับการรายงานของ Maini [18] อยางไรก็ตามการใชสาร
สกัดอะมิโนมากเกินไปอาจใหโครงสรางเชลลของพืชเสียหายได [19] อีกทั้งยังข้ึนอยูกับชนิดพืชดวย 

ผลการทดลองฉีดพนสารสกัดอะมิโนปลาทะเลทางใบแกเคลใบหยิกทุกสัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้งใน
อัตราความเขมขนที่แตกตางกันพบวา ความสูงตน ความกวางใบ ความยาวใบ ความกวางทรงพุม ความกวาง
ตน ความยาวตน ผลผลิต โครงสรางตนและสาระสําคัญ ทุกลักษณะมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ 
โดยพบวานํ้าหนักใบตอตน จํานวนใบและนํ้าหนักตอใบซึ่งเปนลักษณะท่ีสําคัญที่สุดนั้น เคลใบหยิกที่ไดรับ
การฉีดพนดวยกรดอะมิโนระดับความเขมขนตางๆกันใหผลตางกัน และพบวาการฉีดพนอะมิโนปลาทะเลมีผล
แตกตางกับการฉีดดวยน้ําเปลา ซึ่งสอดคลองกันการทดสอบการใหปุยอะมิโนคีเลตทางใบ ตอการเจริญเติบโต
และคุณภาพเมล็ดพันธุมะเขือเทศลูกผสม ของอารีรัตนและคณะ [20] หรือการรายงานของ Baqir และ 
Naqeeb [10] ท่ีรายงานการวิจัยวาสารสกัดอะมิโนมีผลตอการเจริญเติบโตในขาวสาลี หรือการทดสอบ
อิทธิพลของสารสกัดอะมิโนปลาทะเลตอผลผลิตของกระเจี๊ยบเขียว [21] สําหรับน้ําหนักผลผลิตเคลใบหยิก
ตอตนซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญท่ีสุดพบวาเคลใบหยิกท่ีฉีดพนดวยกรดอะมิโนปลาทะเลที่ระดับความเขมขน 
3.00 มิลลิลิตร/ลิตร มีน้ําหนักตอตนดีที่สุด รองลงมีคือการฉีดพนดวยกรดอะมิโนปลาทะเลที่ระดับความ
เขมขน 1.50, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร ตามลําดับ ในขณะที่เคลใบหยิกท่ีไมไดรับการฉีดพนดวยสาร
สกัดอะมิโนปลา 0.00 มิลลิลิตร/ลิตร มีน้ําหนักผลผลิตตอตนนอยที่สุดเพียง 210.61 กรัมตอตน สอดคลอง
กับการรายงานของ Priyanka และคณะ [22] ที่กลาววามะเขือแตละพันธุตอบสนองตออะมิโนปลาทะเล
ตางกัน อีกทั้ง Kumar [23] ไดนําอะมิโนไปใชรวมกับการใหน้ําแบบตางๆ ก็สามารถเพ่ิมผลผลิตของมันฝรั่งได
ดีอีกดวย หรือ สรพงค [21] ไดศึกษาการฉีดอะมิโนปลาทะเลในกระเจี๊ยบเขียวพบวาการไดรับอะมิโนปลา
ทะเลท่ีระดับ 3.00 มิลลิลิตร/ลิตร มีความเหมาะสมดีที่สุด อยางไรก็ตามในการทดลองครั้งนี้พบวาเมื่อการฉีด
พนอะมิโนปลาทะเลที่ความเขนขน 1.50, 3.00, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร ไมมีความแตกตางกันดังน้ัน
การใชอะมิโนปลาทะเลที่ระดับนอยกวาคือระดับ 1.50 มิลลิลิตร/ลิตร แตใหผลเหมือนกันจึงมีความเหมาะสม
ที่สุด 

ผลการศึกษาพ้ืนที่ใบ การตอบสนองของแรง และปริมาณคลอโรฟลลในเคลใบหยิกหลังการฉีดพนอะมิโน 
ปลาทะเล พบวาผลของอะมิโนปลาทะเลเมื่อเขาสูตนเคลจะสงเสริมการสรางพ้ืนท่ีใบ ทําใหเคลมีขนาดใบที่
ใหญข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับการไมไดรับการฉีดพนดวยอะมิโนปลาทะเล อยางไรก็ตามการฉีดพนดวยอะมิโน
ปลาทะเลที่มีปริมาณมากเกินไป คือระดับ 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร จะมีผลทําใหพื้นที่ใบลง สอดคลอง
กับรายงานของ Hildebrandt และคณะ [19] ท่ีรายงานวาปริมาณท่ีไดรับมากเกินไปอาจมีผลเสียตอการ
เจริญเติบโตของพืชได สวนผลการศึกษาความเคนท่ีสูงสุดซึ่งเปนแรงกระทําเพ่ือดูความแข็งแรงของใบพบวา
เมือเคลไดรับอะมิโนปลาทะเลสงผลใหใบมีความหนาเพ่ิมขึ้น ซึ่งสงผลใหใบผักเคลแข็งแรงขึ้น ในขณะท่ี
ปริมาณคลอโรฟลลเอและคลอโรฟลลรวมพบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญระหวางการ
ไมไดฉีดอะมิโนปลาทะเลกับการไดรับอะมิโนปลาทะเลท่ีระดับความเขนขน 1.50 มิลลิลิตร/ลิตร แตจะมี
ความแตกตางทางสถิติกับการไดรับอะมิโนที่ระดับความเขนขนอ่ืนๆ ซึ่งผลจากการทดลองครั้งนี้พบวาเมื่อ
ไดรับอะมิโนปลาทะเลเคลจะมีปริมาณคลอโรฟลลลดลง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากอะมิโนสงเสริมการขยายตัวของ
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เซลลแตไมสงเสริมการเพ่ิมปริมาณคลอโรฟลล ซึ่งหลังจากการทดลองครั้งน้ีผูนําไปใชประโยชนคือบริษัท 
หรือเกษตรกรสามารถนําผลการศึกษาไปประยุกตใชได โดยพบวาผลผลิต/ตนซึ่งเปนลักษณะองคประกอบที่
สําคัญที่สุดนั้นการไดรับอะมิโนปลาทะเลที่ระดับ 1.50 มิลลิลิตร/ลิตร เปนระดับที่เหมาะสมและมีความคุม
ทุนท่ีสุด เนื่องจากใหผลไดเชนเดียวกับการใชที่ระดับ 3.00, 4.50 และ 6.00 มิลลิลิตร/ลิตร แตมีปริมาณอะมิโน 
ปลาทะเลที่นอยกวา โดยการฉีดอะมิโนปลาทะเลความเขมขน 1.50 มิลลิลิตร/ลิตร มีน้ําหนักผลผลิตมากที่สุด
เทากับ 306.67 กรัม/ตน  

 

คําขอบคณุ 
ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยใครขอขอบพระคุณ คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน คณะ

วิทยาศาสตรและนวัตกรรมดิจิทัล คณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ ที่ใหความอนุเคราะหในการใช
สถานท่ีและเครื่องมือตางๆในการทดลองครั้งน้ี ขอบพระคุณบริษัท ปลาณีตฟารม จํากัด ท่ีใหความ
อนุเคราะหผลิตภัณฑสารสกัดอะมิโนปลาทะเลท่ีใชในการทดลอง และโครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย
โครงการวิจัยเงินรายไดมหาวิทยาลัยทักษิณ กองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยทักษิณ ประเภททุนวิจัยเรงรัด (Quick 
Win) ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ BCG ปงบประมาณ พ.ศ.2566  
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