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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ในช่วงเวลาหนึ่ง (Descriptive cross-sectional 

study) มวีตัถุประสงค์  เพือ่ศกึษาความรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัตินในการบรโิภคส้มต�ำของนกัศกึษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และศึกษาผลไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภค

ส้มต�ำ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 389 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำ

ของนักศึกษา  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการศกึษา พบว่านกัศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 67.10  มอีายอุยูร่ะหว่าง 

20-22 ปี คดิเป็นร้อยละ 61.70  นยิมรบัประทานส้มต�ำปปูลาร้ามากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 34.19  นกัศกึษา

มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำอยู่ในระดับสูง ( X = 7.99,  S.D. = 1.74) ด้านเจตคติเกี่ยวกับการ

บรโิภคส้มต�ำ พบว่านกัศกึษามเีจตคตเิหน็ด้วยมากทีส่ดุคือส้มต�ำทีซ่ือ้จากผู้ประกอบการจะมรีสชาตอิร่อย

กว่าประกอบรับประทานเอง คิดเป็นร้อยละ 54.24 และด้านการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำ พบว่า

นักศึกษามีการปฏิบัติมากที่สุด คือ ล้างผักทุกครั้งก่อนรับประทานกับส้มต�ำ ( X = 2.59, S.D. = 0.59) 

กลุ่มตัวอย่างพบผลไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ คิดเป็นร้อยละ 43.19  อาการที่พบมาก

ที่สุดคือท้องเสีย คิดเป็นร้อยละ 85.71 รองลงมาคือปวดท้อง คิดเป็นร้อยละ 52.97 กระหายน�้ำ คิดเป็น

ร้อยละ 44.64

ค�ำส�ำคัญ:  ความรู้  เจตคติ  การปฏิบัติตน  ส้มต�ำ  ผลไม่พึงประสงค์



112
วารสารวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565

Abstract

	 This research conduct a descriptive cross-sectional study. The objectives of 

this study were to study knowledge, attitudes and practice of Som-Tam (Thai papaya 

salad) eating of undergraduate students at Rajabhat Maha Sarakham University, and to 

study adverse effect from eating Som-Tam. 389 students were samples gained by  

Accidental Sampling technique. The tool used to collect data was A Questionnaire  

regarding knowledge, attitudes and practice of Som-Tam (Thai papaya salad) eating of 

the students. The statistics used to analyze the data were percentage, mean and  

standard deviation. 

	 The results showed that most of students were female (67.10%), aged between 

20-22 years (61.70%). The sample like to ate Som-Tam with crab and pickled fish at the 

most level 34.19 percentage. The students had knowledge about eating Som-Tam at a 

high level ( X = 7.99, S.D. = 1.74). On attitudes about eating Som-Tam, it was found that 

the students with the most agreeable attitude were that Som-Tam purchased from the 

entrepreneurs was more delicious than cooked by themselves (54.24%). The practice of 

eating Som-Tam, it was found that the most of students were washing vegetables every 

time before eating with Som-Tam ( X = 2.59, S.D. = 0.59).

	 The sample group found an adverse effect arising from eating Som-Tam  

accounted for 43.19%. The symptom found was diarrhea (85.71%) followed by  

abdominal pain (52.97 %) and thirsty (44.64%).

Keywords: Knowledge,  Attitude, Practice, Som-Tam (Thai papaya salad), Adverse effects
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บทน�ำ

	 อาหารเป็นปัจจยัพืน้ฐานในการด�ำรงชวีติของมนษุย์อาหารจงึมคีวามเกีย่วข้องกบัชวีติทัง้ทาง

ตรงและทางอ้อม โดยอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อมีผลโดยตรงต่อสุขภาพพลานามัยของผู้บริโภคที่

ท�ำให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกายให้สามารถท�ำงานได้ปกติและ

ช่วยสร้างความสามารถให้ร่างกายต้านทานโรคภัยไข้เจ็บได้เพราะอาหารทุกชนิดมีสารอาหารจ�ำเป็นต่อ

ร่างกายการท่ีมนุษย์ได้รับสารอาหารครบถ้วนย่อมน�ำไปสู่การมีร่างกายที่แข็งแรงพร้อมที่จะท�ำให้ในการ

ด�ำรงชวีติได้อย่างมปีระสทิธภิาพทัง้ในด้านการเรยีนและการท�ำงาน (อรยพุา อุน่สุวรรณ์ และคณะ, 2554) 

ในงานวจิยันีจ้ะกล่าวถงึส้มต�ำจงึเป็นอาหารเพือ่สขุภาพเพราะวตัถดุบิทีใ่ส่มแีต่พชืผกั มไีขมนัต�ำ่คณุค่าทาง

โภชนาการสูง โดยส้มต�ำมะละกอหนึ่งจานประมาณ 100 กรัม ให้พลังงาน 23 กิโลแคลอรี โปรตีน 1 กรัม 

ไขมัน 0.3 กรมั คาร์โบไฮเดรต 4.1 กรมั ใยอาหาร 2.72 กรมั (นนัทพร ภทัรพทุธ, 2552)  นยิมรบัประทาน

มากทางภาคอีสาน เรียกว่า “ต�ำหมากหุ่ง” เครื่องปรุงหลักของส้มต�ำคือ มะละกอดิบ กระเทียม พริก  

น�้ำตาลปี๊บ ปลาร้า มะเขือเทศ  มะนาว หรืออาจใช้น�้ำมะขามเปียก หรือ มะกอกสุกแทน  ส้มต�ำแต่ละท้อง

ที่มีส่วนผสมของเครื่องปรุงต่างๆเพิ่มขึ้น เช่น ถั่วลิสง กุ้งแห้ง หน่อไม้ดอง ผักกาดดอง ถั่วงอก มะเขือ 

แครอท เพิ่มสีสันและความแปลกใหม่เพื่อดึงดูดใจผู้บริโภค  จากอีสานโพลเผยคนอีสานเน้นกินส้มต�ำ

ปลารา้ จากผลส�ำรวจ 20 จงัหวัดพบว่า กลุ่มตัวอยา่งที่อาศัยนอกเขตเทศบาลกินส้มต�ำใสป่ลาร้าทกุวนัถงึ

ร้อยละ 70.5 ส่วนคนในเขตเทศบาลกินเกือบทุกวัน ร้อยละ 42.4 (หนงัสอืพมิพ์ M2F, 2558) นอกจากนี้ 

รชัดาภรณ์ จนัทาศร ีและ ศรปีระไพ ธรรมแสง (2550) ศกึษาวฒันธรรมการบรโิภคส้มต�ำในเขตภาคตะวนั

ออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง พบว่าผูบ้รโิภคส่วนมากชอบทานส้มต�ำ เหตผุลทีร่บัประทาน เนือ่งจากความอร่อย 

(47.23 %) มีความชอบในรสชาติเปรี้ยว เผ็ด และหวาน (33.23 %) หาซื้อสะดวก (11.95 %)  

	 การศึกษาของน�้ำฝน ประสงค์ดี (2548) ศึกษาเรื่องส้มต�ำ : พฤติกรรมการบริโภคของ 

คนเมือง ศึกษากรณีชุมชนตรอกวังหลัง แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า 

การบรโิภคส้มต�ำของคนเมอืงทีม่คีวามนยิมเพ่ิมมากข้ึน สามารถสงัเกตเห็นได้จากการเกดิขึน้ของร้านส้มต�ำ

เป็นจ�ำนวนมาก ท้ังรูปแบบท่ีเป็นร้าน หรือรถเข็นก็ตามอีกทั้งปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันก่อให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของส้มต�ำให้มีความหลากหลายมากกว่าเดิม การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีศึกษา 

ในจังหวดัมหาสารคาม ซึ่งมสีถาบนัการศกึษาหลายแห่งหนึ่งในนั้นกค็อืมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม

ตั้งอยู่ในอ�ำเภอเมือง มีนักศึกษาจ�ำนวนมากที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  ส่วนใหญ่จะย้ายเข้ามา

พักอาศัยในหอพักซึ่งไม่สะดวกที่จะประกอบปรุงอาหารรับประทานเองได้ นักศึกษาส่วนใหญ่ซื้อจาก 

ผู้ประกอบการ เพราะประหยัดเวลา สะดวกและลดค่าใช้จ่ายลงได้ โดยอาหารที่รับประทานส่วนใหญ ่

จะเป็น ส้มต�ำ ไก่ย่าง ข้าวเหนียว ซึ่งส้มต�ำเป็นอาหารที่นักศึกษานิยมรับประทานมาก ประกอบกับร้าน

ส้มต�ำทีม่ปีริมาณเพิม่ข้ึนบรเิวณโดยรอบมหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคาม แต่หากมกีารรบัประทานส้มต�ำ

ที่ไม่สะอาดอาจจะส่งผลกระทบต่อร่างกาย เช่น โรคอุจจาระร่วง ท้องเสียและก่อเกิดโรคอื่น ๆ ตามมา 

จนอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ดังนั้นผู้วิจัยสนใจศึกษา ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำ 
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ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และผลไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดขึ้น 

จากการบริโภคส้มต�ำ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงพรรณนา (Descriptive study) ในช่วงเวลาหนึ่ง เพื่อ

ศึกษา ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม และ ผลไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-4 ภาคปกติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามจ�ำนวนท้ังหมด 14,029 คน (ส�ำนักทะเบียนนักศึกษา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม, 2559) การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ท�ำให้

ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 389 คน 

	 โดยค�ำนวณ

  				    สูตร		 n      =        		  (1)

	 เมื่อ		 n		 แทน จ�ำนวนตัวอย่าง หรือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

			   N		 แทน จ�ำนวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม จ�ำนวนทั้งหมด 14,029 คน

			   e		 แทน  ความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่าง ที่ระดับ 0.05

แทนค่าสูตร  ดังนี้

		

                 					     n   =         

							         =      388.91 คน

	 เมื่อได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างก็น�ำมาค�ำนวณหาสัดส่วนในแต่ละคณะใช้การเทียบบัญญัติฅ 

ไตรยางค์ ดังนี้  

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละคณะ = จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง x จ�ำนวนนักศึกษาแต่ละคณะ            (2)          	

								        จ�ำนวนนักศึกษาทั้งหมด		
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ตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม    

	 แยกตามคณะ

ล�ำดับที่ คณะ จ�ำนวนนักศึกษา จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง

1 ครุศาสตร์ 2,292 64

2 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1,759 49

3  วิศวกรรมศาสตร์ 822 23

4  มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 2,814 78

5  วิทยาการจัดการ 2,535 70

6  เทคโนโลยีการเกษตร 775 21

7  นิติศาสตร์ 872 24

8  รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 1,516 42

9  เทคโนโลยีสารสนเทศ 644 18

รวม 14,029 389

	

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ตัวแปรอิสระ							       ตัวแปรตาม

      - ความรูก้ารบริโภคส้มต�ำ

     - เจตคตกิารบริโภคส้มต�ำ การปฏิบัติตนการบริโภคส้มต�ำ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลโดยปรับปรุงและพัฒนางานวิจัยอ่ืน 

ที่ได้ศึกษาไว้ (ธรรมธัช ศิริวังชัย, 2549) การตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเน้ือหา (Index of item 

Objective Congruence : IOC) โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าความสอดคล้อง 

ด้านเนื้อหาเท่ากับ 0.89 และหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยน�ำเครื่องมือท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  

ไปทดลองใช้กบันสิติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ�ำนวน 30 ราย โดยใช้สัมประสิทธิแ์อลฟาของ  ครอนบาค 

(Cronbach’ alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84  ซึ่งแบบสอบถามประกอบด้วย 5 ตอน 

ดังนี้ 

	 1. ข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ ระดับชั้น คณะ รายได้ โรคประจ�ำตัว การบริโภคอาหารความถี่

การรับประทานส้มต�ำ ส้มต�ำที่นิยมบริโภค

	 2. ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ 

มีจ�ำนวน 10 ข้อ เกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

	 ตอบถูก ให้ 1 คะแนน

	 ตอบผิด ให้ 0 คะแนน

	 การแปลผลคะแนนด้านความรูใ้ช้การพจิารณาแบ่งระดบัคะแนนแบบองิเกณฑ์ โดยประยกุต์ 

จากหลักเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) มีเกณฑ์แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

	 ความรู้ระดับต�่ำ		  ได้คะแนนอยู่ระหว่าง	 0 – 5.00

	 ความรู้ระดับปานกลาง	 ได้คะแนนอยู่ระหว่าง	 6.00 - 7.00

	 ความรู้ระดับสูง 		  ได้คะแนนอยู่ระหว่าง	 8.00 - 10.00

	 3. แบบสอบถามเจตคติเกีย่วกบัการบริโภคส้มต�ำลกัษณะแบบสอบถามเป็นค�ำถามมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) มีระดับการด�ำเนินการ 4 ระดับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย  

และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำมีจ�ำนวน 10 ข้อ การแปลผล

โดยใช้ค่าร้อยละ 

	 4. แบบสอบถามการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำ ลักษณะแบบสอบถามเป็นค�ำถามมาตร

ส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีระดับการวัด 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้งและ ไม่ปฏิบัติ

เลย เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำ มีจ�ำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ปฏิบัติทุกครั้ง 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน ไม่ปฏิบัติเลย 1 คะแนน

	 การแปลผลโดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) แบ่งได้ดังนี้

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66 ไม่ปฏิบัติเลย

	 คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 ปฏิบัติบางครั้ง

	 คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 ปฏิบัติทุกครั้ง

	 5. ผลไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ การแปลผลโดยใช้ค่าร้อยละ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการดังต่อไปนี้ 

	 1. น�ำแบบสอบถามไปแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 389 คน 

	 2. คณะผู ้วิจัยแจกแบบสอบถามทั้งหมด 389 ฉบับ ได้รับคืนมาจ�ำนวน 389 ฉบับ                  

ฉบับที่สมบูรณ์จ�ำนวน 389 ฉบับ

	 3. คณะผูว้จิยัเก็บรวบรวมแบบสอบถามและท�ำการตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบทดสอบ

ก่อนที่จะน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยในครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for windows โดย

ได้น�ำข้อมูลแบบสอบถาม ที่เก็บรวบรวมได้มาเปลี่ยนเป็นรหัสตัวเลข (Code) แล้วบันทึกลงในโปรแกรม 

เพื่อด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยหาค่าความถี่ (Frequency) คะแนนเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (Standard deviation) และค่าร้อยละ (Percentage) 

จริยธรรมในการวิจัย

	 ผู้วิจัยมีความเคารพศักดิ์ศรีและสิทธิของบุคคลที่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย มีการอธิบายจุด

มุง่หมายของการวจิยัแก่บคุคลทีเ่ป็นตวัอย่าง โดยไม่หลอกลวงหรอืบบีบงัคบั และไม่ละเมดิสทิธส่ิวนบคุคล

รวมถึงการไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัว เช่น ชื่อ นามสกุล ของตัวอย่างที่ศึกษา

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาพบว่ากลุ ่มตัวอย่างเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 67.10 มีอายุอยู ่ระหว่าง  

20-22 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.70 ศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 39.85 ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 20.05 ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ที่ 2,000-5,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 47.81 ไม่มีโรคประจ�ำตัว คิดเป็นร้อยละ 97.17 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บริโภค 

อาหาร 3 มื้อต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 48.59 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานส้มต�ำ  1-2 ครั้ง/สัปดาห์  

คิดเป็นร้อยละ 42.16 และนิยมรับประทานส้มต�ำปูปลาร้ามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.19  

	 ความรู้เก่ียวกับการบริโภคส้มต�ำของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 389 คน ส่วนใหญ่มีความรู้ใน 

ระดับมาก เป็นผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง (8.00-10.00 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 85.86 รองลงมาคือมีความรู้

ในระดับปานกลาง (6.00 - 7.00 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 11.31และมีความรู้ในระดับน้อย (0 - 5.00 

คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 2.83 และมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.99 ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แสดงจ�ำนวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้านความรู้เกี่ยวกับ

              การบริโภคส้มต�ำ (n = 389)

ระดับความรู้ ช่วงคะแนนเฉลี่ย จ�ำนวน ร้อยละ X S.D. แปลผล

มาก 8.00 - 10.00 334 85.86 7.99 1.74 มาก
ปานกลาง 6.00 - 7.00 44 11.31

น้อย 0 - 5.00 11 2.83

	

	 กลุม่ตวัอย่างมเีจตคติเก่ียวกบัการบรโิภคส้มต�ำ พบว่า กลุม่ตวัอย่างมเีจตคตเิหน็ด้วยอย่างยิง่

คือ ส้มต�ำเป็นอาหารที่ ราคาไม่แพง หาซื้อได้ง่าย จ�ำนวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 52.19 และเจตคติไม่

เห็นด้วยอย่างยิ่งคือ ปูเค็มท่ีใส่ต�ำส้มต�ำไม่ควรน่ึงให้สุกเพราะจะท�ำให้เสียรสชาติ จ�ำนวน 51 คน  

คิดเป็นร้อยละ 13.11  ดังแสดงในตารางที่ 3

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำในระดับปฏิบัติบางครั้ง 

 ( X = 2.11, S.D.= 0.25) พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบริโภค

ส้มต�ำมากที่สุด คือล้างผักทุกครั้งก่อนรับประทานกับส้มต�ำ ( X = 2.59, S.D.= 0.59) รองลงมาคือรับ

ประทานเนือ้มะละกอ มะเขอืเทศทีใ่ส่ในส้มต�ำเพือ่ช่วยบ�ำรงุผิว ( X = 2.31, S.D.= 0.67) และกลุ่มตวัอย่าง

มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำน้อยที่สุดคือไม่ใส่ผงชูรสในส้มต�ำทุกครั้ง ( X = 1.58,  

S.D.= 0.64) ดังแสดงในตารางที่ 4

	 ผลไม่พึงประสงค์พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาการที่เกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ คิด

เป็นร้อยละ 56.81 และมอีาการทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคส้มต�ำ คดิเป็นร้อยละ 43.19 อาการทีพ่บ คอืท้อง

เสีย คิดเป็นร้อยละ 85.71 รองลงมาคือปวดท้อง คิดเป็นร้อยละ 52.97 กระหายน�้ำ คิดเป็นรอยละ 44.64 

อาการปากชาและลิ้นชา คิดเป็นร้อยละ 17.26 คลื่นไส้อาเจียน คิดเป็นร้อยละ 4.76 เวียนศีรษะ คิดเป็น

ร้อยละ 4.16 และอาการอื่นๆ คือ แสบปาก คิดเป็นร้อยละ 0.59 ดังแสดงในตารางที่ 5
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ตารางที่ 3 แสดงจ�ำนวนและร้อยละด้านเจตคติเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำ (n = 389)

ข้อค�ำถาม ระดับความคิดเห็น
เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง
จ�ำนวน จ�ำนวน จ�ำนวน จ�ำนวน
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

1. น�้ำปลาร้าของผู้ประกอบการมีรสชาติอร่อยกว่า

น�้ำปลาร้าที่ท�ำเอง *

109               

(28.02)

197

(50.65)

	 77

(19.79)

6

(1.54)

2. ส้มต�ำเป็นอาหารที่ ราคาไม่แพง หาซื้อได้ง่าย 203

(52.19)

157             

(40.35)

22

(5.66)

7

(1.80)
3. ปลาร้าดิบที่ใส่ในส้มต�ำจะอร่อยและมีประโยชน์

กว่าปลาร้าที่ต้มสุกแล้ว *

50

(12.85)

119

(30.59)

174

(44.73)

46

(11.83)

4. ส้มต�ำมีรสชาติอร่อย แซ่บ จัดจ้าน 193

(49.61)

154

(39.59)

32

(8.23)

10

(2.57)
5.ส้มต�ำที่ซื้อจากผู้ประกอบการจะมีรสชาติอร่อย

กว่าประกอบรับประทานเอง*

72

(18.51)

211

(54.24)

95

(24.42)

	 11

(2.83)
6. ปูเค็มที่ใส่ต�ำส้มต�ำไม่ควรนึ่งให้สุกเพราะจะ

ท�ำให้เสียรสชาติ*

52

(13.37)

	 141

(36.25)

145

(37.28)

51

(13.11)
7. การรับประทานส้มต�ำหากใช้นิ้วหยิบจะท�ำให้

รสชาติอร่อยมากขึ้น *

58

(14.91)

169

(43.44)

117

(30.08)

45

(11.57)
8. ส้มต�ำที่ไม่ใส่ผงชูรสมักจะมีรสชาติไม่อร่อย * 88

(21.34)

209

(53.73)

75

(19.28)

22

(5.66)
9. ท่านชอบบริโภคส้มต�ำที่ใส่ถั่วลิลงและกุ้งแห้ง                  

ที่มีสีสัน *

52

(13.37)

190

(48.84)

101

(25.96)

46

(11.83)

10. ส้มต�ำที่สะอาดและปลอดภัยในการบริโภคมัก

มีรสชาติไม่อร่อย *

54

(13.88)

154

(39.59)

135

(34.70)

46

(11.83)

หมายเหตุ:* ข้อค�ำถามเจตคติเชิงลบ
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำ 

	 (n = 389)

ค�ำถาม X S.D. แปลผล

1. ท่านไม่รับประทานส้มต�ำที่ใส่ปูดองดิบ 2.00 0.65 ปฏิบัติบางครั้ง
2. ท่านไม่รับประทานส้มต�ำที่ใส่ปลาร้าดิบ 2.17 0.65 ปฏิบัติบางครั้ง
3. ท่านมักจะให้ความส�ำคัญรสชาติของส้มต�ำน้อยกว่า

ความสะอาด

2.04 0.69 ปฏิบัติบางครั้ง

4. ท่านรับประทานเนื้อมะละกอ มะเขือเทศที่ใส่ใน

ส้มต�ำเพื่อช่วยบ�ำรุงผิว

2.31 0.67 ปฏิบัติบางครั้ง

5. ท่านรับประทานส้มต�ำเพื่อช่วยในการขับถ่าย 2.11 0.69 ปฏิบัติบางครั้ง
6. ท่านรับประทานส้มต�ำโดยค�ำนึงถึงปริมาณผงชูรส

ที่ใส่ลงไปว่ามีมากหรือน้อย

1.96 0.62 ปฏิบัติบางครั้ง

7. ท่านมักจะรับประทานส้มต�ำโดยใช้ช้อน

มากกว่าใช้มือหยิบ

2.13 0.65 ปฏิบัติบางครั้ง

8. ท่านไม่ใส่ผงชูรสในส้มต�ำทุกครั้ง 1.58 0.64 ไม่ปฏิบัติเลย

9. ท่านมักจะสังเกตถั่วลิสง กุ้งแห้งและพริก

ในส้มต�ำมีเชื้อราหรือไม่ ก่อนรับประทานเสมอ

2.21 0.68 ปฏิบัติบางครั้ง

10. ท่านล้างผักทุกครั้งก่อนรับประทานกับส้มต�ำ 2.59 0.59 ปฏิบัติทุกครั้ง

รวม 2.11 0.25 ปฏิบัติบางครั้ง

	  

ตารางที่ 5 แสดงจ�ำนวนและร้อยละ อาการที่เกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ (n = 389)

อาการที่เกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ จ�ำนวน ร้อยละ
ไม่มีอาการ 221 56.81
มีอาการ 168 43.19
     รายละเอียดดังนี้

- ท้องเสีย 144 85.71
- ปวดท้อง 89 52.97
- กระหายน�้ำ 75 44.64
- อาการปากชาและลิ้นชา 29 17.26
- คลื่นไส้อาเจียน 8 4.76
- เวียนศีรษะ 7 4.16
- อาการอื่นๆ คือ แสบปาก 1 0.59
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อภิปรายผล

	 ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติตนในการบริโภคส้มต�ำของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

	 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำ ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับมาก ( X = 7.99, S.D.= 1.74 ) 

อาจเนือ่งมาจากในปัจจบุนัเป็นยคุแห่งข้อมลูข่าวสารท�ำให้นกัศกึษาสามารถทีจ่ะเข้าถงึสือ่ข้อมลูจากแหล่ง

ข่าวต่าง ๆ ได้หลายช่องทาง ส่วนใหญ่มีความรู้มากที่สุดเกี่ยวกับ ควรล้างผักและวัตถุดิบด้วยน�้ำสะอาด

อย่างน้อย 3 ครั้ง ก่อนรับประทาน สอดคล้องกับการศึกษา วรกานต์ พุ่มนุ่ม (2555) ศึกษาปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของนักเรียนและผู้ปกครองโรงเรียนบางแค พบว่า นักเรียน 

มีความรู้การบริโภคอาหารปลอดภัยอยู่ในระดับสูง เกี่ยวกับการล้างผักควรล้างทีละใบให้สะอาด เช่น  

ผกักาด ผกัคะน้า ผกักวางตุง้ เพือ่ป้องกนัสารพษิตกค้าง  จากวจิยัพบว่านกัศึกษามคีวามรูใ้นการควรเลือก

บรโิภคส้มต�ำในร้านทีส่ะอาด ผูข้ายไม่เป็นโรคตดิต่อและมสีขุอนามยัส่วนบคุคลทีด่ ีและยงัมคีวามรูใ้นเรือ่ง

การใส่ผงชูรสในส้มต�ำปริมาณมาก ๆ จะท�ำให้ปากชา มือชา ใจสั่น เนื่องจากผงชูรสมีคุณสมบัติกระตุ้น

ประสาทรับรสที่ลิ้นท�ำให้รับรสอาหารได้ดีแต่หากกินเกินที่ก�ำหนดอาจเกิดอาการแพ้ผงชูรสได้มีอาการ 

ชาที่ปาก คางและขากรรไกร (อบเชย วงศ์ทอง และ ขนิษฐา พูนผลกุล, 2557)

	 เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีเจตคติเห็นด้วยอย่างยิ่งคือ ส้มต�ำเป็น

อาหารที ่ราคาไม่แพง หาซือ้ได้ง่าย ผูบ้รโิภคส่วนมากชอบทานส้มต�ำ เพราะมคีวามชอบเป็นหลกั เนือ่งจาก

รสชาติที่จัดจ้าน เผ็ด เปรี้ยว ถูกใจโดยเฉพาะนักศึกษาหญิง สามารถทานเป็นอาหารว่าง ควบคุมน�้ำหนัก

ได้ และตรงกับการศึกษา นฤมล ปัญญาวชิโรภาส (2542) ศึกษาการแพร่กระจายและบทบาททางสังคม

ของส้มต�ำ พบว่า ส้มต�ำเป็นอาหารของชาวชนบทในภาคอีสานและสาเหตุที่ส้มต�ำมีการแพร่กระจายไป 

เนือ่งจากวตัถดุบิทีใ่ช้ในการท�ำหาง่าย ราคาถกูมรีสชาตทิีส่ามารถปรบัเปลีย่นให้ถกูปากคนได้ง่าย  นกัศกึษา

มีเจตคติไม่เห็นด้วยกับปลาร้าดิบท่ีใส่ในส้มต�ำมีรสชาติอร่อยและมีประโยชน์น้อยกว่าปลาร้าที่ต้มสุกแล้ว

ซึง่นกัศกึษามเีจตคตทิีด่ใีนการบริโภคปลาร้าในการบรโิภคส้มต�ำ ซึง่ตรงข้ามกบัการศกึษาของ กนกวรรณ 

ขันเงิน และคณะ (2554) ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชน

ในต�ำบลโพธิ ์อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัศรษีะเกษ พบว่ากลุม่ตวัอย่างมทีศันคตเิกีย่วกบัการน�ำปลาร้าดบิมาปรงุ

ส้มต�ำท�ำให้ส้มต�ำมีรสชาติอร่อยกว่าการน�ำปลาร้าที่ต้มสุกแล้วมาปรุง

	 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำ พบว่านักศึกษาปฏิบัติมากที่สุด คือ ล้างผักทุกครั้ง

ก่อนรับประทานกับส้มต�ำ ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ดี สอดคล้องกับการศึกษา ณรงค์ ศิขิรัมย์ (2556) ที่ศึกษา

การบริโภคอาหารปลอดภัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยูใ่นระดบัดแีละมพีฤตกิรรมทีด่ขีองนกัศกึษาเช่นการล้างผกัและผลไม้ก่อนรบัประทาน  นอกจาก

นี้นักศึกษารับประทานเน้ือมะละกอ มะเขือเทศท่ีใส่ในส้มต�ำเพื่อช่วยบ�ำรุงผิว ซึ่งส้มต�ำเป็นอาหาร 

ที่ประกอบด้วยผักส่วนใหญ่ให้ประโยชน์แก่ร่างกายและบริโภคผักเพื่อช่วยบ�ำรุงผิวพรรณ (สุพัตรา  

ชาตบิญัชาชยั, 2553) โดยเฉพาะในมะเขอืเทศทีอ่ดุมด้วยวติามนิทีช่่วยบ�ำรงุผิวพรรณสารแคโรทนีอยด์ชือ่

ไลโคพนีเป็นสารต้านอนมุลูอสิระ และ เนือ้มะละกอยงัช่วยระบายและป้องกนัอาการท้องผูกและขจดัของ
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ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2565

เสีย (สุภาพรณ์ ปิติพร, 2556)   การปฏิบัติที่น้อยที่สุดคือ การไม่ใส่ผงชูรสในส้มต�ำทุกครั้ง อาจเนื่องมา

จากนักศึกษามีเจตคติทางด้านบวกกับผงชูรสที่เห็นด้วยว่าส้มต�ำที่ไม่ใส่ผงชูรสมักจะมีรสชาติไม่อร่อย 

นักศึกษาชอบใส่ผงชูรสในส้มต�ำโดยคิดว่าถ้าไม่ใส่ก็ไม่อร่อย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ มโนลี  

ศรีเปาะยะ เพญ็พงษ์ (2559 ) ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มนกัเรยีนและนกัศึกษาในจงัหวดั

สุราษฎร์ธานี พบว่า ใส่ผงชูรสหรือผงปรุงแต่งรสชาติลงในอาหารที่ปรุงค่าเฉลี่ย 3.30 อยู่ระดับปานกลาง 

และสอดคล้องกับงานวิจัย ธัญพิชชา ค�ำจุนพลและวรรณยุภา เหล่าภักดี (2548) กล่าวว่าผงชูรส 

เป็นวัตถุดิบที่ผู้ประกอบการใช้ในการปรุงรสส้มต�ำเพื่อเพิ่มความอร่อย คนอีสานมีการบริโภคสูงทั้งเด็ก

และผู้ใหญ่แม้กระทั่งน�้ำพริกก็ต้องใส่ผงชูรสลงไปด้วย ซ่ึงอาหารที่จ�ำหน่ายส่วนใหญ่ใส่ผงชูรสปริมาณ 

ที่มาก

	 ผลไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ

	 ผลไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำ (43.19%) อาการที่พบ คือท้องเสีย  

คิดเป็นร้อยละ 85.71 รองลงมาคือปวดท้อง คิดเป็นร้อยละ  52.97 มีความสอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของรชัดาภรณ์ จนัทาศร ีและ ศรปีระไพ ธรรมแสง (2550) พบว่าอปุสรรคในการบรโิภคส้มต�ำ คอืผู้บรโิภค

มีอาการท้องเสีย คิดเป็นร้อยละ 32.97 และปวดท้อง คิดเป็นร้อยละ 16.22 ซึ่งเป็นผลจากการที่ส้มต�ำ 

ไม่สะอาด  สอดคล้องกับการศึกษายุวดี อินส�ำราญ และคณะ (2547) ศึกษาปริมาณ E. coli และ  

Salmonella spp. ในส้มต�ำทีจ่�ำหน่ายในชุมชนศรสีวสัดิ ์อ. เมอืง จ. มหาสารคาม พบร้านท่ีไม่ได้มาตรฐาน 

คิดเป็นร้อยละ 60 โดยตรวจพบเชื้อ E. coli มากกว่า 50 MPN/g และตรวจพบเชื้อ Salmonella spp. 

ในตวัอย่างส้มต�ำ และสอดคล้องกบัการศกึษาของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้สุม่ตวัอย่างส้มต�ำในส่วน

ภูมิภาค  12 จังหวัดจากทุกภาคของประเทศ มาตรวจสอบความปลอดภัย โดยตรวจสอบส้มต�ำปรุงส�ำเร็จ 

รวมทั้งวัตถุดิบต่างๆที่ใช้เป็นเครื่องปรุง พบว่า ส้มต�ำปรุงส�ำเร็จชนิดต่างๆ ยังมีการปนเปื้อนด้วยเชื้อโรค

อาหารเป็นพิษ ร้อยละ 14.5 และปนเปื้อนด้วยจุลินทรีย์ที่บ่งช้ีความสะอาดถึงร้อยละ 32.3 (โครงการ

ส้มต�ำสะอาดและปลอดภัยสู่ครัวโลก, 2551) พิษภัยของส้มต�ำก็มีมากเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นจากวัตถุดิบ 

และเครื่องปรุงรส หรือผักท่ีใช้เป็นเครื่องเคียง เช่น อาจมีสารพิษตกค้าง มีสารก่อมะเร็ง ท�ำให้เกิด 

โรคระบบทางเดินอาหาร อาหารเป็นพิษ (นันทพร ภัทรพุทธ, 2552) 

	 นอกจากนี้พบผลไม่พึงประสงค์คือ อาการกระหายน�้ำ อาการปากชาและลิ้นชา เป็นผลจาก

การรับประทานผงชูรส หากมีการบริโภคผงชูรสปริมาณมาก อาจมีการสะสมสารพิษที่เป็นอันตราย 

ต่อร่างกายส่งผลให้เกดิความดนัโลหิตสูง ปากชา มอืชา หวัใจสัน่ หวัใจเต้นช้าลง (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2564)
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สรุปผลและเสนอแนะ 

สรุปผล

	 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับมาก คิดเป็น

ร้อยละ 85.86 และมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.99 ( X = 7.99, S.D.= 1.74) เจตคติเกี่ยวกับการบริโภค

ส้มต�ำ พบว่า ส้มต�ำเป็นอาหารที ่ราคาไม่แพง หาซือ้ได้ง่าย คดิเป็นร้อยละ 52.19 และ ส้มต�ำทีไ่ม่ใส่ผงชรูส

มักจะมีรสชาติไม่อร่อย คิดเป็นร้อยละ 53.73 ด้านการปฏิบัติตนมากที่สุด คือการล้างผักทุกครั้งก่อน 

รับประทานกับส้มต�ำ ( X = 2.59, S.D.= 0.59) และการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคส้มต�ำน้อยที่สุดคือ 

การไม่ใส่ผงชูรสในส้มต�ำทุกครั้ง ( X = 1.58, S.D.= 0.64) 

	 ผลไม่พึงประสงค์พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีอาการที่เกิดขึ้นจากการบริโภคส้มต�ำคิดเป็น 

ร้อยละ 43.19 อาการที่พบมากที่สุด คือท้องเสีย คิดเป็นร้อยละ 85.71 รองลงมาคือปวดท้อง คิดเป็น 

ร้อยละ 52.97

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการศึกษาไปใช้

		  1.1 สามารถน�ำผลการศึกษาไปวางแผนการสร้างค่านิยมการบริโภคส้มต�ำสะอาด

ปลอดภัยให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

		  1.2 ควรเพ่ิมแนวทางในการเฝ้าระวงัด้านสุขาภิบาลอาหารในร้านส้มต�ำ โดยมหีน่วยงาน

ทางราชการตรวจและประเมินร้านส้มต�ำรอบมหาวิทยาลัย

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อท�ำการศึกษาครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการศึกษาและเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและเพิ่มการจัดกิจกรรม 

การบริโภคส้มต�ำอย่างไรให้ปลอดภัย

		  2.2 ศกึษาวจิยัในสถานศกึษาอืน่ๆเพือ่เปรยีบเทยีบข้อมลูในกลุม่ตัวอย่างทีค่ล้ายกนั โดย

น�ำผลที่ได้มาก�ำหนดเป็นนโยบายการบริโภคส้มต�ำปลอดภัยในกลุ่มวัยนักศึกษา

		  2.3 ศึกษาหาความสัมพันธ์ของระดับความรู้ เจตคติและการปฏิบัติตนในการบริโภค
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