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บทคัดย่อ

	 หญ้าหวานเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีการน�ำไปใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องดื่ม ยาสมุนไพร และ 

การแพทย์กันอย่างกว้างขวาง เน่ืองจากใบสามารถช่วยในการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานและลดระดับ

น�ำ้ตาลในเลอืดได้ การปลกูหญ้าหวานโดยใช้ปุย๋อนิทรย์ีจะช่วยให้ดนิมคีวามอดุมสมบรูณ์และช่วยลดต้นทุน

การใช้ปุ๋ยเคมีได้ จากกระบวนการเลี้ยงตัวหนอนไหมจะถ่ายมูลเป็นจ�ำนวนมากทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ 

การทดลองนี้จึงได้ศึกษาการใช้ปุ๋ยน�้ำหมักจากมูลหนอนไหมต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณคลอโรฟิลล์ 

และสารประกอบฟีนอลิกรวมในหญ้าหวาน ประกอบด้วย 5 ทรีทเมนต์ ได้แก่ การไม่ใส่ปุ๋ยน�้ำหมัก 

มูลหนอนไหม (Silkworm Waste Bio-extract; SWB0) เป็นปัจจัยควบคุม และการใส่ปุ๋ยน�้ำหมัก 

มูลหนอนไหมที่มีการเจือจางความเข้มข้น 10, 20, 30 และ 40 เท่า (SWB10, SWB20, SWB30, SWB40) 

จ�ำนวน 10 ซ�้ำ ๆ ละ 1 กระถาง วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 

Design; CRD) บันทึกผลเมื่อหญ้าหวานพร้อมเก็บเกี่ยวที่อายุครบ 6 สัปดาห์หลังย้ายปลูก ผลการทดลอง

พบว่า การให้ SWB20 ต้นหญ้าหวานมีปริมาณคลอโรฟิลล์เอและคลอโรฟิลล์รวมสูงที่สุด โดยมีค่า 

เท่ากับ 8.36 และ 11.00 กรัมต่อลิตร ตามล�ำดับ การให้ SWB20 และ SWB30 ส่งผลให้มีฤทธิ์ 

ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ 19.19 และ 20.01 กรัมน�้ำหนักสดต่อลิตร ตามล�ำดับ ส่วน

ปริมาณคลอโรฟิลล์บี แคโรทีนอยด์ และสารประกอบฟีนอลิกรวมไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ดังน้ัน 
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จากการทดลองนี้สามารถสรุปได้ว่าการให้ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมที่มีการเจือจางความเข้มข้น 20 เท่า  

มปีระสทิธภิาพท่ีจะน�ำไปส่งเสรมิเพือ่การผลติหญ้าหวานอนิทรย์ีในอตุสาหกรรมยาได้ดทีีส่ดุเมือ่เทยีบกับ

ความเข้มข้นอื่น ๆ

ค�ำส�ำคัญ: หญ้าหวาน  มูลหนอนไหม  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  คลอโรฟิลล์  สารประกอบฟีนอลิกรวม

Abstract

	 Stevia (Stevia rebaudiana Bertoni.) is a medicinal plant that normally uses for 

beverage, pharmaceutical and medicinal sectors because its leaves can recover diabetes 

mellitus and decrease blood glucose level. Stevia cultivation using organic fertilizer will 

maintain soil fertility as well as reduce cost from using inorganic fertilizer. Silkworm rearing 

process produces a lot of silkworm excrement as its waste. Therefore, this experiment 

aimed to study the effect of silkworm waste bio-extract at different concentrations on 

antioxidant activity, chlorophyll and total phenolic contents in stevia. The experiment 

worked on five treatments which were no applying silkworm waste bio-extract (SWB0) 

and different diluted silkworm waste bio-extract concentrations: 10, 20, 30 and 40 times 

(SWB10, SWB20, SWB30 and SWB40, respectively). There were 10 replications and 1 pot 

in each. The experiment was designed in Complete Randomized Design (CRD) The results 

were recorded after planting for 6 weeks. It has been shown that the highest  

chlorophyll A and total chlorophyll contents (8.36 and 11.00 g/L, respectively) were 

obtained from SWB20. In addition, SWB20 and SWB30 had the greatest antioxidant  

activities which EC50 of 19.19 and 20.01 gFW/L, respectively. The contents of  

chlorophyll b, carotenoid and total phenolic compounds were not statistically significant 

among the treatments. Therefore, silkworm waste bio-extract could be used to grow 

organic stevia for medicinal purposes.

Keywords: Stevia, Silkworm Droppings, Antioxidant Activity, Chlorophyll,  Total Phenolic  

	  Compounds
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันประเทศไทย ยังมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยพืชสมุนไพร เพื่อน�ำมาใช้ประโยชน ์

อย่างต่อเนือ่ง ไม่ว่าจะใช้เป็นยารกัษาโรค การใช้เป็นส่วนประกอบในเครือ่งส�ำอางหรอือาหารเสรมิ ซึง่พชื

สมุนไพรที่พบตามท้องถิ่นของไทยหลายชนิดนอกจากจะสามารถรับประทานเป็นผักหรือผลไม้ แล้วยังมี

ฤทธิ์ที่ส�ำคัญอีกมากมาย (วิชนี มัธยม และคณะ, 2563) รวมทั้งสมุนไพรและผักพื้นบ้านมีสรรพคุณและ

คุณค่าทางตัวยามาก และมีผลข้างเคียงน้อยกว่ายาเคมีหรือสังเคราะห์ (รุ้งทอแสง ชั้นสุวรรณ, 2558)  

หญ้าหวานเป็นพืชสมุนไพรจากธรรมชาติท่ีเป็นท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย มีคุณสมบัติโดดเด่นด้าน 

การให้ความหวานมากกว่าน�้ำตาล 15 - 30 เท่า ซึ่งเป็นสารที่ให้ความหวานประเภท Glycoside ได้แก่ 

Stevioside และ Rebaudioside ข้อดีของ Stevioside คือ ทนทานต่อความร้อนและสภาพเป็นกรดได้

ดี (ช่วง pH ประมาณ 3 - 5) แต่จะสลายตัวเมื่ออยู่ในสภาพที่เป็นด่างสูง หญ้าหวาน มีชื่อสามัญว่า Stevia 

มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Stevia rebaudiana Bertoni. เป็นพืชพื้นเมืองของประเทศบราซิลและทางภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศปารากวยัในทวปีอเมรกิาใต้ จัดเป็นพชืล้มลุกอายปุระมาณ 3 ปี ลักษณะ

เป็นพุ่มเตี้ย มีความสูงประมาณ 30 - 90 เซนติเมตร มีล�ำต้นแข็งและกลม ลักษณะทั่วไปคล้ายต้นโหระพา 

ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เมล็ดและการใช้ก่ิงช�ำปลูก ใบหญ้าหวานเป็นใบเดี่ยว ลักษณะของใบคล้ายรูป 

หอกหัวกลับ ขอบใบหยักคล้ายฟันเลื่อย มีรสหวานมาก ใช้แทนน�้ำตาลได้ ดอกหญ้าหวาน ออกดอกเป็น

ช่อที่ปลายกิ่ง ดอกมีสีขาว ดอกเล็ก กลีบเป็นรูปไข่สีขาวเล็กมาก มีเกสรตัวผู้เป็นสีขาวงอไปมา ยื่นออกมา

เล็กน้อย (Yadav et al., 2011) ส�ำหรับประเทศไทยได้มีการน�ำหญ้าหวานเข้ามาปลูกเป็นระยะเวลากว่า 

20 ปี โดยเฉพาะปลูกกันมากในภาคเหนือ เช่น จังหวัดเชียงใหม่ ล�ำพูน และเชียงราย เนื่องจากพืชชนิดนี้

จะชอบอากาศค่อนข้างเย็น อุณหภูมิประมาณ 20 - 26 องศาเซลเซียส และจะเจริญเติบโตได้ดีเมื่อปลูก

ในที่สูงจากระดับน�้ำทะเล 600 - 700 เมตร (หทัยชนก กันตรง, 2558) หญ้าหวานมีสรรพคุณช่วยเพิ่ม

ก�ำลัง ช่วยให้เลือดไปเลี้ยงสมองช่วยในการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน ลดระดับน�้ำตาลในเส้นเลือด  

เหมาะส�ำหรับผู้ที่ต้องการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด ช่วยลดไขมันในเลือดสูง ช่วยลดความเสี่ยงของ 

การเกดิโรคหวัใจ ความดันโลหติสงู และโรคอ้วน ช่วยบ�ำรงุตบั และช่วยสมานแผลทัง้ภายในและภายนอก

ด้วย (Jahan et al., 2010) นอกจากนี้ ยังสามารถช่วยย่อยอาหาร ป้องกันฟันผุ รักษาบาดแผล มีดัชนี 

ไกลซมีกิ เท่ากบัศนูย์ ดงันัน้จะไม่มผีลต่อระบบน�ำ้ตาลในเลอืด หลงัจากบรโิภคและยงัช่วยลดระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือด รักษาผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อหิวาตกโรค โรคท้องร่วงอื่น ๆ และลดคอเลสเตอรอล 

(สุพัฒธณกิจ โพธิ์สว่าง, 2563) อีกทั้งหญ้าหวานเป็นสมุนไพรที่ได้รับความสนใจทั้งทางด้านอุตสาหกรรม

อาหารและเครื่องดื่ม การแพทย์ และยาสมุนไพร ในอดีตชาวพื้นเมืองปารากวัยได้ใช้หญ้าหวานผสมกับ

ชาเพื่อดื่ม ต่อมาประเทศญี่ปุ่นก็ได้น�ำมาใช้ผสมกับอาหาร เช่น เต้าเจี้ยว ซีอิ๊ว ผักดอง และเนื้อปลาบด 

เป็นต้น (หทัยชนก กันตรง, 2558) 

	 การผลติหม่อนไหมมกีารผลติกระจายอยูก่ว่า 60 ประเทศทัว่โลก ส่วนใหญ่ตัง้อยูใ่นทวปีเอเชยี 

ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีการผลิตหม่อนไหมในระดับโลก (กรมหม่อนไหม, 2560) ซึ่งการผลิต

ไหมมีกระบวนการเลี้ยงและผลิตที่ไม่ยุ ่งยากมาก เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์ได้จากดักแด้ไหม 
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ทีเ่ป็นอาหารโปรตนีสงู รงัไหมและเส้นไหมเป็นทีต้่องการของตลาด และมลูของตวัไหมสามารถใช้เป็นปุย๋

ได้อีกด้วย การท�ำปุ๋ยน�้ำหมักใช้เองในการท�ำการเกษตร สามารถช่วยลดต้นทุนค่าปุ๋ย ซ่ึงการใช้ปุ๋ยหมัก

เป็นวิธีที่ช่วยเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุให้แก่ดิน ท�ำให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ช่วยรักษาความชุ่มชื้นในดิน

ได้ดียิ่งขึ้น โดยการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม มีการน�ำมูลไหมซึ่งเป็นของเสียที่ได้จากการเลี้ยงไหมมาใช้ท�ำปุ๋ย

หมักตามแนวคิดการท�ำให้ขยะเหลือน้อยที่สุด จนไม่มีขยะเหลือเป็นมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากจะ

ช่วยลดขยะซึ่งเป็นของเสียจากการเลี้ยงไหม ให้สภาวะส่ิงแวดล้อมในพื้นที่ดีขึ้น ช่วยเพ่ิมปริมาณและ

คุณภาพผลผลิต แล้วยังช่วยส่งเสริมอาชีพเพิ่มรายได้ครัวเรือนของเกษตรกรและชุมชนให้มีเศรษฐกิจที่ดี

และมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นด้วย (อัตถ์ อัฉริยมนตรี และคณะ, 2561) จากการรายงานของ ปริยานุช จุลกะ 

และคณะ (2563) ได้มีการศึกษาคุณภาพของมูลหนอนไหมที่ได้จากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตร

ปลกูหม่อนเลีย้งไหมบ้านพญาราม ท�ำการศกึษาการเปลีย่นแปลงคณุสมบตัทิัง้ด้านกายภาพและเคมี สาร

ส�ำคัญต่าง ๆ ของมูลหนอนไหม พบว่า มูลหนอนไหมเมื่อท�ำเป็นปุ๋ยหมัก จะมีปริมาณธาตุอาหารปริมาณ

สูง เช่น ธาตุไนโตรเจนมีมากกว่า 2% หรือมีปริมาณธาตุอาหารสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตว์ชนิดอื่น 

ๆ และมีศักยภาพในการพัฒนาไปเป็นปุ๋ยน�้ำหมักส�ำหรับการปลูกพืชต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้จึงได้น�ำมูล

หนอนไหมทีต่วัหนอนไหมถ่ายมลูทีเ่ป็นของเหลอืทิง้มาท�ำเป็นปุย๋น�ำ้หมกั จากนัน้น�ำมาใช้ในการปลูกหญ้า

หวาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้มข้นของปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

ปริมาณคลอโรฟิลล์และสารประกอบฟีนอลิกรวมในหญ้าหวาน หากสามารถใช้ปุ๋ยน�้ำหมักแทนการใช้ปุ๋ย

เคมไีด้ด ีจะเป็นแนวทางในการผลติหญ้าหวานโดยใช้ปุย๋น�ำ้หมกัจากมลูหนอนไหมส�ำหรบัอตุสาหกรรมยา

และการลดการใช้ปุ๋ยเคมีต่อไปได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. การเตรียมการทดลอง 

	 การเตรียมพืชทดลอง โดยคัดเลือกต้นพันธุ์หญ้าหวานที่มีการเจริญเติบโตเต็มที่ แข็งแรง 

สมบูรณ์ และไม่มีรอยการท�ำลายจากศัตรูพืช มาปักช�ำลงในกระถางขนาด 10 น้ิว กระถางละ 1 กิ่ง  

วัสดุปลูกผสม ประกอบด้วย ดิน:แกลบดิบ:ถ่านแกลบ:ปุ๋ยคอก อัตราส่วน 1:1:1:1 โดยปริมาตร จ�ำนวน 

100 กระถาง มีการให้น�้ำทุกวันในปริมาณที่เท่ากันตลอดระยะเวลาการปลูก และหลังจากท�ำการปักช�ำ

ไปแล้วเป็นระยะเวลาประมาณ 2 เดือน คัดเลือกต้นพันธุ์ที่มีการเจริญเติบโตที่ดี แข็งแรงและสมบูรณ์ 

จ�ำนวน 50 กระถาง เพือ่เริม่การทดสอบการให้ปุย๋น�ำ้หมกัมลูหนอนไหม ท�ำการทดลอง ณ ศนูย์การศกึษา

เรียนรู้นวัตกรรมเกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรอินทรีย์ มหาวิทยาลัยรังสิต ต.หนองสาหร่าย อ.พนมทวน 

จ.กาญจนบุรี

	 การเตรียมปุ๋ยน�้ำหมักจากมูลหนอนไหม ท�ำตามวิธีการของชัยอาทิตย์ อิ่นค�ำ (2559) โดย

การน�ำมูลหนอนไหมแห้งประมาณ 2 กิโลกรัม ใส่ถังขนาด 50 ลิตร เทกากน�้ำตาลประมาณ 1 ลิตร ผสม

ให้เข้ากัน ผสมกับสารเร่ง พด. 2 ในน�้ำเล็กน้อย คนให้เข้ากัน เติมน�้ำประมาณ 40 ลิตร ผสมให้เข้ากัน  

ปิดฝา คนส่วนผสมวันละ 1 ครั้ง เมื่อครบ 14 วัน กรองด้วยผ้าขาวบาง เก็บใส่ขวด สามารถเก็บไว้ใช้งาน
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ได้นาน 6 เดือน ตรวจสอบค่าความเป็นกรดด่าง (pH) และเตรียมส�ำหรับการน�ำไปพ่นกับพืชโดยแบ่ง 

ความเข้มข้นออกเป็น 4 ระดับเปรียบเทียบกับการไม่ใช้สาร (น�้ำเปล่า)

2. การวางแผนการทดลอง

	 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design ; CRD) โดยใช้

น�้ำหมักมูลหนอนไหมที่เตรียมไว้มาท�ำการทดลอง มี 5 ทรีทเมนต์ ได้แก่ การไม่ใส่ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอน

ไหม (Silkworm waste bio-extract; SWB0) เป็นปัจจัยควบคุม (น�้ำเปล่า) และการใส่ปุ๋ยน�้ำหมักมูล

หนอนไหมที่มีการเจือจางความเข้มข้น 10, 20, 30 และ 40 เท่า (SWB10, SWB20, SWB30, SWB40) 

จ�ำนวน 10 ซ�้ำ ๆ ละ 1 กระถาง โดยให้ปุ๋ยด้วยการฉีดพ่นทางใบปริมาตร 50 มิลลิลิตร ต่อกระถาง ทุก ๆ 

7 วัน เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ก่อนเก็บเกี่ยว เมื่อหญ้าหวานมีอายุครบ 6 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้

ทรีทเมนต์ บันทึกผลการทดลองและน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี Duncan’s 

multiple range test

3. การบันทึกข้อมูล

	 3.1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazy; DPPH)

	 ท�ำการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ดัดแปลงตามวิธีการของ Predner et al. (2008) โดย

สกัดสารในใบหญ้าหวานด้วยเอทานอล 95% อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 

ชั่วโมง จากนั้นน�ำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบ/นาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ เริ่มจากน�ำสารละลายที่สกัดได้ไปเจือจางที่ความเข้มข้นต่าง ๆ โดยใช้เอทานอล 95% เป็นตัวท�ำ

ละลาย จากนั้นน�ำสารสกัดปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้ว เก็บไว้ในที่มืดนาน 20 นาที น�ำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง  

spectrophotometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1780 ที่มีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร แล้วน�ำค่าที่

ได้ไปค�ำนวณฤทธิต้์านอนมุลูอสิระดงัสมการด้านล่าง และน�ำค่าทีไ่ด้ไปสร้างกราฟเพือ่หาค่า EC
50 

โดยแทน

ค่า y = 50 ในสมการเส้นตรงท่ีได้จากการสร้างกราฟ จะได้ค่า x คือความเข้มข้นที่ท�ำให้อนุมูลอิสระ 

ลดลง

	 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ = [(A
517

blank – A
517

sample) / A
517

blank] × 100		  (1)

A
517

blank  =  ค่าการดูดกลืนแสงของสาร DPPH ที่มีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร

A
517

sample  =  ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดผสมกับสาร DPPH ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร

	 3.2 ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม

		  ท�ำการวัดปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวม 

โดยดดัแปลงตามวธีิการของ Rakesh et al. (2009) ท�ำการสุม่ตวัอย่างใบหญ้าหวาน น�ำมาท�ำความสะอาด 

ตัดใบให้มีขนาด 3-4 เซนติเมตร โดยไม่เอาเส้นใบ ชั่งใบแต่ละทรีตเมนต์ให้มีน�้ำหนัก 30 มิลลิกรัม แล้วน�ำ

มาสกัดด้วยเอทานอล 95% ปริมาตร 3 มิลลิลิตร เก็บในที่มืดและแช่เย็นเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง  
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จากนั้นน�ำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบ/นาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ โดยน�ำไปวัดค่าดูดกลืน

แสงด้วยเครือ่ง spectrophotometer ยี่ห้อ Shimadzu รุ่น UV-1780 ที่มีความยาวคลื่น 470, 644 และ 

649 นาโนเมตร แล้วน�ำค่าที่ได้ไปค�ำนวณหาปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และ 

แคโรทีนอยด์รวม ดังสมการ

		  Chlorophyll A (ChlA) = (13.36 x A
664

) – (5.19 x A
649

)			   (2)

		  Chlorophyll B (ChlB) = (27.43 x A
649

) – (8.12 x A
664

)			   (3)

		  Total Chlorophyll = Chlorophyll A + Chlorophyll B			   (4)

		  Total Carotenoids = [(1000 x A
470

) – 2.13ChlA – 97.64ChlB]/209	 (5)

A
470

 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่ความยาวคลื่น 470 นาโนเมตร

A
649

 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่ความยาวคลื่น 649 นาโนเมตร

A
664

 sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดที่ความยาวคลื่น 664 นาโนเมตร

	 3.3 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม

		  ท�ำการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ดัดแปลงตามวิธีการของ Gao et al. 

(2000) ท�ำการสกัดสารใบหญ้าหวานด้วยเอทานอล 95% อัตราส่วน 1:2 (w/v) ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นน�ำไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 8,000 รอบ/นาที แยกเอาส่วนใสไปวิเคราะห์ 

สารประกอบฟีนอลิกรวม โดยใช้สารสกัด 0.1 มิลลิลิตร เติมลงในหลอดที่มีน�้ำกลั่น 2 มิลลิลิตร และเติม 

Folin & Ciocalteu’s phenol reagent 0.2 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 3 นาที  

จากนั้นเติม 20 % โซเดียมคาร์บอเนต 1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 60 นาทีในที่มืด 

น�ำไปวดัค่าการดดูกลนืแสงที ่765 นาโนเมตรด้วยเครือ่ง Spectrophotometer น�ำค่าทีไ่ด้ไปเปรยีบเทยีบ

กับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (ภาพที่ 1) รายงานผลเป็นสารประกอบฟีนอลิกรวม (มิลลิกรัมสมมูล

ของกรดแกลลิก/มิลลิลิตร)

ภาพที่ 1 กราฟมาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้นต่าง ๆ
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 จากการศึกษาทดลองความเข้มข้นของน�้ำหมักมูลหนอนไหมจ�ำนวน 5 ทรีทเมนต์ที่ให้กับต้น

หญ้าหวาน ได้มีการศึกษาปริมาณธาตุอาหาร N P และ K ของปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหม โดยมีปริมาณ N 

P และ K เท่ากับ 0.16, 0.077 และ 0.258 % ตามล�ำดับ ดังนั้นการใส่ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมท่ีมี 

การเจือจางความเข้มข้น 10, 20, 30 และ 40 เท่า จึงท�ำให้มีค่า N เท่ากับ 1.6, 0.8, 0.53 และ 0.4 กรัม 

มี P เท่ากับ 0.77, 0.385, 0.257 และ 0.193 กรัม และมี K เท่ากับ 2.85, 1.29, 0.86 และ 0.645 กรัม 

ตามล�ำดับ ส่วนงานทดลองของ ชัยอาทิตย์ อิ่นค�ำ (2559) ที่ได้มีการศึกษาปุ๋ยน�้ำอินทรีย์เข้มข้นจาก 

มูลหนอนไหมอีรี่ พบว่า มีปริมาณธาตุไนโตรเจนมากกว่ามูลไส้เดือนและมูลค้างคาวประมาณ 10 เท่า 
	

ตารางที่ 1 ปริมาณฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของหญ้าหวานจากการใส่ปุ๋ย 

	 น�ำ้หมกัมลูหนอนไหมทีม่กีารเจอืจางความเข้มข้นต่าง ๆ  เมือ่หญ้าหวานมอีายคุรบ 6 สปัดาห์ 

	 หลังจากเริ่มมีการให้ทรีทเมนต์

Treatment DPPH scavenging activity EC
50
 (g

FW
L-1) Total phenolic compound (g

GAE
L-1)

SWB0 22.40 ± 0.24 d1/ 5.59 ± 0.75

SWB10 20.84 ± 0.31 b 5.63 ± 0.66

SWB20 19.19 ± 0.55 a 5.67 ± 0.68

SWB30 20.01 ± 0.24 a 5.65 ± 0.74

SWB40 21.87 ± 0.26 c 5.61 ± 0.91

F-test ** ns

C.V. (%) 1.64 13.42

หมายเหตุ  1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ 

	 ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 

	 ns ไม ่มีความแตกต ่างทางสถิติ  SWB0 = การไม ่ ใส ่ ปุ ๋ยน�้ ำหมักมูลหนอนไหม  

	 SWB10, SWB20, SWB30, SWB40 = การใส่ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมที่มีการเจือจาง 

	 ความเข้มข้น 10, 20, 30 และ 40 เท่าตามล�ำดับ

	 การใช้ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมแต่ละความเข้มข้นมีผลต่อฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณ 

คลอโรฟิลล์เอ และคลอโรฟิลล์รวมอย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) ส่วนปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวม คลอโรฟิลล์บี และแคโรทีนอยด์รวมไม่มคีวามแตกต่างทางสถิต ิโดยบันทกึผลเมือ่หญ้าหวาน

มีอายุครบ 6 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีทเมนต์ พบว่า การให้ SWB20 และ SWB30 ส่งผลให ้

หญ้าหวานมีค่าฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด โดยมีค่า EC
50
 เท่ากับ 19.19 และ 20.01 กรัมน�้ำหนักสด 
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ต่อลิตร ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1) การให้ SWB20 พบว่า ต้นหญ้าหวานมีปริมาณคลอโรฟิลล์เอ และ 

คลอโรฟิลล์รวมสูงท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 8.36 และ 11.00 กรัมต่อลิตร ตามล�ำดับ (ตารางที่ 2) ส่วนต้น 

หญ้าหวานท่ีได้รับปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมทุกความเข้มข้นและปัจจัยควบคุม มีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวมเท่ากับ 5.59 - 5.67 กรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อลิตร (ตารางที่ 1) ปริมาณคลอโรฟิลล์บี

เท่ากับ 1.46 - 2.64 กรัมต่อลิตรและปริมาณแคโรทีนอยด์เท่ากับ 1.59 - 2.53 กรัมต่อลิตร (ตารางที่ 2) 

ซึ่งผลการทดลองนี้สอดคล้องกับงานทดลองของ กมลทิพย์ เรารัตน์ (2551) ได้ศึกษาผลของปุ๋ยไนโตรเจน

ต่อการเจรญิเตบิโต ผลผลติคณุภาพการสแีละปรมิาณสารต้านอนมุลูอสิระของเมลด็ข้าวในช่วงระยะเวลา

การเก็บรักษา พบว่า การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนไม่มีผลต่อการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวม และสอดคล้องกับงานทดลองของ ปริญญาวดี ศรีตนทิพย์ และคณะ (2559) ได้มีการศึกษา

หาอัตราที่เหมาะสมของปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินชนิดผง (แม่โจ้®) 5 อัตรา คือ 0, 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0 

ตันต่อไร่ในการผลิตผักเชียงดาให้มีคุณภาพ ผลการทดลองพบว่า การใส่ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินอัตรา  

0.5 - 2.0 ตันต่อไร่ มีน�้ำหนักยอดรวมต่อต้นต่อเดือน และจ�ำนวนยอดรวมต่อต้นต่อเดือนสูงกว่า 

การไม่ใส่ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน แต่ไม่มีผลต่อปริมาณคลอโรฟิลล์ทั้งหมด สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ตารางท่ี 2 ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์รวม และแคโรทีนอยด์รวมของหญ้าหวาน 

	 จากการใส่ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมที่มีการเจือจางความเข้มข้นต่าง ๆ เมื่อหญ้าหวานมีอายุ 

	 ครบ 6 สัปดาห์หลังจากเริ่มมีการให้ทรีทเมนต์

Treatment
 Chlorophyll A 

)g
FW

L-1(

 Chlorophyll B 

)g
FW

L-1(

 Total Chlorophyll 

)g
FW

L-1(

 Total Carotenoid 

)g
FW

L-1(

SWB0 3.01 ± 0.79 c1/ 1.46 ± 0.64 4.47 ± 1.12 c 1.59 ± 0.31

SWB10 5.54 ± 1.14 b 1.92 ± 1.01 7.46 ± 1.02 b 1.98 ± 0.75

SWB20 8.36 ± 0.46 a 2.64 ± 0.74 11.00 ± 0.93 a 2.53 ± 0.41

SWB30 6.17 ± 1.09 b 2.15 ± 0.63 8.32 ± 1.70 b 2.33 ± 0.23

SWB40 5.10 ± 0.89 b 1.76 ± 0.97 6.86 ± 1.10 bc 1.88 ± 0.60
F-test ** ns ** Ns

C.V. (%) 12.08 13.05 15.83 14.05

หมายเหตุ  1/ ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าทางสถิติ

	 ** มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับความเช่ือมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 

	 ns ไม ่มีความแตกต ่างทางสถิติ  SWB0 = การไม ่ ใส ่ ปุ ๋ยน�้ ำหมักมูลหนอนไหม  

	 SWB10, SWB20, SWB30, SWB40 = การใส่ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมที่มีการเจือจาง 

	 ความเข้มข้น 10, 20, 30 และ 40 เท่าตามล�ำดับ
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สรุปผลและเสนอแนะ

	 การให้ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมท่ีมีการเจือจางความเข้มข้น 20 เท่า (SWB20) ส่งผลให้ 

หญ้าหวานมีปริมาณคลอโรฟิลล์เอและคลอโรฟิลล์รวมมากที่สุด และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด ดังนั้น

จากการทดลองนี้สามารถสรุปได้ว่าการให้ปุ๋ยน�้ำหมักมูลหนอนไหมท่ีมีการเจือจางความเข้มข้น 20 เท่า  

มปีระสทิธภิาพท่ีจะน�ำไปส่งเสรมิเพ่ือการผลติหญ้าหวานอนิทรย์ีในอตุสาหกรรมยาได้ดทีีส่ดุเมือ่เทยีบกบั

ความเข้มข้นอื่น ๆ 
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