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บทคัดยŠอ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของมอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ รวมถึงศึกษาประสิทธิภาพของ

สารสกัดจากธรรมชาติในการยับยั้งเชื้อราและสŠงเสริมการเจริญเติบโตของพืช เพื่อนำไปพัฒนาเปŨนดินชีวภัณฑŤสำหรับการเกษตร

อยŠางยั่งยืน ผลการศึกษาพบวŠา มอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ มีคŠา pH อยูŠในชŠวง 5.94–6.07 ซึ่งจัดอยูŠในสภาพกรดอŠอนและ

เหมาะสมตŠอการเจริญเติบโตของพืช การสกัดมอสสŤดšวยเอทานอลใหšสารละลายสีเหลืองใสและใหšปริมาณสารสำคัญมากกวŠาการ

กลั่นแบบธรรมดา ผลการวิเคราะหŤองคŤประกอบเบ้ืองตšนดšวยเทคนิคโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษ (Thin Layer Chromatography; 

TLC) พบแถบและจุดสีหลายตำแหนŠง แสดงถึงการมีสารประกอบหลายชนิดในสารสกัด ขณะที่การวิเคราะหŤดšวยเทคนิค UV–

Visible spectroscopy พบคŠาการดูดกลืนแสงสูงสุดที่ประมาณ 500 นาโนเมตร ซึ่งอาจสัมพันธŤกับสารกลุŠมฟŘนอลิก ฟลาโวนอยดŤ 

และรงควัตถุธรรมชาติ ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา พบวŠา สารสกัดจากมอสสŤและใบมะรุมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราไดš 

โดยเมื่อเพิ่มความเขšมขšนของสารสกัดจาก 5 เปŨน 10 mg/L เสšนผŠานศูนยŤกลางการเจริญของเชื้อราลดลงอยŠางชัดเจน และสารสกัด

ใบมะรุมมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือราดีกวŠาสารสกัดจากมอสสŤเลก็นšอย นอกจากนี้ การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชพบวŠา ดิน

ชีวภัณฑŤสูตร 2 สามารถสŠงเสริมการเจริญเติบโตของพืชไดšดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับดินธรรมดาและดินชีวภัณฑŤสูตร 1 ผลการ

ประเมินความพึงพอใจจากนักเรียนจำนวน 178 คน พบวŠาผลิตภัณฑŤไดšรับคะแนนเฉลี่ยรวมอยูŠในระดับมากที่สุด (4.65) โดยเฉพาะ
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ดšานการใชšวัสดุเหลือใชšใหšเกิดประโยชนŤและการสŠงเสริมการปลูกพืชปลอดสารพิษ ดังนั้น สารสกัดจากมอสสŤและวัสดุธรรมชาติที่ใชš

ในการศึกษานี้มีศักยภาพในการพัฒนาเปŨนดินชีวภัณฑŤและสารชีวภัณฑŤทางการเกษตร เพื่อชŠวยลดการใชšสารเคมี สŠงเสริมการ

เจริญเติบโตของพืช และสนับสนุนแนวทางเกษตรกรรมที่เปŨนมิตรตŠอสิ่งแวดลšอมอยŠางย่ังยืน 

คำสำคัญ: มอสสŤ, ใบมะรุม, กากกาแฟ, ดินชีวภัณฑŤ, การยับยั้งเช้ือรา  

 

Abstract  
 This research aimed to investigate the chemical properties of moss, moringa leaves, and coffee grounds, 

as well as to evaluate the antifungal activity and plant growth-promoting potential of natural extracts for the 

development of biofertilizer soil materials for sustainable agriculture. The results showed that moss, moringa 

leaves, and coffee grounds had pH values ranging from 5.94 to 6.07, indicating slightly acidic conditions suitable 

for plant growth. Ethanol extraction of moss produced a clear yellow solution and yielded more bioactive 

compounds than simple distillation. Preliminary phytochemical analysis using Thin Layer Chromatography (TLC) 

revealed multiple spots and bands, indicating the presence of various chemical constituents in the extract. UV–

Visible spectroscopy analysis showed a major absorption peak at approximately 500 nm, which may be 

associated with phenolic compounds, flavonoids, and natural pigments. The antifungal activity test 

demonstrated that both moss and moringa leaf extracts could inhibit fungal growth. Increasing extract 

concentrations from 5 to 10 mg/L significantly reduced fungal colony diameter, with moringa leaf extract 

showing slightly higher antifungal efficiency than moss extract. Furthermore, plant growth experiments revealed 

that biofertilizer soil formula 2 provided the highest plant growth performance compared with normal soil and 

biofertilizer soil formula 1. Satisfaction assessment from 178 students indicated that the product received the 

highest satisfaction level overall (mean score = 4.65), particularly in terms of waste material utilization and 

promotion of pesticide-free cultivation. 

 In conclusion, moss extract and the natural materials used in this study demonstrated strong potential 

for development into biofertilizer and agricultural bioproducts that can reduce chemical usage, enhance plant 

growth, and support environmentally sustainable agriculture. 

 

Keywords: Moss, Moringa leaves, Coffee grounds, Biofertilizer, Antifungal activity 
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บทนำ 
 ประเทศไทยเปŨนประเทศท่ีประชากรสŠวนใหญŠประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมักประสบปŦญหาโรคพืชและแมลงศัตรูพืช 

เชŠน โรคใบไหมš โรคราใบติดในทุเรียน โรคเหี่ยว และโรคเนŠา ซึ่งมีสาเหตุสำคัญจากเชื้อราและแบคทีเรีย ปŦจจุบันเกษตรกรสŠวนใหญŠ

นิยมใชšสารเคมีในการปŜองกันและกำจัดศัตรูพืช ไดšแกŠ สารกำจัดแมลง สารกำจัดวัชพืช สารกำจัดเชื้อรา และสารกำจัดแบคทีเรีย 

เนื่องจากออกฤทธ์ิรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง อยŠางไรก็ตาม การใชšสารเคมีดังกลŠาวกŠอใหšเกิดผลกระทบตŠอสุขภาพของมนุษยŤทั้ง

แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง รวมถึงกŠอใหšเกิดการตกคšางในผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งสŠงผลกระทบตŠอผูšบริโภคและสิ่งแวดลšอม ทั้งใน

ดšานดิน น้ำ ระบบนิเวศ และหŠวงโซŠอาหาร อีกทั้งปŦญหาสารพิษตกคšางยังกลายเปŨนประเด็นสำคัญในเวทีการคšาโลก และเปŨน

ขšอจำกัดทางการคšาระหวŠางประเทศ [1] จากสถานการณŤดังกลŠาว รัฐบาลไทยไดšสŠงเสริมแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจตามโมเดล 

BCG (Bio-Circular-Green Economy) ซึ่งมุŠงเนšนการใชšทรัพยากรชวีภาพอยŠางคุšมคŠา การนำวัสดุเหลือใชšกลับมาใชšประโยชนŤ และ

การพัฒนาอยŠางสมดุลควบคูŠกับการอนุรักษŤสิ่งแวดลšอม เพื่อใหšเกิดความยั่งยืนในระยะยาว [3] มอสสŤ (Moss) เปŨนพืชขนาดเล็กใน

กลุŠมไบรโอไฟตŤที่พบไดšทั่วไปในธรรมชาติ โดยมีคุณสมบัติเดŠนดšานการสะสมสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชŠน สารฟŘนอลิกและเทอรŤพี

นอยดŤ ซึ่งมีฤทธิ์ตšานเชื้อราและแบคทีเรีย อีกทั้งยังสามารถใชšเปŨนตัวชี้วัดการปนเปŚŪอนของสารพิษหรือโลหะหนักในสิ่งแวดลšอมไดš 

[2] นอกจากนี ้ มอสสŤยังมีบทบาทในการชŠวยดูดซับมลพิษทางอากาศ รักษาความชุŠมชื ้น และเพิ่มสมดุลของระบบนิเวศ ใน

ขณะเดียวกัน ใบมะรุม (Moringa oleifera) เปŨนพืชสมุนไพรที่มีสารอาหารและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสูง โดยเฉพาะสารประกอบ

กลุŠมฟลาโวนอยดŤและสารไนโตรเจน ซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อราและสŠงเสริมการเจริญเติบโตของพืช [5] สŠวนกากกาแฟ              

ซึ ่งเปŨนวัสดุเหลือทิ ้งทางการเกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร ยังมีคุณคŠาทางโภชนาการของพืช เชŠน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม และแมกนีเซียม อีกทั้งยังชŠวยปรับปรุงโครงสรšางดิน เพิ่มความพรุน และสŠงเสริมการเจริญของจุลินทรียŤที ่เปŨน

ประโยชนŤ [6] โรงเรียนเขาฉกรรจŤวิทยาคม จังหวัดสระแกšว มีพื้นที่ประสบปŦญหาเชื้อราจากการปลูกพืชและประสบปŦญหาดšาน

ตšนทุนการผลิตจากการซื้อสารเคมี รŠวมถึงพื้นท่ีเพาะปลูกภายใน “ฟารŤมฮักกรรจŤ” ของโรงเรียน 

 ดังนั้น โครงงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากมอสสŤและใบมะรุมในการยับยั้งเชื้อรา 

และศึกษาผลของกากกาแฟตŠอการปรับปรุงคุณภาพดิน โดยนำวัสดุที่หาไดšในทšองถิ่นมาพัฒนาเปŨนวัสดุปลูกที่มีประสิทธิภาพ              

เพ่ือเปŨนแนวทางในการลดการใชšสารเคมีทางการเกษตร และสŠงเสริมการเกษตรท่ีเปŨนมิตรตŠอสิ่งแวดลšอม อันจะนำไปสูŠการพัฒนาที่

ยั่งยืนในอนาคต 

  

1. วัตถุประสงคŤการวิจัย  

 1.1 เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของมอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ 

 1.2 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากมอสสŤและใบมะรุมในการยับยั้งเชื้อรา 

 1.3 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกากกาแฟตŠอการเจริญเติบโตของพืช รวมถึงความพึงพอใจตŠอการใชšดินฮักกรรจŤในการ

ปลูกพืช 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšอง  

 จากงานวิจัยเรื่องมอสสŤของเธียร ธีระวรวงศŤ และคณะพบวŠา มอสสŤสามารถผลติสารทุติยภมูิ (secondary metabolites) 

เชŠน ฟŘนอลิก (phenolics) และเทอรŤพีนอยดŤ (terpenoids) ซึ่งมีฤทธ์ิทางชีวภาพในการตšานจุลชีพและเชื้อรา นอกจากนี้ มอสสŤยัง

สามารถใชšเปŨนตัวบŠงชี ้ทางชีวภาพ (bioindicator) ในการตรวจสอบการปนเปŚ Ūอนของโลหะหนัก เชŠน ตะกั ่ว และแคดเมียม 

เนื่องจากมีความสามารถในการสะสมสารพิษจากสิ่งแวดลšอมไดšดี  
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 งานวิจ ัยของ Anwar et al. รายงานวŠาใบมะรุมมีสารออกฤทธิ ์หลายชนิดที ่สามารถนำมาใชšประโยชนŤทางยาและ

การเกษตร นอกจากนี้ Majumder et al. [8] พบวŠาสารสกัดจากใบมะรุมสามารถยับยั้งเช้ือรากŠอโรคพืช เชŠน Fusarium spp. และ 

Rhizoctonia solani ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

 งานวิจัยผลการศึกษาของ Patel et al. [9] ยังพบวŠาสารสกัดจากใบมะรุมมีฤทธ์ิตšานเชื้อรา เชŠน Candida albicans และ 

Saccharomyces cerevisiae โดยสารสำคัญที่เก่ียวขšอง ไดšแกŠ ฟลาโวนอยดŤและแทนนิน ซึ่งสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราไดš 

 งานวิจัยของ Campos-Vega et al. รายงานวŠากากกาแฟมีคุณสมบัติชŠวยปรับปรุงโครงสรšางดนิ เพ่ิมความพรุน และชŠวย

ในการอุšมน้ำ อีกทั้งยังสŠงเสริมการเจริญของจุลินทรียŤที่เปŨนประโยชนŤในดิน นอกจากนี้ กากกาแฟยังมีสารประกอบฟŘนอลิกที่มีฤทธิ์

ตšานจุลชีพ ซึ่งอาจชŠวยยับยั้งเช้ือราบางชนิดไดš 

 งานวิจัยของ Agrios [4] อธิบายวŠาเชื้อรามีการเจริญเติบโตในรูปของเสšนใย (hyphae) และแพรŠกระจายโดยสปอรŤ               

ซึ ่งสามารถเจริญไดšดีในสภาพแวดลšอมที่มีความชื ้นสูง การควบคุมเชื ้อราจึงเปŨนสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะการใชšสารชีวภัณฑŤจาก

ธรรมชาติที่มีความปลอดภัยและเปŨนมิตรตŠอสิ่งแวดลšอม 

 จากงานวิจัยที่ผŠานมาแสดงใหšเห็นวŠา การใชšสารสกัดจากพืชรŠวมกับวัสดุอินทรียŤสามารถพัฒนาเปŨนแนวทางการควบคุม

เชื้อราแบบยั่งยืนไดš ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงไดšออกแบบการผสมผสานมอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการ

ยับยั้งเชื้อราและปรับปรุงดิน เปŨนแนวทางการพัฒนาสูŠนวัตกรรมทางการเกษตรที่ลดการใชšสารเคมีและเปŨนมติรตŠอสิ่งแวดลšอมอยŠาง

ยั่งยืน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ตอนที่ 1 เพื่อศกึษาคุณสมบัติทางกายภาพของมอสสŤ ใบมะรุมและกากกาแฟ 

มอสสŤ 

 1. นำมอสสŤมาลšางทำความสะอาดหลังจากนั้นผึ่งแดดใหšแหšง แลšวนำไปอบที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เวลา 10 นาที 

ทิ้งไวšใหšเย็น แลšวนำมาบดใหšละเอียดดšวยถšวยบดสาร 

 2. ทำการสกัดมอสสŤดšวยเอทานอล จำนวน 3 ครั้ง  โดยใชšเอทานอลเขšมขšน 95 เปอรŤเซ็นตŤ ปริมาตร 250 มิลลิลิตร นำ

สารละลายที่ไดšกรองดšวยกระดาษกรอง 

 3. วัดคŠาความเปŨนกรดเบสดšวย pH มิเตอรŤ 

 4. นำสารละลายมอสสŤที่ไดšมาแยกตัวทำละลายออกโดยวิธีการกลั่นแบบธรรมดา ที่อุณหภูมิ 85 องศาเซลเซียส เปŨนเวลา 

5 ชั่วโมง  

 5. ทำการตรวจเช ็คองคŤประกอบของสารเบื ้องต šนโดยใช šเทคนิคโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษ (Thin Layer 

Chromatography, TLC) 

 6. นำสารสกัดจากมอสสŤที่ไดšทำการวัดดšวยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer เพ่ือหาความยาวคลื่นของกลุŠมสาร

ที่อยูŠในสารสกัดมอสสŤ 

ใบมะรุม 

 1. นำใบมะรุมมาลšางทำความสะอาดหลังจากนั้นผึ่งแดดแลšวนำมาบดใหšละเอียดดšวยถšวยบดสาร 

 2. ทำการสกัดใบมะรุมโดยใชšใบมะรุม 2 กรัม ละลายในน้ำ 20 มิลลิลิตร คนใหšเขšากัน กรองดšวยกระดาษกรอง ทดลองซ้ำ 

3 รอบ 

 3. วัดคŠาความเปŨนกรดเบส  

กากกาแฟ 

 1. นำกากกาแฟปริมาณ 5 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 20 มิลลิลิตร คนใหšเขšากัน กรองดšวยกระดาษกรอง 
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 2. วัดคŠาความเปŨนกรดเบสของสารละลายกากกาแฟ 

ตอนที่ 2 เพื่อศกึษาประสิทธิภาพของสารสกัดมอสสŤ และใบมะรุมที่มีผลตŠอการยับยั้งเชื้อรา 

 1. เตรียมวุšนเลี้ยงเช้ือสูตร PDA จากมันฝรั่ง 300 กรัม น้ำตาลกลูโคส 20 กรัม วุšนทำขนม 20 กรัม  

ลงในน้ำกลั่น ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร 

 2. ทำการเลี้ยงเชื้อราในถาดเพาะเชื้อ จำนวน 2 ถาด เลี้ยงเช้ือราดšวยสารสกัดมอสสŤ โดยใชšความเขšมขšน 5 และ 10 mg/L 

นำถาดเพาะเลี้ยงเช้ือทั้ง 2 ถาด ในขšอที่ 2 มาเปรียบเทียบปริมาณเชื้อราที่เกิดข้ึน โดยวัดเสšนผŠานศูนยŤกลางของการขยายเชื้อรา 

 3. ทำการทดลองดังขšอ 2 แตŠเปลี่ยนสารสกัดเปŨนใบมะรุม 

ตอนที่ 3 เพื่อศกึษาประสิทธิภาพของกากกาแฟท่ีมีผลตŠอการเจริญเติบโตของพืช 

 1. นำดินที่ใชšในการเพาะปลูกลงในกระถางตัวอยŠาง 2 กระถาง โดยกระถางที่ 1 เปŨนดินธรรมดากระถางที่ 2 เปŨนดินฮัก

กรรจŤสูตร 1 กระถางท่ี 3 เปŨนดินฮักกรรจŤสูตร 2 ทดลองปลูกผักกระหล่ำปลีลงในกระถางทดลอง  

 2. ทำการวัดความเจริญเติบโตของผักกระหล่ำปลีเปŨนเวลา 10 วัน  

ตอนที่ 4 เพื่อศกึษาความพึงพอใจที่มีตŠอการนำดินฮักกรรจŤไปใชšประโยชนŤ 

 1. สรšางแบบประเมินความพึงพอใจ จำนวน 10 ขšอ เพื่อวัดระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert Scale 

ดังนี ้

  5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 

  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก   

  3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 

  2 หมายถึง  พึงพอใจนšอย 

  1 หมายถึง  พึงพอใจนšอยที่สุด 

     2. นำแบบประเมินความพึงพอใจที่ไดšไปใหšครูท่ีปรึกษาตรวจสอบ 

     3. นำแบบประเมินที่ไดšมาจัดพิมพŤและนำใหšนักเรียนชุมนุมนักเคมีรุŠนเยาวŤ และนักเรียนที่เรียนรายวิชาวิทยาศาสตรŤ

ทางการเกษตร จำนวน 178 คน ประเมิน 

     4. นำผลการประเมินวิเคราะหŤและแปลผล โดยนำคŠาเฉลี่ยที่ไดšจากการวิเคราะหŤ ไปทำการเปรียบเทียบกับเกณฑŤเพื่อ

ใชšในการแปลความหมาย ทั้งรายขšอ และโดยรวม โดยใชšเกณฑŤการแปลความหมายคŠาเฉลี่ย ดังน้ี 

        คŠาเฉลี่ย     ความหมาย 

  4.51 – 5.00  พึงพอใจมากที่สุด 

  3.51 – 4.50  พึงพอใจมาก 

  2.51 – 3.50  พึงพอใจปานกลาง 

  1.51 – 2.50  พึงพอใจนšอย 

  1.00 – 1.50  พึงพอใจนšอยที่สุด   

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของมอสสŤ ใบมะรุมและกากกาแฟ 

 จากผลการทดลอง พบวŠา มอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ มีคŠา pH อยูŠในชŠวงใกลšเคียงกัน โดยทั้งหมดอยูŠในชŠวงประมาณ 

5.94–6.07 ซึ่งจัดอยูŠในสภาพกรดอŠอน (slightly acidic) เมื่อพิจารณาคŠาเฉลี่ย พบวŠา มอสสŤ มีคŠา pH เฉลี่ย 6.00 ใบมะรุม มีคŠา 

pH เฉลี่ย 6.01 และกากกาแฟ มีคŠา pH เฉลี่ย 6.05 แสดงใหšเห็นวŠา กากกาแฟมีคŠาความเปŨนกรดนšอยที่สุด (มีแนวโนšมเปŨนกลาง
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มากที่สุด) ขณะที่มอสสŤมีคŠาความเปŨนกรดมากที่สุดเล็กนšอย อยŠางไรก็ตาม ความแตกตŠางของคŠา pH ระหวŠางทั้งสามตัวอยŠางมีคŠา

นšอยมาก (ไมŠเกิน 0.05–0.07 หนŠวย) จึงถือวŠาอยูŠในระดับใกลšเคียงกัน ในเชงิการเกษตร คŠา pH ในชŠวง 6.0 ถือวŠาเหมาะสมตŠอการ

เจริญเติบโตของพืช เนื่องจากเปŨนชŠวงท่ีธาตุอาหารในดินสามารถละลายและถูกดูดไปใชšไดšดี อีกทั้งยังเอ้ือตŠอการเจริญของจุลินทรียŤ

ที่เปŨนประโยชนŤแสดงดังตารางที่ 1 

 ดังนั้น จากผลการทดลองสามารถสรุปไดšวŠา มอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ มีคุณสมบัติดšานความเปŨนกรด-เบสที่

เหมาะสมและสอดคลšองกัน เมื่อนำมาผสมรŠวมกันจึงไมŠกŠอใหšเกิดความเปลี่ยนแปลงของ pH อยŠางรุนแรง และสามารถใชšเปŨนวัสดุ

ปรับปรุงดินเพื่อการปลูกพืชไดšอยŠางเหมาะสม 

 

ตารางท่ี 1 ผลการหาคŠาความเปŨนกรด-เบส ของมอสสŤ ใบมะรุมและกากกาแฟ 

 

ตัวอยŠาง คŠา pH ความเปŨนกรด-เบส เฉลี่ย (Mean) คŠา pH SD %RSD 

 

มอสสŤ 

6.02 กรด  

6.00 (กรด) 0.057 0.95% 6.05 กรด 

5.94 กรด 

 

ใบมะรุม 

5.95 กรด  

6.01 (กรด) 0.053 0.88% 6.03 กรด 

6.05 กรด 

 

กากกาแฟ 

6.07 กรด  

6.05 (กรด) 0.015 0.25% 6.06 กรด 

6.04 กรด 

  

 เมื่อนำมอสสŤมาทำการสกัดดšวยเอทานอลจะใหšสารละลายสีเหลืองใส เนื่องจากเอทานอลสามารถละลายสารประกอบ

ทางเคมีหลายชนิดไดšดี โดยเฉพาะสารกลุŠมฟŘนอลิกและฟลาโวนอยดŤ ซึ่งเปŨนสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ขณะที่การกลั่นแบบธรรมดา 

จะเหมาะกับการแยกสารที่ระเหยไดšงŠายเทŠานั้น จึงอาจไดšปริมาณสารสำคัญนšอยกวŠาและมีองคŤประกอบแตกตŠางจากการสกัดดšวย 

เอทานอล ดังน้ันการสกัดดšวยตัวทำละลายเอทานอลจึงเหมาะและใหšสารสกัดที่มากกวŠาการกลั่นแบบธรรมดา แสดงดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ผลการสกัดมอสสŤดšวยวธิีกลั่นแบบธรรมดา (A1-A2) และตัวทำละลายเอทานอล (B1-B2) 

A1 A2 B1 B2 
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 จากนั ้นทำการทดสอบองคŤประกอบเบื ้องตšนของสารโดยใชšเทคนิคโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษ (Thin Layer 

Chromatography, TLC) เบื ้องตšน พบวŠา พบวŠาปรากฏแถบและจุดสีหลายตำแหนŠงบนแผŠนโครมาโทกราฟŘ ภายใตšแสง

อัลตราไวโอเลต (UV) แสดงใหšเห็นวŠาสารสกัดที ่นำมาทดสอบไมŠไดšประกอบดšวยสารเพียงชนิดเดียว แตŠเปŨนสารผสมที่มี

องคŤประกอบหลายชนิดซึ่งมีความสามารถในการเคลื่อนที่ไปกับตัวทำละลายแตกตŠางกัน บริเวณดšานลŠางของแผŠนปรากฏจุดสีเขšม

ขนาดใหญŠใกลšตำแหนŠงเริ่มตšน (baseline) แสดงวŠาสารบางชนิดมีความสามารถในการละลายในตัวทำละลายนšอย หรือมีแรงยึด

เหนี่ยวกับกระดาษสูง จึงเคลื่อนที่ไดšในระยะสั้น ขณะที่บริเวณกึ่งกลางและดšานบนของแผŠนพบแถบสีหรือจุดเพิ่มเติม ซึ่งเคลื่อนที่

สูงข้ึนไปตามแนวตัวทำละลาย สะทšอนวŠาสารเหลŠานั้นมีความสามารถในการละลายในตัวทำละลายมากกวŠาและมีความสัมพันธŤกับ

เฟสอยูŠกับที่นšอยกวŠา จึงเคลื่อนที่ไดšไกลกวŠาลักษณะของจุดที่แยกออกจากกันอยŠางชัดเจนบŠงชี้วŠาการแยกสารดšวยวิธีนี้สามารถ

จำแนกองคŤประกอบเบื้องตšนของสารสกัดไดšในระดับหนึ่ง โดยจำนวนและตำแหนŠงของจุดที่ปรากฏสามารถใชšเปŨนขšอมูลสำหรับ

เปรียบเทียบชนิดของสารหรือใชšในการศึกษาตŠอยอดเกี่ยวกับสารสำคัญทางชีวภาพในมอสสŤไดš นอกจากนี้ สีที่ปรากฏภายใตšแสง 

UV ยังอาจสัมพันธŤกับสารกลุŠมรงควัตถุหรือสารประกอบฟŘนอลิกบางชนิดท่ีมีคุณสมบัติเรืองแสงหรือดดูกลืนแสงอัลตราไวโอเลตไดšด ี

แสดงดังภาพที่ 2 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ผลการตรวจองคŤประกอบเบื้องตšนโดยเทคนิคโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษ (Thin Layer Chromatography, TLC) 

 

 จากผลการทดลองโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษแสดงใหšเห็นวŠาสารสกัดจากมอสสŤมีองคŤประกอบของสารหลายชนิดที่มี

สมบัติทางเคมีแตกตŠางกัน ซึ่งสามารถแยกตัวออกตามความสามารถในการละลายและการเคลื่อนที่ไปกับตัวทำละลายไดšอยŠาง

ชัดเจน จึงเปŨนวิธีที่เหมาะสมสำหรับการตรวจสอบองคŤประกอบเบื้องตšนของสารสกัดจากธรรมชาติในงานวิจัยทางชีวภาพและเคมี

เบื้องตšน และไดšนำสารละลายมอสสŤไปวิเคราะหŤดšวยเทคนิค UV-visible พบวŠา ชŠวงความยาวคลื่นสูงกวŠา 600 นาโนเมตร คŠาการ

ดูดกลืนแสงอยูŠในระดับต่ำมาก แสดงวŠาสารสกัดมีการดูดกลืนแสงในชŠวงดังกลŠาวนšอย อยŠางไรก็ตาม เมื่อความยาวคลื่นลดลงเขšาสูŠ

ชŠวงประมาณ 550–500 นาโนเมตร คŠาการดูดกลืนแสงเพ่ิมสูงข้ึนอยŠางรวดเร็ว และเกิดจุดสูงสุดของการดูดกลืนแสง (absorption 

peak) ที่ประมาณ 500 นาโนเมตร โดยมีคŠาความเขšมการดูดกลืนประมาณ 1.5 a.u. แสดงวŠาสารสกัดจากมอสสŤมีสารประกอบที่

สามารถดูดกลืนแสงไดšดีในบริเวณนี้ ซึ่งอาจเกี่ยวขšองกับสารกลุŠมรงควัตถุธรรมชาติ เชŠน แคโรทีนอยดŤ คลอโรฟŗลลŤบางชนิด หรือ

สารประกอบฟŘนอลิกที่พบไดšในพืชและมอสสŤ หลังจากผŠานจุดสูงสุด คŠาการดูดกลืนแสงคŠอย ๆ ลดลงในชŠวงประมาณ 480–420  

นาโนเมตร กŠอนท่ีจะเพิ่มสูงข้ึนอีกครั้งอยŠางชัดเจนบริเวณใกลš 380 นาโนเมตร ซึ่งอยูŠในชŠวงรอยตŠอระหวŠางแสงที่มองเห็นไดšกับรังสี

อัลตราไวโอเลต การเพิ ่มขึ ้นของคŠาการดูดกลืนในชŠวงดังกลŠาวอาจบŠงชี้ถึงการมีสารประกอบอินทรียŤที ่มีพันธะคู Šคอนจูเกต 

(conjugated double bonds) หรือสารกลุŠมฟŘนอลิกและฟลาโวนอยดŤ ซึ่งสามารถดูดกลืนรังสี UV ไดšดี สอดคลšองกับผลการ

ทดสอบโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษที่พบกลุŠมสาร 

กลุŠมสาร

กลุŠมสาร

กลุŠมสาร

กลุŠมสาร

กลุŠมสาร
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ภาพท่ี 3 กราฟผลการวิเคราะหŤสารสกัดจากมอสสŤดšวยเทคนิค UV-visible 

 

2. ผลการศกึษาประสิทธิภาพของสารสกัดมอสสŤและใบมะรุมที่มีผลตŠอการยับยั้งเชื้อรา 

 

 จากการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อราของสารสกัดจากมอสสŤและสารสกัดใบมะรุม พบวŠาสารสกัดทั้งสอง

ชนิดสามารถยับยั้งการขยายตัวของเชื้อราไดš โดยประสิทธิภาพในการยับยั้งมีความสัมพันธŤกับความเขšมขšนของสารสกัดที่ใชšในการ

ทดลองสารสกัดจากมอสสŤ เมื่อเติมสารสกัดที่ความเขšมขšน 5 mg/L และ 10 mg/L ลงในถาดเพาะเลี้ยงที่ 1 และ 2 ตามลำดับ 

พบวŠา เชื้อรามีการขยายตัวแตกตŠางกันอยŠางชัดเจน โดยถาดที่ใชšสารสกัดความเขšมขšน 5 mg/L เชื้อรามีเสšนผŠานศูนยŤกลางการ

เจริญเทŠากับ 6.3 เซนติเมตร ขณะที่ถาดท่ีใชšความเขšมขšน 10 mg/L เช้ือรามีการขยายตัวลดลงเหลือเพียง 2.1 เซนติเมตร แสดงใหš

เห็นวŠาสารสกัดจากมอสสŤมีฤทธ์ิในการยับย้ังการเจริญของเชื้อรา และเมื่อเพิ่มความเขšมขšนของสารสกัด ประสิทธิภาพในการยับย้ัง

เช้ือราจะเพิ่มสูงขึ้น แสดงดังภาพที่ 4C ในสŠวนของสารสกัดใบมะรุม พบแนวโนšมในลักษณะเดียวกัน โดยเมื่อเติมสารสกัดใบมะรมุท่ี

ความเขšมขšน 5 mg/L และ 10 mg/L ลงในถาดที่ 1 และ 2 ตามลำดับ พบวŠาเชื้อรามีการขยายตัวที่เสšนผŠานศูนยŤกลาง 5.0 

เซนติเมตร และ 1.6 เซนติเมตร ตามลำดับ ซึ ่งแสดงใหšเห็นวŠาสารสกัดใบมะรุมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราไดšอยŠางมี

ประสิทธิภาพ และการเพ่ิมความเขšมขšนของสารสกัดชŠวยลดการขยายตัวของเชื้อราไดšดียิ่งขึ้น แสดงดังภาพที่ 4D 

เมื่อเปรียบเทียบผลการทดลองระหวŠางสารสกัดทั้งสองชนิด พบวŠาสารสกัดใบมะรุมมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อราไดšดีกวŠาสารสกัดจากมอสสŤเล็กนšอย เนื่องจากใหšคŠาการขยายตัวของเชื้อราต่ำกวŠาในทั้งสองระดับความเขšมขšน ทั้งนี้อาจ

เกิดจากการมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เชŠน สารฟŘนอลิก ฟลาโวนอยดŤ หรือสารตšานจุลชีพในใบมะรุมที่สามารถยับยั้งการเจริญของ

เชื้อราไดšอยŠางมีประสิทธิภาพมากกวŠา จึงสามารถสรุปไดšวŠาสารสกัดจากธรรมชาติทั้งสองชนิดมีศักยภาพในการนำไปประยุกตŤใชš

เปŨนสารยับยั้งเช้ือราหรือสารชีวภัณฑŤทางการเกษตรในอนาคตไดš 
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ภาพที่ 4 ภาพการทดสอบประสิทธิภาพของการยับย้ังเช้ือราในสารสกัดสกัดมอสสŤ (C1 [5mg/L] และ C2 [10mg/L] )  

และใบมะรุม (D1 [5mg/L] และ D2 [10mg/L])  

 

3. ผลการศกึษาประสิทธิภาพของกากกาแฟท่ีมีผลตŠอการเจริญเติบโตของพืช 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเจริญเติบโตของพืชเปรียบเทียบระหวŠางดินธรรมดา ดินชีวภัณฑŤสูตร 1 และดินชีวภัณฑŤสูตร 2 พบวŠา 

พืชที่ปลูกในดินทุกชนิดมีการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นอยŠางตŠอเนื่องตามระยะเวลา แตŠมีอัตราการเจริญเติบโตแตกตŠางกันอยŠางชัดเจนในวัน

เริ่มตšนของการทดลอง พืชทั้ง 3 ชุดมีความสูงเริ่มตšนเทŠากันที่ 43.05 มิลลิเมตร แสดงใหšเห็นวŠาการทดลองมีจุดเริ่มตšนที่ใกลšเคียงกันและ

สามารถเปรียบเทียบผลไดšอยŠางเหมาะสม หลังจากนั้นพบวŠาพืชที่ปลูกในดินชีวภัณฑŤสูตร 1 และสูตร 2 มีการเจริญเติบโตเร็วกวŠาพืชที่

ปลูกในดินธรรมดาอยŠางตŠอเนื่อง เมื่อพิจารณาดินธรรมดา พบวŠา ความสูงของพืชเพิ่มจาก 43.05 เปŨน 51.12 มิลลิเมตร ในวันสุดทšายของ

การทดลอง เพิ่มขึ้นรวม 8.07 มิลลิเมตร ซึ่งเปŨนอัตราการเจริญเติบโตต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับดินอีก 2 สูตร ขณะที่ดินชีวภัณฑŤสูตร 1 

มีการเพิ่มขึ้นของความสูงจาก 43.05 เปŨน 56.05 มิลลิเมตร เพิ่มข้ึนรวม 13.00 มิลลิเมตร แสดงใหšเห็นวŠาดินชีวภัณฑŤสูตร 1 สามารถ

สŠงเสริมการเจริญเติบโตของพืชไดšดีกวŠาดินธรรมดา สŠวนดินชีวภัณฑŤสูตร 2 ใหšผลการเจริญเติบโตดีที่สุด โดยพืชมีความสูงเพ่ิมจาก 43.05 

เปŨน 60.32 มิลลิเมตร เพ่ิมขึ้นรวม 17.27 มิลลิเมตร และมีคŠาความสูงมากท่ีสุดในทุกชŠวงเวลาของการทดลอง โดยเฉพาะในชŠวงปลายการ

ทดลองพบวŠาพืชมีอัตราการเจริญเติบโตเพิ่มขึ้นอยŠางเดŠนชัดเมื่อเทียบกับดินชนิดอ่ืน 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของกากกาแฟที่มีผลตŠอการเจริญเติบโตของพืช 

 

 

วัน/เดือน/ปŘ 

การเจริญเติบโตของพืช (มิลลิเมตร) 
ดินธรรมดา ดินฮักกรรจŤสูตร 1 ดินฮักกรรจŤสูตร 2 

25 พ.ค. 2567 43.05 43.05 43.05 
26 พ.ค. 2567 43.30 44.05 44.50 
27 พ.ค. 2567 44.00 46.05 46.35 
28 พ.ค. 2567 45.10 47.00 47.42 
29 พ.ค. 2567 46.25 48.05 48.63 
30 พ.ค. 2567 47.45 49.40 50.10 

C1 [5mg/L] C2 [10mg/L] D1 [5mg/L] D2 [10mg/L] 
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วัน/เดือน/ปŘ 

การเจริญเติบโตของพืช (มิลลิเมตร) 
ดินธรรมดา ดินฮักกรรจŤสูตร 1 ดินฮักกรรจŤสูตร 2 

31 พ.ค. 2567 48.25 51.20 52.34 
1 มิ.ย. 2567 49.38 52.42 54.12 
2 มิ.ย. 2567 50.43 54.10 56.28 
3 มิ.ย. 2567 51.12 56.05 60.32 

  

จากผลการทดลองสามารถสรุปไดšวŠา ดินชีวภัณฑŤทั้งสูตร 1 และสูตร 2 มีประสิทธิภาพในการสŠงเสริมการเจริญเติบโตของพืชไดš

ดีกวŠาดินธรรมดา และดินชีวภัณฑŤสูตร 2 ใหšผลดีที่สุด อาจเนื่องมาจากมีธาตุอาหารหรือจุลินทรียŤที่เปŨนประโยชนŤตŠอพืชในปริมาณที่

เหมาะสม ชŠวยเพ่ิมความสามารถในการดูดใชšธาตุอาหาร สŠงผลใหšพืชมีการเจริญเติบโตไดšรวดเร็วและตŠอเนื่องมากย่ิงขึ้น 

ตอนที่ 4 ผลของการศึกษาความพงึพอใจที่มีตŠอการนำดินฮักกรรจŤไปใชšในการปลูกพืช 

 ผลการศึกษาความพึงพอใจจากนักเรียน 178 คน จากกลุŠมนักเรียนที่เขšารŠวมชุมชนวิทยาศาสตรŤ ของโรงเรียนเขาฉกรรจŤ

วิทยาคม ผลการประเมินความคิดเห็นตŠอผลิตภัณฑŤ พบวŠา คŠาคะแนนเฉลี่ยของทุกหัวขšออยูŠในระดับ “มากที่สุด” ทั้งหมด สะทšอน

ใหšเห็นวŠาผูšประเมินมีความพึงพอใจและใหšการยอมรับผลิตภัณฑŤในระดับสูง โดยมีคŠาเฉลี่ยรวมเทŠากับ 4.65 ซึ่งแสดงวŠาผลิตภัณฑŤมี

ประสิทธิภาพและคุณสมบัติตรงตามความตšองการของผูšใชšงาน เมื่อพิจารณาในแตŠละดšาน พบวŠาหัวขšอที่ไดšรับคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด 

คือ “การนำวัสดุที่เหลือใชšมาใชšประโยชนŤ” มีคŠาเฉลี่ย 4.74 รองลงมา คือ “สŠงเสริมการปลูกพืชปลอดสารพิษ” มีคŠาเฉลี่ย 4.73 

แสดงใหšเห็นวŠาผูšประเมินเห็นความสำคัญของการใชšทรัพยากรอยŠางคุšมคŠาและการสŠงเสริมแนวทางเกษตรปลอดภัย ซึ่งสะทšอนถึง

คุณคŠาดšานสิ่งแวดลšอมและความยั่งยืนของผลิตภัณฑŤ ดšานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงรองลงมา ไดšแกŠ “ลดการใชšปุŞยและสารเคมี” มี

คŠาเฉลี่ย 4.69 และ “รูปทรง รูปรŠางพอเหมาะ” มีคŠาเฉลี่ย 4.67 แสดงวŠาผลิตภัณฑŤสามารถชŠวยลดตšนทุนและลดผลกระทบจาก

สารเคมีทางการเกษตรไดš อีกทั้งยังมีลักษณะภายนอกที่เหมาะสมตŠอการใชšงาน ในสŠวนของประสิทธิภาพดšานการใชšงาน พบวŠา 

“สามารถยับยั้งเช้ือราไดš” มีคŠาเฉลี่ย 4.64 และ “สามารถเพ่ิมผลผลิตไดš” รวมถึง “สามารถผลิตใชšไดšเอง” มีคŠาเฉลี่ย 4.65 เทŠากัน 

แสดงใหšเห็นวŠาผูšใชšมองวŠาผลิตภัณฑŤมีศักยภาพในการสŠงเสริมการเจริญเติบโตของพืชและสามารถประยุกตŤใชšไดšจริงในภาค

การเกษตร สŠวนหัวขšอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ “ดินรŠวนซุยและมีประสิทธิภาพมากขึ้น” มีคŠาเฉลี่ย 4.58 แมšวŠาจะเปŨนคะแนน

ต่ำสุดเมื่อเปรียบเทียบกับหัวขšออื่น แตŠยังคงอยูŠในระดับ “มากที่สุด” แสดงวŠาผูšประเมินยังคงมีความคิดเห็นเชิงบวกตŠอคุณสมบัติ

ดังกลŠาว แสดงดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของกลุŠมตัวอยŠางท่ีมีตŠอการนำดินฮักกรรจŤไปใชšในการปลูกพืช จำนวน 178 คน 

 

รายการประเมิน X  แปลผล 

1. ผลิตภัณฑŤใชšงŠาย สะดวก ปลอดภัย 4.61 มากที่สุด 

2. ผลิตภัณฑŤทำใหšพืชเจริญเติบโตไดšด ี 4.62 มากที่สุด 

3. ดินรŠวนซุยและมีประสิทธภิาพมากขึ้น 4.58 มากที่สุด 
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4. สามารถเพิม่ผลผลิตไดš 4.65 มากที่สุด 

5. ลดการใชšปุŞยและสารเคม ี 4.69 มากที่สุด 

รายการประเมิน X  แปลผล 

6. สามารถยับยั้งเช้ือราไดš 4.64 มากที่สุด 

7. สŠงเสรมิการปลูกพืชปลอดสารพิษ 4.73 มากที่สุด 

8. รูปทรง รูปรŠางพอเหมาะ 4.67 มากที่สุด 

9. การนำวัสดุที่เหลือใชšมาใชšประโยชนŤ 4.74 มากที่สุด 

10. สามารถผลิตใชšไดšเอง 4.65 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.65 มากที่สุด 

 

ดังนั้น ผลการประเมินแสดงใหšเห็นวŠาผลิตภัณฑŤไดšรับการยอมรับในระดับสูง ทั้งในดšานประสิทธิภาพ ความสะดวกในการ

ใชšงาน การลดการใชšสารเคมี การสŠงเสริมเกษตรปลอดภัย และการใชšวัสดุเหลือใชšใหšเกิดประโยชนŤ ซึ่งสะทšอนถึงศักยภาพของ

ผลิตภัณฑŤในการนำไปใชšจริงเพ่ือพัฒนาการเกษตรอยŠางย่ังยืนไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ 

 

อภิปรายผล  
 ผลการศึกษาพบวŠา มอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ มีคŠาความเปŨนกรด-เบส (pH) อยูŠในชŠวงใกลšเคียงกัน โดยมีคŠาเฉลี่ยอยูŠ

ระหวŠาง 6.00–6.05 ซึ่งจัดอยูŠในสภาพกรดอŠอน (slightly acidic) ที่เหมาะสมตŠอการเจริญเติบโตของพืช เนื่องจากเปŨนชŠวงที่ธาตุ

อาหารในดินสามารถละลายและถูกดูดใชšไดšดี รวมทั้งเอ้ือตŠอการเจริญของจุลินทรียŤที่เปŨนประโยชนŤตŠอดินและพืช ทั้งนี้ กากกาแฟมี

คŠา pH สูงที่สุดเล็กนšอย ขณะที่มอสสŤมีความเปŨนกรดมากกวŠาเล็กนšอย แตŠความแตกตŠางของคŠา pH มีคŠานšอยมาก จึงสามารถนำ

วัสดุทั้งสามชนิดมาผสมรŠวมกันไดšโดยไมŠกŠอใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพกรด-เบสอยŠางรุนแรง สอดคลšองกับแนวคิดการพัฒนา

วัสดุปรับปรุงดินจากทรัพยากรธรรมชาติและวัสดุเหลือใชšทางการเกษตร ในการสกัดสารสำคัญจากมอสสŤ พบวŠาการสกัดดšวยเอทา

นอลใหšสารละลายสีเหลืองใส ซึ่งบŠงชี้ถึงการละลายของสารพฤกษเคมีหลายชนิด โดยเฉพาะสารกลุŠมฟŘนอลิกและฟลาโวนอยดŤที่มี

ฤทธิ์ทางชีวภาพ ขณะที่การกลั่นแบบธรรมดาสามารถแยกไดšเฉพาะสารระเหยงŠาย จึงอาจใหšปริมาณสารสำคัญนšอยกวŠาและมี

องคŤประกอบของสารแตกตŠางกัน แสดงใหšเห็นวŠาการใชšเอทานอลเปŨนตัวทำละลายมีประสิทธิภาพเหมาะสมตŠอการสกัดสารสำคัญ

จากมอสสŤมากกวŠา 

 ผลการวิเคราะหŤองคŤประกอบเบื้องตšนดšวยเทคนิคโครมาโทกราฟŘแบบกระดาษ (Thin Layer Chromatography: TLC) 

พบแถบและจุดสีหลายตำแหนŠงภายใตšแสงอัลตราไวโอเลต แสดงวŠาสารสกัดจากมอสสŤประกอบดšวยสารหลายชนิดที่มีคุณสมบัติ

ทางเคมีแตกตŠางกัน โดยสารบางชนิดเคลื่อนที่ไดšระยะสั้นเน่ืองจากละลายในตัวทำละลายไดšนšอยหรือมีแรงยึดเหนี่ยวกับเฟสอยูŠกับที่

สูง ขณะที่สารบางชนิดเคลื ่อนที่ไดšไกลกวŠาเนื ่องจากมีความสามารถในการละลายสูงกวŠา ผลดังกลŠาวสะทšอนใหšเห็นถึงความ

หลากหลายของสารชีวภาพในมอสสŤ และสามารถใชšเปŨนขšอมูลพื้นฐานในการศึกษาสารสำคัญทางชีวภาพตŠอไป 

 ผลการวิเคราะหŤดšวยเทคนิค UV–Visible spectroscopy พบวŠาสารสกัดจากมอสสŤมีคŠาการดูดกลืนแสงสูงสุดบริเวณ

ประมาณ 500 นาโนเมตร ซึ่งอาจสัมพันธŤกับสารกลุŠมรงควัตถุธรรมชาติ เชŠน แคโรทีนอยดŤ คลอโรฟŗลลŤ หรือสารประกอบฟŘนอลิก 

นอกจากนี้ การดูดกลืนแสงท่ีเพ่ิมข้ึนในชŠวงใกลš 380 นาโนเมตร ยังบŠงช้ีถึงการมีสารประกอบอินทรียŤทีม่ีพันธะคูŠคอนจูเกตหรือสาร

กลุŠมฟลาโวนอยดŤที่สามารถดูดกลืนรังสี UV ไดšดี ซึ่งสอดคลšองกับผลการวิเคราะหŤ TLC ที่แสดงการมีอยูŠของสารพฤกษเคมีหลาย

ชนดิในสารสกัด 
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 จากการศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อรา พบวŠาสารสกัดจากมอสสŤและสารสกัดใบมะรุมสามารถยับยัง้การเจรญิของเช้ือราไดš 

โดยประสิทธิภาพในการยับยั้งเพิ่มขึ้นตามความเขšมขšนของสารสกัด เมื่อใชšสารสกัดจากมอสสŤที่ความเขšมขšน 5 และ 10 mg/L 

พบวŠาเชื้อรามีเสšนผŠานศูนยŤกลางการเจริญลดลงจาก 6.3 เหลือ 2.1 เซนติเมตร ขณะที่สารสกัดใบมะรุมที่ความเขšมขšนเดียวกัน

สามารถลดการขยายตัวของเชื้อราจาก 5.0 เหลือ 1.6 เซนติเมตร แสดงใหšเห็นวŠาสารสกัดใบมะรุมมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือ

ราไดšดีกวŠาสารสกัดจากมอสสŤเลก็นšอย ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เชŠน ฟŘนอลิก ฟลาโวนอยดŤ และสารตšาน

จุลชีพในปริมาณที่สูงกวŠา ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา 

 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของดินชีวภัณฑŤตŠอการเจริญเติบโตของพืช พบวŠาพืชที่ปลูกในดินชีวภัณฑŤสูตร 1 และสูตร 2           

มีการเจริญเติบโตดีกวŠาพืชที่ปลูกในดินธรรมดาอยŠางชัดเจน โดยดินชีวภัณฑŤสูตร 2 ใหšผลดีที่สุด พืชมีความสูงเพิ่มขึ้นรวม 17.27 

มิลลิเมตร มากกวŠาดินธรรมดาที ่เพิ่มขึ ้นเพียง 8.07 มิลลิเมตร แสดงใหšเห็นวŠาดินชีวภัณฑŤสามารถเพิ ่มประสิทธิภาพในการ

เจริญเติบโตของพืชไดš อาจเนื่องจากมีธาตุอาหารและจุลินทรียŤที่เปŨนประโยชนŤตŠอระบบรากและการดูดใชšธาตุอาหารของพืช สŠงผล

ใหšพืชเจริญเติบโตไดšรวดเร็วและตŠอเนื่อง นอกจากนี้ ผลการประเมินความพึงพอใจจากนักเรียนจำนวน 178 คน พบวŠาผลิตภัณฑŤ

ไดšรับการประเมินอยูŠในระดับ “มากที่สุด” ทุกดšาน โดยมีคŠาเฉลี่ยรวม 4.65 ผูšประเมินใหšความสำคัญกับการนำวัสดุเหลือใชšมาใชš

ประโยชนŤ การสŠงเสริมการปลูกพืชปลอดสารพิษ และการลดการใชšปุŞยและสารเคมี สะทšอนใหšเห็นวŠาผลิตภัณฑŤมีคุณคŠาทั้งในดšาน

สิ่งแวดลšอม เศรษฐกิจ และการเกษตรอยŠางย่ังยืน รวมท้ังสามารถนำไปประยุกตŤใชšไดšจริงในระดับชุมชนและสถานศึกษา 

 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษานี้แสดงใหšเห็นวŠา มอสสŤ ใบมะรุม และกากกาแฟ มีคุณสมบัติดšานความเปŨนกรด-เบสที่เหมาะสมตŠอการใชšเปŨน

วัสดุปรับปรุงดิน โดยมีคŠา pH อยูŠในชŠวงกรดอŠอนที่เอื้อตŠอการเจริญของพืชและจุลินทรียŤที่เปŨนประโยชนŤ การสกัดสารสำคัญจาก

มอสสŤดšวยเอทานอลใหšประสิทธิภาพดีกวŠาการกลั่นแบบธรรมดา และสามารถสกัดสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพไดšหลายชนิด 

ผลการวิเคราะหŤดšวยเทคนิค TLC และ UV–Visible spectroscopy สนับสนุนวŠาสารสกัดจากมอสสŤประกอบดšวยสารหลายชนิด 

เชŠน สารฟŘนอลิก ฟลาโวนอยดŤ และรงควัตถุธรรมชาติ ซึ่งมีคุณสมบัติในการดูดกลืนแสงและอาจเกี่ยวขšองกับฤทธิ์ทางชีวภาพ             

สารสกัดจากมอสสŤและใบมะรุมสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราไดš โดยประสิทธิภาพในการยับยั้งเพิ่มขึ้นตามความเขšมขšนของ

สารสกัด และสารสกัดใบมะรุมใหšผลดกีวŠาสารสกัดจากมอสสŤเลก็นšอย นอกจากนี้ ดินชีวภัณฑŤสูตร 1 และสูตร 2 ยังสามารถสŠงเสริม

การเจริญเติบโตของพืชไดšดีกวŠาดินธรรมดา โดยเฉพาะดินชีวภัณฑŤสูตร 2 ที่ใหšผลดีที่สุด 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูšใชšงานอยูŠในระดับมากที่สุดในทุกดšาน แสดงใหšเห็นวŠาผลิตภัณฑŤมีศักยภาพในการ

นำไปใชšจริง สามารถชŠวยลดการใชšสารเคมี สŠงเสริมการเกษตรปลอดภัย และเพิ่มมูลคŠาใหšกับวัสดุเหลือใชšทางธรรมชาติและ

การเกษตรไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ อันจะนำไปสูŠการพัฒนาแนวทางเกษตรกรรมที่เปŨนมิตรตŠอสิ่งแวดลšอมและยั่งยืนในอนาคต 

 

ขšอเสนอแนะ 
จากการทำโครงงานในครั้งนี้ ผูšจัดทำมีขšอเสนอแนะ ดังนี้ 

           1. ควรศึกษาสารสกัดจากพืชชนิดตŠางๆ ที่มีในทšองถ่ินเพ่ือนำมาใชšประโยชนŤในการยับยั้งเช้ือราและกำจัดศัตรูพืช 

           2. ควรศึกษา พัฒนา สารสกัดมอสสŤ และใบมะรุมใหšมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อราในพืชอื่นๆ  
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และใหšกำลังใจแกŠคณะผู šจัดทำ ขอขอบพระคุณ อาจารยŤ ดร.อรสุรางคŤ โสภิพันธŤ มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแกšว                          
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ที่อนุเคราะหŤการตรวจวิเคราะหŤขšอมูลกลุ ŠมตัวอยŠาง ขอขอบพระคุณผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร.เทอดเกียรติ แกšวพวง อาจารยŤ

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณŤในพระบรมราชูปถัมภŤ ใหšความกรุณาเปŨนที่ปรึกษาใหšความรูš คำแนะนำ และวิเคราะหŤขšอมูลของ

กลุŠมตัวอยŠาง  
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