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 การวจิยัคร ัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ประเมนิผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรของ

เกษตรกร และ 2) ศึกษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัผลกระทบสุขภาพ การวจิยัคร ัง้น้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ

แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey research) กลุ่มตวัอย่างคือเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนผูป้ลูกพืช

ในพื้นที่ตาํบลโป่งแยง จาํนวน 280 ครวัเรือน กาํหนดขนาดตวัอย่างโดยใชสู้ตรของ Krejcie และ Morgan 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัคือแบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใชส้ถิติสหส ัมพ ันธ์เพียร์ส ัน             

ผลการศึกษาพบว่าผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกรโดยรวมอยู่ในระดบัปาน

กลาง (Mean = 2.11, S.D. = 0.14) เมื่อพจิารณารายมติิ พบว่ามติิดา้นสงัคมมค่ีาเฉลีย่สูงที่สุด (Mean = 

2.26, S.D. = 0.26) รองลงมาคือดา้นจิตใจและดา้นจิตวิญญาณ (Mean = 2.10, S.D. = 0.25) และดา้น

ร่างกาย (Mean = 1.98, S.D. = 0.22) สาํหรบัการวิเคราะหป์จัจยัที่มีความสมัพนัธก์บัผลกระทบสุขภาพ 

พบว่าจาํนวนสมาชิกในครวัเรือน (r = -0.13, p = 0.03) จาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครวัเรือน (r = -0.22, 

p < 0.01) และระดบัทศันคติของเกษตรกร (r = -0.27, p < 0.01) มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัผลกระทบ

สุขภาพอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ ผลการศึกษาชี้ใหเ้ห็นว่าเกษตรกรยงัคงไดร้บัผลกระทบสุขภาพจากการใช ้

สารเคมทีางการเกษตรในระดบัพอใช ้ดงันัน้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรส่งเสริมความรูแ้ละทศันคตทิี่เหมาะสม

เกี่ยวกบัการใชส้ารเคมทีางการเกษตรอย่างปลอดภยั เพือ่ลดความเสีย่งต่อสุขภาพของเกษตรกรในระยะยาว 
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 This study aimed to (1) assess the health impacts of agricultural chemical use among farmers 

and (2) examine the factors associated with these health impacts. A cross-sectional survey 

research design was employed. The sample consisted of 280 registered crop-farming 

households in Pong Yaeng Subdistrict. The sample size was determined using the Krejcie 

and Morgan formula. The research instrument was a structured questionnaire. Data were 

analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 

deviation, while relationships among variables were examined using Pearson’s correlation 

coefficient. The findings revealed that the overall health impacts of agricultural chemical use 

among farmers were at a moderate level (M = 2.11, SD = 0.14). When considering each 

dimension, the social dimension had the highest mean score (M = 2.26, SD = 0.26), followed 

by the mental and spiritual dimensions (M = 2.10, SD = 0.25), and the physical dimension 

(M = 1.98, SD = 0.22). Regarding factors associated with health impacts, the number of 

household members (r = -0.13, p = 0.03), the number of agricultural laborers in the household 

(r = -0.22, p < 0.01), and farmers’ attitudes (r = -0.27, p < 0.01) were found to be negatively 

correlated with health impacts at a statistically significant level. The results indicate that 

farmers continue to experience moderate health impacts from the use of agricultural 

chemicals. Therefore, relevant agencies should promote appropriate knowledge and foster 

positive attitudes toward the safe use of agricultural chemicals in order to reduce long-term 

health risks among farmers. 
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1. บทนํา 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มโีครงสรา้งเศรษฐกิจที่เกี่ยวขอ้งกบั

ภาคการเกษตรมาอย่างยาวนาน ประชาชนจํานวนมากประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเพื่อสรา้งรายไดแ้ละดาํรงชีพ ในกระบวนการผลติทางการ

เกษตร เกษตรกรจําเป็นตอ้งใชส้ารเคมีทางการเกษตร เช่น สารกําจดั

ศตัรูพืช สารกาํจดัวชัพืช และสารป้องกนักาํจดัโรคพืช เพื่อเพิ่มผลผลติ

และลดความเสียหายจากศัตรูพืช อย่างไรก็ตามการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรอย่างไม่ถูกตอ้งหรือขาดความรูใ้นการป้องกนัตนเอง อาจ

ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ผูบ้ริโภคและสิง่แวดลอ้มได ้

จากขอ้มูลสถิติของสาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2567) [1] พบว่า

ปริมาณการนาํเขา้วตัถอุนัตรายทางการเกษตรของประเทศไทยมแีนวโนม้

เพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2566 มกีารนาํเขา้ประมาณ 105,595 ตนั เพิ่มขึ้น

จากปี พ.ศ. 2565 ซึ่งมีปริมาณ 80,115 ตนั สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการพึ่งพา

การใชส้ารเคมทีางการเกษตรในระบบการผลติที่ยงัคงอยู่ในระดบัสูง 
 ปญัหาดา้นสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตรนบัเป็น

ประเด็นสาํคญัที่ส่งผลกระทบต่อเกษตรกร โดยพบว่าเกษตรกรมีความ

เสี่ยงจากการสมัผสัสารกาํจดัศตัรูพชื ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดโรคต่างๆ เช่น โรค

ผิวหนงั โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคมะเร็ง เป็นตน้ นอกจากน้ี  

จากขอ้มูลสถานการณ์โรคที่เกี่ยวขอ้งกบัพิษสารกาํจดัศตัรูพชืในประเทศ

ไทย พบว่าในช่วงปี พ.ศ. 2562–2566 มีรายงานผูป่้วยสะสมจํานวน 

27,787 ราย หรือเฉลี่ยประมาณ 5,557 รายต่อปี และในปี พ.ศ. 2566 

พบอตัราป่วยจากการสมัผสัสารเคมทีางการเกษตรประมาณ 7.69 ต่อแสน

ประชากร ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่ายงัคงมแีนวโนม้การเจ็บป่วยอย่างต่อเน่ือง 

กรมควบคุมโรค (2566) [2] นอกจากน้ีขอ้มูลจากระบบคลงัขอ้มูลดา้น

การแพทยแ์ละสุขภาพ (HDC) กระทรวงสาธารณสุข ยงัรายงานว่ามผูีป่้วย

จากพิษสารกาํจดัศตัรูพืชจาํนวนมาก ซึ่งสะทอ้นถึงปญัหาผลกระทบต่อ

สุขภาพที่ยงัคงเกิดขึ้นในภาคการเกษตรของประเทศไทย 

     ตําบลโป่งแยง อําเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพื้นที่ที่มีการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ทําการ

เพาะปลูกพืชผกัและพชืเศรษฐกิจเพื่อจาํหน่ายท ัง้ในระดบัชุมชนและเชิง

พาณิชย ์กระบวนการผลติดงักล่าวจาํเป็นตอ้งใชส้ารเคมทีางการเกษตรใน

การควบคุมศัตรูพืช อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาขอ้มูลเบื้องตน้พบว่า

เกษตรกรบางส่วนยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัผลกระทบดา้น

สุขภาพจากการใชส้ารเคม ีรวมท ัง้ขาดทกัษะในการประเมนิความเสีย่งและ

การป้องกนัตนเองอย่างเหมาะสม ส่งผลใหม้ีโอกาสไดร้บัสารเคมีเขา้สู่

ร่างกายและเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได ้ซึ่งจากการศึกษาขอ้มูลปฐมภูม ิ

พบว่ามเีรื่องรอ้งเรียนการใชส้ารเคมทีางการเกษตรท ัง้การใชส้ารเคมผีิดวิธี 
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การทิ้งสารเคมีลงในดิน ลงในแหล่งนํา้ รวมถึงกลิน่สารเคมีจากการใชท้ี่

เกินความจาํเป็นหรือผิดวิธีของเกษตรกรทาํใหเ้กิดกลิน่ฟุ้ งกระจายส่งผล

ใหผู้ร้อ้งเรียนหรือประชาชนในพื้นที่เดือดรอ้นราํคาญ ดงันัน้ การส่งเสริม

ความรูเ้กี่ยวกบัการใชส้ารเคมีอย่างปลอดภยัและการประเมินผลกระทบ

ดา้นสุขภาพจงึเป็นแนวทางสาํคญัในการลดความเสีย่งของเกษตรกร 

 ก า รปร ะ เมินผลกระทบทา ง สุ ขภ าพ  (Health Impact 

Assessment:HIA) เป็นกระบวนการสําคัญที่ใชใ้นการวิเคราะห์และ

คาดการณ์ผลกระทบดา้นสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจากกิจกรรมหรือโครงการ

ต่างๆ โดยมุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการระบุและจดัการความ

เสี่ยงดา้นสุขภาพ ตามแนวทางของสามารถ ใจเตี้ ย (2559) [3] 

กระบวนการดงักล่าวประกอบดว้ยข ัน้ตอนสาํคญั ไดแ้ก่ การกล ัน่กรอง 

การกาํหนดขอบเขต การประเมนิผลกระทบการทบทวนร่างรายงาน การ

ผลกัดนัสู่การตดัสนิใจ และการติดตามประเมนิผล ซึ่งสามารถนาํไปสู่การ

พฒันาขอ้เสนอเชิงนโยบายและมาตรการในการลดผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชน ตามที่ระบุไว ้สามารถ ใจเตี้ยและเอมพกิา ตาใจ (2566) [4]  

     ดงันั้น การศึกษาครัง้น้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบ

สุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกร และศึกษาปจัจยัที่

มคีวามสมัพนัธก์บัผลกระทบสุขภาพในเกษตรกร ตาํบลโป่งแยง อาํเภอ

แม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีความรู ้ความเขา้ใจ 

และทกัษะในการประเมินความเสี่ยงดา้นสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตร รวมท ัง้สามารถปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการใชส้ารเคมใีหม้คีวาม

ปลอดภยัมากยิ่งขึ้น อนัจะนําไปสู่การลดความเสี่ยงดา้นสุขภาพของ

เกษตรกรและยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนในชมุชนอย่างย ัง่ยนื 

2. วิธีดําเนินการวิจยั 

     การวิจยัคร ัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-

sectional survey research) มขี ัน้ตอนการศึกษาดงัน้ี  

2.1. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 เครื่องมือที่ ใช ใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจ ัยคร ั้ง น้ี คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ส่วน จากผูว้จิยัสรา้งขึ้น

เองดว้ยการศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิ ดงัน้ี (ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูหลงัไดร้บัอนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์โดย

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกท่านไดร้บัการชี้แจงวตัถปุระสงคแ์ละลงนามในใบยินยอม 

(Informed Consent) ก่อนตอบแบบสอบถาม) 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลท ัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ ระดบัการศึกษา จาํนวน

สมาชิกในครอบครวั จาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครวัเรือน จาํนวนพื้นที่

การเกษตร รายไดค้รอบครวัต่อปี ช ัว่โมงการทาํงานเกี่ยวกบัการใชส้ารเคม ี

ชนิดพชืที่ปลูก และ พฤติกรรมการใชส้ารเคมทีางการเกษตร 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัทศันคติของเกษตรกรต่อการใช ้

สารเคมทีางการเกษตร จาํนวน 10 ขอ้ (Rating scale) โดยแบ่งคาํตอบ

ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี เห็นดว้ย 3 คะแนน ไม่แน่ใจ 2 คะแนน และไม่

เห็นดว้ย 1 คะแนน การแปลผลคะแนนทศันคติของเกษตรกรต่อการใช ้

สารเคมกีารเกษตร โดยแบ่งช่วงคะแนนเฉลีย่ออกเป็น 3 ระดบั โดยความ

กวา้งของแต่ละระดบัคาํนวนได ้โดยใชสู้ตรของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) 

ดงัน้ี ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.00 –1.66 หมายถงึ มทีศันคติของเกษตรกรต่อ

การใชส้ารเคมกีารเกษตรที่ไม่ดี ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.67 –2.33 หมายถงึ มี

ระดบัทศันคติพอใช ้ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.34 –3.00 หมายถึง มีทศันคติ

ระดบัด ี 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการประเมนิผลกระทบดา้นสุขภาพ

เบื้องตน้ท ัง้ 4 มติิ คือ กาย จิตใจ สงัคม จิตวญิญาณ ของเกษตรกรจาก

การใชส้ารเคมีทางการเกษตร มีจาํนวนขอ้ดงัน้ี ดา้นมิติกาย จาํนวน 22 

ขอ้ ดา้นมติิจิตใจ จาํนวน 13 ขอ้ ดา้นมติิสงัคม จาํนวน 14 ขอ้ และดา้น

จิตวิญญาณ จาํนวน 13 ขอ้  โดยแบ่งคาํตอบออกเป็น   3 ระดบั ดงัน้ี 

เหน็ดว้ย 3 คะแนน ไม่แน่ใจ 2 คะแนน และไม่เหน็ดว้ย 1 คะแนน  

 การแปลผลคะแนนผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรของเกษตรกร จาํแนกตาม 4 มิติ โดยแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ย

ออกเป็น 3 ระดบั โดยความกวา้งของแต่ละระดบัคาํนวนได ้ดงัน้ี ค่าเฉลีย่

ระหว่าง 1.00 –1.66 หมายถงึ มผีลกระทบระดบัตํา่ ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.67 

–2.33 หมายถงึ มผีลกระทบระดบัปานกลาง ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.34 –3.00 

หมายถงึ มผีลกระทบระดบัมาก โดยใชสู้ตรของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) 

[5] 

2.2. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 โดยคณะกรรมการผู เ้ชี่ยวชาญ 3 ราย หาค่า (Item objective 

congruence index: IOC) เลอืกใชข้อ้คาํถามรายขอ้ที่มค่ีา IOC มากกว่า 

0.5 ขึ้นไป  

2.3. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

    ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้น้ี คือ ตวัแทนเกษตรกรครวัเรือนที่

อาศัยอยู่ในพื้นที่ตําบลโป่งแยง ที่ไดข้ึ้นทะเบียนเกษตรกรผูป้ลูกพืช 

จาํนวน 772 ครวัเรือน (ตวัแทน 1 คนต่อ 1 ครวัเรือน) จากผลการกาํหนด

ขนาดตวัอย่าง โดยใชสู้ตรคาํนวณของ Krejcie and Morgan, 1970 ได ้

ขนาดกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 257 ครวัเรือน ผูว้ิจยัจึงไดว้างแผนการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมจากขนาดตวัอย่างที่คาํนวณ เพื่อป้องกนัการไม่

ตอบกลบัและตอบกลบัไม่สมบูรณ์(Response Rate) ประมาณรอ้ยละ 10 

รวมเป็น จาํนวนท ัง้สิ้น 280 ครวัเรือน ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารคดัเลอืก

กลุ่มตวัอย่างเขา้สู่การวจิยั (Inclusion criteria) ดงัน้ี 

 1) เกษตรกรท ัง้ชายและหญงิที่มอีายุ 18 ปีขึ้นไป 

 2) ยนิดเีขา้ร่วม/สมคัรใจในการร่วมดาํเนินการวจิยั 

 3) สามารถสือ่สาร อ่านเขยีนไดร้ะดบัด ี

 4) ไม่ป่วยเป็นโรคที่เป็นอปุสรรคต่อการวจิยั เช่น จติเวช 
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2.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

      1.ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารที่เกี่ยวขอ้งร่วมกบัการใชแ้บบสอบถาม 2. 

ลงพื้นที่สาํรวจโดยใชแ้บบสงัเกตการณ์สถานการณ์สภาพปญัหาการใช ้

สารเคมีทางการเกษตร และผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมี

การเกษตร พื้นที่ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

2.5 การวิเคราะหข์อ้มูล  

    ผูว้จิยันาํขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถว้นและ

บนัทึกขอ้มูล จากนัน้วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

โดยใชส้ถติิดงัน้ี 

 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายขอ้มูลท ัว่ไปของกลุ่ม

ตวัอย่าง ระดบัทศันคติของเกษตรกรต่อการใชส้ารเคมีการเกษตร และ

ระดบัผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตร 

 สถิติ สหส ัมพ ันธ์ (Correlation analysis) ใช ้ในการวิ เ ค ร า ะห์

ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการใชส้ารเคมทีางการเกษตรกบั

ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร 

2.1. การใสส่มการรูปภาพและตาราง 

2.1.1 สมการ 

การคาํนวณขนาดตวัอย่าง ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชก้ารคาํนวณขนาด

ตวัอย่างจากสูตรของ (Krejcie and Morgan, 1970 อา้งใน ธีรวุฒิ เอกะ

กุล ,2543) ) [6] ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 257 ครวัเรือน ดงัน้ี 

  n = p(1-p) 

                  
𝑒𝑒2

𝑍𝑍2
+ 𝑝𝑝(1−𝑝𝑝)

𝑁𝑁
 

โดยที่ n คือ ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

 N คือ ขนาดของประชากร  

 p คือ สดัส่วนของลกัษณะที่สนใจในประชากร (ถา้ไม่ทราบให ้

กาํหนด p = 0.5) 

 e คือ ระดบัความคลาดเคลือ่นของการสุ่มตวัอย่างที่ยอมรบัให ้

เกิดขึ้นได ้

 Z คือ ระดบัความม ัน่ใจที่กําหนด หรือระดบันยัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดบันยัสาํคญั 0.05 เท่ากบั 1.96 (ความเชื่อม ัน่ 95%) >>Z = 

1.96 

 จากสูตรขา้งตน้นาํมาใชใ้นการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น

การศึกษา โดยในการศึกษา ครัง้น้ีมีประชากร จํานวน 772 ครวัเรือน 

สามารถนาํมาแทนค่าลงในสูตรไดด้งัน้ี 

 n = 0.5(1-0.5) 
        

0.052

1.962
+ 0.5(1−0.5)

772
 

 n = 256.51    

  (ประมาณ 257 หน่วย) 

จากผลการกาํหนดขนาดตวัอย่าง โดยใชสู้ตรคาํนวณของ Krejcie 

and Morgan, 1970 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 257 ครวัเรือน ผูว้จิยั 

จงึไดว้างแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมจากขนาดตวัอย่างที่คาํนวณ 

 ตารางที่ 1 จาํนวนตวัอย่างแยกตามหมู่บา้น หลกัคิดแบ่งกลุ่มใหญ่ 

(เกิน 100) กลาง (100 – 50)  เลก็ (ตํา่กว่า 50) 
 

ช่ือหมู่บา้น จาํนวน (ครวัเรือน) จาํนวนตวัอย่าง (ครวัเรือน) 

โป่งแยงใน 146 104 

ม่วงคาํ 115 83 

กองแหะ 76 54 

ปงไคร ้ 32 23 

บวกเตย๋ 23 16 

รวม 392 280 

 

เพือ่ป้องกนัการไม่ตอบกลบัและตอบกลบัไม่สมบูรณ์ ประมาณรอ้ยละ 10 

รวมเป็น จาํนวนท ัง้สิ้น 280 ครวัเรือน 

 ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอย่างระดบัหมู่บา้นรอ้ยละ 50 ในจํานวน

ท ัง้หมด 10 หมู่บา้น เน่ืองจากหมู่บา้นแต่ละหมู่อยู่พื้นที่ห่างไกลกนัและ

เป็นพื้นที่สูง จึงแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มที่ 1 หมู่บา้นที่จาํนวนหลงัคาเรือนเกิน 

100 ครวัเรือน กลุ่มที่ 2 จาํนวนหลงัคาเรือน 100 – 50  กลุ่มที่ 3 จาํนวน

หลงัคาเรือน ตํา่กว่า 50 โดยวธีิการสุ่มอย่างง่ายแบบจบัฉลากแบบไม่คืน

กลบัหลงัจากนัน้ทาํการคํานวณสดัส่วนของประชากรตวัอย่างในแต่ละ

หมู่บา้น ไดจ้าํนวนตวัอย่างแยกตามหมู่บา้น  ดงัตารางที ่1 

การคดัเลอืกประชากรแต่ละหมู่บา้นมาศึกษา ผูว้จิยัใชต้ารางการสุ่ม

ตวัอย่างแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ตามสดัส่วน

ของจาํนวนประชากรแต่ละหมู่บา้น จนครบจาํนวนตามสดัส่วนประชากร

ในแต่ละหมูบ่า้น  

3. ผลการวิจยัและอภปิรายผล 

3.1.ผลการวิจยั 

     ผลการวิเคราะหข์อ้มูลต่างๆของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมี

ทางการเกษตรในพื้นที่ตําบลโป่งแยง อําเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

ดงัต่อไปน้ี 

     ผลการวเิคราะหข์อ้มูลท ัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างเกษตรกร พบว่าส่วน

ใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 54.29 และเพศหญงิ รอ้ยละ 45.71 มอีายุเฉลีย่ 

49.05 ± 8.78 ปี โดยส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรส รอ้ยละ 71.79 รองลงมา

คือ โสด รอ้ยละ 15.71 หมา้ย รอ้ยละ 6.79 และหย่ารา้งหรือแยกกนัอยู่ 

รอ้ยละ 5.71 ดา้นระดบัการศึกษา พบว่าส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา รอ้ยละ 48.57 รองลงมาคือมธัยมศึกษาตอนตน้ รอ้ยละ 

31.07 และมธัยมศึกษาตอนปลาย รอ้ยละ 10.71 สําหร ับล ักษณะ
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ครวัเรือน พบว่ามจีาํนวนสมาชิกในครวัเรือนเฉลีย่ 4.15 ± 1.45 คน และ

มแีรงงานภาคเกษตรในครวัเรือนเฉลีย่ 2.69 ± 1.05 คน มพีื้นที่ถอืครอง  

 ทางการเกษตรเฉลี่ย 4.69 ± 5.57 ไร่ โดยมีรายไดเ้ฉลี่ยของ

ครอบครวั 149,496.43 ± 102,332.44 บาทต่อปี ในดา้นการประกอบ

การเกษตร พบว่าส่วนใหญ่ปลูกผกั รอ้ยละ 88.57 รองลงมาคือไมด้อก 

รอ้ยละ 25.71 และผลไม ้รอ้ยละ 12.50  
 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหท์ศันคติของเกษตรกรต่อการใช ้

สารเคมทีางการเกษตร พบว่า ระดบัทศันคติภาพรวม อยู่ในระดบัพอใช ้

โดยพบว่า ขอ้ที่มค่ีาเฉลีย่สูงที่สุด คือ การใชส้ารชีวภาพทดแทนสารเคมี

การเกษตรทาํใหส้ตัวใ์นพื้นที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น (Mean = 2.15, S.D. = 

0.82) 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบั

ทศันคติของเกษตรกรต่อการใชส้ารเคมทีางการเกษตร 

ทศันคติของเกษตรกรต่อการใช้

สารเคมีการเกษตร 
Mean S.D. 

ระดบั

ทศันคต ิ

การใชปุ้๋ยเคมทีาํใหน้ํา้ในแม่นํา้ไม่

สามารถใชอ้ปุโภคได ้
1.51 0.71 ไม่ดี 

การทิ้งภาชนะบรรจสุารเคมี

การเกษตรลงสู่แม่นํา้ไม่ทาํใหแ้ม่นํา้

เสือ่มโทรม 

1.83 0.81 พอใช ้

การลา้งอปุกรณ์แลว้ปล่อยนํา้ลงสู่

แม่นํา้ทาํใหป้ลาในแม่นํา้ลดลง 
1.64 0.75 ไม่ดี 

การใชส้ารชีวภาพทดแทนสารเคมี

การเกษตรทาํใหส้ตัวใ์นพื้นที่เพิม่

ปริมาณมากขึ้น 

2.15 0.82 พอใช ้

เกษตรกรตอ้งลดการใชส้ารเคมี

การเกษตรเพือ่ใหธ้รรมชาติฟ้ืนคืนสู่

สภาพเดมิ 

1.65 0.53 ไม่ดี 

การใชปุ้๋ยเคมสูีตรทาํใหว้ชัพชื

หนาแน่น 
1.93 0.71 พอใช ้

เกษตรกรควรใชส้ารเคมกีารเกษตร

ตามคาํแนะนาํในฉลากอย่างเคร่งครดั 
1.53 0.65 ไม่ดี 

การปนเป้ือนของสารเคมกีารเกษตร

ไม่มผีลกระทบกบัการรบัประทานผกั 

ผลไมใ้นพื้นที่ 

2.06 0.76 พอใช ้

การใชย้าฆ่าแมลงทาํใหแ้มลงศตัรูพชื

เพิม่ขึ้น 
1.91 0.63 พอใช ้

การทาํการเกษตรริมฝัง่แม่นํา้ทาํให ้

แม่นํา้เสือ่มโทรม 
1.64 0.64 ไม่ดี 

ระดบัทศันคติภาพรวม 1.79 0.24 พอใช ้

 ตารางที่ 3 ระดบัผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตร

ของเกษตรกรจาํแนกตาม 4 มติ ิ

 

มิติของผลกระทบ Mean S.D. 
ระดบั

ผลกระทบ 

ดา้นสุขภาพกาย 1.98 0.22 ปานกลาง 

ดา้นสุขภาพจติใจ 2.10 0.25 ปานกลาง 

ดา้นสงัคม 2.26 0.26 ปานกลาง 

ดา้นจติวญิญาณ 2.10 0.25 ปานกลาง 

รวมมิติท ัง้ 4 ดา้น 2.11 0.14 ปานกลาง 

 ตารางที่ 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัต่างๆ กบัผลกระทบสุขภาพ

จากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกร  

ตวัแปร R P-value 

ทิศทาง

ความสมัพั

นธเ์ชิง 

ระดบั

ความส ั

มพนัธ ์

จาํนวนสมาชิกใน

ครอบครวั(คน) 
-0.13 0.03* ลบ ตํา่ 

จาํนวนแรงงาน

ภาคเกษตรใน

ครวัเรือน(คน) 

-0.22 <0.01** ลบ ตํา่ 

ระดบัทศันคต ิ -0.27 <0.01** ลบ ตํา่ 

*ค่าระดบันยัสาํคญันอ้ยกว่า 0.05, **ค่าระดบันยัสาํคญันอ้ยกว่า 0.01 

 

พบมากสุด การใชปุ้๋ ยเคมีทาํใหน้ํา้ในแม่นํา้ไม่สามารถใชอุ้ปโภคได ้พบ

ตํา่สุด (Mean = 1.51, S.D. = 0.71) 

 จากตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหร์ะดบัผลกระทบดา้นสุขภาพจากการ

ใชส้ารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกร พบว่า โดยรวมมผีลกระทบอยู่ใน

ระดบัปานกลาง (Mean = 2.11, S.D. = 0.14) เมือ่พจิารณารายมติิ พบว่า 

มิติดา้นสงัคมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (Mean = 2.26, S.D. = 0.26) ส่วนมิติ

ดา้นสุขภาพกายมค่ีาเฉลีย่ตํา่ที่สุด (Mean = 1.98, S.D. = 0.22) 

       จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยั

ต่างๆ กับผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร พบว่า จาํนวนสมาชิกในครวัเรือน จาํนวนแรงงานภาคเกษตรใน

ครวัเรือน และระดบัทศันคติ มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบสุขภาพ

โดยรวมท ั้ง 4 มิติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) โดยเป็น

ความสมัพนัธเ์ชิงลบ โดยจาํนวนสมาชิกในครอบครวัมีความสมัพนัธเ์ชิง

ลบกบัผลกระทบสุขภาพโดยรวมท ัง้ 4 มติิ (r = -0.13, p = 0.03) แสดง

ใหเ้ห็นว่า เมื่อจาํนวนสมาชิกในครอบครวัเพิ่มขึ้น ระดบัผลกระทบดา้น

สุขภาพมีแนวโนม้ลดลง นอกจากน้ี จํานวนแรงงานภาคเกษตรใน

ครวัเรือนมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัผลกระทบสุขภาพโดยรวมอย่าง 

มนียัสาํคญัทางสถติิ (r = -0.22, p < 0.01) กล่าวคือ ครวัเรือนที่มแีรงงาน
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ภาคเกษตรมากขึ้นมีแนวโนม้ไดร้บัผลกระทบดา้นสุขภาพลดลง ส่วน

ระดบัทศันคติของเกษตรกรมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัผลกระทบสุขภาพ

โดยรวมท ัง้ 4 มิติอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = -0.27, p < 0.01) ซึ่ง

แสดงใหเ้ห็นว่า เกษตรกรที่มทีศันคติที่ดีต่อการใชส้ารเคมทีางการเกษตร

จะมรีะดบัผลกระทบดา้นสุขภาพลดลง 

3.2. สรุปและอภปิรายผล  

     การวิจยัคร ัง้น้ีสามารถสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ได ้ดงัน้ี  

วตัถุประสงคท์ี่ 1 เพื่อประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรของเกษตรกร ตาํบลโป่งแยง อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 เกษตรกรมีผลกระทบดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

โดยมิติดา้นสงัคมมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือดา้นจิตใจและดา้นจิต

วญิญาณ ส่วนดา้นสุขภาพกายมีค่าเฉลี่ยตํา่ที่สุด ท ัง้น้ีทุกมติิอยู่ในระดบั

ปานกลาง แสดงใหเ้หน็ว่าการใชส้ารเคมทีางการเกษตรยงัคงส่งผลกระทบ

ต่อสุขภาพของเกษตรกรในหลายดา้น ซึ่งอาจเกิดจากการสมัผสัสารเคมี

จากการทาํงานทางการเกษตรอย่างต่อเน่ือง เช่น การสูดดม การสมัผสัทาง

ผิวหนงั หรือการปนเป้ือนในสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะในเกษตรกรที่ทาํงาน

เกี่ยวขอ้งกบัสารเคมเีป็นเวลานานหรือมพีฤติกรรมการป้องกนัตนเองที่ไม่

เหมาะสม ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Noppakun & 

Juntarawijit (2022) [7] ที่พบว่าการใชส้ารกาํจดัศตัรูพชืในระยะยาวเพิ่ม

ความเสีย่งต่อความผดิปกติทางสุขภาพในเกษตรกร รวมท ัง้การศึกษาของ 

Bunsri Siriphan et al. (2023) [8] ที่พบความสมัพนัธร์ะหว่างการใชส้าร

กาํจดัศตัรูพชืกบัความผดิปกติทางชีวเคมแีละโลหติวทิยา  

 มิติสุขภาพทางสงัคมมีค่าเฉลี่ยสูงที่ สุด (Mean = 2.26, S.D. = 

0.26) สะทอ้นว่าการใชส้ารเคมีทางการเกษตรส่งผลต่อวิถีชีวิตของ

เกษตรกรในระดบัครวัเรือนและชุมชนอย่างช ัดเจน โดยเฉพาะดา้น

เศรษฐกิจ เช่น การเพิ่มตน้ทุนการผลิตและภาระหน้ีสิน รวมถึงการใช ้

ทรพัยากรร่วม เช่น แหล่งนํา้ ที่อาจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ในชุมชน 

ตลอดจนการมเีวลาร่วมกิจกรรมกบัครอบครวัและชุมชนลดลงจากภาระ

งานที่เพิม่ขึ้น 

 ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมการใชส้ารเคมี

ของเกษตรกรไดร้บัอิทธิพลจากปจัจยัทางสงัคม เช่น โครงสรา้งครวัเรือน

และแรงสนบัสนุนทางสงัคม ซึ่งมผีลต่อท ัง้พฤติกรรมและคุณภาพชีวติของ

เกษตรกร (Ibrahem et al., 2024) [9] อีกท ัง้ยงัมีรายงานว่าการใชส้าร

กาํจดัศตัรูพชืส่งผลกระทบในลกัษณะ “สงัคม–นิเวศ” (socio-ecological 

system) ที่ครอบคลุมท ัง้ระดบับุคคล ครอบครวั และชุมชน (Meunier 

et al., 2024) [10] อย่างไรก็ตาม บางการศึกษาพบว่าผลกระทบดา้น

ร่างกายมีความเด่นชดัมากกว่าดา้นสงัคม ซึ่งอาจแตกต่างจากการศึกษา

ครัง้น้ี เน่ืองจากบริบทของพื้นที่และรูปแบบการทาํเกษตรที่แตกต่างกนั 

 วตัถุประสงคท์ี่ 2 เพื่อศึกษาปจัจยัที่มีความสมัพนัธก์บัผลกระทบ

สุขภาพท ัง้ 4 มติิจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรของเกษตรกร 

 ความส ัมพ ันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับผลกระทบสุขภาพของ

เกษตรกร พบว่า จาํนวนสมาชิกในครวัเรือน จาํนวนแรงงานภาคเกษตรใน

ครวัเรือน และระดบัทศันคติของเกษตรกร มคีวามสมัพนัธก์บัผลกระทบ

สุขภาพโดยรวมท ัง้ 4 มติิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ โดยเป็นความสมัพนัธ์

เชิงลบ จาํนวนสมาชิกในครวัเรือนมคีวามสมัพนัธเ์ชิงลบกบัผลกระทบดา้น

สุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตร อาจอธิบายไดว้่าในครวัเรือนที่มี

สมาชิกมากอาจมีการแบ่งหนา้ที่ในการทํางานหรือมีแรงสนับสนุนกนั

ภายในครอบครวั ส่งผลใหก้ารสมัผสัสารเคมีของแต่ละบุคคลลดลง ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดที่ว่าปจัจยัทางสงัคมและแรงสนบัสนุนมบีทบาทต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการสมัผสัสารเคมขีองเกษตรกร มฐัผา และคณะ 

(2565) [11] รวมถงึความสมัพนัธเ์ชิงลบระหว่างจาํนวนแรงงานภาคเกษตร

ในครวัเรือนกบัผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรในครัง้

น้ี อาจอธิบายไดว้่า การมแีรงงานหลายคนในครวัเรือนช่วยกระจายภาระ

งาน ส่งผลใหแ้ต่ละบุคคลมีระยะเวลาและความถี่ในการสมัผสัสารเคมี

ลดลง จึงลดโอกาสในการรบัสารพิษเขา้สู่ร่างกาย นอกจากน้ี แรงงานใน

ครัวเรือนยงัสามารถมีบทบาทร่วมกนัในการเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฤติกรรมการป้องกัน เช่น การใชอุ้ปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอย่าง

เหมาะสม การปฏิบตัิตามคําแนะนําในการใชส้ารเคมี และการจดัการ

สิ่งแวดลอ้มในการทาํงาน ซึ่งลว้นเป็นปจัจยัสาํคญัที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อ

สุขภาพของเกษตรกร ท ัง้น้ีผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของณัฐวุฒิ กกกระโทก และคณะ (2566) [12] ที่พบว่าปัจจยัดา้น

พฤติกรรมสุขภาพและลกัษณะการทาํงานมีความสมัพนัธก์บัระดบัความ

เสี่ยงจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรอย่างมนียัสาํคญั โดยเกษตรกรที่มี

พฤติกรรมการป้องกนัที่เหมาะสมและมีการจดัการการทาํงานที่ดีจะมี

ระดบัความเสีย่งตํา่กว่า ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการมทีรพัยากรแรงงานภายใน

ครวัเรือนร่วมกบัพฤติกรรมที่เหมาะสมสามารถช่วยลดผลกระทบดา้น

สุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ  

 เมื่อพิจารณารายประเด็นของทศันคติ พบว่าการใชส้ารชีวภาพ

ทดแทนสารเคมทีี่ทาํใหส้ตัวใ์นพื้นที่เพิ่มขึ้นมีค่าเฉลีย่สูงที่สุด (Mean = 

2.15, S.D. = 0.82) อาจเน่ืองมาจากเป็นผลที่เกษตรกรสามารถสงัเกตได ้

โดยตรง จึงเกิดการรบัรู เ้ชิงบวกต่อผลดีดา้นสิ่งแวดลอ้ม ในขณะที่

ประเด็นการใชปุ้๋ ยเคมทีาํใหน้ํา้ในแม่นํา้ไม่สามารถใชอุ้ปโภคไดม้ีค่าเฉลี่ย

ตํา่ที่ สุด (Mean = 1.51, S.D. = 0.71) อาจเ น่ืองจากเป็นผลกระทบ

ทางออ้มและระยะยาว ทาํใหเ้กษตรกรรบัรูไ้ดไ้ม่ชดัเจน นอกจากน้ียงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฐัวุฒิ กกกระโทก และคณะ (2566) [12] ที่

ชี้ใหเ้ห็นว่าระดบัการรบัรูแ้ละทศันคติมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการใช ้

สารเคมีทางการเกษตร ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าการส่งเสริมใหเ้กษตรกร

ตระหนกัถงึผลกระทบในระยะยาวอย่างชดัเจนจะช่วยปรบัเปลีย่นทศันคติ

และพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
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4. สรุปผล 

 โดยสรุป ผลการศึกษาพบว่า ปจัจยัดา้นครวัเรือนและปจัจยัดา้นทศันคติ

ของเกษตรกรมีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทาง

การเกษตรอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยเฉพาะจาํนวนสมาชิกในครวัเรือน 

จาํนวนแรงงานภาคเกษตรในครวัเรือน และระดบัทศันคติของเกษตรกร ซึ่งมี

ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัผลกระทบสุขภาพท ัง้ 4 มิติ แสดงใหเ้ห็นว่าการมี

แรงงานในครวัเรือนช่วยแบ่งเบาภาระงานและลดระยะเวลาการสมัผสัสารเคมี 

รวมถึงการมีทศันคติที่เหมาะสมต่อการใชส้ารเคมีอย่างปลอดภยั ส่งผลให ้

เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่ดีขึ้ นและลดความเสี่ยงต่อ

ผลกระทบดา้นสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตรไดใ้นระยะยาว 

 4.1 ขอ้เสนอแนะการนาํผลวจิยัไปใช ้

 4.1.1 ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวจิยั 

 จากผลการศึกษาที่พบว่าเกษตรกรมผีลกระทบดา้นสุขภาพจาก

การใชส้ารเคมทีางการเกษตรอยู่ในระดบัปานกลาง หน่วยงานดา้นสาธารณสุข

และเกษตรควรส่งเสริมการเฝ้าระวงัสุขภาพของเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง เช่น 

การตรวจสุขภาพประจาํปี การใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัอนัตรายของสารเคม ีและการ

ส่งเสริมการใชส้ารเคมีอย่างปลอดภยั เพื่อลดความเสี่ยงต่อผลกระทบดา้น

สุขภาพในระยะยาว 

 จากผลการศึกษาที่พบว่าจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

จํานวนแรงงานภาคเกษตรในครวัเรือน และระดบัทศันคติของเกษตรกรมี

ความสมัพนัธก์บัผลกระทบสุขภาพ หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรส่งเสริมการสรา้ง

ทศันคติที่ถูกตอ้งเกี่ยวกบัการใชส้ารเคมทีางการเกษตร รวมถงึสนบัสนุนการ

จดัการแรงงานและการแบ่งภาระงานในครวัเรือนอย่างเหมาะสม เพื่อลด

ระยะเวลาและความถี่ในการสมัผสัสารเคมขีองเกษตรกร 

 4.1.2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

  ควรมกีารศึกษาผลกระทบดา้นสุขภาพจากการใชส้ารเคมี

ทางการเกษตรในระยะยาว โดยใชก้ารวจิยัแบบติดตาม (Longitudinal study) 

เพื่อประเมนิการเปลีย่นแปลงของผลกระทบดา้นสุขภาพของเกษตรกรจากการ

สมัผสัสารเคมทีางการเกษตรอย่างต่อเน่ือง 

 ควรขยายพื้นที่การศึกษาไปยงัพื้นที่อื่นที่มลีกัษณะการทาํ

เกษตรแตกต่างกนั เพื่อเปรียบเทียบปจัจยัที่มีความสมัพนัธก์บัผลกระทบ

สุขภาพจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตร และนําไปสู่การพฒันาแนวทาง

ป้องกนัทีเ่หมาะสมในระดบัพื้นที่หรือระดบัประเทศ 

กติติกรรมประกาศ 

     ผูว้ิจยัขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.สามารถ ใจเตี้ย อาจารย์ที่

ปรึกษาหลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สวิล ีรตันปญัญา อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรางคณา นาคเสน ประธานกรรมการสอบโครงร่าง

วทิยานิพนธส์าํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติที่สนบัสนุนทุนการวิจยั

ในปีงบประมาณ 2565 

 ขอขอบพระคุณเกษตรกรในพื้นที่ตําบลโป่งแยงทุกท่านที่ใหค้วาม

ร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม จนงานวจิยัคร ัง้น้ีสาํเร็จลุล่วงดว้ยด ี
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