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 การวจิยัในครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค ์1) เพื่อออกแบบ และพฒันาระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยั

ของนกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศรี 2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบติดตาม

พฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศรี และ 3) เพื่อประเมนิความ
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เครื่องมอืที่ใชใ้นการพฒันาระบบคือ Visual Studio Code, Bootstrap, MySQL ภาษา JavaScript, CSS, 

HTML, SQL,PHP และใชแ้บบสอบถามประเมนิประสทิธิภาพและประเมนิความพงึพอใจเพื่อหาค่าเฉลีย่และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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และ 5) ตรวจสอบพฒันาการนกัเรียนรายบุคคล เมื่อนําระบบไปประเมินประสทิธิภาพ พบว่า อยู่ในระดบั 

มากที่สุด (𝑥̅𝑥 = 4.38, S.D. = 0.11 ) และเมือ่นาํระบบไปประเมนิความพงึพอใจ พบว่า อยู่ในระดบัมากที่สุด 
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 The objectives of this research are 1) to analyze and design a health development 
tracking system for kindergarten students; 2) to develop a health development tracking 
system for kindergarten students; and 3) to evaluate the satisfaction with the health 
development tracking system for kindergarten students. The tools used in the system 
development include Visual Studio Code, Bootstrap, MySQL, as well as JavaScript, 
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CSS, HTML, SQL, and PHP languages. The evaluation includes a performance 
assessment questionnaire and a satisfaction questionnaire to calculate the mean and 
standard deviation. 
 A study found that a health monitoring system for kindergarten students, 
focusing on the case study of Ban Khun Sri School, was designed with five main 
functions: 1) recording height and weight, 2) recording health status, 3) recording daily 
routines, 4) reviewing students' overall development, and 5) monitoring individual 
student progress. When the system was evaluated for effectiveness, it was rated at a 
very high level (𝑥̅𝑥 = 4.38, S.D.= 0.11) In terms of user satisfaction, it also achieved an 
excellen (𝑥̅𝑥 = 4.54, S.D.= 0.14) This system facilitates teachers’ work and enables 
parents and administrators to easily monitor students' health development. 
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1. บทนํา  

 ในยุคที่เทคโนโลยีมีการพฒันาอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีดา้นสุขภาพ 

มีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชน 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความสาํคญัต่ออนาคตของชาติ 

การดูแลสุขภาพและการพฒันาสุขภาพของเด็กและนกัเรียนเป็นเรื่องที่สาํคญั

มาก เน่ืองจากเด็กเป็นทรพัยากรที่มีค่าที่สุดของสงัคม จิตใจ และสติปญัญา

ของเด็กจําเป็นตอ้งไดร้ ับการดูแลอย่างใกลช้ิด นอกจากน้ี ยงัมีปัจจัย 

ดา้นสงัคมและสิ่งแวดลอ้มที่มผีลกระทบต่อสุขภาพของเดก็ การใชเ้ทคโนโลยี

ในการติดตามและดูแลสุขภาพของเด็กจึงเป็นสิ่งที่ไดร้บัความสนใจมากขึ้น 

ในปจัจบุนั [1] 

จากการศึกษาระบบงานเดิมและรวบรวมขอ้มูลนักเรียนชั้นอนุบาล 

ของโรงเรียนบา้นขุนศรี มกีารติดตามพฒันาการดา้นสุขภาพอนามยัและกิจวตัร

ประจําวนัของนักเรียนเป็นจํานวนมากดว้ยการจัดทําเอกสารทําใหเ้กิด 

ความซบัซอ้นในการทํางานของคุณครูประจําช ัน้และผูป้กครองไม่สามารถ 

ดูพฒันาการสุขภาพและกิจวตัรประจาํวนัของบุตรหลานตนเองไดแ้บบครอบคลุม

ทาํใหดู้แลบุตรหลานไดไ้ม่ตรงจุด ผูจ้ดัทาํจึงมแีนวคิดที่จะพฒันาระบบติดตาม

พฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาลโรงเรียนบา้นขุนศรี ซึ่งระบบ 

มีคุณครูประจําช ัน้จะบนัทึกกิจกรรมการตรวจสุขภาพอนามยัและกิจวตัร

ประจําวนัของนกัเรียนชัน้อนุบาล ผูป้กครองยงัสามารถติดตามดูพฒันาการ

สุขภาพอนามยัของบุตรหลานตนเองไดต้ลอดเวลา และสรุปภาพรวมเพือ่แสดงผล

ใหแ้ก่ผูบ้ริหาร [2] 

 จากปัญหาดงักล่าว คณะผูจ้ดัทําจึงสนใจที่จะพฒันาระบบติดตาม

พฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาลโรงเรียนบา้นขุนศรี เพื่อให ้

สามารถนาํระบบน้ีไปใชง้านไดส้ะดวกสบาย ลดความซบัซอ้นในการทาํงานของ

ครูประจาํช ัน้ และเพิม่ประสทิธิภาพในการดูแลนกัเรียนของโรงเรียนบา้นขุนศรี

ใหด้ีมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ี ระบบยงัมีส่วนช่วยส่งเสริมใหค้รูประจําช ัน้ม ี

ความทนัสมยัในการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ พฒันาทกัษะดา้นไอที และเปิด

โอกาสในการเรียนรูเ้ครื่องมือดิจิทลัที่สามารถนําไปประยุกตใ์ชใ้นงานอื่น ๆ  

ไดอ้กีดว้ย [3] 

2. วิธีดําเนินการวิจยั  

    การพฒันาระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้

อนุบาลโรงเรียนบา้นขุนศรี มีวิธีการดาํเนินการวิจยั 7 ข ัน้ตอน โดยมี

รายละเอยีด ดงัน้ี 

 

    2.1 ขัน้ตอนศึกษาขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง (Requirements Analysis) 

         ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งจากผูใ้ชง้านระบบ 

ดว้ยวิธีการสมัภาษณ์เพื่อใหเ้ห็นความตอ้งการในการใชง้าน รวบรวม

เอกสาร แบบฟอร์มการบนัทึกขอ้มูล รวมถึงรายงานต่าง ๆ ที่จําเป็น

สาํหรบัผูใ้ชง้านระบบ และนาํมาวเิคราะหเ์พือ่ใหเ้หน็ถงึปญัหา แนวทางการ

แกไ้ข การกาํหนดขอบเขตระบบงาน 

        นอกจากน้ี ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเทคโนโลยทีี่เกี่ยวขอ้ง ดงัน้ี 

2.1.1 ภาษาพเีอซพ ีPHP  

ใชส้าํหรบัการเขยีนโปรแกรมบนเวบ็ไซต ์ซึ่งเหมาะสาํหรบันาํมา 

สรา้งเวบ็ไซตท์ีม่รีะบบฐานขอ้มูล หรือมกีารเปลีย่นแปลงขอ้มูลในเวบ็ไซต์

อยู่ตลอดเวลา อกีท ัง้ยงัช่วยจดัการไฟล ์และฐานขอ้มลู [4] 

2.1.2 ภาษาเอซทีเอม็เอล HTML  

 ใชเ้ป็นภาษาหลกัในการสรา้งไฟลเ์วบ็เพจ และใชพ้ฒันาเอกสารใน 

รูปแบบของเว็บเพจเผยแพร่บนระบบเครือข่าย อินเทอรเ์น็ตโดยอาศัย

โครงสรา้งการเขียนที่อาศัยตวักํากบัเรียกว่า แท็ก (Tag) ควบคุมการ

แสดงผลของขอ้ความ รูปภาพและวตัถอุื่น ๆ เรียกใชเ้อกสารเหล่าน้ีโดย

การใชโ้ปรแกรมเวบ็ (Web Browser) [5] 

2.1.3 ภาษาซีเอสเอส CSS  

ภาษาที่ใชส้าํหรบัตกแต่งเอกสาร HTML/XHTML ใหม้ีพื้นหลงั 

เสน้ขอบและอื่นๆ ตามที่ตอ้งการ [6] 

2.1.4 ภาษาจาวาสคลปิต ์JAVASCRIPT  

เป็นภาษาการเขียนโปรแกรมตามมาตรฐาน ECMAScript ใชใ้น

เว็บเพื่อสรา้งหนา้เว็บแบบไดนามิกส ์โดยไม่ตอ้งรีเฟรชหนา้ใหม่ Web 

browMasers มกัม ีJavaScript engine สาํหรบัประมวลผลฝัง่ Client-

side [7] 

2.1.5 ภาษาเอสคิวเเอล SQL  
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ภาษาเพื่อสื่อสารและดาํเนินการกบัฐานขอ้มูลอย่างมีประสทิธิภาพ 

[8] 

 

    2.2 ขัน้ตอนการออกแบบระบบ (System Design) 

         ทาํการออกแบบระบบดว้ยไดอะแกรมต่าง ๆ เช่น  Flow Chart, 

Use Case Diagram, Context Diagram และ E-R Diagram ซึ่งเป็น

ข ัน้ตอนสาํคญัที่ช่วยใหผู้พ้ฒันาเห็นภาพรวมและรายละเอียดของระบบ

อย่างชดัเจนในทุกมติิ โดยมจีดุประสงคเ์พือ่ใหเ้ขา้ใจโครงสรา้ง การทาํงาน 

และการเชื่อมโยงขอ้มูลของระบบอย่างครบถว้น ช่วยใหก้ารพฒันาระบบมี

ทิศทางที่ถูกตอ้งและตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชง้าน ทาํการออกแบบ

ใหร้องรบัการทาํงานของผูใ้ชง้านครอบคลุมทุกระดบัและตรงตามความ

ตอ้งการ นาํไปสู่การพฒันาระบบอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 

    2.3 ขัน้ตอนการพฒันาระบบ (Implementation) 

         การพฒันาระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้

อนุบาลใชเ้ครื่องมือและเทคโนโลยีหลกั ไดแ้ก่ โปรแกรม XAMPP 

สาํหรบัจดัการฐานขอ้มูลนกัเรียนและขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการบริหาร

จดัการในโรงเรียน และ โปรแกรม Visual Studio Code สาํหรบัพฒันา

และปรบัปรุงระบบ ใชภ้าษา HTML เพื่อสรา้งโครงสรา้งหนา้เว็บ, CSS 

สําหรบัตกแต่งและจดัวางองค์ประกอบใหส้วยงามและรองร ับหลาย

อุปกรณ์ และภาษา  PHP สําหร ับพ ัฒนาส่วนการทํางานหล ังบ า้น 

(Backend) เชื่อมต่อฐานขอ้มลูและประมวลผลขอ้มูล เพือ่ใหร้ะบบทาํงาน

แบบไดนามกิและตอบสนองความตอ้งการผูใ้ชง้านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

 

    2.4 ขั้นตอนกา รทดสอบและปรับป รุ ง ร ะบบ  (Testing and 

Maintenance) 

         ข ัน้ตอนน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินความถูกตอ้งและความ

สมบูรณ์ของระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนักเรียนชั้น

อนุบาล โดยเริ่มจากการทดสอบการทาํงานภายในระบบ ตรวจสอบฟงักช์นั

ต่าง ๆ และการเชื่อมต่อฐานขอ้มูล จากนัน้ทาํการทดสอบการใชง้านจริง

กบัคุณครู ผูบ้ริหาร และผูป้กครอง พรอ้มรวบรวมความคิดเห็นเพือ่นาํมา

ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องที่พบ 

  

    2.5 ขัน้ตอนการนําระบบไปใชง้านและคู่มือการใช ้(Deployment) 

         มุ่งเนน้ใหร้ะบบสามารถใชง้านไดจ้ริงในสภาพแวดลอ้มของ

โรงเรียน โดยเริ่มจากการติดตัง้ซอฟตแ์วรแ์ละฐานขอ้มลู รวมถงึการตัง้ค่า

เซิรฟ์เวอรใ์หเ้หมาะสม จากนัน้ทาํการทดสอบระบบหลงัการติดตัง้เพื่อให ้

แน่ใจว่าทาํงานไดถู้กตอ้ง หากพบปญัหาจะดาํเนินการแกไ้ขและทดสอบซํา้ 

พรอ้มท ัง้ติดตามการใชง้านจริง  

    2.6 ขัน้ตอนการประเมินประสทิธิภาพ (Efficiency survey) 

         ดาํเนินการประเมินประสิทธิภาพของระบบติดตามพฒันาการ

นกัเรียนชัน้อนุบาลโรงเรียนบา้นขนุศรีโดยใชแ้บบสอบถาม ทาํการประเมนิ

โดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นระบบสารสนเทศ จาํนวน 3 ท่าน ประเมนิใน 3 ดา้น

หลกั ไดแ้ก่ ความถูกตอ้งของการทาํงาน ความสะดวกในการใชง้าน และ

การออกแบบของระบบ โดยใชม้าตราส่วนการใหค้ะแนน 5 ระดบั และ

คาํนวณค่าเฉลี่ยเพื่อวิเคราะหผ์ลการประเมนิ รวมถึงรวบรวมขอ้คิดเห็น

และขอ้เสนอแนะเพื่อนําไปปรบัปรุงและพฒันาระบบใหม้ีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 

 

    2.7 ขัน้ตอนการประเมินความพงึพอใจ (Satisfaction survey) 

        ประเมนิความพงึพอใจของผูใ้ชร้ะบบโดยเก็บขอ้มลูจากบุคลากรใน

โรงเรียนบา้นขุนศรีจาํนวน 7 ท่าน ผ่านแบบสอบถามทีค่รอบคลุม 5 ดา้น 

ไดแ้ก่ ความสามารถของระบบ ความถูกตอ้ง เน้ือหา การรกัษาความ

ปลอดภยั และการตอบสนองต่อความตอ้งการผูใ้ช ้ใชม้าตราส่วนการให ้

คะแนน 5 ระดบั และคาํนวณค่าเฉลีย่พรอ้มส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหาก

ระบบมคีะแนนเฉลีย่ต ัง้แต่ 3.51 ขึ้นไป ถอืว่ามปีระสทิธิภาพและสามารถ

ใชง้านไดจ้ริงในสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน 

 

3. ผลการวิจยัและอภปิรายผล  

ผลการออกแบบระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียน

ชัน้อนุบาลโรงเรียนบา้นขนุศรี โดยใช ้Flow Chart, Use Case Diagram, 

Context Diagram และ E-R Diagram มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

     3.1. Flow Chart  

การทาํงานในส่วนของผูดู้แลระบบ (Admin) ผูดู้แลระบบมสีทิธ์ิ

ในการจดัการขอ้มลูผูใ้ชง้าน จดัการฟอรม์ในการบนัทกึขอ้มลูต่าง ๆ 

รวมถงึมสีทิธ์ิในการเพิม่ ลบ หรือแกไ้ขขอ้มลูภายในระบบท ัง้หมด ซึ่งการ

ทาํงานแสดงดงัภาพที่ 1 

  จากภาพที่ 2 แสดงการทาํงานในส่วนของครูประจาํช ัน้ ซึ่งมสีทิธ์ิ

ในการบนัทึกขอ้มูลพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียน เช่น นํา้หนกั 

ส่วนสูง สุขภาพ การมาเรียน การรบัประทานอาหารกลางวนั การแปลงฟนั 

และสามารถดูรายงานพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนที่ท ําการ

บนัทกึได ้
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ภาพที่ 1 Flow Chart การทาํงานในส่วนของผูดู้แลระบบ 

 3.2  Flow Chart การทาํงานในส่วนของครูประจาํช ัน้ 

 

ภาพที่ 2 Flow Chart การทาํงานในส่วนของครูประจาํช ัน้ 

    3.3 FlowChart การทาํงานในส่วนของผูป้กครอง 

 
 

ภาพที่ 3 Flow Chart การทาํงานในส่วนของผูป้กครอง 

ภาพที่ 3 แสดง Flow Chart การทํา ง านในส่วนของ ผู ป้กครอง  

ซึ่งสิทธ์ิการใชง้านผูป้กครองนัน้ จะสามารถเขา้ระบบและเรียกดูรายงาน

พฒันาการสุขภาพอนามยัเฉพาะบุตรหลานของตนเองได  ้ทัง้รายงาน

นํา้หนกัส่วนสูง รายงานสุขภาพอนามยั รายงานการมาเรียน รายงานการ

รบัประทานอาหาร และรายงานการแปลงฟนั 

 

   3.4  Flow Chart  

         การทาํงานในส่วนของผูบ้ริหาร   การทาํงานในส่วนของผูบ้ริหาร 

ผูบ้ริหารมสีทิธ์ิการเขา้ใชง้านในระบบ และสามารถทาํการเรียกดูรายงาน

ต่าง ๆ ภายในระบบในภาพรวม สามารถตรวจสอบขอ้มลูกิจกรรมของทุก

หอ้งเรียนในโรงเรียนเพื่อดูว่านกัเรียนในโรงเรียนมสุีขภาพอนามยัที่เป็นไป

ตามเกณฑห์รือไม่ ดงัแสดงในภาพที่ 4 

 3.5 Use Case Diagram  

ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาล 

กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศร ี

          การออกแบบระบบงานใหม่ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพ

อนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขนุศรี มกีารแบ่งผูใ้ช ้

ออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ผูดู้แลระบบที่มคีวามสามารถในการจดัการขอ้มูล

บญัชีผูใ้ชแ้ละจดัการแบบฟอร์มที่ใชใ้นการบนัทึกในกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ 

จดัการหอ้งเรียน จดัการรายชื่อหอ้งเรียน จดัขอ้มลูผูใ้ช ้จดัการขอ้มลูรายการ 

          บนัทกึกิจกรรมต่าง ๆ ในการบนัทกึสุขภาพอนามยัของนกัเรียน   

2) ครูประจาํช ัน้ของนกัเรียนโรงเรียนบา้นขุนศรี มหีนา้ที่ในการบนัทกึขอ้มูล 
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 ภาพที่ 4 Flow Chart การทาํงานในส่วนของผูบ้ริหาร 

 

 
ภาพที่ 5 Use Case Diagram ระบบตดิตามพฒันาการสุขภาพ

อนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขนุศรี 

 

 
ภาพที่ 6 Context Diagram ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของ

นกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขนุศรี 

กิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียนเขา้สู่ระบบ ไดแ้ก่ ขอ้มลูการมาเรียน ขอ้มูล

พื้นฐานของนกัเรียน นํา้หนกั ส่วนสูง  ขอ้มูลสุขภาพอนามยั เช่น ผม หู มอื

เทา้ ช่องปาก จมกู ตา ใบหนา้ รวมถงึเสื้อผา้ อาหาร และขอ้มลูการแปลงฟนั  

3) ผูบ้ริหารมีความสามารถในการเขา้ใชง้านระบบเพื่อดูภาพรวมสุขภาพ

อนามยัของนกัเรียนในโรงเรียนได ้ซึ่งสามารถดูรายงานไดใ้นทุกหอ้งเรียน

และ 4) ผูป้กครอง สามารถเขา้ดูพฒันาการสุขภาพอนามยัของบุตรหลาน

ตนเองได ้ไม่ว่าจะเป็นรายงานพฒันาการ สุขภาพอนามยั การมาเรียน การ

ทานอาหาร และแปลงฟนั แสดงแผนภาพการออกแบบไดด้งัภาพที่ 5 

 

3.6 Context Diagram  

ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนักเรียนชัน้อนุบาล 

กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศร ี

แผนภาพ Context Diagram แสดงการไหลเขา้ไหลออกของ

ขอ้มูลจากตวัผูใ้ชง้านระบบในระดบัต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นไดว้่าขอ้มูลภายใน

ระบบเกิดขึ้นจากผูดู้แลระบบและครูประจําช ัน้เป็นส่วนใหญ่ และส่วน

ผูบ้ริหารและผูป้กครองจะมเีพยีงขอ้มูลรายงานพฒันาการสุขภาพอนามยั

ของนกัเรียน ขอ้มูลที่ไหลเขา้ผ่านผูดู้แลระบบและผ่านการบนัทึกของครู

ประจาํช ัน้จะถูกนําไปประมวลผลและแสดงเป็นรายงานเพื่อใหผู้บ้ริหาร

ทราบขอ้มลูในภาพรวมและผูป้กครองทราบขอ้มลูสุขภาพอนามยัของบุตร

หลานตนเองต่อไป 

 

      3.7  E-R Diagram  

ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนชัน้อนุบาล 

กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขนุศรี 

 จากภาพที่ 7 E-R Diagram แสดงความสมัพนัธ์ระหว่าง

ขอ้มูลในฐานขอ้มูลเพื่อใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลแต่ล่ะส่วน ซึ่ง

ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของนกัเรียนอนุบาลโรงเรียนบา้น

 

เข�าสู�ระบบ 

จัดการห�องเรียน 

จัดทําบันทึก

นํ้าหนัก-ส�วนสูง

 

จัดทําตารางติดตาม

พัฒนาการสุขภาพอนามัย 

ติดตามพัฒนาการ

สุขภาพของนักเรียน 

รายงานสรุปผล

พัฒนาการสุขภาพอนามัย

 

จัดการรายช่ือ

ห�องเรียน 

จัดทําบันทึกการ

รับประทานอาหาร 

จัดทําบันทึกการ

เช็คช่ือมาเรียน

 

จัดทําบันทึกการ

แปรงฟ�นนักเรียน 

จัดทําบันทึกข�อมูล

สุขภาพอนามัย

 

ระบบติดตามพัฒนาการสุขภาพอนามัยของนักเรียนชั้นอนุบาลกรณีศึกษาโรงเรียนบ�านขุนศรี  

 

ผู�ดูแลระบบ 

 ครูประจําช้ัน 

      ผู�บริหาร

 
 

       

 ผู�ปกครอง

 
 

       

สมัครบัญชีผู�ใช�งาน 



จุฬาวรรณ ธนูปกรณ ์และคณะ                                                                   วารสารวชิาการวทิยาศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรป์ระยุกต ์2568(2) e3912 . 

6 

 

ขุนศรี มีการเก็บขอ้มูลท ั้งสิ้ น 8 เอ็นทิตี้  ไดแ้ก่ ตารางขอ้มูลผู ใ้ช  ้

ตารางขอ้มูลนักเรียน ตารางขอ้มูลหอ้งเรียน ตารางขอ้มูลพฒันาการ 

ตารางขอ้มูลสุขภาพอนามยั ตารางขอ้มูลการมาเรียน ตารางขอ้มูลการ

รบัประทานอาหาร และตารางขอ้มลูการแปลงฟนั  

      เมื่อผูว้ิจยัทาํการออกแบบระบบเรียบรอ้ยผ่านไดอะแกรมต่าง ๆ 

แลว้ ผูว้จิยัไดท้าํการออกแบบหนา้จอตน้แบบของระบบ ทาํการตรวจสอบ

ความถูกตอ้งโดยผูใ้ชง้านแต่ละระดบัเพื่อใหส้อดคลอ้งและตรงกบัความ

ตอ้งการของผูใ้ชง้าน ทาํการปรบัปรุงตน้แบบ จากนัน้ดาํเนินการพฒันา

ระบบโดยใช ้Visual Studio Code, Bootstrap, MySQL และใชภ้าษา 

JavaScript, CSS, HTML, SQL, PHP ในการพฒันาระบบงาน โดยผล

การพฒันาระบบการติดตามตามสุขภาพอนามยัของนักเรียนอนุบาล

โรงเรียนบา้นขุนศรี แบ่งกลุ่มของผูใ้ชอ้อกเป็น 4 ระดบั ประกอบดว้ย  

ครูประจําช ัน้ ผูดู้แลระบบ ผูป้กครอง และผูบ้ริหาร มีหนา้จอดงัภาพ

ต่อไปน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 7 E-R Diagram ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของ

นกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขนุศรี 

      

 
 

ภาพที่ 8 หนา้แรกของระบบ 

จากภาพที่ 8 อธิบายไดว้่า หนา้แรกเป็นพื้นที่สาํหรบัประชาสมัพนัธ์

ขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ  ของโรงเรียนบา้นขนุศรี ซึ่งเน้ือหาท ัง้หมดจะแสดงบนหนา้น้ี

เพยีงหนา้เดยีว และสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยผูใ้ชง้านหลายกลุ่ม เช่น ผูป้กครอง ครู

ประจาํช ัน้ และผูอ้าํนวยการ ทุกคนสามารถดูขอ้มูลสาํคญัเกี่ยวกบักิจกรรม 

ข่าวสาร และประกาศต่างๆ ของโรงเรียนผ่านหนา้แรกน้ี 

       

 

 

 

 

ภาพที่ 9 หนา้จอการเขา้ใชง้านระบบ 

     จากภาพที่ 9  อธิบายไดว้่าหนา้เขา้ใชง้านระบบ จาํเป็นตอ้ง

กรอกชื่อผูใ้ชแ้ละรหสัผ่าน เมื่อกรอกเสร็จแลว้ กดปุ่ มเขา้สู่ระบบเพือ่เขา้ใชง้าน 

 

ภาพที่ 10 หนา้จอการบนัทกึการมาเรียน 

    ภาพที่ 10 อธิบายไดว้่าเลอืกวนัที่ที่ตอ้งการทาํแบบบนัทึก

การมาเรียน เลอืกเช็คชื่อตามที่ตอ้งการเมื่อเสร็จแลว้กดปุ่ มบนัทึก เพื่อ

บนัทกึขอ้มลู 
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ภาพที่ 11 หนา้จอการบนัทกึการแปรงฟนั 

    ภาพที่ 11 อธิบายไดว้่า เลอืกวนัที่ที่ตอ้งการจดัทาํแบบบนัทกึการแปรง

ฟนัเลอืกตวัเลขตามเกณฑท์ี่กาํหนดเมื่อเสร็จแลว้ กดปุ่ มบนัทกึเพือ่บนัทึก

ขอ้มลู  

 

 

ภาพที่ 12 หนา้จอบนัทึกการรบัประทานอาหารกลางวนั 

     ภาพที่ 12 อธิบายไดว้่าเลอืกวนัที่ที่ตอ้งการจดัทาํแบบบนัทึกการ

รบัประทานอาหารกลางวนัเลอืกตวัเลขตามเกณฑท์ี่กาํหนดเมือ่เสร็จแลว้

กดปุ่ มบนัทกึ เพือ่บนัทกึขอ้มลู  

 

ภาพที่ 13 หนา้ประวตัิแบบบนัทกึเช็คชื่อมาเรียน 

 ภาพที่ 13 อธิบายไดว้่า แสดงแบบบนัทกึเช็คชื่อมาเรียนที่เคย

จดัทาํเมื่อกดปุ่ มแกไ้ข จะสามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบบนัทึกที่เคยจดัทาํไป

แลว้ได ้ ปุ่ มลบ เพือ่ลบแบบบนัทกึของวนันัน้ออก 

 

ภาพที่ 14 หนา้จอการบนัทกึนํา้หนกั-ส่วนสูง 

     ภาพที่ 14 อธิบายไดว้่า เลือกวนัที่ที่ตอ้งการจัดทําแบบบ ันทึก 

นํา้หนกั-ส่วนสูง กรอกนํา้หนกักรอกส่วนสูง จากนัน้ช่อง ผลนํา้หนกั และ

ผลส่วนสูงจะแสดงขึ้นมาอตัโนมตัิโดยคํานวนจากอายุของนักเรียน 

คนนัน้ ๆ เมือ่เสร็จแลว้กดปุ่ มบนัทกึ เพือ่บนัทกึขอ้มลู  

 

ภาพที่ 15 หนา้จอการบนัทกึสุขภาพอนามยั 

     ภาพที่ 15 อธิบายไดว้่า เลอืกวนัที่ที่ตอ้งการจดัทาํแบบบนัทึกสุขภาพ

อนามยัเลือกตัวเลขตามเกณฑ์ที่กําหนดเมื่อเสร็จแลว้กดปุ่ มบนัทึก  

เพือ่บนัทกึขอ้มลู 

 

ภาพที่ 16 หนา้จอสรุปยอดแบบบนัทกึนํา้หนกั-ส่วนสูง 

     ภาพที่ 16 อธิบายไดว้่า หนา้แสดงขอ้มูลยอดสรุปของแบบบนัทึกนํา้หนกั

ส่วนสูง แสดงยอดสมส่วน, ตํา่กว่าเกณฑ,์ สูงกว่าเกณฑ ์
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ภาพที่ 17 หนา้จอตารางสรุปผลบนัทกึสุขภาพอนามยั 

     ภาพที่ 17 อธิบายไดว้่า หนา้แสดงขอ้มูลยอดสรุปของแบบบนัทึก

สุขภาพอนามยัแสดงยอดสุขภาพอนามยั ผมและศรีษระ, หูและใบหู, มอื

และใบมอืล เทา้และเลบ็เทา้, ช่องปาก, จมกูล อาหาร, ตา, ใบหนา้, เสื้อผา้ 

ภาพที่ 18 หนา้จอประวตัิแบบบนัทกึนํา้หนกั-ส่วนสูง 

     ภาพที่ 18 อธิบายว่า แสดงแบบบนัทกึนํา้หนกั-ส่วนสูงที่เคยจดัทาํเมือ่กดปุ่ ม 

แกไ้ข จะสามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบบนัทึกที่เคยจดัทาํไปแลว้ได ้ ปุ่ มลบ เพื่อลบ

แบบบนัทกึของวนันัน้ออก 

 

ภาพที่ 19 หนา้จอประวตัิแบบบนัทกึสุขภาพอนามยั 

     ภาพที่ 19 อธิบายไดว้่า แสดงแบบบนัทึกสุขภาพอนามยัที่เคยจดัทาํเมื่อกด

ปุ่ มแกไ้ข จะสามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบนัทึกที่เคยจดัทาํไปแลว้ได ้ปุ่ มลบ เพื่อลบ

แบบบนัทกึของวนันัน้ออก 

 

ภาพที่ 20 หนา้ประวตัิแบบบนัทกึเช็คชื่อมาเรียน 

     ภาพที่ 20 อธิบายไดว้่า แสดงแบบบนัทึกเช็คชื่อมาเรียนที่เคยจดัทาํ

เมื่อกดปุ่ มแกไ้ข จะสามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบบนัทึกที่เคยจดัทาํไปแลว้ได ้

ปุ่ มลบ เพือ่ลบแบบบนัทกึของวนันัน้ออก 

 

ภาพที่ 21 หนา้จอประวตัิแบบบนัทึกเช็คชื่อรบัประทานอาหารกลางวนั 

     ภาพที่ 21 อธิบายไดว้่า แสดงแบบบนัทึกเช็คชื่อรบัประทานอาหาร

กลางวนัที่เคยจดัทาํเมื่อกดปุ่ มแกไ้ข จะสามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบนัทึกที่

เคยจดัทาํไปแลว้ได ้ปุ่ มลบ เพือ่ลบแบบบนัทกึของวนันัน้ออก 

 

 

ภาพที่ 22 หนา้จอประวตัิแบบบนัทกึเช็คชื่อแปรงฟนั 

     ภาพที่ 22 อธิบายไดว้่า แสดงแบบบนัทึกเช็คชื่อแปรงฟนัที่เคยจดัทาํ

เมื่อกดปุ่ มแกไ้ข จะสามารถแกไ้ขขอ้มูลแบบนัทึกที่เคยจดัทาํไปแลว้ได ้

ปุ่ มลบ เพือ่ลบแบบบนัทกึของวนันัน้ออก 

 

 

ภาพที่ 23 หนา้จอแสดงรายงานสรุปแบบบนัทกึการเช็คชื่อมาเรียน 

     ภาพที่ 23 อธิบายไดว้่า แสดงรายงานรายงานสรุปแบบบนัทึกการเช็ค

ชื่อมาเรียนของทุกหอ้งเรียนสามารถเลอืก หอ้งเรียน, ปีการศึกษา หรือ

วนัที่ที่เริ่มตน้-สิ้นสุดเพื่อคน้หาและกราฟที่สดงขอ้มูลจะปรบัเปลี่ยนไป

ตามที่คน้หาดว้ย 
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ภาพที่ 24 หนา้แสดงรายงานสรุปแบบบนัทกึการเช็คชื่อการแปรงฟนั 

     ภาพที่ 24 อธิบายไดว้่า หนา้แสดงรายงานสรุปแบบบนัทกึการเช็คชื่อ

การแปรงฟนัของทุกหอ้งเรียนสามารถเลอืก หอ้งเรียน, ปีการศึกษา หรือ

วนัที่ที่เริ่มตน้-สิ้นสุดเพื่อคน้หาและกราฟที่สดงขอ้มูลจะปรบัเปลี่ยนไป

ตามที่คน้หาดว้ย 

     หลงัจากพฒันาระบบเสร็จสิ้น ทาํการประเมนิประสทิธิภาพของระบบ 

และประเมินตวามพึงพอใจระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของ

นักเรียนชั้นอนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศรี การประเมินผล

ประสิทธิภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ไดท้ ําการสอบถามใน 3 ดา้น 

ประกอบดว้ย 1) ดา้นความถูกตอ้งในการทาํงานของระบบ 2) ดา้นความ

สะดวกต่อการใชง้านของระบบ 3) ดา้นการออกแบบของระบบ และการ

ประเมนิความพงึพอใจโดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ท ัง้ 7 ท่าน ไดท้าํการ

สอบถามใน 5 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นการออกแบบและจดัรูปแบบ  

2) ดา้น การประเมินความสามารถของระบบตรงตามความตอ้งการของผูใ้ช ้

3) ดา้นความถูกตอ้งในการทํางานของระบบ 4) ดา้นเ น้ือหา และ  

5) ดา้นการรกัษาความปลอดภยั ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยั

ของนกัเรียนชัน้อนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศรี ไดผ้ลประเมนิดงัน้ี  

 

ตารางที่ 1 ผลการประเมนิประสทิธิภาพ  

 
  

จากตารางที่ 1 อธิบายไดว้่า ภาพรวมค่าเฉลีย่ระดบัประสทิธิภาพโดยรวมอยู่

ในระดบั มากที่สุดมี (𝑥̅𝑥 = 4.38, S.D. = 0.11) โดยเรียงลาํดบัจากมากไป

นอ้ย คือ ดา้นความถูกตอ้งในการทาํงานของระบบ (𝑥̅𝑥 = 4.53, S.D. = 0.00) 

อยู่ในระดบัมากที่สุด อนัดบัรอง ไดแ้ก่ ดา้นความสะดวกต่อการใชง้านของ

ระบบ (𝑥̅𝑥 = 4.33, S.D. = 0.26) อยู่ในระดบัมากที่สุด และดา้นการออกแบบ

ของระบบติดตาม (𝑥̅𝑥 = 4.27, S.D. = 0.07) อยู่ในระดบัมากที่สุด  

 

  

ตารางที่ 2 ผลการประเมนิความพงึพอใจ 

 

     จากตารางที่ 2 พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ยระดบัประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดบั 

มากที่สุดม ี(𝑥̅𝑥 = 4.54, S.D. = 0.14 ) โดยเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ยคือ ดา้นเน้ือหา 

(𝑥̅𝑥 = 4.66, S.D. = 0.20 ) อยู่ในระดบัมากที่สุด อนัดบัรอง ไดแ้ก่ ดา้นการประเมิน

ความสามารถของระบบตรงตามความตอ้งการของผูใ้ช ้(𝑥̅𝑥 = 4.66,     S.D. = 0.06 ) 

อยู่ในระดบัมากที่สุด และดา้นการรกัษาความปลอดภยัของระบบ (𝑥̅𝑥= 4.60,  

S.D. = 0.23 ) อยู่ในระดบัมากที่สุด  

 

4. สรุปผล 

ผลการดําเนินงานของระบบติดตามพฒันาการสุขภาพอนามยัของ

นักเรียนชั้นอนุบาล กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นขุนศรี ทํางานตรงตาม

วตัถปุระสงคท์ี่ต ัง้ไว ้โดยใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสมในการพฒันาระบบโดยใช ้

โปรแกรม Visual Studio Code ใช ใ้นการพ ัฒนาและปรับปรุงระบบ  

โดยมกีารใชภ้าษา HTML, CSS และ PHP ระบบติดตามพฒันาการสุขภาพ

ของนกัเรียนชัน้อนุบาลน้ีมีการเก็บขอ้มูลสุขภาพอย่างเป็นระบบ ตรวจสอบ

ไดต้ลอดเวลา ช่วยอาํนวยความสะดวกในการทาํงาน เพิ่มความแม่นยาํ และ

รองรบัการวางแผนดูแลสุขภาพไดอ้ย่างเหมาะสม ระบบน้ีสอดคลอ้งกบังาน 

กาจบณัฑิต ศรีโทที่พฒันาระบบการจดัการหอ้งพยาบาลและติดตามสุขภาพ

นกัเรียนในโรงเรียนนาโพธ์ิวทิยา จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมวีตัถปุระสงคใ์น

การเพิ่มประสทิธิภาพ ลดข ัน้ตอนการทาํงาน และอาํนวยความสะดวกในการ

ตรวจสอบขอ้มลูสุขภาพของนกัเรียน 

ขอ้เสนอแนะ 

     4.1 เพิม่ฟงักช์นัการแจง้เตือนใหผู้ป้กครองเมื่อมขีอ้มลูที่สาํคญัเกี่ยวกบั

พฒันาการของเด็ก เช่น นํา้หนกัเกินเกณฑ ์หรือสุขภาพที่ตอ้งไดร้บัการดูแล

พเิศษ ผ่านช่องทาง Line, E-mail 

     4.2 ระบบสามารถนาํเขา้ขอ้มลูในรูปแบบไฟล ์Excel 

กติติกรรมประกาศ 

การวจิยัคร ัง้น้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความร่วมมอืจากผูบ้ริหารและคุณครู

ประจําช ัน้อบุบาลโรงเรียนบา้นขุนศรี ซึ่งไดใ้หข้อ้มูลและสนบัสนุนการ

ทดลองตดิตัง้ระบบ รวมถงึการประเมนิผล รวมถงึอาจารยท์ี่ปรึกษาที่คอย

ใหค้าํแนะนาํในการดาํเนินการวจิยัเป็นอย่างด ี
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