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บทคัดย�อ 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค�เพื่อศึกษาความเข�มข�นของสารสกัดหยาบและตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบของเหง�าข2าต2อการยับย้ังการงอกและการเจริญของเมล็ดหญ�าข�าว นก นํา
เหง�าข2าแห�งมาสกัดด�วยตัวทําละลายเอทานอลและเมทานอลในอัตราส2วนเหง�าข2าแห�งต2อตัวทําละลายเป6น 
1:10 (w/v) จากน้ันเตรียมความเข�มข�นของแต2ละสารสกัดหยาบเป6นจํานวน 5 ความเข�มข�น ได�แก2 1000, 
500, 250, 125 และ 62.5 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร นําสารสกัดแต2ละความเข�มข�นใส2ในจานเพาะเมล็ดวัชพืช 
บ2มท่ีอุณหภูมิห�องเป6นเวลา 4 วัน จากน้ันนํามาตรวจสอบเปอร�เซ็นต�การยับย้ังการงอก ดัชนีการงอกของเมล็ด
พันธุ� เวลาเฉล่ียของการงอกและอัตราการเจริญเติบโตของยอดและรากอ2อน ผลการวิจัยพบว2า ความเข�มข�น
ของสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลและเอทานอลท่ีความเข�มข�น 1,000 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร
แสดงเปอร�เซ็นต�การยับย้ังการงอกสูงท่ีสุด โดยแสดงเปอร�เซ็นต�การยับย้ังการงอกเท2ากับ 35.84±1.88 และ 
11.33±11.33 เปอร�เซ็นต� ตามลําดับ นอกจากน้ีสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลท่ีความเข�มข�น 
250 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตรมผีลให�เมล็ดหญ�าข�าวนกมีความแข็งแรงตํ่าโดยมีค2าดัชนีการงงอกตํ่ากว2าสารสกัด
หยาบจากเอทานอล       ขณะท่ีเวลาเฉล่ียการงอกเฉล่ียของสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลและ
เอทานอลอยู2ระหว2าง 1.73-2.64 วัน ย่ิงไปกว2าน้ันอัตราการเจริญเติบโตของยอดและรากอ2อนของสารสกัด
หยาบท้ัง 2 ชนิด พบว2า สารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลท่ีความเข�มข�น 250 ไมโครกรัมต2อ
มิลลิลิตร แสดงอัตราการเจริญของยอดหญ�าข�าวนกตํ่าท่ีสุดโดยอัตราการเจริญของยอด เท2ากับ 35.90±3.07 
มิลลิเมตรต2อเมล็ด  และสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลท่ีความเข�มข�น 1000 ไมโครกรมัต2อ
มิลลิลิตร แสดงอัตราการเจริญของรากหญ�าข�าวนกตํ่าท่ีสุดโดยอัตราการเจริญของราก เท2ากับ 21.03±6.65 
มิลลิเมตรต2อเมล็ด ดังน้ันจึงสรุปได�ว2าสารสกัดเหง�าข2าจากตัวทําละลายเมทานอลท่ีความเข�มข�น 1,000 
ไมโครกรมัต2อมิลลิลิตร แสดงเปอร�เซ็นต�การยับย้ังการงอกของเมล็ดหญ�าข�าวนกได�ดีกว2าสารสกัดเหง�าข2าจาก
ตัวทําละลายเอทานอล อีกท้ังสารสกัดเหง�าข2าจากตัวทําละลายเมทานอลมีประสิทธิภาพต2อการยับย้ังการงอก
และการเจริญของเมล็ดหญ�าข�าวนกดีกว2าสารสกัดเหง�าข2าจากตัวทําละลายเอทานอล การวิจัยในครั้งน้ีจึงเป6น
พื้นฐานในการใช�พืชสมุนไพรในท�องถิ่นให�เกิดประโยชน�สูงสุดในการนํามาควบคุมเมล็ดวัชพืชบริเวณนาข�าว 
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Abstract 
The objectives of this research were to study the concentration of ginger (Alpinia 

galangal (L.) Willd) rhizome crude extracts and to determine the effective of ginger rhizome 
crude extracts on barnyard grass germination and seedling growth inhibition. Dried ginger 
rhizomes were extracted by 2 solvents; ethanol and methanol (1:10 w/v). After that, both dried 
crude extracts was prepared for 5 concentration; 1,000, 500, 250, 125 and 62.5 µg/ml. Each 
crude extract dilution was put in seed culture plates and incubated at room temperature for 4 
days then, investigated the percentage of germination inhibition, germination index, mean 
germination time, shoot and root growth rate. The result showed that the concentration of 
ginger rhizome methanolic and ethanolic crude extracts at 1,000 µg/ml displayed the highest of 
the percentage of germination inhibition, which the percentage of germination inhibition were 
35.84±1.88 and 11.33±11.33, respectively. Moreover, the ginger rhizome methanolic crude 
extract at the concentration of 250 µg/ml affected on barnyard grass seed germination index 
whereas mean germination time of ginger rhizome both methanolic and ethanolic crude 
extracts were 1.73-2.64 days. Furthermore, ginger rhizome methanolic crude extract at the 
concentration of 250 µg/ml showed the least value of shoot growth rate at 35.90±3.07 
millimeter per seed and at the concentration of 1,000 µg/ml showed the least value of root 
growth rate at 21.03±6.65 millimeter per seed. Thus, it can conclude that the ginger rhizome 
methanolic crude extract at the concentration of 1,000 µg/ml exhibited the percentage of 
germination inhibition better than the ginger rhizome ethanolic crude extract and the ginger 
rhizome methanolic crude extract also displayed the effective on barnyard grass seed 
germination and seedling growth inhibition better than the ginger rhizome ethanolic crude 
extract as well. This research is the base of using the medicinal plants in the locality area on 
weed control around paddy. 
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1. บทนํา  
จังหวัดอุตรดิตถ�เป6นจังหวัดท่ีมีความอุดมสมบรูณ�เหมาะแก2การทําการเกษตร อาชีพหลัก คือ ทํานา

ข�าว ข�าวซ่ึงเป6นพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายได�ท่ีสําคัญอีกอย2างหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ� โดยเฉพาะตําบลด2านแม2
คํามันเป6นพ้ืนท่ีท่ีมีดินอุดมสมบรูณ�เหมาะแก2การเพาะปลูก [1] ซ่ึงการทําการเกษตรกรรมในปzจจุบันมักใช�
สารเคมี เช2น ยากําจัดแมลง ยากําจัดวัชพืช เพ่ือให�ได�ผลผลิตตามท่ีตลาดต�องการ โดยไม2คํานึงถึงสารเคมีท่ี
ตกค�าง ซ่ึงเป6นอันตรายต2อผู�ใช�และผู�บริโภค ตลอดจนเป6นพิษต2อสิ่งแวดล�อม 

วัชพืช เป6นพืชท่ีข้ึนมาเองตามธรรมชาติ ส2วนใหญ2ไม2มีมูลค2าทางเศรษฐกิจ หรือมีน�อย มักสร�าง
ความเสียหายให�พืชเศรษฐกิจ เช2น แย2งอาหาร การจําแนกชนิดของวัชพืช วัชพืชใบแคบ (หรือวัชพืชตระกูล
หญ�า) เช2นหญ�าข�าวนก หญ�านกสีชมพู หญ�าแดง หญ�าดอกขาว วัชพืชใบกว�าง มีลักษณะเป6นพวกพืชใบเลี้ยง
คู2 ใบกว�าง เช2น ผักปอดนา ผักบุ�ง เทียนนา วัชพืชตระกูลกก ลักษณะทรงต�นคล�ายหญ�า แต2ลําต�นไม2มีข�อ ไม2
มีปล�อง ลําต�นเป6นหลอด หรือรูปสามเหลี่ยม ได�แก2 กกทราย กกสามเหลี่ยม กกขนาก หนวดปลาดุก วัชพืช
ประเภทเฟ|ร�น ไม2มีเมล็ด ขยายพันธุ�ด�วยส2วนของลําต�น และอับเรณู เช2น ผักแว2น ผักกูดนา วัชพืชประเภท
สาหร2าย เป6นพืชชั้นตํ่า ราก ลําต�นและใบไม2แตกต2างกัน เช2น สาหร2ายไฟ  

หญ�าข�าวนก (Echinochloa crus-galli (L.) T. Beauv) อยู2ในวงศ� Poaceaeเป6นวัชพืชท่ีชอบข้ึน
ในสภาพท่ีชื้นในท่ีโล2ง พบมากในข�าวนาหว2านน้ําตม ไม2ว2าสภาพดินเป6นกรดหรือดินเค็ม เป6นวัชพืชตระกูล
หญ�า หรือวัชพืชใบแคบ ลําต�นกลมมีข�อปล�อง ใบแคบ เรียวยาว ปลายแหลม ต�นสูงประมาณ 120 ซม. ใบ
อ2อนเป6นคลื่น ยาวประมาณ 35 เซนติเมตร และกว�าง 0.5-1.5 เซนติเมตร กาบใบมีลักษณะแบนราบ
ระหว2างใบ และกาบใบไม2มีเยื่อกันน้ําฝน (ligule) ซ่ึงเป6นลักษณะท่ีใช�แยกออกจากต�นข�าวได�ในขณะต�นอ2อน  
ดอกเป6นดอกช2อสีเขียวถึงม2วง เมล็ดของหญ�าข�าวนกมีรูปร2างคล�ายไข2 แต2ปลายแหลม ขนาดกว�างยาว
ประมาณ 0.9 - 2 เซนติเมตร สีน้ําตาลเหลืองถึงน้ําตาลอมดํา มีขนาดเมล็ดใหญ2กว2าหญ�าข�าวนกสีชมพู ใบ
อ2อนจะเป6นคลื่นสีเขียวอ2อนถึงสีเขียว เส�นใบสีเขียวอ2อน ใบจะยาวกว2าใบข�าว ดอกเป6นช2อ ออกดอกได�ตลอด
ป~เม่ืออายุ 2-3 เดือน ชอบข้ึนในสภาพดินชื้นแฉะความชื้นต้ังแต2 50 เปอร�เซ็นต� สามารถงอก ใต�น้ําได�ลึก 1-
2 เซนติเมตร การขังน้ําไว�ประมาณ 3-7 วัน จะสามารถทําลายการพักตัวของเมล็ดได� และสามารถ
เจริญเติบโตได�ดีในสภาพน้ําขัง [2] 

วัชพืชมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว มีความสามารถในการแข2งขันได�ดีกว2าข�าวปลูก วัชพืชอาจมีความ
สูงมากกว2าข�าว จึงมีความสามารถในการแก2งแย2งธาตุอาหารและแสงแดดมากกว2าข�าว  วัชพืชท่ีต�นสูงจะล�ม
ทับข�าวในระยะออกรวงทําให�ต�นข�าวปลูกเสียหาย วัชพืชบางชนิดออกดอกเร็วกว2าข�าวปลูกและเมล็ดส2วน
ใหญ2ร2วงก2อน จึงไม2ถูกเก็บเก่ียวไปพร�อมกับข�าวปลูก ทําให�มีเมล็ดสะสมอยู2ในแปลงนาซ่ึงจะเพ่ิมความ
หนาแน2นมากข้ึนในฤดูต2อไป นอกจากนี้เมล็ดวัชพืชท่ีร2วงสะสมอยู2ในนามีระยะพักตัวหลากหลาย จึงไม2ได�
งอกพร�อมกันท้ังหมด ทําให�ยากต2อการกําจัด และเมล็ดส2วนใหญ2ร2วงก2อนเก็บเก่ียว จึงไม2ถูกเก็บเก่ียวไป
พร�อมกับข�าวปลูก ทําให�ผลผลิตข�าวลดลง [3] 
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  วิธีการป�องกันกําจัดวัชพืช การป�องกันกําจัดโดยวิธีกล การป�องกันกําจัดโดยวิธีเขตกรรม การ
ป�องกันกําจัดโดยชีววิธี การป�องกันกําจัดโดยการใช�สารป�องกันกําจัดวัชพืช การป�องกันกําจัดโดยวิธี
ผสมผสาน [4] ซ่ึงการกําจัดวัชพืชด�วยสารเคมีส2งผลในด�านสุขภาพ ด�านสิ่งแวดล�อม เป6นปzญหาการตกค�าง
ของสารเคมี ในสิ่งแวดล�อม ซ่ึงสาเหตุเกิดจากการแพร2กระจายของสารเคมีในระหว2างการฉีดพ2น และด�าน
เศรษฐกิจ  

การป�องกันกําจัดโดยการใช�สารสกัดสมุนไพร เป6นการใช�สมุนไพรในการกําจัดวัชพืชได�รับความ
นิยมมาก เนื่องจากไม2ต�องเสียค2าใช�จ2ายสูงในการไปซ้ือสารเคมี ซ่ึงสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ทําให�วัชพืชยับยั้งการ
เจริญ เช2น  ดาวเรือง ต�อยต่ิง หัวไชเท�า เป6นต�น โดยการนําสมุนไพรแต2ละชนิดมาหมักกับน้ําเป6นเวลา 1 วัน 
- 1 สัปดาห� แล�วนําไปฉีดพ2นเพ่ือกําจัดวัชพืช สมุนไพรท่ีนํามาใช�กําจัดวัชพืช จะมีปฏิกิริยาทางชีวเคมี
ระหว2างพืชทุกชนิดรวมท้ังจุลินทรีย�ท่ีมีท้ังยับยั้งและการกระตุ�นการเจริญเติบโต [5] เป6นความเสียหายอัน
เกิดเนื่องจากพืชชั้นสูงชนิดหนึ่งท่ีมีผลต2อการงอก การ เจริญและการพัฒนาของพืชอีกชนิดหนึ่ง [6] เช2น 
allelopathic compound มีการขัดขวางกระบวนการต2างๆ ของพืชดังนี้ cell division, cell 
elongation, hormone-inducedgrowth, membrane permeability, mineral uptake, available 
phosphorus และ otassium stomata opening photosynthesis [7] 
   เหง�าข2า เป6นพืชสมุนไพรท�องถ่ินท่ีมีจํานวนมากและหาง2าย ในเหง�าข2ามีน้ํามันหอมระเหย 
(volatile oil) ซ่ึงเป6นสารอินทรีย�ท่ีมีองค�ประกอบสลับซับซ�อน ซ่ึงประกอบด�วย  สารเมททิล-ซินนาเมต 
(methyl -cinnamate) ซีนิออล (cineol) การบูร (camphor) ยูจีนอล (eugenol)  6-gingerol  
zingiberene 1,8-cineole [8] ได�จากการสกัดน้ํามันท่ีพืชสมุนไพรสร�างข้ึน โดยเก็บไว�ในส2วนต2างๆ ของพืช
สมุนไพร เช2น เมล็ด ดอก ใบ ผล เปลือก ลําต�น หรือท่ีรากและเหง�า เป6นต�น มีรายงานว2าสารสกัดเอทานอล
จากเหง�าข2าสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของคะน�าได� [9] 
   ดังนั้นผู�วิจัยจึงสนใจศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากข2าต2อการยับย้ังการงอกและการ
เจริญของเมล็ดวัขพืชหญ�าข�าวนก ซ่ึงข2าเป6นพืชท่ีมีอยู2และปลูกได�ในท�องถ่ินเพ่ือนําพืชสมุนไพรในท�องถ่ินมา
ใช�ให�เกิดประโยชน�สูงสุด 
2. วิธีการดําเนินการ  

2.1 การเตรียมวัชพืชเพ่ือใช
ทดลอง 
  สํารวจโดยการเก็บรวบรวมข�อมูลจาก ตัวอย2างของประชากรท่ีต�องการศึกษา, เก็บตัวอย2าง

พืชและเมล็ดวัชพืช ในเขตตําบลด2านแม2คํามัน อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ� ตรวจสอบเอกลักษณ� ตรวจหา
ชื่อวิทยาศาสตร�หรือวงศ�ของเมล็ดและพืชตัวอย2างตามหลักอนุกรมวิธานจากหนังสือวัชพืชในประเทศ [10]  

2.2 การสกัดสารสกัดหยาบจากข�า 
สกัดสารสกัดหยาบจากเหง�าข2าด�วยวิธีการหมัก (Maceration) โดยนําเหง�าข2ามาล�างให�

สะอาดตัดรากออก หั่นเป6นชิ้นบางๆ จากนั้นนําไปอบในตู�อบพรรณไม�ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จน
น้ําหนักแห�งคงท่ี นําเหง�าข2าท่ีแห�งแล�วบดพอละเอียด นําเหง�าข2าท่ีบดเรียบร�อยแล�วจาก ปริมาณ 250 กรัม 
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หมักในตัวทําละลาย (เมทานอล และเอทานอล) ปริมาตร 2,500 มิลลิลิตร อัตราส2วนเหง�าข2าต2อตัวทํา
ละลายเป6น 1:10 (w/v)  โดยแบ2งการหมักเป6น 3 ครั้งๆละ 3 วัน เขย2าเป6นระยะ เม่ือหมักครบ 3 วัน นําสาร
สกัดมากรองด�วยกระดาษกรอง Whatman No.1 เก็บสารละลายใส2โหลแก�ว (ภาพท่ี 1) แช2ไว�ในตู�เย็น
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เม่ือสกัดครบ 3 ครั้ง นําสารสกัดไประเหยตัวทําละลายออกด�วยเครื่อง Rotary 
evaporator (ภาพท่ี 2) จนสารแห�งนํามาชั่งน้ําหนักและเก็บไว�ในขวดสีชา และคํานวณเปอร�เซ็นต�ผลผลิต 
(% Yield) ของสารท่ีได�จากการสกัด  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การนําเหง�าข2าท่ีบดเรียบร�อยแล�ว หมักในตัวทําละลาย (ก) นําสารสกัดมากรองด�วย 
          กระดาษกรอง Whatman No.1 (ข) 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 นําสารสกัดไประเหยตัวทําละลายออกด�วยเครื่อง Rotary evaporator (ก) ลักษณะของ 
        สารแห�ง (ข) เก็บสารไว�ในขวดสีชา (ค) 
 
 
 

ก ข 
ข ก 

ข 
ข 

ค ก 

ก ข 
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 2.3 ตรวจสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบต�อการงอกและการเจริญเมล็ดวัชพืช  
                    1. นําสารสกัดหยาบท่ีสกัดได� มาละลายกลับด�วยน้ํากลั่นนึ่งฆ2าเชื้อแล�วให�ได�ความเข�มข�น 2 
ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร เป6นสารสกัดต้ังต�น (Stock solution) จากนั้นนําสารสกัดต้ังต�นมาเจือจางแบบ 2 
เท2า (Two - fold dilution) จํานวน 5 ความเข�มข�น ให�ได�ความเข�มข�น 1000, 500, 250, 125 และ 62.5 
ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร 

  2. เพาะเมล็ดวัชพืชบนจานเพาะท่ีมีกระดาษสําหรับเพาะเมล็ดท่ีนึ่งฆ2าเชื้อแล�ว จํานวน
จานละ 20 เมล็ด โดยวางแผนการทดลองแบบสุ2มสมบรูณ� (Completely Randomized Design) จํานวน 
3 ซํ้า หยดสารสกัดแต2ละความเข�มข�น ปริมาณ 5 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเมล็ด โดยใช�น้ํากลั่นนึ่งฆ2าเชื้อเป6น
กลุ2มควบคุม (Control) วางไว�ท่ีอุณหภูมิห�อง บันทึกการงอกของเมล็ด ความยาวราก ความยาวยอด ทุกๆ 
24 ชั่วโมง เป6นเวลา 4 วัน ภาพใต�กล�องจุลทรรศน�แบบสเตอริโอ  (ภาพท่ี 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 บันทึกการงอกของเมล็ด ความยาวราก (ก) ความยาวยอด (ข) 
 

2.4 การคํานวณและการวิเคราะหVผลการวิจัย  
                    1. การงอกของเมล็ด ความยาวรากและความยาวยอดถูกนํามาคํานวณเป6น     เปอร�เซ็นต�
การยับยั้งการงอก ดัชนีการงอกของเมล็ดพันธุ� (Germination Index ; GI) เวลาเฉลี่ยของการงอก (Mean 
germination time ; MGT) และอัตราการเจริญเติบโตของยอดและรากอ2อน (Shoot and root growth 
rate) ซ่ึงมีสูตรคํานวณ ดังนี้  

      1. เปอร�เซ็นต�การยับยั้งการงอก (%Germination Inhibitory) ตามสูตรของ 
Sundra and Pote (1978)  [11] 

I = 100- (E2 × 100/ E1) 
โดย  I   = % inhibition; E1 = พืชท่ีมีการงอกจากกลุ2มควบคุม; E2 = พืชท่ีมีการงอกจากกลุ2มทดลอง 

   2. ดัชนีการงอกของเมล็ดพันธุ� (Germination Index) คํานวณตามสูตรของ  
จวงจันทร� (2529) [12] 

ก ข 



                          
วารสารวิชาการวิทยาศาสตร�และวิทยาศาสตร�ประยุกต� 2560(1) มกราคม – มิถุนายน หน า 107 – 118 

             

Academic Journal of Science and Applied Science 2017(1) January – June pp. 107 – 118 

113 
 

										ดัชนีการงอกของเมล็ดพันธุ�	 = 	ผลบวกของ �จํานวนต�นกล�าท่ีงอก

จํานวนวันหลังเพาะ
� 

          เมล็ดพันธุ�มีค2าดัชนีการงอกสูง หมายถึง เมล็ดพันธุ�มีความแข็งแรงสูงกว2าเมล็ดพันธุ�มีค2าดัชนีการ
งอกตํ่า 

   3. เวลาเฉลี่ยของการงอก (Mean germination time ; MGT) คํานวณตาม 
สูตรของ Ellis and Roberts (1981) [13] 

   ∑ Dn 
∑ n 

โดย n = จํานวนของเมล็ด; D = จํานวนวันหลังเพาะ 

   4. อัตราการเจริญเติบโตของยอดและรากอ2อน (Shoot and root growth  
rate) คํานวณตามสูตรของ สายพันธุ� (2552) [14] 

											อัตราการเจริญเติบโตยอด = ผลรวมความยาวของยอด

จํานวนเมล็ดพันธุ�ท่ีเพาะ
 

											อัตราการเจริญเติบโตราก = ผลรวมความยาวของราก

จํานวนเมล็ดพันธุ�ท่ีเพาะ
 

 
 4.2 การวิเคราะห�ข�อมูล นําข�อมูลมาหาค2าเฉลี่ยและส2วนเบี่ยงเบนความแปรปวน (Standard 

Error; SE)  
3. ผลการวิจัย  

3.1 ผลผลิตของการสารสกัดหยาบจากเหง
าข�า 
 จากการศึกษาการเตรียมสารสกัดหยาบจากเหง�าข2าด�วยวิธีการหมัก โดยใช�ตัวทําละลาย 2 ชนิด 

ได�แก2 เมทานอล และเอทานอล โดยอัตราส2วนเหง�าข2าต2อตัวทําละลายเป6น 1:10 (w/v) พบว2า สารสกัดจาก
เหง�าข2าท่ีได�จากเมทานอลมีลักษณะหนืดสีน้ําตาล เม่ือละลายตัวทําละลายออกแล�วน้ําหนักสารสกัดหยาบท่ี
ได� 11.05 กรัม คิดเป6นเปอร�เซ็นต�ผลผลิตเท2ากับ 4.42 เปอร�เซ็นต� และสารสกัดจากเหง�าข2าท่ีได�จากเอทา
นอลมีลักษณะหนืดสีน้ําตาลเข�ม เม่ือละลายตัวทําละลายออกแล�วน้ําหนักสารสกัดหยาบท่ีได� 15.61  กรัม 
คิดเป6นเปอร�เซ็นต�ผลผลิตเท2ากับ 6.24  เปอร�เซ็นต� (ตารางท่ี 1) 
ตารางท่ี 1 สารสกัดหยาบจากเหง�าข2า และเปอร�เซ็นต�ผลผลิต  

ตัวอย�างพืช ตัวทําละลาย น้ําหนักสารสกัดหยาบ
(กรัม) 

เปอรVเซ็นตVผลผลิต 
(% yield) 

ลักษณะสาร 

 เมทานอล 11.05 4.42 หนืดสีนํ้าตาล 
เหง�าข2า  

เอทานอล 
 

15.61 
 

6.24 
 

หนืดสีนํ้าตาลเข�ม 

3.2 ผลการยับย้ังการงอกของเมล็ดหญ
าข
าวนก 

MGT =   

ก ข 
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 จากการทดสอบการยับยั้งของสารสกัดหยาบจากเหง�าข2า โดยนําสารสกัดหยาบท่ีสกัดจาก เม
ทานอล และ เอทานอล จํานวน 5 ความเข�มข�น ได�แก2 ความเข�มข�น 1000, 500, 250, 125 และ 62.5 
ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร นํามาทดสอบเปรียบเทียบกับน้ํากลั่นซ่ึงเป6นชุดควบคุม โดยหยดสารสกัดแต2ละความ
เข�มข�นบนจานเพาะเมล็ด ปริมาณ 5 มิลลิลิตร สังเกตและบันทึกผลการงอก บ2มท่ีอุณหภูมิห�องเป6นเวลา 4 
วัน พบว2า ความเข�มข�นของสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลและเอทานอลท่ีความเข�มข�น 1,000 
ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตรแสดงเปอร�เซ็นต�การยับยั้งการงอกสูงท่ีสุด โดยแสดงเปอร�เซ็นต�การยับยั้งการงอก
เท2ากับ 35.84±1.88 และ 11.33±11.33 เปอร�เซ็นต� ตามลําดับ (ตารางท่ี 2)   
ตารางท่ี 2 เปอร�เซ็นต�การยับยั้งการงอกของหญ�าข�าวนก 

สารสกัด ความเข
มข
น 
(ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร) 

  

ค�าเฉล่ียเปอรVเซ็นตVการยับย้ังการงอก± SE 

วันท่ี 1 วันท่ี 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 

เมทานอล 1000 
500 
250 
125 
62.5 

16.21±2.70 
23.42±14.99 

20.72±19.38 
29.72±9.74 
12.61±7.85 

32.69±1.92 
30.76±17.62 

28.84±8.38 
19.23±8.81 
22.51±12.22 

35.84±1.88 
28.30±13.60 

37.75±8.64 
24.52±6.80 
17.61±9.39 

35.84±1.88 
30.18±12.37 

33.96±4.99 
22.64±4.99 
19.49±9.88 

เอทานอล 1000 
500 
250 
125 
62.5 

19.56±8.69 
12.31±6.44 
7.97±6.91 
0.00±0.00 
11.59±11.59 

   14.66±10.08 
12.00±2.00 
3.33±3.33 
7.33±7.33 
15.33±15.33 

10.88±10.88 
3.40±2.45 
2.72±2.72 
0.00±0.00 
14.96±14.96 

11.33±11.33 
4.66±2.90 
1.33±1.33 
1.33±1.33 
13.33±13.33 

 

3.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพสารสกัดหยาบต�อการงอกของเมล็ดหญ
าข
าวนก      
      3.3.1 ผลการตรวจสอบดัชนีการงอกของหญ
าข
าวนก 
            ผลการตรวจสอบดัชนีการงอกของเมล็ดหญ�าข�าวนก  เม่ือทดสอบสารสกัดหยาบท่ีสกัด
ด�วยเมทานอลและเอทานอลกับเมล็ดหญ�าข�าวนก พบว2า สารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลท่ีความ
เข�มข�น 250 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตรมีผลให�เมล็ดหญ�าข�าวนกมีความแข็งแรงตํ่าท่ีสุดโดยแสดงค2าดัชนีการงง
อกตํ่ากว2าสารสกัดหยาบจากเอทานอล  (ตารางท่ี 3)  
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ตารางท่ี 3 ดัชนีการงอกหญ�าข�าวนก 

ความเข
มข
น 
(ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร) 

ค�าเฉล่ียดัชนีการงอก± SE 
เมทานอล เอทานอล 

1000 22.77±0.62 28.58±2.89 
500 22.97±4.86 30.91±2.14 
250 22.75±3.80 32.72±2.17 
125 23.53±0.02 34.61±0.61 
62.5 27.14±3.07 30.80±5.40 

น้ํากลัน่ (ชุดควบคุม) 31.30±0.32 33.27±3.44 
 

3.3.2 ผลการทดสอบเวลาเฉล่ียการงอกของหญ
าข
าวนก 
                  ผลการทดสอบเวลาเฉลี่ยการงอกของหญ�าข�าวนกของสารสกัดหยาบจากเมทานอลและเอ
ทานอล พบว2า เม่ือทดสอบเมล็ดหญ�าข�าวนกกับสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอล เวลาเฉลี่ยการ
งอกอยู2ระหว2าง 2.52-2.64 วัน ขณะท่ีเม่ือทดสอบกับสารสกัดหยาบจากเอทานอลเวลาเฉลี่ยการงอกอยู2
ระหว2าง 1.73-2.58 วัน (ตารางท่ี 4)    
ตารางท่ี 4 เวลาเฉลี่ยการงอกของหญ�าข�าวนก  

ความเข
มข
น 
(ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร) 

ค�าเฉล่ียเวลาการงอก(วัน) ± SE 
เมทานอล เอทานอล 

1000 2.52±0.00 2.58±0.05 
500 2.60±0.02 1.73±0.86 
250 2.55±0.06 2.55±0.02 
125 2.64±0.04 2.51±0.01 
62.5 2.58±0.06 2.50±0.00 

น้ํากลัน่ (ชุดควบคุม) 2.62±0.02 2.52±0.00 
 

3.3.3 ผลการวิเคราะหVอัตราการเจริญเติบโตของยอดและรากอ�อนของหญ
าข
าวนก 
                 ผลการวิเคราะห�อัตราการเจริญเติบโตของยอดอ2อนของหญ�าข�าวนกของสารสกัดหยาบ
จากเมทานอลและเอทานอล พบว2า สารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลท่ีความเข�มข�น 250 
ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร แสดงอัตราการเจริญของยอดหญ�าข�าวนกตํ่าท่ีสุด โดยอัตราการเจริญของยอด 
เท2ากับ 35.90±3.07 มิลลิเมตรต2อเมล็ด  และสารสกัดหยาบเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเมทานอลท่ีความเข�มข�น 
1000 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร แสดงอัตราการเจริญของรากหญ�าข�าวนกตํ่าท่ีสุดโดยอัตราการเจริญของราก 
เท2ากับ 21.03±6.65 มิลลิเมตรต2อเมล็ด (ตารางท่ี 5)    
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ตารางท่ี 5 อัตราการเจริญเติบโตของยอดหญ�าข�าวนก  
ความเข
มข
น 

(ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร) 
ค�าเฉล่ียอัตราการเจริญเติบโตของยอด (มิลลิเมตรต�อเมล็ด)± SE 

เมทานอล เอทานอล 
1000 37.31±4.26    46.90±7.39 
500 50.81±16.49 40.68±2.89 
250 35.90±3.07 69.20±2.61 
125 47.43±1.63 89.50±3.59 
62.5 49.20±4.15 61.36±6.97 

น้ํากลัน่ (ชุดควบคุม)         75.48±14.76           60.33±5.95 
 ค�าเฉล่ียอัตราการเจริญเติบโตของราก (มิลลิเมตรต�อเมล็ด)± SE 

เมทานอล เอทานอล 
  1000         21.03±6.65           23.45±6.50 
  500         28.01±3.85           21.53±5.12 
  250         33.08±4.74           45.61±4.00 
  125         26.36±2.29           39.10±0.55 
  62.5         31.00±3.50           32.70±3.52 

น้ํากลัน่ (ชุดควบคุม)         32.68±6.65            33.33±5.28    
จากการศึกษาสารสกัดหยาบจากเหง�าข2าต2อการต2อการยับยั้งการงอกและการเจริญของเมล็ดหญ�า

ข�าวนก พบว2าสารสกัดจากเหง�าข2าสามารถยับยั้งการงอกและการเจริญของพืชได� โดยสารสกัดเหง�าข2าท่ีสกัด
ด�วยเมทาแสดงประสิทธิภาพต2อการยั้บยั้งการงอกและการเจริญของเมล็ดหญ�าข�าวนกดีกว2าสกัดด�วยเอทา
นอล โดยความเข�มข�นท่ี 62.5 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร เป6นความเข�มข�นท่ีตํ่าท่ีสุดท่ีแสดงประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของเมล็ดหญ�าข�าวนก โดยไม2แตกต2างจากความเข�มอ่ืนอย2างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) ในเหง�าข2ามีน้ํามันหอมระเหย (volatile oil) ซ่ึงเป6นสารอินทรีย�ท่ีมีองค�ประกอบ
สลับซับซ�อนประกอบด�วย  สารเมททิล-ซินนาเมต (methyl -cinnamate) ซีนิออล (cineol), การบูร 
(camphor), ยูจีนอล (eugenol),   6-gingerol,   zingiberene,  1,8-cineole [8]     มีรายงานว2าสาร
สกัดจากเหง�าข2าท่ีสกัดด�วยเอทานอลสามารถยับยั้งการเจริญของคะน�าได� [9] ท้ังนี้ตัวทําละลายเมทานอล
สามารถสกัดแยกสารสําคัญท่ีมีผลต2อการยับยั้งเมล็ดหญ�าข�าวนกได�ดีกว2าตัวทําละลายเอทานอลท่ีสาร
สามารถสกัดสารจากเหง�าข2าออกมาโดยมีปริมาณผลผลิตของสารมากกว2าแต2เป6นสารท่ีไม2เก่ียวข�องกับการ
ยับยั้งการเจริญของเมล็ดหญ�าข�าวนก เนื่องจากการสกัดสารด�วยตัวทําละลายอาศัยการละลายของสารเป6น
ส2วนใหญ2 หลักการสําคัญจึงข้ึนอยู2กับการเลือกตัวทําละลายท่ีเหมาะสม เพ่ือให�สามารถสกัดแยกสําคัญท่ี
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ต�องการออกมาได�ในปริมาณมาก เพราะสารสําคัญจะละลายในตัวทําละลายแต2ละชนิดได�ในปริมาณท่ี
แตกต2างกัน [15]   
4. สรุป  

ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากเหง�าข2า ท่ีสกัดจากเมทานอลมีลักษณะหนืดสีน้ําตาล เม่ือละลายตัว
ทําละลายออกแล�วผลผลิตของสารสกัดหยาบมีค2าเท2ากับ 11.05 กรัม คิดเป6นเปอร�เซ็นต�ผลผลิตเท2ากับ 4.42 
เปอร�เซ็นต� ส2วนสารสกัดจากเหง�าข2าท่ีได�จากเอทานอลมีลักษณะหนืดสีน้ําตาลเข�ม เม่ือละลายตัวทําละลาย
ออกแล�วน้ําหนักสารสกัดหยาบท่ีได�เท2ากับ 15.61 กรัม คิดเป6นเปอร�เซ็นต�ผลผลิตเท2ากับ 6.24 เปอร�เซ็นต� 
โดยเอทานอลสามารถสกัดสารจากเหง�าข2าออกมาได�มากกว2าเมทานอล 

สารสกัดเหง�าข2าจากตัวทําละลายเมทานอลท่ีความเข�มข�น 1,000 ไมโครกรัมต2อมิลลิลิตร แสดง
เปอร�เซ็นต�การยับยั้งการงอกของเมล็ดหญ�าข�าวนกได�ดีกว2าสารสกัดเหง�าข2า   จากตัวทําละลายเอทานอล 
อีกท้ังสารสกัดเหง�าข2าจากตัวทําละลายเมทานอลมีประสิทธิภาพต2อการยับยั้งการงอกและการเจริญของ
เมล็ดหญ�าข�าวนกดีกว2าสารสกัดเหง�าข2าจากตัวทําละลายเอทานอล 
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