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บทคัดย&อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�ลักษณะการเคลื่อนไหวทักษะการผลักบอลของนักกีฬา

ฮอกก้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ�และเปรียบเทียบลักษณะการเคลื่อนไหวของนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�

การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 

ทําการคัดเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุ�มตัวอย�างเปKนนักกีฬาฮอกก้ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ�ท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 จํานวน 10 คน และ

นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 จํานวน 10 คน เก็บข7อมูลพ้ืนฐานทาง

สรีรวิทยา ทดสอบความแข็งแรงของกล7ามเนื้อแขน ทดสอบความแม�นยําของทักษะการผลักบอลเก็บข7อมูล

วิเคราะห�การเคลื่อนไหวโดยติดมาร�คเกอร� 12 จุดบนร�างกายกลุ�มตัวอย�าง ได7แก� บริเวณข7อไหล� ข7อศอก ข7อมือ 

ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า ดําเนินการบันทึกภาพขณะทําการทดสอบความแม�นยําของการผลักบอล นํา

ข7อมูลท่ีได7มาวิเคราะห�มุมองศาการเคลื่อนไหวของข7อไหล� ข7อศอก ข7อมือ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7าในขณะ

ผลักบอล ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลการวิจัย พบว�า การเคลื่อนไหวของนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 

2 ป9 มีมุมองศาการเคลื่อนไหวของข7อต�อไม�แตกต�างกับนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน

น7อยกว�า 2 ป9  

 สรุปได7ว�า การเคลื่อนไหวทักษะผลักบอลของนักกีฬาฮอกก้ีมีบางข7อต�อท่ีมีองศาการเคลื่อนไหว

แตกต�างกัน นอกจากนี้ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและการแข�งขันยังทําให7ความแม�นยําแตกต�างกันอีกด7วย 
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MOVEMENT ANALYSIS DURING BALL PUSHING ACTION 

 IN INDOOR HOCKEY PLAYER 
 

Sopon Silimat, Dechathorn Muanglueang and Phitchapa Konthasing* 

Department of Sports Science, Faculty of Science and Technology, 

Urttaradit Rajabhat University 

 
Abstract 

The purpose of this study was to analyzed the body movement during ball 

pushing action in Urttaradit Rajabhat University male hockey player and compared body 

movement between over 2 years’ experience player and novice. Ten over 2 years’ 

experience male hockey players and ten novice from Urttaradit Rajabhat University team, 

who were purposively sampled to compare their range of motion using reflecting marker 

during ball pushing action on three upper body joints (Shoulder, Elbow and wrist) and 

three lower body joint (Hip, Knee and Ankle). Motion data and accuracy score were 

collected during ball was pushed by hockey player. The range of motion during ball 

pushing action of upper joints and lower joint were analyzed. Difference in range of 

motion in ball pushing action between two groups were compared with .05 level of 

statistical significance. 

  The results was showed the range of motion during ball pushing on shoulder 

joint, elbow joint, hip joint and ankle joint between two group were statistically different 

at .05 level but wrist joint and knee joint were not statistically different. 

 Conclusions, there were vary range of motion in movement joint during pushing 

ball by hockey player and accuracy score was depend on training and practice 

experience. 
        

*Corresponding Author (phitcha501@gmail.com) 
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1. บทนํา 
การเคลื่อนไหวร�างกายขณะฝ5กซ7อมหรือแข�งขันกีฬาจะมีลักษณะท่ีแตกต�างไปจากการเคลื่อนไหว

ของร�างกายในขณะปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันปกติ เนื่องจากกิจกรรมกีฬาแต�ละประเภทนอกจากใช7
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานเบื้องต7นแล7ว ยังจะต7องเข7าใจในหลักการและทักษะเฉพาะของกีฬาชนิดนั้นๆ 
ตลอดจนสามารถนําทักษะท่ีเปKนรูปแบบเฉพาะของกีฬาชนิดนั้นมาใช7 จึงจะส�งผลให7การเล�นกีฬาดําเนินไป
ได7อย�างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนเกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติและหลังการปฏิบัติกิจกรรม [5] ปvจจุบัน
กีฬาฮอกก้ีได7พัฒนาอย�างมากในด7านการเดินเกมท่ีมีความเร็วเพ่ิมข้ึน ลักษณะการเคลื่อนไหวท่ีว�องไวและมี
ความแม�นยําเพ่ิมสูงข้ึนข้ึน เนื่องจากการนําวิทยาศาสตร�การกีฬาเข7ามาช�วยในช�วงการแข�งขันและฝ5กซ7อม 
[1] องค�ประกอบของสมรรถภาพทางกายด7านสมรรถภาพกล7ามเนื้อท่ีมีความสําคัญต�อนักฮอกก้ี 
ประกอบด7วย ความเร็ว ความคล�องแคล�วว�องไว ความแข็งแรงกล7ามเนื้อ และพลังกล7ามเนื้อ นอกจาก
สมรรถภาพด7านร�างกายท่ีมีความสําคัญแล7ว ทักษะพ้ืนฐานต�างๆ ก็เปKนอีกสิ่งหนึ่งท่ีมีความสําคัญไม7น7อยกว�า
สมรรถภาพทางกาย อีกท้ังยังต7องอาศัยทักษะส�วนตัวของผู7เล�นอีกด7วย [7] ทักษะการผลักบอลเปKนทักษะท่ีมี
ความสําคัญในการแข�งขัน เนื่องจากเปKนทักษะพ้ืนฐานในการเริ่มเล�นท่ีมีส�วนช�วยในการส�งบอลในระยะใกล7
จนถึงกลาง[4] ในเกมกีฬาฮอกก้ีนิยมใช7การผลักบอลเพ่ือทําให7เกมได7เปรียบในการบุกรุกฝvyงตรงข7ามมากท่ีสุด 
[3] การผลักบอลต7องอาศัยความคล�องแคล�วว�องไวจึงสําคัญในเกมกีฬาฮอกก้ี การผลักบอลเปKนวิธีการส�ง
บอลท่ีง�าย รวดเร็ว แน�นอน และผู7รับซ่ึงเปKนฝzายเดียวกันกับผู7ส�งก็สามารถรับบอลหรือเล�นบอลต�อไปได7ง�าย 
การศึกษาวิเคราะห�การเคลื่อนไหวของนักกีฬาเปKนสิ่งท่ีทําให7ให7นักกีฬาสามารถรับรู7ถึงข7อบกพร�องและ
สามารถนําไปปรับปรุงเพ่ือให7มีประสิทธิภาพในการแสดงทักษะดีข้ึน ท้ังนี้ทักษะการผลักบอลของกีฬาฮอกก้ี
มีความจําเปKนต7องศึกษาการเคลื่อนไหวรวมไปถึงการวิเคราะห�ความแตกต�างของการเคลื่อนไหวระหว�างผู7ท่ี
เริ่มฝ5กและผู7ท่ีมีประสบการณ� ซ่ึงการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมจะช�วยให7ผู7เล�นกีฬาหรือผู7ฝ5กสอนกีฬาเข7าใจ
ทักษะของการเคลื่อนไหวท่ีจําเปKนได7อย�างถูกต7องเหมาะสม เห็นความสําคัญของปvจจัยต�างๆจากเหตุผล
ดังกล�าว ทําให7ผู7วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการเคลื่อนไหวของข7อต�อของนักกีฬาฮอกก้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ� เพ่ือเปKนประโยชน�ต�อการฝ5กซ7อมของนักกีฬาและผู7ท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห�การ
เคลื่อนไหวต�อไป 

วัตถุประสงค
 
เพ่ือวิเคราะห�การเคลื่อนไหวในการผลักบอลของนักกีฬาฮอกก้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ�และ

เปรียบเทียบการเคลื่อนไหวของนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 และ
นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 

สมมติฐาน 
การเคลื่อนไหวของนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีมุมองศา

การเคลื่อนไหวแตกต�างกับนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 



วารสารวิชาการวิทยาศาสตร
และวิทยาศาสตร
ประยุกต
 
    

Academic Journal of Science and Applied Science 2017(1) January 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ&มตัวอย&างท่ีใช)ในการวิจัย

 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช7ในการวิจัยครั้งนี้ เปKนนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
มากกว�า 2 ป9 จํานวน 10 คน และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 
จํานวน 10 คน ซ่ึงได7มาจากการเลือกแบบเจาะจง
2. วิธีการดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอนดําเนินงานวิจัย
รวมกลุ�มตัวอย�างนักกีฬาฮอกก้ี

ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 
ฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 จํานวน 
รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บข7อมูลเก็บข7อมูลพ้ืนฐานทางสรีรวิทยา ได7แก� นํ้าหนัก ส�วนสูง ชีพจรขณะพัก 
ความดันโลหิต และทดสอบความแข็งแรงของกล7ามเนื้อแขน
ไหล� ข7อศอก ข7อมือ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า ดําเนินการบันทึกภาพจากการเก็บข7อมูลความแม�นยํา
ของการผลักบอล โดยทําการทดสอบความแม�นยําของการผลักบอล คนละ 
พร7อมด7วยลูกฮอกก้ี 1 ลูก ยนือยู�ห�างจากท�อนไม7 เปKนระยะทาง 
กระทบท�อนไม7 รอให7บอลกระดอนกลับมาหลังเส7น แล7วค�อยผลักบอลลูกต�อไป ให7ได7จํานวนครั้งมากท่ีสุด
ภายใน 30 วินาที (ภาพท่ี 1)นําภาพวิดีโอท่ีบันทึกทักษะการผลักบอลมาศึกษาและวิเคราะห�การเคลื่อนไหว
ภาพตามช�วงท่ีกําหนด เพ่ือนํามาวิเคราะห�ข7อมูล จังหวะเตรียมพร7อม 
สิ้นสุด ได7แก� มุมองศาการเคลื่อนไหวของข7อไหล� ข7อศอก ข7อมือ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า นําข7อมูลท่ี
ได7จากการวิเคราะห� นํามาสรุปผล

ภาพท่ี 1 สนามแบบทดสอบความแม�นยําของทักษะการผลักบอล 

จุดเริม่ต7น 
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กลุ&มตัวอย&างท่ีใช)ในการวิจัย 
กลุ�มตัวอย�างท่ีใช7ในการวิจัยครั้งนี้ เปKนนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน

คน และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 
คน ซ่ึงได7มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ข้ันตอนดําเนินงานวิจัย 
รวมกลุ�มตัวอย�างนักกีฬาฮอกก้ีโดยกลุ�มตัวอย�างเปKนนักกีฬาฮอกก้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ�ท่ีมี

ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 จํานวน 10 คน และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การ
ป9 จํานวน 10 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ� สอบถามข7อมูลท่ัวไปชี้แจง

รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บข7อมูลเก็บข7อมูลพ้ืนฐานทางสรีรวิทยา ได7แก� นํ้าหนัก ส�วนสูง ชีพจรขณะพัก 
ความดันโลหิต และทดสอบความแข็งแรงของกล7ามเนื้อแขน ทําการติดมาร�คเกอร� 12

อ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า ดําเนินการบันทึกภาพจากการเก็บข7อมูลความแม�นยํา
ของการผลักบอล โดยทําการทดสอบความแม�นยําของการผลักบอล คนละ 2 รอบให7ผู7เข7ารับการเก็บข7อมูล

ลูก ยนือยู�ห�างจากท�อนไม7 เปKนระยะทาง 18 ฟุต ใช7ทักษะการผลัก ให7ลูกฮอกก้ีไ
กระทบท�อนไม7 รอให7บอลกระดอนกลับมาหลังเส7น แล7วค�อยผลักบอลลูกต�อไป ให7ได7จํานวนครั้งมากท่ีสุด

นําภาพวิดีโอท่ีบันทึกทักษะการผลักบอลมาศึกษาและวิเคราะห�การเคลื่อนไหว
ภาพตามช�วงท่ีกําหนด เพ่ือนํามาวิเคราะห�ข7อมูล จังหวะเตรียมพร7อม จังหวะลูกหลุดออกจากไม7 
สิ้นสุด ได7แก� มุมองศาการเคลื่อนไหวของข7อไหล� ข7อศอก ข7อมือ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า นําข7อมูลท่ี
ได7จากการวิเคราะห� นํามาสรุปผล 

สนามแบบทดสอบความแม�นยําของทักษะการผลักบอล (Pushing ball

ระยะทาง 18 ฟุต 

มิถุนายน หน า 39 – 52 
   

June pp. 39 – 52 

กลุ�มตัวอย�างท่ีใช7ในการวิจัยครั้งนี้ เปKนนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
คน และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 

โดยกลุ�มตัวอย�างเปKนนักกีฬาฮอกก้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ�ท่ีมี
คน และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ� สอบถามข7อมูลท่ัวไปชี้แจง
รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บข7อมูลเก็บข7อมูลพ้ืนฐานทางสรีรวิทยา ได7แก� นํ้าหนัก ส�วนสูง ชีพจรขณะพัก 

12 จุด บนร�างกาย ข7อ
อ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า ดําเนินการบันทึกภาพจากการเก็บข7อมูลความแม�นยํา

รอบให7ผู7เข7ารับการเก็บข7อมูล
ฟุต ใช7ทักษะการผลัก ให7ลูกฮอกก้ีไป

กระทบท�อนไม7 รอให7บอลกระดอนกลับมาหลังเส7น แล7วค�อยผลักบอลลูกต�อไป ให7ได7จํานวนครั้งมากท่ีสุด
นําภาพวิดีโอท่ีบันทึกทักษะการผลักบอลมาศึกษาและวิเคราะห�การเคลื่อนไหว

หลุดออกจากไม7 จังหวะ
สิ้นสุด ได7แก� มุมองศาการเคลื่อนไหวของข7อไหล� ข7อศอก ข7อมือ ข7อสะโพก ข7อเข�า และข7อเท7า นําข7อมูลท่ี

 
Pushing ball)1 
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การวิเคราะห
ข)อมูลทางสถิติ 
นําข7อมูลท่ีได7มาวิเคราะห�โดยใช7โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือหาค�าสถิติ ดังนี้  

1. หาค�าเฉลี่ย (x�) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของข7อมูลเบื้องต7น 
2. วิเคราะห�ความแตกต�าง องศาของข7อไหล� ข7อศอก ข7อมือ สะโพก ข7อเข�า ข7อเท7า และความ

แม�นยําของการผลักบอล เปรียบเทียบระหว�าง นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
มากกว�า 2 ป9 และนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 ทดสอบความ
แตกต�างขององศาการเคลื่อนไหวท่ีใช7ในการผลักบอล (Push ball) ระหว�างกลุ�มตัวอย�าง 2 กลุ�ม 
(Independent t-test) 
3. ผลการวิจัย  

ตารางท่ี 1 แสดงค�าเฉลี่ย (x�) และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของข7อมูลทางสรีรวิทยาท่ัวไป 

ข)อมูลทางสรีรวิทยาท่ัวไป นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ

ฝ[กซ)อมและแข&งขันน)อยกว&า 2 ป̂

(n= 10) 

นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ

ฝ[กซ)อมและแข&งขันมากกว&า 2 ป̂ 

(n= 10)  

�� S.D. �� S.D. 
อายุ (ป̂) 18.80 0.42 21.40 1.43 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 63.65 9.99 63.76 10.30 
ส&วนสูง (เซนติเมตร) 170.30 4.27 170.90 6.08 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 39.15 6.80 48.32 7.61 
ค&าความแข็งแรงของกล)ามเนือ้
แขนต&อน้าํหนักตัว 

0.62 0.11 0.76 0.09 

จํานวนครั้งทดสอบการผลัก
บอลในเวลา 30 วินาที (ครั้ง) 

9.60 1.26 12.60 2.07 

 จากตารางพบว�าผู7เข7าร�วมงานวิจัยกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 มี

อายุเฉลี่ย 18.80±0.42 ป9 น้ําหนักเฉลี่ย 63.65±9.99 กิโลกรัม ส�วนสูงเฉลี่ย 170.30±4.27 เซนติเมตร ดัชนี

มวลกายเฉลี่ย 21.21±1.45 กิโลกรัม/เมตร2 เปอร�เซ็นไขมัน 12.17±3.32 แรงบีบมือเฉลี่ย 39.15±6.80 

กิโลกรัม อัตราการเต7นของหัวใจขณะพักเฉลี่ย 70.90±10.12 ครั้ง/นาที แรงดันเลือดขณะหัวใจบีบตัวก�อน

ทดสอบ 127.80±11.37 มม.ปรอท แรงดันเลือดขณะหัวใจคลายตัวก�อนทดสอบ 81.70±15.57 มม.ปรอท 

และกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีอายุเฉลี่ย 21.14±1.43 ป9 น้ําหนักเฉลี่ย 

63.76±10.30 กิโลกรัม ส�วนสูงเฉลี่ย 170.90±6.08 เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 21.78±3.03 กิโลกรัม/

เมตร2 เปอร�เซ็นไขมัน 12.01±3.84 แรงบีบมือเฉลี่ย 48.32±7.61 กิโลกรัม อัตราการเต7นของหัวใจขณะพัก
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เฉลี่ย 75.90±9.83 ครั้ง/นาที แรงดันเลือดขณะหัวใจบีบตัวก�อนทดสอบ 134.60±15.92 มม.ปรอท แรงดัน

เลือดขณะหัวใจคลายตัวก�อนทดสอบ 79.20±13.41 มม.ปรอท จํานวนครั้งในการผลักบอล (Push ball) 

ของการทดสอบความแม�นยํา กลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มี

ค�าเฉลี่ยเท�ากับ 12.60±2.07 ครั้ง มากกว�า กลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อย

กว�า 2 ป9 มีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 9.60±1.26 ครั้ง ซ่ึงกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน

มากกว�า 2 ป9 มีค�าเฉลี่ยการผลักบอล (Push ball) มากกว�ากลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อม

และแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 จํานวน 3 ครั้งเม่ือเปรียบเทียบจํานวนผลการทดสอบความแม�นยําพบว�า กลุ�ม

นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีจํานวนครั้งในการผลักบอล (Push 

ball) มากกว�ากลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9  

 
*p≤.05 

ภาพท่ี 2 แสดงค�าเฉลี่ย (x�) ขององศาข7อไหล�ในแต�ละจังหวะ 

กลุ�ม 1 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
กลุ�ม 2 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 
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ข7อไหล�ข7างขวาจังหวะเตรียมพร7อมและข7อไหล�ซ7ายจังหวะสิ้นสุดของกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมี
ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 กับกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและ
แข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีองศาการเคลื่อนไหวของข7อต�อท่ีแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 
*p≤.05 

ภาพท่ี 3 แสดงค�าเฉลี่ย (x�) ขององศาข7อศอกในแต�ละจังหวะ 

กลุ�ม 1 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
กลุ�ม 2 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 

ข7อศอกข7างขวาจังหวะเตรียมพร7อมของกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
น7อยกว�า 2 ป9 กับกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีองศาการ
เคลื่อนไหวของข7อต�อท่ีแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ภาพท่ี 4 แสดงค�าเฉลี่ย (x�) ขององศาข7อมือในแต�ละจังหวะ 

กลุ�ม 1 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
กลุ�ม 2 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 

 การเคลื่อนไหวของข7อมือขณะผลักบอลกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อม
และแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 กับกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มี
องศาการเคลื่อนไหวของข7อต�อท่ีไม�แตกต�างกัน 
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*p≤.05 

ภาพท่ี 5 แสดงค�าเฉลี่ย (x�) ขององศาข7อสะโพกในแต�ละจังหวะ 

กลุ�ม 1 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
กลุ�ม 2 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 

ข7อสะโพกข7างขวาจังหวะเตรียมพร7อมข7อสะโพกข7างขวาจังหวะลูกหลุดจากไม7และข7อสะโพกข7าง
ขวาจังหวะสิ้นสุด ของกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 กับกลุ�ม
นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีองศาการเคลื่อนไหวของข7อต�อท่ี
แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ภาพท่ี 6 แสดงค�าเฉลี่ย (x�) ขององศาข7อเข�าในแต�ละจังหวะ 

กลุ�ม 1 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
กลุ�ม 2 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 

การเคลื่อนไหวของข7อเข�าขณะผลักบอลกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
น7อยกว�า 2 ป9 กับกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีองศาการ
เคลื่อนไหวของข7อต�อท่ีไม�แตกต�างกัน 
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*p≤.05 

ภาพท่ี 7แสดงค�าเฉลี่ย (x�) ขององศาข7อเท7าในแต�ละจังหวะ 

กลุ�ม 1 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
กลุ�ม 2 คือ นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 

ข7อเท7าซ7ายจังหวะลูกหลุดจากไม7ของกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
น7อยกว�า 2 ป9 กับกลุ�มนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีองศาการ
เคลื่อนไหวของข7อต�อท่ีแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
4. สรุปผลการวิจัย 

ข7อไหล�ขณะผลักบอลจังหวะเริ่มต7นข7างขวากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 
มีมุมองศาข7อต�อท่ีแคบกว�า กลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 เนื่องจากกลุ�มท่ีมี
ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 มีการเง้ือแขนทีมากกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อม
และแข�งขันมากกว�า 2 ป9 ในจังหวะเริ่มต7นข7อศอกจังหวะเริ่มต7นข7างขวากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและ
แข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีมุมองศาข7อต�อท่ีแคบกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
เพราะกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 มีการเหยียดไปด7านหลังมากกว�ากลุ�มท่ีมี
ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9ข7อมือมีองศาการเคลื่อนไหวของข7อต�อไม�แตกต�างกันข7อ
สะโพกกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9มีมุมข7อสะโพกท่ีกว7างกว�ากลุ�มท่ีมี
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ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 เพราะกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 
2 ป9 มีการส�งแรงตามลูกและเหวี่ยงตัวตามลูกท่ีมากกว�า กลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 
ป9ข7อเข�า มีองศาการเคลื่อนไหวข7อต�อไม�แตกต�างกันข7อเท7า สาเหตุกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
มากกว�า 2 ป9 มีมุมข7อเท7าท่ีกว7างกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและการแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 เพราะกลุ�ม
ท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 มีการถ�ายเทน้ําหนักไปเท7าหลังมากกว�ากลุ�มท่ีมี
ประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 จึงทําให7กลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
มากกว�า 2 ป9 มีแรงในการผลักบอลมากกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 

อภิปรายผลการวิจัย 
การเคลื่อนไหวของนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีมุมองศา

การเคลื่อนไหวของข7อต�อไม�แตกต�างกับนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 
เนื่องจากการเคลื่อนไหวในการแสดงทักษะของนักกีฬาฮอกก้ีท้ังสองกลุ�มข้ึนอยู�กับความถนัดของแต�ละ
บุคคลสอดคล7องกับสุทธิกร แก7วทอง [6] ได7กล�าวไว7ว�า ลักษณะหรือแบบของการแสดงทักษะกีฬาไม�มี
ลักษณะท่ีแน�นอนแต�จะมีข7อบังคับไว7เท7านั้น ดังนั้นลักษณะการผลักบอลจึงข้ึนอยู�กับความถนัดของนักกีฬา
แต�ละคนข7อเท7าของกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีมุมข7อเท7าท่ีกว7างกว�ากลุ�มท่ี
มีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและการแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 เพราะกลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและ
แข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 มีการถ�ายเทน้ําหนักไปเท7าหลังมากกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขัน
น7อยกว�า 2 ป9 จึงทําให7กลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีแรงในการผลักบอล 
(Push ball) มากกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9มุมข7อต�อช�วงบนของ มุมข7อ
ไหล� ด7านซ7าย จังหวะสิ้นสุดมุมข7อไหล� ด7านขวา จังหวะเตรียมพร7อมมุมข7อศอก ด7านขวา จังหวะ
เตรียมพร7อม ของนักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 มีองศาท่ีกว7างกว�า 
อาจเปKนเพราะการผลักบอล(Push ball) จะใช7การเร�งความเร็วของแขน กล�าวคือ ยิ่งความเร�งเชิงมุมของ
แขนมากความเร็วของลูกก็จะมากตาม ส�วนมุมข7อสะโพกด7านขวา จังหวะเตรียมพร7อม, มุมสะโพก ด7านขวา 
จังหวะลูกหลุดจากไม7, มุมสะโพก ด7านขา จังหวะสิ้นสุด, มุมข7อเท7า ด7านซ7าย จังหวะลูกหลุดจากไม7 ของ
นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีองศาท่ีกว7างกว�า อาจเปKนเพราะมุม
ของลําตัวจะมีลักษณะต้ังทําให7มุมใกล7เปKนมุมฉากกับพ้ืน เพ่ือทําให7ลําตัวเปKนหลักในการหมุนแขนเปKน
จังหวะสําคัญ ท่ีจะทําให7เกิดความเร็วท่ีดีท่ีสุดได7 

จากการทดสอบความแม�นยําการผลักบอลของท้ังสองกลุ�ม พบว�า นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�
การฝ5กซ7อมและแข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีคะแนนการทดสอบมากกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและ
แข�งขันน7อยกว�า 2 ป9 เนื่องจากจํานวนครั้งในการผลักบอลมีจํานวนมากกว�า ดังท่ี ถนอมวงศ� กฤษณ�เพ็ชร� 
[2] ได7กล�าวว�า ความเร�งของวัตถุจะเปลี่ยนไปเม่ือมีแรงภายนอกหรือแรงลัพธ�มากกระทําต�อวัตถุนั้น โดยท่ี
แรงลัพธ�ของแรงภายนอกเหล�านั้นจะต7องไม�เปKนศูนย� และทิศทางท่ีเกิดข้ึนจะเปKนทิศทางเดียวกับทิศทางของ
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แรงลัพธ�ท่ีทําให7เกิดความเร�ง แต�ในกรณีผลักบอลถ7าหากต7องการให7ทิศทางของลูกฮอกก้ีเปลี่ยนไปด7านตรง
ข7ามกับทิศทางท่ีเคลื่อนท่ี นักกีฬาต7องอาศัยหลักโมเมนตัม ซ่ึงค�าของโมเมนตัมข้ึนอยู�กับมวลและความเร็ว 
ถ7าวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงความเร็ว จะส�งผลให7โมเมนตัมมีการเปลี่ยนแปลง สิ่งท่ีทําให7วัตถุเปลี่ยนแปลง
ความเร็วคือ แรงท่ีมากระทํา ดังนั้น แรงเปKนปvจจัยสําคัญท่ีทําให7ความเร็วและโมเมนตัมของวัตถุ
เปลี่ยนแปลง จากการทดสอบแรงบีบมือท้ังสองกลุ�ม พบว�า นักกีฬาฮอกก้ีท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและ
แข�งขันมากกว�า 2 ป9 มีค�าเฉลี่ยแรงบีบมือมากกว�ากลุ�มท่ีมีประสบการณ�การฝ5กซ7อมและแข�งขันน7อยกว�า 2 
ป9 ซ่ึงเปKนไปตามหลักการของโมเมนตัม 
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