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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการยบัย้ังจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร 
จํานวน 11 ชนิด และเห็ดกินได้ จํานวน 4 ชนิด โดยนําพืชสมุนไพรและเห็ดมาสกัดแบบแช่ยุ่ยในสารละลาย
เมทานอล 99.99% จากนั้นระเหยตัวทําละลายด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบหมุนภายใต้สุญญากาศแล้วนํา
สารสกัดหยาบที่ได้ไปทดสอบความสามารถในการยับย้ังจุลินทรีย์9 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus, 
S.epidermidis, Bacillus cereus, B.subtilis, Escherichia coli, Pseudomonasaeruginosa,P. 
fluorescens,VibrioparahaemolyticusและCandida albicansด้วยวิธี agar well diffusion ผลการวิจัย
พบว่า สารสกัดหยาบจากกระชาย (Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf.) สามารถยับย้ัง B. cereus 
และ B. subtilisได้ดีที่สุด มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 19.33±1.15 และ 
19.67±5.03มลิลิเมตร ตามลําดับ ส่วนสารสกัดหยาบจากข่า (Alpinia galanga (Linn.) Willd.) สามารถ
ยับยั้ง S. aureus และ S. epidermidis ได้ดีที่สุด มีค่าเฉลี่ยเส้นผา่นศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 
36.67±0.58 และ35.33±0.58 มลิลิเมตร ตามลําดับซึ่งมีผลการยับย้ังสงูกว่า tetracycline (30 มลิลิกรัม/
มิลลลิิตร) ที่มคี่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 28.00±3.46 และ 19.33±1.52 มลิลิเมตร 
ตามลําดับ นอกจากนี้สารสกัดหยาบจากข่ายังสามารถยับย้ังC. albicans ได้ดีที่สดุ มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 20.00±0.00 มิลลิเมตรในขณะทีส่ารสกัดหยาบจากเห็ดฟาง
(Volvariellavolvacea Fr.) สามารถยับย้ัง S. aureus และ P. fluorescensได้ดีที่สุด มีค่าเฉลีย่เส้นผ่าน
ศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 15.67±1.53 และ15.00±1.00มิลลิเมตรตามลําดับ ส่วนสารสกัดหยาบจาก
เห็ดนางนวล (Pleurotus djamor (Rumph. ex Fr.) Boedijn) สามารถยับย้ังC. albicans ได้ดีที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 11.33±0.58 มลิลิเมตร ดังนั้นผลการยับย้ังจุลินทรีย์ของสารสกัด
หยาบจากพืชสมุนไพรและเหด็กินได้ในการวิจัยนี้อาจใช้เป็นทางเลือกเพื่อทดแทนการใช้ยาเคมีต่อไปใน
อนาคต 
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Abstract 

The purpose of this research is to investigate the antimicrobial activity of 11 
medicinal plantand 4 edible mushroomcrude extracts.Medicinal plants and mushrooms were 
macerated in99.9%methanol for extraction.Then evaporated the solvent with a rotary vacuum 
evaporator. After that, crude extracts were antimicrobial activities tested of 9 test micro-
organisms including Staphylococcus aureus, S. epidermidis, Bacillus cereus, B. subtilis, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, P. fluorescens,Vibrio parahaemolyticus and 
Candida albicans using agar well diffusion method. The results revealed that crude 
extracts from Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf. exhibited the highest inhibition zone on B. 
cereus andB. subtilisat 19.33±1.15 and 19.67±5.03 mm, respectively. The crude extract 
from Alpinia galanga (Linn.) Willd. exhibited the highest inhibition zone on S. aureusand S. 
epidermidisat 36.67±0.58 and35.33±0.58 mm, respectively. The inhibitory activity was higher 
than tetracycline (30 μg/mL) with clear zone of 28.00±3.46 and 19.33±1.52 mm, 
respectively. Moreover, the extract of Alpinia galanga (Linn.) Willd. showed the highest 
inhibition zone to C. albicans at 20.00±0.00 mm.While, the crude extract from Volvariella 
volvacea Fr. showed the highest inhibition zone on S.aureusand P. fluorescensat 15.67±1.53 
and15.00±1.00 mm, respectively.The crude extract from Pleurotus djamor (Rumph. ex Fr.) 
Boedijnexhibited the highest inhibition zone on C. albicansat 11.33±0.58 mm.Therefore, the 
medicinal plant and edible mushroom extracts from this research may be efficaciously 
used as alternatives to replace of chemical agents in the further. 
        
*Corresponding Author: kodchakorn.lapmak@gmail.com1, ptuengeun@gmail.com2 
Keywords: crude extract, medicinal plant, edible mushroom, growth inhibition 
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1. บทนาํ 

 ปัจจุบันพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้หลายชนิดเป็นที่นิยมในการนํามาเป็นยารักษาโรคต่างๆ และ 

มีการนํามาบริโภคเพื่อส่งเสริมสุขภาพมากขึน้โดยนํามาผสมในอาหาร เนื่องจากมีความปลอดภัยมากกว่า 

ยาแผนปัจจุบันที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมี และมแีนวโน้มการนําไปใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น อีกทั้ง 

ในประเทศไทยมีพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้เป็นจํานวนมากหาได้ง่าย ราคาถูก สามารถปลูกหรือเพาะได้เอง

ภายในครัวเรือน นอกจากนี้พืชสมุนไพรและเห็ดสามารถยับยั้งจุลินทรียไ์ด้ เช่น สารสกัดจากข่าที่สกัดด้วย

เอธานอลสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของStaphylococcus aureus และยีสต์ [1]สารสกัดขิงและ

กระเทียมที่สกดัด้วยเอธานอลสามารถยับย้ัง Escherichia coli และSalmonellatyphi[2]สารสกัด 

เล็กตินจากเห็ดฟาง (Volvariella volvacea Fr.) มีฤทธ์ิในการยบัย้ังการเจริญของBacillus subtilis, 

S. aureus และ E. coli[3]จากสรรพคุณของพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้ที่กล่าวมาทําให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะ

ทําการศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังจุลินทรยี์ของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรและเหด็กินได้ในจังหวัด

อุตรดิตถ์เพื่อนําผลท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสมุนไพรไทยไปใช้ในการผลิตยารักษาโรคต่อไป 

2. วิธีการดําเนินการ  

2.1 การเตรียมตัวอย่างพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้ 

   เก็บตัวอย่างสมุนไพรสด จาํนวน 11 ชนิด ส่วนใบ ได้แก่ กะเพรา (Ocimum 

tenuiflorum Linn.) ชะพลู (Piper sarmentosum Roxb.)น้อยหน่า (Annona squamosa Linn.)ผักไผ ่

(Polygonum odoratum Lour.)ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) และสะเดา 

(Azadirachta indica A. Juss var. siamensis Valeton)ส่วนผล ได้แก่ พริกไทย (Piper nigrumLinn.)

และส่วนเหง้า ได้แก่ กระชาย (Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf.) ขมิ้นชัน (Curcuma longa) ข่า

(Alpinia galanga (Linn.) Willd.)และ ขิง (Zingiber officinale (Roscoe)) มาลา้งให้สะอาด ผึง่ให้แห้ง 

นํามาหั่นและบดหยาบ และเห็ดกินได้สด (ส่วนดอก) จํานวน4 ชนิด ได้แก่ เห็ดนางนวล (Pleurotus 

djamor (Rumph. ex Fr.) Boedijn) เห็ดนางฟ้า (Pleurotus sajor-caju(Fr.) Sing.) เห็ดเป๋าฮ้ือ 

(Pleurotus cystidiosus O.K. Miller)และเห็ดฟาง (Volvariella volvacea Fr.) มาเช็ดให้สะอาด หั่น

และอบให้แห้งที่อุณหภูมิ  

40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง และบดหยาบ 

2.2 การสกัดสาร 

  ช่ังผงสมุนไพรและเห็ดกินได้แต่ละชนิด จํานวน 10 กรมั ผสมกับ 99.9% เมทานอล 100 

มิลลลิิตร (อัตราส่วนผงสมุนไพรต่อเมทานอลเท่ากับ 1 ต่อ 10) โดยทําการสกัดผงสมุนไพรด้วยวิธีการแช่ยุ่ย 
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(maceration)เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงที่อุณหภูมิห้อง และเขย่าทุกๆ 12 ช่ัวโมง [4] ส่วนผงเห็ดกินได้สกัดเป็น

เวลา 24 ช่ัวโมงที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และเขย่าในเครื่องควบคุมอุณหภูมิแบบเขย่า (shaking 

incubator) ด้วยความเร็วรอบ 150 รอบ/นาที [5] จากนั้นกรองด้วยผ้าขาวบาง ทําการสกัดซ้ําอีก 2 รอบ 

แล้วนําสารสกัดที่ได้มารวมกัน และกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.4 อีกครั้ง นําไประเหยเมทา

นอลด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (rotary evaporator)ที่อุณหภูม ิ 40 องศาเซลเซียส 

ให้แห้งช่ังน้ําหนักสารสกัดหยาบ (crude extracts) และคํานวณหาปริมาณร้อยละของผลผลิต (%yield) 

แล้วนําcrude extractsที่ได้มาละลายด้วย DMSO (dimethyl sulfoxide) ให้ได้ความเข้มข้น 200 

มิลลิกรมั/มิลลลิิตร (mg/mL) แล้วทําใหป้ราศจากเชื้อโดยการกรองด้วย Nylon Syringe Filter ขนาด 

0.45 ไมโครเมตร (μm) ใส่ลงในขวดสีชาที่ฆ่าเชื้อแล้วและเก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส 

จนกว่าจะนํามาทดสอบการยับย้ังจุลินทรีย์ต่อไป 

2.3 การทดสอบฤทธิ์การยบัยั้งจุลนิทรียข์องสารสกัดจากพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้ [6] 

  2.3.1 การเตรยีมจุลินทรีย์ทดสอบ 

        ทําการเพาะแบคทีเรียแกรมบวก จํานวน 4 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus, 

S. epidermidis, Bacillus cereusและB. subtilis แบคทีเรียแกรมลบ จาํนวน 4 ชนิด ได้แก่ Escherichia 

coli, Pseudomonas aeruginosa, P.fluorescens และVibrio paraheamolyticusลงบนอาหารเลี้ยง

เช้ือ Nutrient Agar(NA)บ่มที่อุณหภูมิ 37° องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และยสีต์Candida 

albicansเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar (PDA)บ่มที่อุณหภูมิห้อง (28±2 องศา

เซลเซียส) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง จากนั้นเขี่ยแบคทีเรียที่เจรญิแล้วจาก NA ใส่ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller 

HintonBroth (MHB) บ่มทีอุ่ณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และยสีต์ใส่ลงในอาหารเลี้ยง

เช้ือSabouraud Dextrose Broth (SDB) บ่มที่อุณหภูมหิ้อง (28±2 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง

จากนั้นจึงนําไปปรับความขุ่นเท่ากับ McFarland standardNo. 0.5 

2.3.2 การศึกษาฤทธิ์การยบัยั้งจุลนิทรียด์้วยวิธี Agar well diffusion  

        นําไม้พนัสําลีที่ทําการฆ่าเชื้อจุ่มลงในเหลวที่มีเชื้อเจริญอยู่ที่ทําการเจือจาง โดย

เทียบกับ McFarland No. 0.5 แล้ว นาํมากวาด (swab) ลงบนผวิหน้าอาหารแข็งที่ใช้ทดสอบ โดยใช้

อาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller HintonAgar (MHA) สําหรับทดสอบแบคทีเรยี และอาหารเลี้ยงเชื้อ Sabouraud 

DextroseAgar (SDA) สําหรับทดสอบยีสต์ จากนั้นใช้ cock borer ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร 

(mm) เจาะลงบนอาหารแข็งแล้วใช้ needle จิ้มช้ินวุ้นออก แล้วใช้ micropipette ดูดสารสารสกัดจากพืช

สมุนไพรและเห็ดกินได้ที่เตรียมไว้ปริมาตร 100 ไมโครลิตร หยอดลงในหลุม โดยใช ้DMSO เป็นตัวควบคุม 
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ผลลบ (negative control) ใช้ยา ampicillin ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัม/มิลลิลติร และtetracycline 

ความเข้มข้น 30 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร  เป็นตัวควบคุมผลบวก(positive control) สําหรับแบคทีเรีย และใช้ 

nystatin ความเข้มข้น 40 ไมโครกรัม/มิลลลิิตร เป็น positive control สําหรบัยีสต์ นําจานเพาะ

แบคทีเรียไปบ่มที่อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส ส่วนจานเพาะยีสต์นําไปบ่มที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 

และวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งที่เกิดขึ้นแต่ละการทดลองทาํซ้ํา 3 ครั้ง และนําค่าที่วัดได้มาหา

ค่าเฉลี่ย  

3. ผลการวิจัย 

3.1 ลักษณะของสารสกัดพชืสมุนไพรและเห็ดกินได้ และ %yield 

     สารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้ จะมีลักษณะเนื้อสารเหนียว ยกเว้นกระชายและ

ขมิ้นที่มลีักษณะเป็นผง และส่วนใหญ่จะเปน็สีน้ําตาล ยกเว้นกะเพรา ชะพลู น้อยหน่าและสะเดาที่มีสีเขียว 

และม ี %yield สูงสุด 3 อนัดับแรก ได้แก่ น้อยหน่า (37.51%) ขิง (15.33%) และเห็ดฟาง (11.33%) 

ตามลําดับ (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 ลักษณะของสารสกัดหยาบและ%yield 

พืชสมนุไพรและเห็ด 
ลักษณะของสารสกัดหยาบ 

% yield 
เนื้อสาร ส ี

กะเพรา เหนียว เขียว 2.63 

ชะพลู เหนียว เขียว 6.68 

น้อยหน่า เหนียว เขียว 37.51 

ผักไผ ่ เหนียว น้ําตาล 3.36 

ย่านาง เหนียว น้ําตาล 4.28 

สะเดา เหนียว เขียว 8.38 

พริกไทย เหนียว น้ําตาล 6.67 

กระชาย ผง น้ําตาล 2.88 

ขมิ้นชัน ผง น้ําตาล 2.45 

ข่า  เหนียว น้ําตาล 4.42 

ขิง เหนียว น้ําตาล 15.33 

เห็ดนางนวล เหนียว น้ําตาล 5.30 
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พืชสมนุไพรและเห็ด 
ลักษณะของสารสกัดหยาบ 

% yield 
เนื้อสาร ส ี

เห็ดนางฟ้า เหนียว น้ําตาล 9.26 

เห็ดเป๋าฮ้ือ เหนียว น้ําตาล 6.00 

เห็ดฟาง เหนียว น้ําตาล 11.33 

 

3.2 ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งจลุินทรีย์ด้วยวิธี Agar well diffusion 

     จากการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพร พบว่า สารสกัด

หยาบจากกะเพราสามารถยับย้ังจุลินทรีย์ได้ทุกชนิด (9 ชนิด) โดยสามารถยับยั้ง S. aureus ได้ดีที่สุด มี

ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 15.33±0.58 mm และเมื่อพิจารณาผลการยับยั้ง

แบคทีเรียแกรมบวก พบว่า สารสกัดหยาบจากกระชายสามารถยับยั้ง B. cereus และ B. Subtilis ได้ดี

ท่ีสุด มีค่าเฉลีย่เส้นผ่านศูนยก์ลางของฤทธิ์ยับยั้งเท่ากับ 19.33±1.15 และ 19.67±5.03 mm ตามลําดับ

ส่วนสารสกัดหยาบจากข่าสามารถยับย้ัง S. aureus และS. epidermidis ได้ดีทีสุ่ดมีค่าเฉลี่ยเสน้ผ่าน

ศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 36.67±0.58 และ 35.33±0.58 mm ตามลําดับ ซึ่งมีผลการยับยัง้สูงกว่า 

tetracycline ที่มคี่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งS. aureus และ S. epidermidis เท่ากับ 

28.00±3.46 และ 19.33±1.52 mm ตามลําดับส่วนผลการยับย้ังแบคทีเรียแกรมลบ พบว่า สารสกัดหยาบ

จากน้อยหน่าสามารถยับย้ัง E. coli ได้ดีทีสุ่ดมีค่าเฉลี่ยเสน้ผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งเท่ากับ 

11.33±0.58 mmนอกจากนี้สารสกัดหยาบจากกระชาย สามารถยบัย้ัง P. aeruginosa และ P. 

fluorescens ได้ดีที่สุดมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศนูย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 19.67±2.08 และ 17.33±1.52 

mm ตามลําดับและสารสกัดหยาบจากย่านางสามารถยับย้ังV. Parahaemolyticus ได้ดีที่สุดมีค่าเฉลี่ยเส้น

ผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 11.00±0.00 mm จากผลการทดลองจะเห็นว่า สารสกัดหยาบจาก

เหง้าของพืชตระกูลขิง ได้แก่ กระชาย สามารถยับยั้ง B. cereus,B. subtilis,P. aeruginosa  และ P. 

fluorescens ได้ดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวารีรัตน์ [7] ที่พบว่า ผลของสารสกัดจากเหง้าของ

กระชายด้วยเมทานอล สามารถยับย้ัง P. aeruginosa ได้ดีที่สุด ทั้งนี้เนื่องมาจากในสารสกัดที่ได้อาจมี

น้ํามันหอมระเหยซึ่งประกอบด้วย camphene, limonene, pinene, camphor, borneol และ

mercene ส่วนข่าสามารถยบัยั้ง S. aureus และ S. epidermidis ได้ดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ Eric และคณะ [8] ที่พบว่า ผลของสารสกัดจากเหง้าของข่าด้วยเมทานอล สามารถยับยั้ง B. cereus 

และ S. aureus ได้ดีที่สุดนอกจากนี้ยังสามารถยับย้ัง C. albicans ได้ดีที่สุดด้วยเนื่องจากข่ามีสารจําพวก 
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essential oils kampheride, alpinin, galangin, methyl cinnamate, cincole และtannins phlobaphines 

[9-11] (ตารางที่ 2) 

ผลการทดสอบฤทธิ์การยับย้ังจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากเห็ดกินได้พบว่าสารสกัดหยาบจาก

เห็ดเป๋าฮ้ือสามารถยับย้ังจุลินทรีย์ได้ 8 ชนิด โดยสามารถยับย้ังS. Epidermidis ได้ดีที่สุด มีคา่เฉลี่ย 

เส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 15.00±1.00mm และเมื่อพิจารณาผลการยับยั้งแบคทีเรียแกรม

บวก พบว่าสารสกัดหยาบจากเห็ดนางนวลและเห็ดฟาง สามารถยับย้ัง S. aureus ได้ดีที่สุดมีค่าเฉลี่ย 

เส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 13.00±0.00 และ 15.67±1.53 mm ตามลําดับซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ Mothong และคณะ [3] ที่พบว่า สารสกัดจากเห็ดฟางสามารถยับยั้งยับยั้งการเจริญของ 

B.subtilis, S. aureus และ E. Coli ได้ส่วนสารสกัดหยาบจากเห็ดนางฟ้าและเห็ดเป๋าฮ้ือ สามารถยับยั้ง 

S. epidermidis ได้ดีที่สุดมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งเท่ากับ 12.33±0.58 และ 

15.00±1.00 mmตามลําดับส่วนผลการยับย้ังแบคทีเรียแกรมลบ พบว่า สารสกัดหยาบจากเห็ดกินได้ 

ทุกชนิดสามารถยับย้ัง P. fluorescens ได้ดีที่สุด โดยสารสกัดหยาบจากเห็ดฟาง มีค่าเฉลี่ย 

เส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังสูงสุด เท่ากับ 15.00±1.00 mm รองลงมา ได้แก่ สารสกัดหยาบจากเห็ด

เป๋าฮ้ือ เห็ดนางฟ้า และเห็ดนางนวลมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของฤทธิ์ยับย้ังเท่ากับ 14.00±0.00, 

13.67±1.15 และ 13.00±1.00 mm ตามลําดับซึ่งสารสกัดหยาบจากเห็ดกินได้ทุกชนิดในงานวิจัยนี้ไม่

สามารถยับย้ัง P. aeruginosa ได้ นอกจากนี้สารสกัดหยาบจากเห็ดนางนวลยังสามารถยับยั้ง C. albicans 

ได้ดีที่สุดมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศนูย์กลางของฤทธิ์ยับยั้งเท่ากับ 11.33±0.58 mm เนื่องจากเห็ดมีสารสําคัญที่มี

ฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด เช่น สารประกอบฟีนอล สารกลุม่ไตรเทอร์ปีน เปปไทด์ โปรตีนพอลิแซคคาไรด์ และ

พอลิแซคคาโรเปปไทด์ สารเหล่านี้บางชนิดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส ยีสต์และรา 

[12] 

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้ที่มีผลต่อการ

ยับย้ังแบคทีเรียและยีสต์ พบว่าสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรส่วนใหญส่ามารถยับยั้งการเจริญของ

แบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบเนื่องจากแบคทีเรียแกรมลบจะมีผนังเซลล์ช้ันนอก 

(outermembrane) และแปปติโดไกลแคน (peptidoglycan) จึงทําใหส้ามารถป้องกันการยับยั้งไม่ให้เข้าสู่

เซลล์ได้ [13] อีกทั้งช้ันลิโปโพลีแซ็กคาไรด์ (lipopolysaccharide; LPS) ในเยื่อหุ้มเซลล์ช้ันนอกของ

แบคทีเรียแกรมลบมีคุณสมบัติเป็นไฮโดรโฟบิก (hydrophobic) สูง จึงสามารถป้องกันไม่ให้สารที่มี

คุณสมบัติเป็นสารไฮโดรโฟบิกเข้าสู่เซลล์ได้ดี ในขณะทีส่ารประกอบที่มีคุณสมบติัเป็นสารไฮโดรโฟบิกสามา

รถผ่านเข้าสู่เซลล์แบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบเนื่องจากผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรม
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บวกประกอบด้วยแปปติโดไกลแคน เท่านั้นจึงไม่สามารถป้องกันการเข้าสู่เซลล์ของสารยับยั้งได้ดีเท่า

แบคทีเรียแกรมลบโดยผลจากงานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางเบื้องต้นในการยืนยันฤทธิ์ของสารสกัด

หยาบจากพืชสมุนไพรและเหด็กินได้ในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่มีต่อแบคทีเรียและยีสต์ และการเลือกทําวิจัยใน

ระดับลึกของพืชสมุนไพรและเห็ดกินได้ชนิดใดชนิดหนึ่ง ซึ่งจะนําไปพัฒนาต่อยอดเป็นยาแผนโบราณสาํหรับ

รักษาโรคติดเชื้อ เพื่อทดแทนหรือใช้ร่วมกับยาต้านจุลินทรีย์แผนปัจจุบัน หรือใช้เป็นผลติภัณฑ์ถนอมอาหาร 

เพื่อช่วยลดผลข้างเคียงจากสารเคมีและค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการใช้ยาแผนปัจจุบันในอนาคต 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ด้วยวิธี Agar well diffusion 

พืชสมนุไพรและเห็ด ขนาดวงใสของการยับยั้งต่อจุลินทรีย ์(mean ± S.D. ; mm) 
B. cereus B. subtilis S. aureus S. E. coli  P. aeruginosa P. V. C. 

กะเพรา 13.00±1.00 13.67±1.15 15.33±0.58 12.33±1.15 9.33±0.58 8.67±0.58 10.00±0.00 10.33±0.58 12.00±0.00 
ชะพลู 12.67±0.58 11.66±0.58 14.33±0.58 - - - - 9.33±0.58 14.66±1.52 
น้อยหน่า 14.33±0.58 - 16.33±0.58 16.33±0.58 11.33±0.58 - - - - 
ผักไผ ่ 14.67±0.58 13.67±0.58 16.33±1.05 13.33±1.52 - - - - - 
ย่านาง 13.00±1.00 11.00±1.00 12.33±0.58 11.33±1.15 8.33±0.58 9.67±0.58 - 11.00±0.00 13.33±0.58 
สะเดา 15.33±0.58 13.00±0.00 14.00±0.00 - - - 14.33±0.57 - - 
พริกไทย 13.00±1.00 10.33±0.58 15.00±0.00 - - 9.67±0.58 - 9.67±0.58 14.33±0.58 
กระชาย 19.33±1.15 19.67±5.03 20.00±2.64 18.33±1.15 - 19.67±2.08 17.33±1.52 - 11.33±1.15 
ขมิ้นชัน 14.67±1.15 12.00±1.00 21.00±1.73 24.33±1.15 - 14.33±0.57 11.67±0.57 10.00±1.00 10.00±0.00 
ข่า  17.33±0.58 17.67±0.58 36.67±0.58 35.33±0.58 - 18.33±0.58 16.67±0.58 9.67±0.58 20.00±0.00 
ขิง 16.33±2.31 13.77±1.15 18.33±0.57 20.00±0.00 - 19.33±1.53 16.00±4.00 9.00±0.00 10.77±0.67 
เห็ดนางนวล 12.33±2.08 12.00±0.00 13.00±0.00 11.33±1.15 10.33±0.58 - 13.00±1.00 - 11.33±0.58 
เห็ดนางฟ้า 7.67±6.66 10.00±0.00 10.33±0.58 12.33±0.58 - - 13.67±1.15 - 10.00±0.00 
เห็ดเป๋าฮื้อ 12.00±2.65 12.00±0.00 13.33±1.15 15.00±1.00 12.67±0.58 - 14.00±0.00 9.67±0.58 11.33±1.15 
เห็ดฟาง 11.00±1.00 11.67±0.58 15.67±1.53 12.67±0.58 - - 15.00±1.00 - 10.33±0.58 
Ampicillin - 30.00±1.00 40.33±0.57 14.00±0.00 13.00±0.00 26.00±0.00 28.00±1.00 - NT 
Tetracycline 19.00±0.00 33.00±0.00 28.00±3.46 19.33±1.52 23.33±0.58 - 15.67±0.58 20.00±0.00 NT 
Nystatin NT NT NT NT NT NT NT NT 14.33±0.57 
หมายเหตุ  - คือ ไม่เกิดวงใสการยับยั้ง,NT คือ Not test 
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4. อภิปรายผล 

สกัดสารหยาบจากพืชสมุนไพร 11ชนิดและเห็ดกินได้ 4 ชนิด สามารถยับยั้งแบคทีเรียและยีสต์ 

โดยสารสกัดหยาบจากกะเพราสามารถยับย้ังจุลินทรีย์ได้ทุกชนิดสารสกัดหยาบจากพืชสมุนไพรส่วนใหญ่

สามารถยับย้ังการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ โดยสารสกัดหยาบจากกระชาย

และข่ามีความสามารถในการยับย้ังแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีที่สุด สารสกัดหยาบจากกระชาย ขิง และข่า มี

ประสิทธิภาพในการยับย้ัง P. aeruginosaและ P. fluorescensสูงสุด นอกจากนี้สารสกัดหยาบจากเห็ดกิน

ได้ทุกชนิดและสารสกัดจากพืชสมุนไพรส่วนใหญ่สามารถยับย้ังยีสต์ C. albicansได้  

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ที่ได้สนับสนุนเงินทุนวิจัย 

และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการใช้เครื่องมือและสถานที่ในการทดลอง

ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องที่ได้อํานวยความสะดวกและช่วยเหลือในการทําวิจัยนี้ 
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