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บทคัดย่อ 

 การศึกษาภาคตดัขวางครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบและตัวแปรที่สัมพันธ์กับการส่ือสารเรื่อง
เพศระหว่างมารดากับบุตรสาว  การส ารวจนี้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเองจาก
มารดาที่มีบตุรสาว จ านวน 116 คน พื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นชุมชนต าบลป่าเซ่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบสอบถามการส่ือสารเรื่องเพศของมารดากับบตุรสาว แบบสอบถามทัศนคติ
เกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศ และรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การหา
ความสัมพันธ์ของเพยีร์สันและสถิติถดถอยลอจิสติกส์ 
 ผลการศึกษา พบว่า มารดาสว่นใหญ่ร้อยละ 78.6 เคยคุยเรื่องเพศกับบุตรสาว  โดยร้อยละ 58.1 มี
ความสะดวกใจที่จะคุยเรือ่งเพศกับบุตรสาว  ประเด็นที่พูดคยุบ่อยที่สุดได้แก่การรักนวลสงวนตัว ส่วนประเด็นที่
พูดคุยน้อยที่สุดได้แก่ การใช้ถงุยางอนามัย การวิเคราะหห์ลายปัจจัยร่วม พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากทีสุ่ดต่อ
การพดูคุยเรือ่งเพศระหว่างมารดากับบุตรสาวคือ ความสะดวกใจในการพูดคยุเรื่องเพศ (AOR= 9.28, 95% 
CI=2.14-40.27)  รองลงมอืคือทัศนคติเชิงบวกต่อการสื่อสารเรื่องเพศ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการสื่อสารเรื่องเพศ
ระหว่างมารดากับบุตรสาวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (AOR= 5.9, 95% CI=1.4-22.6) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นวา่การส่งเสริมและรณรงค์ให้มารดาพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาว หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญกบัการพัฒนาทักษะด้านความรูท้ี่จ าเป็น ทัศนคติที่เหมาะสมแก่มารดา ส่งเสริมการ
ให้เห็นความส าคัญและรู้จักใช้โอกาสหรอืสร้างโอกาสในการคยุเรื่องเพศกับลูก 
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Abstract 

 This cross-sectional study aimed to investigate sex communication between mother 
and daughter. The survey was conducted by using self-administered questionnaires (SAQ) 
among mothers who had daughter and been living in Tambon Pasao, Uttaradit province. The 
instruments consisted of the questionnaires about sex communication’s attitude and sex 
communication’s patterns between mother and daughter.  Descriptive statistics, Pearson’s 
correlations, and Multiple Logistic Regression [Adjusted Odds Ratio (AOR) with 95% Confidence 
Interval (CI)] were used to analyze the data. 
 The significant findings revealed that around 78 percent of mother had communicated 
about sex with their daughters. About 58 percent felt comfortable to talk about sex with their 
daughter. The most frequent topic was to preserve one’s purity and the least topic was 
condom use.  Multiple logistic regression showed that the most influential factor on ever talk 
about sex was comfort with sexual communication (AOR= 9.28, 95% CI=2.14-40.27) and 
positive attitude about sexual communication (AOR= 5.9, 95% CI=1.4-22.6) 
 The findings demonstrate that to promote constructive discussion about sex between 
parent and their children, knowledge and attitude skill development as well as awareness 
promotion for parents to find/create opportunities to talk about sex with their children should 
be emphasized 
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1. บทน า 
 ปัญหาสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญในวัยรุ่นไทย โดยเฉพาะ

วัยรุ่นหญิง เนื่องจากวิถีการด าเนินชีวิต สภาพสังคมและเศรษฐกิจที่มุ่งความเป็นวัตถุนยิมส่งผลให้วัยรุ่นไทยมี

ทัศนคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบเสรี  โดยพบว่าสัดส่วนการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในวัยเรียนสูงกว่า

ในอดีต และมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยลงอย่างชัดเจน  จากการส ารวจระดับชาติเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมทางเพศล่าสุด พบเพศชายมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุระหว่าง 10-13 ปี เพศหญิงอยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 

11-14 ปี[1]  จากการส ารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นอายุ 18-24 ในสถานศึกษาจงัหวัดอตุรดิตถ์ พบว่าวัยรุ่น

ชายมีเพศสัมพนัธ์แล้วถึงร้อยละ  67.0[2] และร้อยละ 61.6 ในวัยรุ่นหญิง[3] จะเห็นได้วา่วัยรุ่นหญิงมากกว่า

ครึ่งหนึง่มีประสบการณท์างเพศแล้ว ซึ่งเป็นสัญญาณเตอืนที่ส าคัญถงึผลกระทบที่จะตามมาจากการมี

ประสบการณท์างเพศที่ไม่ป้องกันหรือไม่ปลอดภัย ที่ส าคัญวัยรุ่นหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่านมามี

อัตราการใช้ถงุยางอนามัยสม่ าเสมอค่อนข้างต่ า และต่ ากว่าวยัรุ่นชาย (ชายร้อยละ 35.6,  หญิงร้อยละ 27.4)[2, 3]   

 สถานการณ์ดังกล่าววัยรุ่นหญิงเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบต่างๆ ดังต่อไปนี้สูงกว่าวัยรุ่นชายจะเห็นได้

จากปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 13.5 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 15.7 ในปี 2552[4] รวมทั้งการ

ท าแท้งที่ไม่ปลอดภัย นอกจากนี้ยังพบว่าการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มี แนวโน้มเพิ่มขึ้นใน

วัยรุ่นหญิง  จากรายงานของส านักระบาดวิทยาปี 2553 ระบุว่าโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นและ

เยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี สูงมากถึงร้อยละ 32 หรือ 1 ใน 3 ของจ านวนผู้ป่วยทั้งหมด[5] และพบว่าผู้ป่วย

เอดส์ร้อยละ 8.9 มีอายุระหว่าง 10-24 ปี[6]  ซึ่งมีปัจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 84 

 สถานการณ์ปัญญาเพศในวัยรุน่สาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัญหาภายในครอบครัว และวัยรุ่นมักขาดความรู้

เรื่องเพศศึกษาโดยเฉพาะวิธีการป้องตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และขาดทักษะในการปฏิเสธ 

รวมถึงสื่อยั่วยุต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นสามารถเข้าถึงง่าย[7] สถาบันครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ และ

ผู้ปกครองเป็นหน่วยสังคมที่ใกล้ชิดกับลูกหลานมากที่สุด จากสถานการณ์ด้านอนามัยเจริญพันธุ์ที่ไม่ดีขึ้น การ

ด าเนินงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในประเทศไทยได้เริ่มปรับรูปแบบโดยเพิ่มบทบาทพ่อแม่ผู้ปกครองมากขึ้น 

โดยเฉพาะในเรื่องของการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกหลาน  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุ่นมีสาเหตุจากปัจจัยทั้งระดับบุคคลและปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะปัจจัยด้านครอบครัว พฤติกรรมใน

แต่ละครอบครัวหรือการปฏิบัติตัวของพ่อแม่สามารถส่งผลมายังบุตรได้ และสามารถป้องกันบุตรจากพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมได้เช่นกัน เพศของบิดามารดามีผลในการคุยเรื่องเพศกับลูก ถ้าลูกเป็นผู้หญิงหน้าที่ในการพูดคุยควร
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เป็นของมารดา หากลูกเป็นผู้ชายหน้าที่ในการพูดคุยควรเป็นของบิดา [4] การปฏิบัติตัวในการคุยกับลูกเรื่องเพศ

ของพ่อแม่ผู้ปกครองควรมีลักษณะหรือวิธีการที่อาจแตกต่างกันระหว่างลูกชายและลูกสาว เนื่องมาจากปัจจัย

ทางด้านพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมที่ควรส่งเสริมทางเพศที่แตกต่างกันตามเพศของบุตร[8, 9] นอกจากนี้ยัง

พบว่าพ่อแม่มีแนวโน้มที่จะติดตามควบคุมพฤติกรรมลูกสาวมากกว่าลูกชาย โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ  ส่วน

การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างพ่อแม่-ลูกนั้น งานวิจัยทั้งในต่างประเทศและประเทศไทยพบว่า การสื่อสารเรื่องเพศ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นหรือบ่อยครั้งขึ้นเมื่อพ่อแม่รับรู้ว่าลูกมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว นอกจากนี้พ่อแม่มีแนวโน้มที่จะ

สื่อสารเรื่องเพศกับลูกสาวมากกว่าลูกชาย[10] และยังพบว่ามารดามักเป็นผู้สื่อสารหลักในครอบครัวกับวัยรุ่น

เกี่ยวกับเรื่องเพศ[11]  มีการศึกษาพบว่าเฉพาะการสื่อสารกับมารดาเท่านั้นที่สัมพันธ์กับการลดพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่น[12] 

 อุปสรรคส าคัญที่ท าให้ “พ่อแม่ผู้ปกครองไทย” ไม่กล้าที่จะคยุหรือไมรู่้ทีจ่ะคุยอย่างไรกับบตุรหลานใน
ปกครองของตนเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือพฤตกิรรมเสี่ยงต่างๆ คือการขาดความรู้ ไม่แน่ใจว่าความรู้ที่จะสอนลูกนั้น
ถูกต้องหรือไม ่ ขาดทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกหลาน[8] หรือมทีัศนคติเชิงลบหากจะสอนเรื่องเพศกับ
ลูกหลาน และไม่ทราบว่าจะปฏิบัติอย่างไรเมือ่รู้ว่าลูกหลานเริ่มเข้าสู่วยัหนุ่มสาว การมทีัศนคติต่อประเด็นเรื่อง
เพศที่ค่อนข้างอนุรักษ์นิยมและมักไม่น าเรื่องเพศมาพูดคุยหรืออภิปรายกันในลักษณะทีเ่ปิดเผย วิถีประเพณีของ
ไทยที่มีมาแต่อดีตก็เป็นอุปสรรคที่ส าคัญอีกประการหนึง่ทีท่ าให้พ่อแม่ไทยไมคุ่ยกับลูกเรื่องเพศ[13]    ดังนั้นการ
วิจัยครัง้นี้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสื่อสารเรื่องเพศระหวา่งมารดากับ
บุตรสาววัยรุ่นในพื้นที่ต าบลป่าเซ่า  เพื่อใช้เป็นแนวทางให้บุคลากรทีท่ างานเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในวัยรุ่นเข้าใจปัญหาอุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศ และใช้เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครวัต่อไป 
2. วิธีการด าเนินการ  
 การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการศกึษาเชิงภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 

 ประชากรที่ศึกษา คือ มารดาที่มีบุตรสาวและอาศัยอยู่กับบุตรสาว  มีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่ต าบลป่าเซ่า 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 116 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย เป็นแบบสอบถามที่ตอบดว้ยตนเองที่ผู้วิจัยได้พัฒนาจาการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งประกอบไปด้วย 4  ส่วน ได้แก ่
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 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ได้แก่ อายุของมารดา อายุ

ของบุตรสาว ระดับการศึกษาของมารดา ลักษณะการเลี้ยงดูบุตร ความใกล้ชิดกับบุตร สถานะทางการเงิน 

สถานภาพสมรส 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ความกังวลพฤติกรรม

ทางเพศบุตรสาว การเคยคุยกับบุตรสาวเรื่องเพศ แหล่งที่มาของเนื้อหาเรื่องเพศ และความสะดวกใจในการ

สื่อสารเรื่องเพศ 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติของมารดาต่อการสื่อสารเรื่องเพศ ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ มี

ลักษณะการวัดเป็นแบบมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s Scale) 4 ระดับ (1=ไม่เห็นด้วย ถึง 4=เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 

มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ   0.75 การแปลผล: แบ่งได้เป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มรับรู้ทัศนคติเชิงบวก

เป็นกลุ่มที่มีคะแนนตั้งแต่ค่าเฉลี่ย (มากกว่า 32) และกลุ่มรับรู้ทัศนคติเชิงลบ คือมีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ

กลุ่ม (น้อยกว่า 32) 

 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศแต่ละด้าน  ได้แก่ ด้านสุขภาพทางเพศ และด้านการ

ปฏิบัติตัว ประกอบด้วยข้อค าถาม 15 ข้อ  แบ่งเป็น ความถี่ของการพูดคุย มีตัวเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (4=เป็น

ประจ า,  1=นานๆ ครั้ง) และลักษณะการสื่อสารเรื่องเพศ มี 3 ตัวเลือกตอบ (พูดคุยทั่วไป, ซักถามปัญหา และ 

ยกตัวอย่างจากทีวี)  มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.83 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย (informed  

consent) ทั้งด้านที่เป็นประโยชน์และความเสี่ยงที่กลุ่มเป้าหมายอาจได้รับจากการวิจัย กลุ่มเป้าหมายมีอิสระใน

การเข้าร่วมและถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ  

 การวเิคราะห์ขอ้มูล วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของปัจจยัที่ศึกษาด้วยสถิติการถดถอยลอจิสติกส์ (Logistic 
regression) โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
3. ผลการศึกษา 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 ประชากรจ านวน 116 คน ประมาณครึ่งหนึง่ (49.5) มีอายรุะหว่าง 40-49 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 45.3 ปี 

(σ =6.4)  มารดามีระดับการศกึษาใกล้เคียงกนักับคู่สมรสคือ เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 46) มีการศึกษาระดับต่ า
กว่ามัธยมศึกษา  สถานภาพสมรสส่วนใหญ่ (ร้อยละ 85.5)  อยู่ด้วยกันกับสามี  โดยอาชีพของมารดาและบิดา
ใกล้เคียงกันคือประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 40.2 และ 41.0 ตามล าดับ สถานะทางการเงินเกือบครึ่ง (48.9) มี
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เพียงพอแต่ไม่มเีงินเหลือเก็บ   อายุเฉลี่ยของบตุรสาวคือ 16.2 ปี (σ =1.9) โดยมารดาร้อยละ 74.5 เลี้ยง
บุตรสาวแบบยดืหยุ่น และร้อยละ 47.0 มีระดับความใกล้ชิดระดับมากกับบุตรสาว (ตารางที่ 1) 
 ส่วนที่ 2 การคุยเรื่องเพศกับบตุรสาว 
 มารดาร้อยละ 62.4 ไม่กังวลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว  เหตุผลเนื่องจากมีความใกล้ชิด

กับบุตรสาวและปรึกษาพูดคุยกันเสมอร้อยละ 41.4  รองลงมาคือมารดาดูแลเอาใจใส่บุตรสาวร้อยละ 26.0  

ส่วนมารดาที่กังวลเรื่องเพศของบุตรสาว ประเด็นที่กังวลมากที่สุดคือเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 32.2 

รองลงมาคือเรื่องการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ร้อยละ 20.4;  มารดาร้อยละ 78.6 เคยพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาว 

และมีเพียงร้อยละ 21.4 ที่ไม่เคยคุยเรื่องเพศกับบุตรสาว   เหตุผลที่ไม่เคยคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวคือไม่ทราบว่า

จะคุยอย่างไรร้อยละ 48.0    และมารดาร้อยละ 58.6 มีความรู้สึกสะดวกใจมากที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาว 

รองลงมาคือสะดวกใจบ้างไม่สะดวกใจบ้างร้อยละ 29.3  แหลง่ที่ได้ความรู้เรื่องเพศที่มารดาได้รับและน ามาใช้คุย

กับบุตรสาวได้จากโทรทัศน์ร้อยละ 30.1 รองลงมาคืออินเตอร์เน็ตร้อยละ 24.9  (ตารางที่ 1) 

  ตารางที่ 1 ข้อมูลประชากรของมารดา 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน (คน)   
(N = 116) 

ร้อยละ ( % ) 

อายุ (ปี)   
   30 – 39 24 20.5 
   40 – 49 57 49.5 
   50 – 59 34 29.2 
   60 ปีขึ้นไป 1 0.8 

 = 45.3 ปี  σ = 6.4   
สถานภาพสมรส   
     อยู่ด้วยกัน 99 85.7 
     หม้าย (คู่สมรสเสียชีวิต) 5 4.2 
     หย่าร้าง 9 7.6 
     แยกกันอยู ่
 
 

3 
 
 

2.5 
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ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน (คน)   
(N = 116) 

ร้อยละ ( % ) 

สถานะทางการเงิน   
    มีเพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ 42 35.8 
    มีเพียงพอแต่ไม่มีเงินเหลือเก็บ 56 48.9 
    มีไม่เพียงพอแต่ไม่มีหนี้สิน 8 6.8 
    มีไม่เพียงพอและมีหนี้สิน 10 8.5 
อายุของบุตรสาว (ปี)   
     13 – 15 48 41.1 
     16 – 19 68 58.9 

 = 16.2 ปี σ = 1.9   
ลักษณะการเลี้ยงดูบุตรสาว   
     เข้มงวดมากที่สุด 6 5.1 
     เข้มงวด 18 15.3 
     ยืดหยุ่น 86 74.5 
     ยืดหยุ่นมากที่สุด 6 5.1 
ลักษณะการเลี้ยงดูบุตรสาว   
     เข้มงวดมากที่สุด 6 5.1 
     เข้มงวด 18 15.3 
     ยืดหยุ่น 86 74.5 
     ยืดหยุ่นมากที่สุด 6 5.1 
ความใกล้ชิดกับบุตรสาว   
     ใกล้ชิดมากที่สุด 45 38.6 
     ใกล้ชิดมาก 54 47.0 
     ใกล้ชิดปานกลาง 16 13.6 
     ใกล้ชิดน้อย 1 0.8 
ความกังกลกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว   
      ไม่กังวล 73 62.4 
      กังวล 
 

43 37.6 
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ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน (คน) 
(N = 116) 

ร้อยละ ( % ) 

เหตุผลที่ไม่กังวล ( N = 73)   
     มารดากับบตุรสาวมีความใกล้ชิดกันปรึกษาพูดคุยกันเสมอ 30 41.4 
     มารดาดูแลเอาใจใส่บุตรสาว 19 26.0 
     บุตรสาวมีความรับผิดชอบในตัวเอง 2 2.7 
     บุตรสาวมีการเรยีนรู้เรื่องเพศจาก โรงเรยีน อินเตอร์เน็ต 4 5.4 
     บุตรสาวไม่มีพฤติกรรมที่น่าเป็นห่วง 10 13.6 
     ไม่ระบุ 8 10.9 
เรื่องที่กังวล ( N = 43 )   
    การคบเพื่อน 5 11.3 
    การคบเพื่อนต่างเพศ 13 32.2 
    การดูแลความปลอดภัยของตนเอง 5 11.3 
    การเที่ยวในสถานที่บันเทิง 6 13.6 
    การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 9 20.4 
    การปรับตัวในช่วงวัยรุ่น 4 9.0 
    การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 1 2.2 
    ไม่ระบุเรื่องที่กังวล 1 2.2 
การพูดคุยเรื่องเพศ   
      เคย 92 78.6 
      ไม่เคย 24 21.4 
เหตุผลที่ไม่เคยพูดคุยเรื่องเพศ 
 ( N = 24 ) 

  

     ไม่มีโอกาส 6 24.0 
     ไม่ทราบว่าจะพูดคุยอย่างไร 11 48.0 
     ไม่มีทักษะการสื่อสาร 3 12.0 
     ควรไปเรียนรู้จากโรงเรียน 3 12.0 
     ยังไม่ถึงเวลาที่ควรพูด 
 
 

1 4.00 
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ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน (คน) 
(N = 116) 

ร้อยละ ( % ) 

ความสะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศ   
     สะดวกใจมาก 68 58.6 
     สะดวกใจบ้างไม่สะดวกใจบ้าง 34 29.3 
     ไม่สะดวกใจเลย 14 12.1 

 

 ส่วนที่ 3  รูปแบบและประเด็นการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดากับบุตรสาววัยรุ่น 

 มารดาไม่เคยคุยเรื่องเพศในด้านสุขอนามัยทางเพศสูงสุดในประเด็นการใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 67.5  

ส่วนประเด็นที่มีการพูดคุยประจ าได้แก่การรักษาความสะอาดของร่างกายเมื่อเป็นประจ าเดือนร้อยละ 24.0  

วิธีการพูดคุยด้านสุขอนามัยทางเพศส่วนใหญ่มารดามีลักษณะการพูดคุยทั่วไป โดยพูดคุยทั่วไปสูงสุดในประเด็น 

การสอนการใส่ผ้าอนามัยร้อยละ 75.6  ส่วนมาดาที่คุยเรื่องเพศด้วยการยกตัวอย่างจากทีวี จะยกตัวอย่างสูงสุด

ในประเด็นการจัดการกับอารมณ์ทางเพศร้อยละ 15.9 

 ด้านการปฏิบัติตัวและผลกระทบ มารดาพูดคุยกับบุตรสาวสูงสุดในประเด็นการยึดมั่นตามกรอบ

ประเพณี เช่นการรักนวล สงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งร้อยละ 66.7 ส่วนประเด็นที่ไม่เคยพูดคุยกับบุตรสาว

วัยรุ่นสูงสุดได้แก่อาการและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ร้อยละ 26.5 ลักษณะการพูดคุย

ทั่วไปสูงสุดในประเด็นการรักนวลสงวนตัว คือไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานร้อยละ 79.0 ส่วนประเด็นที่

สื่อสารโดยการยกตัวอย่างจากทีวีสูงสุดได้แก่ การหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่น าไปสู่ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

เช่นการเที่ยวกลางคืน ดื่มเหล้า ร้อยละ 41.0  

 ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

 ผลการวิเคราะห์หลายตัวแปรร่วมของการเคยสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาว พบว่า มีเพียงตัวแปรความ

สะดวกใจการสื่อสารเรื่องเพศ และทัศนคติของมารดาเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับการเคย

สือ่สารเรื่องเพศกับบุตรสาวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จ านวนร้อยละและค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัที่ศึกษากับการเคยส่ือสารเรื่องเพศกับบุตรสาว 
(N=116) 

 
ปัจจัยที่ศึกษา 

เคยพูดคุยเรื่องเพศ 
(N=91) 

จ านวน          ร้อยละ 

ไม่เคยพูดคยุเรื่องเพศ 
(N=25) 

จ านวน          ร้อย
ละ 

AOR (95%CI) 
(Adjusted OR) 

ทัศนคติของมารดา 
    เชิงลบ 
    เชิงบวก 

 
28 
63                       

 
30.8                      
69.2 

 
19                
6  

 
76.0               
24.0 

 
1 

5.6* (1.4-22.6) 
อายุมารดา 
    น้อยกว่าหรอืเท่ากับ   
45 ปี 
    มากกว่า   45 ปี 

 
45 
46 

 
50.0 
50.0 

 
13 
12 

 
52.0 
48.0 

 
1 

0.79 (0.2-3.1) 

อายุบุตรสาว 
   น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
16 ปี 
    มากกว่า 16 ปี     

 
44 
47 

 
48.4 
51.6 

 
16 
9 

 
64.0 
36.0 

 
1 

1.03 (0.3-4.0) 

 
การศึกษามารดา 
    ต่ ากว่าหรือเท่ากับ
มัธยม 
    มากกว่ามธัยมขึ้นไป 

 
81 
9 

 
90.2 
9.8 

 
24 
1 

 
96.0 
4.0 

 
1 

1.37 (0.92-18.52) 

การเลี้ยงด ู
     เข้มงวด 
     ไม่เข้มงวด 

 
21 
70 

 
22.8 
77.2 

 
3 
22 

 
12.0 
88.0 

 
1 

0.73(0.1-4.5) 
ความใกล้ชิดกบับุตร 
     ไม่ใกล้ชิด 
      ใกล้ชิด 

 
13 
78 

 
14.1 
85.9 

 
4 
21 

 
16.0 
84.0 

 
1 

6.98 (0.62-77.8) 
 

อาชีพหลัก      
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ปัจจัยที่ศึกษา 

เคยพูดคุยเรื่องเพศ 
(N=91) 

จ านวน          ร้อยละ 

ไม่เคยพูดคยุเรื่องเพศ 
(N=25) 

จ านวน          ร้อย
ละ 

AOR (95%CI) 
(Adjusted OR) 

     ข้าราชการ
,รัฐวิสาหกิจ 
     เกษตรกร,รับจ้าง 

13 
78 

14.1 
85.9 

0 
25 

0 
100.0 

1 
0,82 (0.25-10.02) 

ความสะดวกใจ 
    ไม่สะดวกใจ 
    สะดวกใจ 

 
27 
64 

 
29.3 
70.7 

 
12 
13 

 
48.0 
52.0 

 
1 

9.28* (2.14-40.27) 
* p=0.05 
 
4. อภิปรายผล  
 โดยภาพรวมมารดาร้อยละ 78.6 เคยคุยเรื่องเพศกับบุตรสาว โดยเนื้อหาหลักที่มารดาระบุว่ามีการ

พูดคุยกับบุตรสาวมากที่สุด สามอันดับแรกคือ (1) การรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (2) การ

หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เช่น การเที่ยวกลางคืน การดื่มสุรา การอยู่สองต่อสอง และ (3) 

การปฏิบัติตัวเมื่อมีประจ าเดือน ส่วนประเด็นเรื่องเพศที่มารดาคุยกับบุตรสาวน้อยได้แก่ (1) การใช้ถุงยางอนามัย 

(2) สาเหตุและอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์  และ (3) วิธีการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์  สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารของมารดากับบุตรสาวในครอบครัว

ไทย[14] ที่พบว่าประเด็นส่วนใหญ่ที่บิดามารดามักคุยกับบุตรได้แก่การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการคบเพื่อน 

ส่วนประเด็นเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะมีการพูดคุยน้อยที่สุดเนื่องจาก

ประเด็นดังกล่าวผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้เพียงพอและถูกต้องเกี่ยวกับการติดต่อและอาการของโรคจึงจะมั่นใจที่

จะพูดคุย  ผลการศึกษาอธิบายได้ว่าเนื่องจากมารดามองบุตรสาวว่ายังเด็กเกินไปที่จะพูดคุยเรื่องเพศ เป็นวัยที่

ควรให้ความส าคัญกับการเรียนมากกว่า  มารดามักจะสอนบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน และการให้ความส าคัญกับ

การเรียน  หรืออาจเกิดจากมารดาบางส่วนยังเชื่อว่าการพูดคุยกับลูกวัยรุ่นเรื่องเพศเป็นการส่งเ สริมให้ลูกมี

เพศสัมพันธ์เร็วขึ้น  นอกจากนี้การพูดคุยเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยส าหรับผู้หญิงยังเป็นสิ่งที่ไม่สมควร

เนื่องจากสังคมไทยผู้ชายมักจะเป็นผู้ควบคุมการใช้ถุงยางอนามัย  ผู้หญิงที่พูดถึงถุงยางอนามัยจะถูกมองว่าเป็น

ผู้หญิงไม่ดี  สอดคล้องกับจากการศึกษาของ Rhucharoenpornpanich et al[8] ที่พบว่าการรับรู้ของบิดามารดา
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ว่าลูกมีเพศสัมพันธ์สามารถท านายการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น นั้นคือบิดามารดาไทยส่วนใหญ่ยังไม่รับรู้

ว่าบุตรของตนเองมีประสบการณ์ทางเพศแล้ว จึงมีการพูดคุยเรื่องเพศน้อย นอกจากนี้เป็นที่น่าสังเกตว่า

ประชากรเกือบครึ่ง(ร้อยละ 46) ในการศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาต่ ากว่าระดับมัธยมศึกษาซึ่งอาจส่งผลต่อการ

สื่อสารเรื่องเพศของมารดากับบุตรสาว 

 นอกจากนี้การที่มารดามักไม่มีการพูดคุยกับบุตรสาวเกี่ยวกับอาการและการป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ อาจเนื่องจากมารดาไทยยังไม่ค่อยยอมรับประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของลูกสาว [14] เนื่องจาก

สังคมไทยยังไม่เปิดรับเรื่องนี้ส าหรับบุตรสาวที่ยังอยู่ในวัยเรียน ท าให้อาจละเลยการสื่อสารในประเด็นเกี่ยวกับ

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  

 ทัศนคติเรื่องเพศของมารดามีความสัมพันธ์กับการพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวโดยมารดาที่ทัศนคติเชิง

บวกจะมีการพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับมารดาที่มีทัศนคติเชิงลบต่อการสื่อสารเรื่องเพศ   

สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า[15] ที่พบว่าทัศนคติต่อเรื่องเพศและการสื่อสารเรื่องเพศของบิดามารดามีผลต่อ

การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างบิดามารดากับบุตรสาว   อธิบายได้ว่าครอบครัวไทยส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงลบต่อการ

สอนเพศศึกษาแก่บุตร ความคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอาย และไม่ควรสอนเพราะจะเป็นการชี้โพรงให้กระรอก

วัยรุ่นท าให้มีการพูดคุยเรื่องเพศกันน้อย  

ความสะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศจะมีการพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับมารดาที่

ไม่สะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศ อธิบายได้ว่าการที่มารดามีความล าบากใจที่จะคุยเรื่องเพศกับบุตรสาวเพราะ

สังคมมีแนวความคิดความเชื่อที่ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ไม่สมควรเปิดเผย ควรปกปิดไม่ควรพูดคุยมากจึงท าให้มี

มารดาจ านวนไม่น้อยที่มีความรู้สึกล าบากใจที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับบุตร[15]   

 ทางด้านรูปแบบการสื่อสารเรื่องเพศพบว่ามารดาจะมีลักษณะการคุยแบบทั่วไปมากที่สุด รองลงมาคือมี

การยกตัวอย่างจากทีวีโดยยกตัวอย่างจากสถานการณ์ต่างๆ เช่นจากละคร ข่าว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ส านักอนามัยเจริญพันธุ์ [4] ที่พบว่าบิดามารดาจะสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรวัยรุ่นโดยการใช้วาจาทั้งแบบ

ตรงไปตรงมาและแบบอ้อมๆ โดยเนื้อหาส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องที่ไม่กระทบกระเทือนความรู้สึก หรือละเอียดอ่อน

มากนัก 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1. ควรปรับความเข้าใจและทัศนคติเชิงบวกในเรื่องเพศ รวมทัง้พัฒนาทักษะการสื่อสารเรื่องเพศ 

จนเกิดความสะดวกใจและกล้าสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร 
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2. ปรับบทบาทในการสอนบุตรเรื่องเพศให้มีความเหมาะสมโดยค านึงถงึบุตรรว่มด้วยนั้นคือ  
มารดาควรมีบทบาทหลักในการสอนเรื่องเพศกับบุตรสาวและบิดาควรมีบทบาทหลักในการสอนเรื่องเพศกับ
บุตรชาย 

3. ควรมีการเลอืกช่องทางและวิธีการสื่อสารเรือ่งเพศให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของครอบครัวที่ 
เป็นอยู่ให้เหมือนกันการพูดคุยเรื่องธรรมดาทัว่ๆ ไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเชิงลกึเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างมารดากับบุตรสาว  
โดยเฉพาะในช่วงอายขุองบุตรสาวที่แตกต่างกัน 

2. ควรมีการศึกษาในบิดากับบุตรวัยรุ่นชายเพือ่เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการสื่อสารเรื่องเพศ 
เอกสารอ้างองิ   
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