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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจระดับสมรรถภาพทางกาย ที่สัมพันธ์กับสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลน้ าปาด 
โดยกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้มาจากกลุ่มอาสาสมัคร รวมทั้งสิ้น 183 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 56 คน เพศหญิง
จ านวน 127 คน ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ด้านความอ่อนตัว ด้านความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ และด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด โดยใช้แบบทดสอบและ
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชนอายุ 19 - 59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ 2562 

ผลการวิจัยพบว่า ด้านองค์ประกอบของร่างกายทดสอบด้วยการค านวณค่าดัชนีมวลกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสมส่วน 
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 ด้านความอ่อนตัว ทดสอบด้วยการนั่งงอตัวไปข้างหน้า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อทดสอบด้วยแรงบีบมือ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 36.1 ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อทดสอบด้วยการ ยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาทีี ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับสูงมาก จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 และในด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ทดสอบด้วยการยืนยกเข่าขึ้น-
ลง 3 นาที ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 97.3 

สรุปผลการวิจัย บุคลากรโรงพยาบาลน้ าปาดมีระดับสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว (2.49±1.15) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับต่ า ด้านองค์ประกอบของร่างกาย (3.09±0.83) และด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (2.80±1.26) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ (3.54±1.24) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง และด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 
(4.89±0.74) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงมาก 
        
*ผู้เขยีนหลัก: pakphomc@gmail.com 
ค าส าคัญ: สมรรถภาพทางกาย, การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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Abstract 

The purpose of this research was to be investigating the level of health-related Physical Fitness in 
personnel of Nam Pat Hospital. The sample was recruited by volunteer random sampling at total of 183, 56 

males and 127 females. Physical fitness test consists of body composition, flexibility, muscular strength,  
muscular endurance and cardiovascular endurance. The physical fitness protocol and standard criteria of 
people aged between 19 to 59 from Sports Science Office, Department of Physical Education, Ministry of 
Tourism and Sports were employed. 

The results found that body composition by body mass index of 93 samples were proportion level, 
at 50.8%. flexibility by sit and reach test of 62 samples were at moderate level, at 33.9%. muscular strength 
by hand grip strength test of 66 samples were at moderate level, at 36.1%. muscular endurance by 60 
seconds chair stand test of 56 samples were at high level, at 30.6%. and cardiovascular endurance by 3 
minutes step up and down test of 178 samples were at very high level, at 97.3%. 

Summary of results Personnel at Nam Pat Hospital had a low average level of physical fitness of 
flexibility (2.49±1.15). body composition (3.09±0.83) and muscle strength (2.80±1.26), the averages were at a 
moderate level. muscular endurance (3.54±1.24), the average was at a high level. and the endurance of the 
circulatory system (4.89±0.74) had a very high average level. 
        
*Corresponding Author: pakphomc@gmail.com 
Keywords: Physical Fitness, Physical Fitness Test  
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1. บทน า 
การที่คนเราจะด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขนั้น สุขภาพเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันของแต่ละคน ค า

ว่าสุขภาพนั้นจะรวมถึงมิติหลายๆ ด้าน เช่น ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพของคนเราโดยรวม ดังจะเห็นได้จาก การที่รัฐบาลจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 10 คือการมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ให้มีสุขภาพที่ดีขึ้นเพราะเป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาประเทศอย่าง
มั่นคง ซึ่งการที่ประชาชนมีสุขภาพที่ดีจะเป็นสิ่งที่ชี้วัความส าเร็จของการพัฒนาประเทศได้ด้วย การส่งเสริมให้การดูแลสุขภาพจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพื่อให้ทุกคนมีสุขภาพที่ดี โดยการท ากิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย จากการท ากิจกรรมทางกายหรือการออกก าลังกายที่เพียงพอ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ เป็นกิจกรรมที่พัฒนาทางด้านร่างกายและ
จิตใจ ท าให้กล้ามเนื้อท างานได้อย่างแข็งแรงคงทน เกิดความเมื่อยล้า และมีการทรงตัวที่ดี ทั้งยังคลายความเครียดได้อีกทางหนึ่ง
[1] การออกก าลังกายเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับทุกคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่ก าลังเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่  การ
ออกก าลังกายจะช่วยท าให้ร่างกายได้พัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความทนทานของ
ระบบไหลเวียน โลหิตและระบบหายใจ ท าให้ระบบต่างๆ ท างานได้อย่างมี[2] เป้าหมายของการท ากิจกรรมทางกายหรือการออก
ก าลังกายนั้นเพื่อให้ร่างกายได้มีการเคลื่อนไหวน าไปสู่การเผาพลังงานพลังงานที่ได้จากการบริโภคอาหาร   กิจกรรมเหล่านี้มี
ความสัมพันธ์กับ ภาวะสุขภาพ ซึ่งถือเป็นรากฐานที่ส าคัญของชีวิตถ้ามีการใช้แรงกายอย่างเพียงพอย่อมส่งผลดีต่อสมรรถภาพทาง
กาย[3]  

จากรายงานของศูนย์การควบคุมโรคแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้ข้อสรุปผลของการปฎิบัติกิจกรรมทางกายหรือออก
ก าลังกายที่มีผลต่อสุขภาพไว้หลายประการ คือ ลดอัตราการตายก่อนวัยอันควร ลดอัตราการตายจากโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ลด
อัตราการเกิดโรคเบาหวาน ลดอัตราการก่อให้เกิดภาวะความดันโลหิตสูง ช่วยในการควบคุมความดันโลหิตในผู้ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูง ลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งล าไส้ ลดความรู้สึกหดหู่และความกังวลเกี่ยวกับการออกก าลังกาย ช่วยในการควบคุมน้ าหนัก
ตัว ช่วยในการสร้างและรักษาความแข็งแรงของกระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อ ช่วยให้มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นสามารถ
เคลื่อนไหวทรงตัวได้ดี อีกทั้งยังช่วยให้สภาวะด้านจิตใจดีขึ้น[4]  การออกก าลังกายจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
ด ารงชีวิตอย่างปกติสุข ดังนั้นการให้ความส าคัญของการมีสุขภาพที่ดี ตลอดจนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ จึงมีความส าคัญยิ่ง 
ซึ่งทุกๆฝ่าย ควรให้ความร่วมมือและให้ความส าคัญในการส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการออกก าลังกายเพื่ อ
เสริมสร้างสุขภาพกายให้ดีขึ้น ดังพระราชด ารัสในการประชุมสัมมนาเรื่องการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ[2] (Thai Health Promotion Foundation, 
2007) กล่าวว่า “ร่างกายของคนเรานั้นธรรมชาติสร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งาน ไม่ใช่ให้อยู่เฉยๆ ถ้าใช้แรงงานให้พอเหมาะ
พอดีโดยสม่ าเสมอ ร่างกายก็จะเจริญแข็งแรง คล่องแคล่วและคงทนยั่งยืน ถ้าไม่ใช้แรงเลยหรือใช้ไม่เพียงพอร่างกายก็จะเจริญ
แข็งแรงอยู่ไม่ได้ แต่จะค่อยๆ เสื่อมไปเป็นล าดับ”  

ดังนั้นสมรรถภาพทางกายจึงมีความส าคัญและมีความสัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) โดยมี
องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ (Cardio-Respiratory System) ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) ความอดทนของกล้ามเนื้อ(Muscular Endurance) ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ
(Flexibility) และสัดส่วนร่างกาย(Body Composition) ซึ่งสมรรถภาพทางกายเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญต่อคุณภาพชีวิตช่วยลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดภาวะความเจ็บป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจ ช่วยลด โอกาสเสี่ยงต่อการเสียชีวิตจากปัญหาสุขภาพและโรคภัยไข้
เจ็บ[5] และสอดคล้องกับ Evaristo[6] (2019) กล่าวว่า เด็กที่มีระดับสมรรถภาพทางกายต่ า จะส่งผลต่อสุขภาพเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เช่น 
เพิ่มปัจจัยสิ่งในการเป็นโรคอ้วน เสี่ยงที่จะเป็นโรคหัวใจ และท าให้คุณภาพชีวิตลดลง  
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จะเห็นได้ว่า สมรรถภาพทางกายมีความส าคัญ และมีความจ าเป็นอย่างมากต่อการด ารงชีวิตของบุคคล ซึ่งบุคคลที่มี
ความสมบูรณ์ทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้การด ารงชีวิตมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพดี ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง 
มีประสิทธิภาพของการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกายดี และลดอัตราเสี่ยงเป็นโรค มีทักษะทางกีฬาที่ดี ท าให้เกิดความ
สนุกสนานกับการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสมรรถภาพทางกายที่
สัมพันธ์กับสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลน้ าปาด เพื่อน าผลที่ได้จากการวิจัยส่งให้กับผู้บริหารของโรงพยาบาลน้ าปาด ใช้เป็น
ข้อมูลในการวางแผนด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรต่อไป 
2. วิธีการด าเนินการ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อส ารวจระดบัสมรรถภาพทางกาย ที่สัมพันธ์กับสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลน้ าปาด 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้มาจากกลุ่มอาสาสมัคร (Volunteer Random Sampling) รวมทั้งสิ้น 183 คน 

แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 56 คน เพศหญิงจ านวน 127 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของประชาชนอายุ 19  

- 59 ปี ของส านักวิทยาศาสตรก์ารกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2562 โดยมีรายการทดสอบ และมี
คุณภาพของเครื่องมือดังต่อไปนี้ 

1. ดัชนีมวลกาย มีค่าความเชื่อมั่น 0.96 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.89 
2. นั่งงอตัวไปขา้งหน้า มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 และมีค่าความเที่ยงตรง 1.00 
3. แรงบีบมือ มีค่าความเชื่อมั่น 0.91 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.96 
4. ยืน-นั่งบนเก้าอี ้60 วินาท ีมีค่าความเชื่อมั่น 0.91 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.96 
5. ยืนยกเข่าขึ้น-ลง 3 นาที มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 และมีค่าความเที่ยงตรง 0.88  

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจยั 
1. ผู้วิจัยได้มีการท าความร่วมมอืกับโรงพยาบาลน้ าปาด เพื่อท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพให้กับ

บุคลากรของโรงพยาบาลที่มีความต้องการเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ 
2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณ์ เครื่องมือ รายการทดสอบและเกณฑ์การทดสอบ ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. จัดเตรียมสถานที ่อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. ให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ช่วยวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. นัดหมายกลุม่ตัวอย่าง เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ รวมทั้งท าความเข้าใจถึง ขั้นตอนและวิธีการทดสอบในแต่ละรายการ

ทดสอบ 
6. ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ตามขั้นตอนต่างๆที่ได้วางแผนไว้ 
7. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มาเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน และน าไปวิเคราะห์โดยใช้

วิธีการทางสถิติ 
สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวจิัยในครั้งนี้มีการใช้ค่าสถิติพรรณนาวิเคราะห์ได้แก่ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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3. ผลการวิจัย 
จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลน้ าปาด จ านวน 183 คน เป็นเพศชายจ านวน 

56 คน เพศหญิงจ านวน 127 คน ผลการวิจัยแบ่งเป็น ด้านต่างๆตามองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ได้แก่ 
1. ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ทดสอบด้วยการค านวณค่าดัชนีมวลกาย 
2. ด้านความอ่อนตัว ทดสอบด้วยการนั่งก้มตัวไปข้างหน้า 
3. ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ทดสอบดว้ยการวัดแรงบีบมือ 
4. ด้านความอดทนของกล้ามเนือ้ ทดสอบดว้ยการยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาท ี
5. ด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ทดสอบด้วยการยืนยกเข่าขึ้น-ลง 3 นาที 
 

ซึ่งผลของการวจิัยจะแสดงเป็นรูปภาพและความเรียงดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ค่าความถี่และร้อยละ ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ด้วยวิธีการทดสอบค่าดัชนีมวลกาย  
 

จากภาพที่ 1 แสดงค่าความถี่และร้อยละ ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ด้วยวิธีการทดสอบค่าดัชนีมวลกาย พบว่า เพศ
ชาย มีองค์ประกอบของร่างกายอยู่ในระดับอ้วน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 ท้วม จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 21.4 สม
ส่วน จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 55.4 และผอม จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 เพศหญิงมีองค์ประกอบของร่างกายอยู่ใน
ระดับอ้วน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 ท้วม จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 19.7 สมส่วน จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.8 ผอม จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 และผอมมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2 ค่าความถี่และร้อยละ ด้านความอ่อนตัว ด้วยวิธีการทดสอบนั่งก้มตวัไปข้างหน้า  
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จากภาพที่ 2 แสดงค่าความถี่และร้อยละ ด้านความอ่อนตัว ด้วยวิธีการทดสอบนั่งก้มตัวไปข้างหน้า พบว่า เพศชายมี
ความอ่อนตัวอยู่ในระดับ สูงมาก จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 สูง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 ปานกลาง จ านวน 19 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 ต่ า จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 32.1 ต่ ามาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 19.6 เพศหญิงมีความ
อ่อนตัวอยู่ในระดับ สูงมาก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 สูง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ปานกลาง จ านวน 43 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.9 ต่ า จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 24.4 ต่ ามาก จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ค่าความถี่และร้อยละด้านความแข็งแรง ด้วยวิธีการทดสอบแรงบีบมอื  
 

จากภาพที่ 3 แสดงค่าความถี่และร้อยละด้านความแข็งแรง ด้วยวิธีการทดสอบแรงบีบมือ พบว่า เพศชาย มีความ
แข็งแรงอยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 19.6 สูง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ปานกลาง จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.1 ต่ า จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 16.1 ต่ ามาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 19.6 เพศหญิง มีความแข็งแรง
อยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 สูง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 ปานกลาง จ านวน 48 คน คิดเป็น
ร้อยละ 37.8 ต่ า จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 ต่ ามาก จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 ค่าความถี่และร้อยละด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ ด้วยวิธีการทดสอบยืน-นั่งบนเก้าอี ้60 วินาท ี 
 

จากภาพที่ 4 แสดงค่าความถี่และร้อยละด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ ด้วยวิธีการทดสอบยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที 
พบว่า เพศชาย มีความอดทนของกล้ามเนื้อ อยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 สูง จ านวน 8 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 14.3 ปานกลาง จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 ต่ า จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 23.2 ต่ ามาก จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 5.4 เพศหญิง มีความอดทนของกล้ามเนื้ออยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 33.1 สูง จ านวน 27 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.3 ปานกลาง จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 30.7 ต่ า จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 ต่ ามาก จ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 5 ค่าความถี่และร้อยละด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ด้วยวิธีการทดสอบยนืยกเข่าขึ้น-ลง 3 นาที  
 

จากภาพที ่5 แสดงความถี่และร้อยละด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืด ด้วยวิธีการทดสอบยืนยกเข่าขึ้น-ลง 3 
นาท ีพบว่า เพศชาย มีความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดอยู่ในระดับสงูมาก จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 94.6 เพศหญิง มี
ความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดอยูใ่นระดับสูงมาก จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 98.4 สูง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
0.8 
4. สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีผลการวิจัยโดยสรุปในแต่ละด้านดังนี้ ด้านองค์ประกอบของร่างกาย ทดสอบด้วยการค านวณค่าดัชนี
มวลกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสมส่วน จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 ด้านความอ่อนตัว ทดสอบด้วยการนั่งงอตัวไปข้างหน้า 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 ด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ทดสอบด้วยแรงบีบมือส่วน
ใหญ่ มีแรงบีบมืออยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 36.1 ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ ทดสอบด้วยการ ยืน-
นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 และด้านความอดทนของระบบไหลเวียน
เลือด ทดสอบด้วยการยืนยกเข่าขึ้น-ลง 3 นาที ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงมาก จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 97.3 

สรุปผลการวิจัย บุคลากรโรงพยาบาลน้ าปาดมีระดับสมรรถภาพทางกายด้านความอ่อนตัว (2.49±1.15) มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับต่ า ด้านองค์ประกอบของร่างกาย (3.09±0.83) และด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (2.80±1.26) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง ด้านความอดทนของกล้ามเนื้อ (3.54±1.24) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง และด้านความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด 
(4.89±0.74) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงมาก 
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