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บทคัดย่อ 

การรับรู้บทบาททางเพศและทัศนคติด้านเพศของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
วัยรุ่น  การศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้บทบาททางเพศและ
ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ ประชากรได้แก่นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 จ านวน 230 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะบุคคล การรับรู้บทบาททางเพศ และ ทัศนคติทางเพศ  
ของนักเรียนชายและหญิง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความแตกต่างของการรบัรู้บทบาท
ทางเพศของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงด้วยสถิติไคสแคว์ และทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงด้วยการทดสอบที ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการ
รับรู้บทบาททางเพศที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยนักเรียนชายมีสัดส่วนการรับรู้
บทบาททางเพศระดับสูงมากกว่านักเรียนหญิง (67.0%, 53.7%)  ทัศนคติทางเพศโดยรวมของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางทั้งวัยรุ่นชายและหญิง  สถานศึกษาควรมีการเรียน
การสอนเพศศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการของวัยรุ่นเพื่อส่งเสริมทัศนคติทางเพศต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย และส่งเสริมการรับรู้บทบาททางเพศที่เท่าเทียมกันและความรับผิดชอบต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นชาย 
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Abstract 

 Gender role perception and sexual attitude among adolescents are associated with 
sexual risk behavior and teenage pregnancy. This analytical cross-sectional study aimed to 
investigate and compare gender perception and sexual attitude among male and female 
adolescents at a school in Uttaradit Province. The target population was 230 students in 
grade 1-6. Data collection was conducted using self-administered questionnaires (SAQ) 
developed by the researchers. The instruments consisted of the questionnaires for 
demographic data, gender role perception and sexual attitude. Data were analyzed with 
descriptive statistics. Chi-square test was used for gender role perception and t-test was 
performed on sexual attitude among male and female adolescents. The results showed a 
significant difference in gender role perception between male and female adolescents 
(p<0.01), with male adolescents having a greater proportion of gender role perception than 
female adolescents (67.0%, 53.7% respectively). The overall sexual attitudes were not 
different, being at a moderate level for both male and female adolescents. Sex education 
a school should be consistent with the needs of adolescents to promote sexual attitudes 
towards safe sex, equal gender role recognition, and responsible sex in male adolescents.  
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1. บทน า 
 ปัจจุบันวัยรุ่นไทยต้องเผชิญกับสภาพการเปลี่ยนแปลงรอบด้านทั้งทางสังคม วัฒนธรรม ค่านิยม 
และอิทธิพลของสื่อต่าง ๆ  โดยเฉพาะความเปลี่ยนแปลงที่โน้มเอียงไปตามกระแสวัตถุนิยม ส่งผลต่อรูปแบบ
ความคิด ค่านิยม ทัศนคติ วิถีการด าเนินชีวิต และพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในเรื่องเพศ การใช้ยา
และสารเสพติด กอปรกับวัยรุ่นเป็นช่วงชีวิตที่ก าลังประสบกับความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่ก้าวพ้นจากวัย
เด็กเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่  มีความเปลี่ยนแปลงทางจิตสังคม โดยเลือกเรียนรู้และเลียนแบบจากตัวแบบรอบ
ข้างในการแสวงหาเพื่อค้นพบความเป็น “ตัวตน” ของตนเอง แต่ยังขาดวุฒิภาวะและประสบการณ์อย่าง
เพียงพอในการตัดสินใจเลือกทางเดินที่ถูกต้องและเหมาะสม[1]  

โดยทั่วไปหญิงและชายจะได้รับการขัดเกลาผ่านการสอนทั้งจากครอบครัวและสถานศึกษาให้สวม
บทบาทของตนเอง การขัดเกลาจะเริ่มตั้งแต่วัยเด็กไม่เพียงแต่ผ่านสถาบันครอบครัวเท่านั้นแต่ยังผ่านสถาบัน
ต่าง ๆ เช่นสถาบันการศึกษา ซึ่งจะหลอมความคิดในเรื่องบทบาทของตนเองในฐานะที่เป็นเพศหญิงเพศชาย 
(Gender)[2] อย่างไรก็ตามยังมีกลุ่มคนที่ยังคงมองเห็นความแตกต่างในบทบาททางสังคมของหญิงและชายว่า
เป็นความแตกต่างที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ หรือไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยน ซึ่งความขัดแย้งหรือความไม่ลงรอยกัน
ในสาระของการขัดเกลาทางสังคมยังมีส่วนส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นเกิดความสับสนในการเลือกบทบาททางเพศที่
เหมาะสมของตนเอง เช่นชายควรมีลักษณะอย่างไร หญิงควรมีลักษณะอย่างไร โดยเฉพาะความสัมพันธ์ทาง
เพศระหว่างชายและหญิง เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างเพศใครควรเป็นฝ่ายเริ่ม ใครควรเป็นฝ่ายสนอง ใครมี
สิทธิที่ปฏิเสธ  ซึ่งฐานะที่ต่ ากว่าของผู้หญิงและการขาดการรับผิดชอบของผู้ชายก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพทาง
เพศซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญในสังคม[3] 

 ปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นทั้งเพศหญิงและเพศชายจากรายงานการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี ในปี 2562 พบว่า อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของ
วัยรุ่นชายและหญิงมีแนวโน้มลดลงจาก 13.0 ปี และ 13.5 ปี  ในปี พ.ศ. 2561 เป็น 12.2  ปี และ 12.3  ปี 
ตามล าดับ   โดยกลุ่มนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 3.6 เป็นร้อย
ละ 5.3 ในขณะที่ในกลุ่มนักเรียนหญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.1 เป็น ร้อยละ 5.1[4]  สถานการณ์การตั้งครรภ์ใน
กลุ่มแม่วัยรุ่นในจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี ต่อ 1,000 ประชากร มี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น จากอัตรา 0.37 ในปี 2557 เป็น 0.73 (ต่อ 1,000 ประชากร) ในปี 2558 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เป็นอัตรา 1.13 (ต่อ 1,000 ประชากร) สถานการณ์โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนใน
ประเทศไทยที่มีอายุ 15-24 ปี ในกลุ่มวัยรุ่นในจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าอัตราการติดเชื้อ เอชไอวี (HIV)  ใน
ผู้ป่วยรายใหม่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น คือจากอัตรา 17.75 ต่อ 1,000 ประชากร ในปี 2559 เป็นอัตรา 24.36 ต่อ 
1,00 ประชากร ในปี 2560 นอกจากนี้สถานการณ์การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังมีแนวโน้มเพิ่มมาก
ขึ้น คือ เพิ่มจากอัตราป่วย 11.59  เป็น 16.88 และ 28.26 ต่อ 1,000 ประชากร ในปี 2557, 2558 และในปี 
2560 ตามล าดับ[5]   
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จากสถานการณ์ของผลที่เกิดจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ส่วนหนึ่งเกิดจากการ
รับรู้บทบาททางเพศ และทัศนคติทางเพศต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมของเยาวชน เช่น การไม่ใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และการไม่ต่อรองเมื่อมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย อย่างไรก็ตามการศึกษา
เกี่ยวกับการรับรู้บทบาททางเพศในวัยรุ่นในพื้นที่ที่ศึกษายังไม่มีการศึกษา  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จะท าให้
เข้าใจการรับรู้บทบาททาเพศและทัศนคติเรื่องเพศของนักเรียนเพื่อจะได้น าผลการศึกษาสามารถน าไปใช้เป็น
ข้อมูลในการพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนเพศศึกษาเพื่อให้วัยรุ่นมีทัศนคติที่ถูกต้องเรื่องเพศ และส่งเสริม
การรับรู้บทบาทหญิงชายเพื่อความเสมอภาคทางเพศให้กับวัยรุ่นต่อไป 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ (Analytical cross-sectional study) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ วัยรุ่นในสถานศึกษา ที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 
6 ทั้งเพศชายและเพศหญิง ณ สถานศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 230 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรม ผู้วิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ได้ค่า IOC ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.71 น าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มวัยรุ่นที่มีลักษณะ
คล้ายกับประชากรเป้าหมาย จ านวน 30 คน ค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (reliability)  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Co-efficient)  แบบสอบถามส่วนการรับรู้บทบาททางเพศมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 และส่วนทัศนคติทางเพศมีค่าความเชื่อมันเท่ากับ 0.81 แบบสอบถามประกอบไป
ด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะบุคคล จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
ที่พักอาศัยในปัจจุบัน การได้รับค่าใช้จ่ายในแต่เดือน แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ  
 ส่วนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับบทบาททางเพศ จ านวน 14 ข้อ เป็นข้อความด้านบวก 9 ข้อ ข้อความ
ด้านลบ 5 ข้อ เป็นแบบ 2 ค าตอบ คือ ใช่หรือไม่ใช่ โดยข้อที่ตอบใช่จะได้ 2 คะแนน ข้อที่ตอบไม่ใช่จะได้ 1 
คะแนน แบ่งระดับการรับรู้เป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของบลูม[6]  คือการรับรู้ระดับต่ า มีค่าคะแนนระหว่าง 1-
16 คะแนน การรับรู้ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนระหว่าง   17-22 และการรับรู้ระดับสูง มีค่าคะแนน 23-28 
ตามล าดับ 
 ส่วนที่ 3  ทัศนคติทางเพศ จ านวน 22 ข้อ ลักษณะของค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบในลักษณะ
ประเมินค่าเป็น 5 ระดับ (Likert scale) เป็นข้อความด้านบวก 17 ข้อ ข้อความด้านลบ 6 ข้อ และน ามาคิด
เป็นค่าเฉลี่ย จากนั้นน ามาแบ่งเป็น 3 ช่วงระดับ[7] ตามความกว้างของชั้น คือ ระดับต่ า (1.00-2.33 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (2.34-3.66) และระดับสูง (3.67-5.00)  
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 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย (informed consent) 
ทั้งด้านที่เป็นประโยชน์และความเสี่ยงที่กลุ่มเป้าหมายอาจได้รับจากการวิจัย โดยกลุ่มเป้าหมายมีอิสระในการ
เข้าร่วมและถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  

วิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนาโดยใช้การแจกแจงความถี่ ( Frequency) และร้อยละ 
(Percentage) ทดสอบความแตกต่างของการรับรู้บทบาททางเพศโดยสถิติไคสแควร์       และทดสอบ
ความแตกต่างของทัศนคติทางเพศโดยใช้สถิติ Independent t-test                                             
3. ผลการวิจัย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป   
กลุ่มประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้เป็นวัยรุ่นชายร้อยละ 57.0 วัยรุ่นหญิงร้อยละ 43.0 

ระดับการศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 23.9 รองลงมาคือ  มัธยมศึกษาปีที่ 5  และ 6 เท่ากันคือ
ร้อยละ 19.3  วัยรุ่นส่วนใหญ่ได้รับความรู้เรื่องเพศจากโรงเรียนร้อยละ 70.0 รองลงมาคือได้รับจาก  
อินเตอร์เน็ตร้อยละ 53.5  และเมื่อมีปัญหาเรื่องเพศวัยรุ่นปรึกษามารดาร้อยละ 47.8 รองลงมาคือปรึกษา
เพื่อนร้อยละ 38.8  ปัจจุบันวัยรุ่นมีคู่รักร้อยละ 41.3 วัยรุ่นต้องการได้รับข้อมูลเรื่องเพศเกี่ยวกับโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์มากที่สุดคือร้อยละ 55.2 รองลงมาคือการรักษาสุขอนามัยในช่วงวัยเจริญพันธุ์ร้อยละ 42.6 
ดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของประชากร (N=230) 

   แหล่งความรู้เร่ืองเพศ *   
 โรงเรียน 161               70.0 
 หนังสือเรียน   72               31.3 
 โทรทัศน ์   49               21.3 
 อินเทอร์เน็ต 123               53.5 
 สิ่งพิมพ์ต่างๆ   21                 9.1 
 บิดา – มารดา   24               10.4 
 คู่รัก   14                 6.1 
 เพื่อน   53               23.0 

ลักษณะส่วนบุคคล  จ านวน(คน) 
(230) 

ร้อยละ 

เพศ ชาย 131    57.0 
 หญิง  99     43.0 
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ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน(คน) 
(230) 

ร้อยละ  

     การปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาเร่ืองเพศ *   
 บิดา   47               20.4 
 มารดา 110               47.8 
 อาจารย ์   68               29.6 
 เพื่อน   88               38.8 
 คนรัก   19                 8.3 
 ไม่ปรึกษาใครเลย   33               14.3 

คู่รัก/แฟน    
 มี  95                41.3 
 ไม่มี 135                58.7 

      ขอ้มูลเรื่องเพศที่ต้องการทราบ *    
 การป้องกันการตั้งครรภ ์  56 24.3 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 127 55.2 
 การใช้ถงุยางอนามัย  66 28.7 
 การมีประจ าเดือน  51 22.2 
 การจดัการอารมณ์ทางเพศ  64 27.8 
 การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง             49 21.3 
 การนับปลอดภยั  55 23.9 
 การรักษาสุขอนามัยใน 

ช่วงวัยเจริญพันธุ์ 
 98 42.6 

* ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก 
 

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างการรับรู้บทบาททางเพศของวัยรุ่นหญิงและชาย ผล
การศึกษาพบว่า วัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงมีการรับรู้บทบาททางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยวัยรุ่นชายมีการรับรู้บทบาททางเพศในระดับสูงในสัดส่วนที่มากกว่าวัยรุ่นหญิง (ร้อยละ 67.0 
และ 53.7 ตามล าดับ) ดังตารางที่ 2  
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ตาราง 2  เปรยีบเทียบทัศนคติเรื่องเพศของนักเรยีนชายและหญิง (N=230) 
 

เพศ 
ระดับการรับรู้บทบาทชายหญิง  

รวม ระดับต่ า 
 จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง 
 จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับสูง  
จ านวน (ร้อยละ) 

ชาย 4 
(3.1) 

38 
(29.03) 

89 
(67.0) 

131 
(100.00) 

หญิง 9 
(9.1) 

37 
(37.4) 

53 
(53.7) 

99 
(100.00) 

รวม  13 (5.7) 75 (32.6) 142 (61.7) 230 (100.00) 

  = 5.215  p<0.05 

ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง 
วัยรุ่นชายและหญิงมีทัศนคติทางเพศโดยรวมไม่แตกต่างกันโดยอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยของ

ทัศนคติทางเพศรวมเท่ากับ 3.53 และ 3.61 ตามล าดับ โดยข้อค าถามที่พบความแตกต่างของทัศนคติเรื่อง
เพศของวัยรุ่นชายและหญิงที่ส าคัญดังนี้  
 (ข้อที่ 4) “การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล” โดยวัยรุ่นชายมีค่า
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อข้อค าถามนี้ในระดับสูง (µ=2.55) ในขณะที่นักเรียนหญิงมีทัศนคติต่อข้อค าถามนี้
ระดับปานกลาง (µ=2.27) 
 (ข้อที่ 6) “การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นถือว่าเป็นการผูกมัดอีกฝ่ายได้เป็นอย่างดี” พบว่า โดยวัยรุ่น
ชายมีค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อข้อค าถามนี้ในระดับปานกลาง (µ=3.22) ในขณะที่นักเรียนหญิงมีทัศนคติ
ต่อข้อค าถามนี้ในระดับสูง (µ=3.88) 
 (ข้อที่ 12) “การที่จะรักใครสักคน ต้องยอมแลกด้วยร่างกาย” พบว่า โดยวัยรุ่นชายมีค่าคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติต่อข้อค าถามนี้ในระดับปานกลาง (µ=3.62) ในขณะที่นักเรียนหญิงมีทัศนคติต่อข้อค าถามนี้ใน
ระดับสูง (µ=4.09) 

(ข้อที่ 18) “ฝ่ายหญิงควรยอมมีเพศสัมพันธ์เมื่อฝ่ายชายขอ เพราะจะท าให้รักกันมากขึ้น” พบว่า 
นักเรียนชายมีค่าคะแนนเฉลี่ยทัศนคติทางเพศที่ต่ ากว่านักเรียนหญิง โดยที่นักเรียนชายมีทัศนคติทางเพศต่อ
ข้อค าถามนี้อยู่ในระดับกลาง (µ=4.08) ในขณะที่นักเรียนหญิงมีทัศนคติต่อข้อค าถามนี้อยู่ในระดับสูง 
(µ=3.13) 
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Table 3 Comparison of mean of sexual attitude between male and female (N=230) 
 

ข้อความ 
ชาย (N=131) หญิง (N=99)  

t-test ค่าเฉลี่ย 
(µ) 

σ ระดับ
ทัศนคติ 

ค่าเฉลี่ย 
(µ) 

σ ระดับ
ทัศนคติ 

1.การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

3.75 .97 สูง 3.50 .88 กลาง 2.00* 

2.การใช้สารเสพติดท าให้เสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ 

3.37 .97 กลาง 3.62 .98 กลาง -1.93* 

3.เป็นเรื่องปกตทิี่จะมีอารมณ์และ
ความรู้สึกทางเพศเมื่ออยูใ่กล้ชดิคน
ที่ถกูใจ† 

3.72 .93 สูง 3.49 .86 กลาง 1.91* 

4.การมีเพศสัมพันธ์ในวยัรุ่นท าให้
เสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศ์ตระกลู 

2.55 1.03 กลาง 2.27 .99 ต่ า 2.09* 

5.ถ้ามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ท่านจะ
ท าเพราะถือว่าเป็นเรื่องปกติในการ
แสดงความรัก† 

2.78 1.00 กลาง 2.17 .90 ต่ า 4.80** 

6.การมีเพศสัมพันธ์เป็นการผูกมัด
อีกฝ่ายได้เป็นอย่างดี† 

3.22 1.09 กลาง 3.88 1.00 สูง -4.72** 

7.การมีเพศสัมพันธ์จะท าลาย
อนาคตชีวิตคู ่

3.88 1.03 สูง 3.61 1.03 กลาง 1.95* 

8.คนรุ่นใหม่สามารถแสดงออกทาง
เพศได้อย่างเปิดเผย† 

2.81 1.10 กลาง 2.75 .92 กลาง 0.43 

9.ผู้หญิงผู้ชายที่เป็นเพื่อนกัน
สามารถเล่นถูกเน้ือต้องตัวกันหรือ
จับมือถือแขนกนัได้† 

3.31 .93 กลาง 3.14 1.01 กลาง 1.32 

10.ไม่ใช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิงและ
ผู้ชายอยู่ด้วยกนัโดยไม่แต่งงาน 

3.13 .95 กลาง 2.89 .97 กลาง 1.86 
 

11.สื่อทางอินเทอรเ์น็ตเป็นสื่อที่
สามารถเข้าถงึขอ้มูลภาพอนาจารได้
ง่าย 
 

4.04 .83 สูง 4.10 .96 สูง -0.46 
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ข้อความ ชาย (N=131) หญิง (N=99) t-test 
ค่าเฉลี่ย 

(µ) 
σ ระดับ

ทัศนคติ 
ค่าเฉลี่ย 

(µ) 
σ ระดับ

ทัศนคติ 
12.การที่จะรักใครสักคน ต้องยอม
แลกด้วยร่างกาย† 

3.62 0.82 กลาง 4.09 0.99 สูง -3.87** 

13.การพูดคุยเรื่องเพศกับคนใน
ครอบครัวเป็นเรื่องธรรมชาติไม่น่า
อาย 

3.64 0.95 กลาง 3.61 0.96 กลาง 0.19 

14.การแต่งกายที่ไม่มิดชิดเป็นสาเหตุ
หนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ 

3.93 0.95 สูง 4.19 0.91 สูง -2.03* 

15.หากมีปัญหาหรือข้อสงสัยเรื่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ท่านจะไป
ปรึกษา พ่อแม่/ครู/แพทย ์

4.29 0.80 สูง 4.17  0.78 สูง 1.19 

16. สื่อภาพยนตร์ โทรทัศน์ใน
ปัจจุบันก่อให้เกดิการเรียนรู้เรื่องการ
มีเพศสัมพันธ์ไปในทางที่ไม่ด ี

3.55 0.83 กลาง 3.73 0.81 สูง -1.63 

17.การอยู่ร่วมกันก่อนแตง่งานเป็น
เรื่องที่ธรรมดา*  

3.41 0.73 กลาง 3.22 0.98 กลาง 1.61 

18.ฝ่ายหญิงควรยอมมีเพศสัมพันธ์
เมื่อฝ่ายชายขอ เพราะจะท าใหร้ักกัน
มากขึ้น† 

3.13 1.06 กลาง 4.08 1.05 สูง -6.67** 

19.ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดชว่ยลด
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้ 

3.65 1.00 กลาง 3.96 0.91 สูง -2.45** 

20.ค่านิยมที่ควรปลูกฝังให้กับวยัรุ่น
คือ การรักนวลสงวนตัว 

3.90 0.89 สูง 4.31 0.92 สูง -3.34** 

21.เรื่องเพศเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับ
มนุษย์ทุกคน 

3.85  0.92 สูง 3.89 0.90 สูง -0.36 

22.ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่
ต้องการมีเพศสัมพันธ ์
 
 

4.00 0.99 สูง 4.36 0.88 สูง -2.81* 
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ข้อความ ชาย (N=131) หญิง (N=99) t-test 
ค่าเฉลี่ย 

(µ) 
σ ระดับ

ทัศนคติ 
ค่าเฉลี่ย 

(µ) 
σ ระดับ

ทัศนคติ 
23.ผู้ชายและผู้หญิงในปัจจุบันนั้น
ควรมีบทบาทเท่าเทยีมกัน 

3.83 0.99 สูง 4.20 0.86 สูง -3.00** 

รวม 3.53 0.98 กลาง 3.61 0.93 กลาง -1.690 
†  ข้อค าถามด้านลบ  *p < 0.05   **p < 0.01    
   
4. อภิปรายผล  
 การศึกษาครั้งนี้พบว่าวัยรุ่นได้รับความรู้เรื่องเพศจากสถานศึกษามากที่สุดรองลงมาคือได้รับจาก
อินเตอร์เน็ต  และเพื่อน  โดยได้รับความรู้จากผู้ปกครองน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 10.4  อธิบายได้ว่าเนื่องจาก
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวัยรุ่นที่อยู่ในสถานศึกษาซึ่งปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้มีการ
จัดการเรียนการสอนเพศศึกษาให้กับนักเรียนในทุกระดับชั้นท าให้วัยรุ่นที่อยู่ในสถานศึกษาส่วนใหญ่ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศจากครูผู้สอนและจากเอกสารต าราประกอบการสอน [8]  ส่วนการได้เนื้อหาเรื่องเพศ
จากอินเตอร์เน็ตเนื่องจากปัจจุบันสื่อออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในทุกสังคมและทุกกลุ่มอายุซึ่งสื่อดังกล่าว
สามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวกและรวดเร็วท าให้สนองตอบต่อความต้องการของวัยรุ่นที่อยากรู้อยากลองท าให้
สื่อออนไลน์เป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน [9] สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า [10] ที่พบว่าวัยรุ่นและ
เยาวชนส่วนใหญ่ร้อยละ 60 ได้รับข้อมูลเรื่องเพศจากอินเตอร์เน็ต  นอกจากนี้วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการการ
ยอมรับในกลุ่มเพื่อนดังนั้นกลุ่มเพื่อนจึงเป็นแหล่งข้อมูลเรือ่งเพศที่ส าคัญอย่างไรก็ตามความรูจ้ากอินเตอร์เน็ต
บางแหล่งและจากเพื่อนที่ไม่รู้จริงอาจเป็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง [9] ซึ่งอาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย  
และงานวิจัยยังพบว่าวัยรุ่นได้ความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครองน้อย (ร้อยละ 10.4) สอดคล้องกับงานวิจัยหลาย
เรื่องที่ระบุว่าวัยรุ่นได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครองน้อย[10, 11, 12]  การที่วัยรุ่นมักไม่สะดวกใจที่จะคุยเรื่อง
เพศกับผู้ปกครองเนื่องจากค่านิยมของสังคมไทยที่ยังคงเชื่อว่าการสอนเพศศึกษาควรเป็นบุคลากรทาง
สาธารณสุขหรือเป็นหน้าที่ของโรงเรียน  อีกทั้งผู้ปกครองบางส่วนไม่มีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศท าให้การ
พดูคุยเรื่องเพศกับบุตรหลานเป็นเรื่องล าบากใจ[13] ดังนั้นเมื่อมีปัญหาเรื่องเพศท าให้วัยรุ่นปรึกษาเพื่อน (ร้อย
ละ 38.8) เนื่องจากความไว้วางใจมากกว่าบุคคลอื่น 
 การรับรู้บทบาททางเพศที่แตกต่างกันของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิง โดยสัดส่วนของวัยรุ่นชายมีการ
รับรู้บทบาททางเพศในระดับสูงมากกว่าวัยรุ่นหญิง  สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า[14] ที่พบว่าผู้ชายมักมี
แนวโน้มที่จะมีการรับรู้บทบาททางเพศที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคมสูงกว่าผู้หญิง ทั้งนี้เนื่องจาก
สังคมไทยยังมีความไม่เท่าเทียมกันในการแสดงออกรวมถึงการแสดงความคิดเห็นทางเพศระหว่างหญิงชาย 
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โดยสังคมมักยอมรับการแสดงออกทางเพศของวัยรุ่นชายมากกว่าวัยรุ่นหญิง [15] นอกจากนี้นักจิตวิทยาเสนอ
ว่าบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบันมากที่สุดคือ บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและ
หญิงสูงทั้งคู่ รองลงมาคือบทบาททางเพศแบบความเป็นชาย และบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง[16]  

ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงในการวิจัยครั้งนี้พบว่าไม่แตกต่างกัน  แต่พบความ
แตกต่างในบางข้อค าถาม  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้พบประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับทัศนคติทางเพศที่เปลี่ยนไปของ
วัยรุ่นหญิงโดยวัยรุ่นหญิงมีคะแนนเฉลี่ยที่มากกว่าวัยรุ่นชาย ในข้อค าถามที่ว่า “เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์
เป็นการผูกมัดฝ่ายชาย” และ “การยอมมีเพศสัมพันธ์เป็นการแสดงความรัก”  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงทัศนคติเชิง
เชิงบวกต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานและการยอมรับการรักนวลสงวนตั วที่ลดลงของวัยรุ่นหญิง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์[3] ซึ่งพบว่าการยอมรับในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน
ได้เพิ่มขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป นั้นคือสัดส่วนการยอมรับ พ.ศ. 2554 สูงกว่า พ.ศ. 2551 ในทุกรุ่นประชากรยิ่ง
อายุน้อยลง การเปลี่ยนแปลงการยอมรับได้ยิ่งมากขึ้น และพบว่าประชากรหญิงยอมรับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานได้สูงกว่าประชากรชาย ซึ่งแตกต่างกับสมัยก่อนที่ค่านิยมของสังคมไทยไม่เห็นด้วย
กับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของผู้หญิงแต่ยอมรับพฤติกรรมดังกล่าวถ้าเป็นผู้ชาย [3, 11, 12]  ซึ่งเป็น
ประเด็นส าคัญที่ท าให้ผู้หญิงอาจยอมมีเพศสัมพันธ์กรณีผู้ชายบอกว่าการมีเพศสัมพันธ์คือการแสดงออกถึง
ความรัก   ในขณะผู้ชายเห็นด้วยในสัดส่วนที่น้อยกว่าผู้หญิงในข้อค าถามดังกล่าวซึ่งผู้ชายอาจคิดว่าการที่
ผู้หญิงยอมมีเพศสัมพันธ์เพราะมีความต้องการทางเพศเหมือนกับผู้ชาย ซึ่งทัศนคติทางเพศเช่นนี้อาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศที่จะเกิดขึ้นจริงในอนาคต ซึ่งถ้ามีพฤติกรรมทางเพศเช่นนี้จริงก็เสี่ยงต่อการกระท าผิดทาง
กฎหมายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารุณี  ภษูณสวุรรณศรี [17]  ที่เยาวชนชายส่วนใหญ่คิดว่าปัจจุบันเป็น
สิ่งที่ยากจะพบผู้หญิงที่รักนวลสงวนตัว ส่วนเยาวชนหญิงเห็นด้วยต่อการจะเสียพรหมจรรย์เพื่อเป็นการ
พิสูจน์รักแท้  แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยครั้งนี้พบทัศนคติทางเพศของผู้หญิงที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่
ต้องเกิดจากความยินยอมของทั้งสองฝ่าย โดยวัยรุ่นหญิงมีค่าคะแนนเฉลี่ยของข้อค าถามที่ว่า “ผู้หญิง
สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์เมื่อไม่ต้องการ” มากกว่าวัยรุ่นชาย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงทัศนคติทางเพศที่
เปลี่ยนไปจากสมัยก่อนที่ผู้หญิงต้องยอมมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายถึงแม้ว่าจะไม่ต้องการหรือไม่ยินยอมเนื่องจาก
ต้องรักษาความสัมพันธ์ในชีวิตคู่[18] และวัยรุ่นหญิงมีคะแนนเฉลี่ยในข้อค าถามที่ว่า “บทบาทของผู้ชายและ
ผู้หญิงในปัจจุบันนั้นควรมีความเท่าเทียมกัน” แสดงให้เห็นถึงวัยรุ่นหญิงคิดว่าปัจจุบันมีความเท่าเทียมกัน
ระหว่างหญิงชาย ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนที่ผู้หญิงมักคิดว่าผู้หญิงไม่เท่าเทียมกับผู้ชายในหลายบริบทใน
สังคมไทย[19]  
สรุปผลการวิจัย   
 วัยรุ่นชายและหญิงมีการรับรู้บทบาททางเพศแตกต่างกันโดยวัยรุ่นชายมีสัดส่วนการรับรู้บทบาท
ทางเพศในระดับสูงมากกว่าวัยรุ่นหญิง  ในส่วนของทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงมีทัศนคติ
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ทางเพศไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณารายประเด็นพบว่าวัยรุ่นหญิงมีทัศนคติทางเพศที่ยอมรับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานซึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อสุขภาวะทางเพศในระยะยาวต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 
 สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาที่มุ่งเน้นปรับเปลี่ยนทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นที่ จะ
น าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อเข้าใจบริบทที่อยู่เบื้องหลัง
ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นชายและหญิง 
กิตติกรรมประกาศ 
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