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 การศึกษานี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มจากอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง ที่ใชใ้น

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์และเสนอแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยใหห้ลกัการ

ประเมนิวฏัจกัรชวีติ (LCA) และแนวทางตามโครงการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกโดยสมคัรใจของประเทศ

ไทย (T-VER) ขอบเขตการประเมนิ ประเภท ปริมาณ ก าลงัไฟฟ้า และระยะเวลาการใชง้านอุปกรณ์ให ้    

แสงสว่างภายในและภายนอกอาคารมหาวทิยาลยั การวเิคราะหก์ารค านวณการใชพ้ลงังาน การปล่อยก๊าซ

เรือนกระจก และค่าไฟฟ้าที่มาจากการใชร้ะบบไฟฟ้าแสงสว่างในปจัจุบนั ผลการศึกษาพบว่าปริมาณการใช ้

ไฟฟ้าจากอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่างรวมต่อปีอยู่ที่ 606,064.9 กิโลวตัต-์ช ัว่โมง ส่งผลใหป้ล่อยก๊าซเรือนกระจก 

343.5538 ตนัคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี และค่าไฟฟ้า 3,030,324.6 บาท/ปี หลอดไฟแอลอีดีมค่ีา    

การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกต่อหลอดต า่สุด ท าใหส้ามารถใชท้ดแทนหลอดฟลูออเรสเซนตแ์ละอื่น ๆ ไดอ้ย่าง

เหมาะสม แนวทางการปรบัปรุงเสนอใหเ้ปลี่ยนหลอดไฟชนิดต่าง ๆ ที่มอียู่เดิมรอ้ยละ 25-27 ต่อปี ดว้ย

ค าส าคญั 

ประสทิธภิาพแสงสว่าง 
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หลอดไฟแอลอีดี (LED) และโคมโซลารเ์ซลล ์ (Solar Cell) ภายใน 4 ปี ซึ่งสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกไดร้อ้ยละ 31.61 ลดปริมาณการใชไ้ฟฟ้า 191,555.2 กิโลวตัต-์ช ัว่โมง และลดค่าไฟฟ้าได ้957,775.8 

บาท/ปี เมือ่เทยีบกบัปีฐาน การเลอืกใชห้ลอดประหยดัพลงังาน ประสทิธิภาพสูง หรือการใชพ้ลงังานทดแทน 

กลายเป็นตวัเลอืกที่เหมาะสมที่สุดในการลดการใชพ้ลงังาน ค่าไฟฟ้าและก๊าซเรือนกระจก นบัเป็นกา้วส าคญั

ในการส่งเสริมการใชด้า้นพลงังานและลดการสรา้งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่างย ัง่ยนืต่อไป  
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 This study aims to assess the environmental impact of lighting equipment used at 

Uttaradit Rajabhat University and propose strategies for reducing greenhouse gas 

emissions. The evaluation follows the framework of Life Cycle Assessment (LCA) and 

the guidelines of the Thailand Voluntary Emission Reduction Program (T-VER). The 

scope of the assessment includes the evaluation of lighting equipment types, 

quantities, power ratings, and usage duration within and outside university 

buildings. The analysis involves the calculation of energy consumption, greenhouse 

gas emissions, and electricity costs associated with the current lighting systems. 

The total annual electricity consumption from lighting equipment was 606,064.9 

kWh, resulting in greenhouse gas emissions of 343.5538 tCO2eq/year and an 

electricity cost of 3,030,324.6 Baht/year. Among the different types of lamps, LED 

lamps exhibited the lowest greenhouse gas emissions per lamp, making them a 

suitable replacement for fluorescent and other lamps. The proposed retrofit plan 

suggests replacing 25-27% of the existing lamps annually with LED lamps and solar-

powered lighting systems over a period of four years. This approach could potentially 

reduce greenhouse gas emissions by 31.61%, electricity consumption by 191,555.2 

kWh, and electricity costs by 957,775.8 Baht/year compared to the baseline. 

Switching to energy-efficient lighting solutions, taking into consideration payback 

periods, and promoting sustainable practices are crucial for mitigating environmental 

impacts and achieving sustainable development goals. 
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1. บทน า 

ปัจจุบ ันท ัว่ โลกประสบปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

(Climate Chang) ส่งผลท าใหอุ้ณหภูมบินโลกสูงขึ้นจากกิจกรรมของ

มนุษย ์เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas; 

GHG) [1] ท าใหก้ารประชุมรฐัภาคีอนุสญัญาสหประชาชาติว่าดว้ยการ

เปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ (UNFCCC) สมยัที่ 28 (COP 28) [2] มี

บทสรุปที่เนน้ความส าคญัของการรกัษาไม่ใหอุ้ณหภูมพิื้นผิวโลกเพิ่มขึ้น

เกิน 1.5 องศาเซลเซียส และตอ้งการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่าง

เร่งด่วน โดยการทบทวนย า้ถึงเป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง

รอ้ยละ 43 ภายในปี พ.ศ.2573 และรอ้ยละ 60 ภายในปี พ.ศ.2578 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ตกลงดงักล่าว ประเทศไทยจึงต ัง้เป้าที่จะลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกและมุ่งสู่ความเป็นกลางของคาร์บอน (Carbon 

Neutrality) ในปี พ.ศ.2573 และจากที่ประชุมคณะกรรมการนโยบาย

พลงังานแห่งชาติ (กพช.) ไดม้ีมติเห็นชอบกรอบแผนพลงังานชาติ 

(National Energy Plan) โดยมเีป้าหมายสนบัสนุนใหป้ระเทศไทย

สามารถมุ่ ง สู่พลงังานสะอาดและลดการปล่อยก๊าซ เรือนกระจก 

(คารบ์อนไดออกไซด)์ สุทธิเป็นศูนย ์(Net Zero Emission) ภายใน 

ค.ศ.2065-2070 (พ.ศ.2608-2613) หรืออีก 46 ปีขา้งหนา้ ปัจจุบนั

ประเทศไทยมแีผนที่น าทางการลดก๊าซเรือนกระจก ปี พ.ศ.2564-2573 

(Nationally Determined Contribution Roadmap on Mitigation 

2021-2030, NDC) ซึ่งต ัง้เป้าไวท้ี่รอ้ยละ 20-25 ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี 

(พ.ศ.2561-2580) มีเป้าหมายลดก๊าซเรือนกระจกรอ้ยละ 20 และใช ้

พลงังานหมนุเวยีนรอ้ยละ 40 และแผนพลงังานแห่งชาติ ที่มเีป้าหมายใน

ก า ร ป รับ โ ค ร ง ส ร ้า ง กิ จ ก า ร พ ล ัง ง า น ด ้ว ย ก า ร ล ดก า ร ป ล่ อ ย ‍                 
กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด‍์‍ในภาคพลงังาน การเพิม่การใชพ้ลงังานหมนุเวยีน
และเพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน เป็นหนึ่งในขอ้ส าคญัและเป็น

แรงจูงใจที่ดีในการตระหนกัถงึความเร่งด่วนในการปฏบิตัิและปรบัตวัรบั          

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศในอนาคต [3] 

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่างสามารถลดการปล่อย     

กา๊ซเรือนกระจกไดอ้ย่างมนียัส  าคญั มกีารเสนอกลยุทธห์ลายอย่างเพื่อให ้

เกิดประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานและการลดการปล่อยมลพษิในระบบแสง

สว่าง ตวัอย่างเช่น Kerem et al. [4] ไดพ้ฒันากลยุทธก์ารประหยดั

พลงังานที่ไม่ซ  า้กนั 7 รูปแบบ เช่น การเพิ่มประสิทธิภาพเวลาในการ

ท างานของหลอดไฟ การพฒันาระบบควบคุม การติดตั้งหลอดไฟ

เทคโนโลยีใหม่ที่ประหยดัพลงังานมากขึ้น ซึ่งส่งผลใหล้ดการปล่อย                     

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ Felicity et al. [5] ใชม้าตรการเพิ่ม
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ประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานโดยการเปลี่ยนหลอดไฟในโคมไฟถนน 

Nandan et al. [6] เนน้การใชร้ะบบแสงสว่างที่ใชพ้ลงังานแสงอาทิตย์

โดยใชรู้ปแบบที่เหมาะสมส าหรบัโครงสรา้งพื้นฐานที่ประหยดัพลงังาน Liu 

et al. [7] วเิคราะหส์ถานการณ์การเปลีย่นหลอดไฟและแนะน านโยบาย

เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพการประหยดัพลงังานและรกัษาสิ่งแวดลอ้ม รวมถงึ

การใชห้ลอดแอลอีดี นอกจากนี้  Sȩdziwy et al. [8] เสนอการเพิ่ม

ประสทิธิภาพการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง ซึ่งสามารถช่วยลดตน้ทุนและน าไปสู่

การลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก การศึกษาเหลา่นี้ เนน้ถงึความส าคญัของ

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชไ้ฟฟ้าเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก

การใชแ้สงสว่าง สามารถใชก้ลยุทธห์ลายอย่างได ้วิธีหนึ่งคือการแทนที่

หลอดไฟที่ไม่มปีระสทิธิภาพดว้ยตวัเลอืกที่ประหยดัพลงังานมากขึ้น เช่น 

หลอดไฟแอลอีดี [4, 9] กลยุทธอีกประการหนึ่งคือการเพิ่มประสทิธิภาพ

เวลาการท างานของหลอดไฟเพื่อใหแ้น่ใจว่าจะใชเ้ฉพาะเมือ่จ าเป็น [10] 

นอกจากนี้ยงัสามารถใชว้ิธีการเพิ่มแสงสว่างจากธรรมชาติเพื่อลดการใช ้

พลงังาน [8] การติดตัง้โคมไฟใหม่และเทคโนโลยีที่ทนัสมยัสามารถช่วย

ประหยดัพลงังานและการลดการปล่อยมลพษิได ้ [11] การน ามาตรการ

เหลา่นี้มาใชน้บัเป็นแนวทางที่จะบรรลุการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่

เกี่ยวขอ้งกบัการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่างอย่างมาก ท ัง้ยงัสามารถช่วยประหยดั

ค่าใชจ่้ายและเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานไดอ้ย่างม ัน่คง 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์มกีารใชพ้ลงังานไฟฟ้าในการจดัการ

เรียนการสอน บริการวิชาการ และการวิจยัโดยหนึ่งในการใชพ้ลงังาน

ไฟฟ้ามาจากอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง เช่น หลอดอินแคนเดสเซนต ์(หลอด

ไส)้ หลอดฟลูออเรสเซนต ์(หลอดนีออน) หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์

หลอดโซเดียม หลอดแสงจนัทร ์และหลอดแอลอีดี ส  าหรบัภายในและ

ภายนอกอาคาร ซึ่งเป็นการใชง้านไฟฟ้าแสงสว่างท ัง้ในเวลากลางวนัและ

กลางคืน ท าใหม้หาวิทยาลยัมีการใชอุ้ปกรณ์แสงสว่างที่จ  าเป็นเหล่านี้

จ  านวนมาก ส่งผลใหเ้กิดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกในปริมาณที่สูงตามมา

ดว้ย ดงันัน้งานวจิยันี้จึงมวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษา ประเภท ชนิด จ านวน

และขนาดก าลงัไฟฟ้าของอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง ระยะเวลาของการใชง้าน 

ส าหรบัการวิเคราะหป์ริมาณการใชไ้ฟฟ้า ประเมนิค่าการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกและค่าไฟฟ้าที่มาจากการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง พรอ้มท ัง้เสนอแนว

ทางการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่ง

อาจส่งผลใหป้ระหยดัตน้ทุนทางพลงังานได ้โดยประโยชน์ที่ไดร้บัคือ 

แนวทางในการใชห้รือปรบัเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างที่ประหยดั มี

ประสิทธิภาพสูงและการเลือกใชพ้ลงังานทดแทนใหก้บัมหาวิทยาลยั 

องคก์ร หรือหน่วยงานที่สนใจสามารถน าไปใชห้รือน าไปเป็นแนวทางเพื่อ

ช่วยในการประหยดัพลงังานและลดการสรา้งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มได ้

อย่างย ัง่ยนืต่อไป 

 

 

2. วิธีด าเนินการวิจยั  

การประเมินค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า

แสงสว่าง ด าเนินการตามหลกัการประเมินวฏัจกัรชีวิต (Life Cycle 

Assessment: LCA) [12] 4 ข ัน้ตอน ตามขององคก์ารมาตรฐานสากล 

(International Standard Organization: ISO) และระเบยีบวธิีการลด

ก๊าซเรือนกระจกภาคสมคัรใจส าหรบัการปรบัเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสง

สว่างเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพพลงังาน (Thailand Voluntary Emission 

Reduction Program: T-VER-METH-EE-01 Version 05) [13] ดงัมี

ข ัน้ตอนต่อไปนี้  

1) การก าหนดเป้าหมายและขอบเขต (Goal and Scope)          

การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอ้มดา้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก  

การใชพ้ลงังานอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง บริเวณภายในและภายนอกอาคาร

ท ัง้หมดของมหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ์2 พื้นที่การศึกษา คือ พื้นที่ท่า-

อิฐและพื้นที่ทุ่งกะโล่ ส  ารวจจ านวนหลอดไฟฟ้าจากแบบก่อสรา้งอาคาร 

แบบก่อสรา้งสนามกีฬา นบัจ านวนโคมไฟทางเดินและรอบอาคารที่อยู่

นอกเหนือจากแบบก่อสรา้ง ขอบเขตการประเมินแบบ Gate-to-Gate 

(เฉพาะข ัน้ตอนการใชง้าน) ก าหนดหน่วยของการประเมนิโดยแบ่งชนิด 

ประเภทและจ านวนของอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง (หลอด) ก าลงัไฟฟ้า (วตัต์

, W) เพือ่ประเมนิค่าการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก และรายงานในหน่วย ตนั

คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี (tCO2eq/year)  

2) การจดัท าบญัชีรายการ (Life Cycle Inventory: LCI) จ านวน

ขอ้มลูอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างของมหาวทิยาลยั ภายในอาคาร 4 ประเภท 

(หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดอินแคนเดสเซนต ์หลอดคอมแพคฟลูออ-

เรสเซนต ์ และหลอดแอลอีดี) ภายนอกอาคาร 3 ประเภท (หลอดเมทลั-

ฮาไลด ์(ส  าหรบัโคมหลงัเต่า) โคมไฟแอลอีดี และหลอดโซเดียม) รวมถงึ

ขนาดก าลงัไฟฟ้าของหลอดแต่ละประเภท ระยะเวลาของการใชไ้ฟฟ้า 

พลงังานในการใชไ้ฟฟ้า  

3) การประเมนิผลกระทบ (Life Cycle Impact Assessment: 

LCIA) ดา้นการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากการใชพ้ลงังานไฟฟ้า ตาม

ขอ้มลูปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารวม ตามสมการที่ 1 [13] 

 

BEEL, y = (∑(NPJ,i,y ×  PPJ,i,y ×  HPJ,i,y) ×  10
−6

) ×  EFElec  (1) 

 

โดยที่ BEEL, y คือ ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใชพ้ลงังานไฟฟ้า

ในปี (ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี) NPJ,i,y คือ จ านวนอุปกรณ์

ไฟฟ้าแสงสว่าง (หลอด) PPJ,i,y คือ ค่าก าลงัไฟฟ้าของอปุกรณไ์ฟฟ้า (วตัต)์ 

HPJ,i,y คือ จ านวนช ัว่โมงการใชง้านของอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง (ช ัว่โมง/

วนั) และ EFElec คือ ค่าสมัประสทิธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากระบบ

สายส่ง (0.5664 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า/เมกะวตัต-์ช ัง่โมง) [13] 
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4) การแปรผลลพัธ ์(Life Cycle Interpretation) เป็นข ัน้ตอน   

การน าผลประเมนิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไปเป็นแนวทางการวางแผน

สรา้งกระบวนการในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใชอุ้ปกรณ์

ไฟฟ้าแสงสว่างได ้

 

3. ผลการวิจยัและอภปิรายผล  

3.1. กรณีฐาน 

การประเมินค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าและค่า

ไฟฟ้า จากขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างจ านวนรวมท ัง้หมด 9,346 

หลอด (ตารางที่ 1) ของมหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์ท าการประเมนิการใช ้

งานจาก 2 ช่วงเวลา คือ  

1) การใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างตอนกลางวนั: ส  าหรบัวนัที่มีการเรียน

การสอนและท างาน มค่ีาเฉลีย่การใชง้านวนัละ 8 ช ัว่โมง จ านวน 240 วนั (วนั

ท างาน) ต่อ 1 ปี จากอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างภายในอาคาร ไดแ้ก่ หลอด

ฟลูออ-เรสเซนต ์ขนาด 18,20 และ 36 วตัต ์หลอดอินแคนเดสเซนต ์36 วตัต ์

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์20 วตัต ์และ หลอดแอลอดี ี22, 28 และ 

50 วตัต ์ 

2) การใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่างตอนกลางคืน: มค่ีาเฉลีย่การใชง้านวนัละ 

12 ช ัว่โมง จ านวน 365 วนั ต่อ 1 ปี จากอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในและภายนอก

อาคาร (เสน้ทางสญัจร) ไดแ้ก่ โคมไฟแอลอีดี 36 วตัต ์หลอดไฟโซเดียม 250 

วตัต ์ 

3) ส  าหรบัหลอดเมทลัฮาไลด ์400 วตัต ์(สนามกีฬา) มค่ีาเฉลีย่การใชง้าน

วนัละ 3 ช ัว่โมง จ านวน 365 วนั (บริการสาธารณะส าหรบัผูอ้อกก าลงักาย) 

 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูจ านวนอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่างและก าลงัไฟฟ้า 

ประเภท 
จ านวน (หลอด) รวม 

(หลอด) 18 วตัต ์ 20 วตัต ์ 22 วตัต ์ 28 วตัต ์ 36 วตัต ์ 50 วตัต ์ 250 วตัต ์ 400 วตัต ์

ภายในอาคาร          

หลอดฟลูออเรสเซนต ์ 1,555 264 - - 1,941 - - - 3,760 

หลอดอนิแคนเดสเซนต ์ - - - - 1,156 - - - 1,156 

หลอดแอลอดี ี 36 - 80 2,952 902 32 - - 4,002 

หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์ - 10 - - - - - - 10 

ภายนอกอาคาร          

หลอดเมทลัฮาไลด ์ - - - - - - - 108 108 

โคมไฟแอลอดี ี - - - - 307 - - - 307 

หลอดโซเดยีม - - - - - - 3 - 3 

รวม         9,346 

 

ผลการประเมนิ (ตารางที่ 2) ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าจากอุปกรณ์ไฟฟ้ารวมท ัง้

ปีเท่ากบั 606,064.9 กิโลวตัต-์ช ัว่โมง ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 343.5538 

ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า/ปี และค่าไฟฟ้า 3,030,324.6 บาท/ปี ปริมาณ

การใชไ้ฟฟ้า ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและค่าฟ้าจากการใชไ้ฟฟ้าแสงสว่าง

รวมสูงสุดมาจากการใชห้ลอดแอลอีดี เนื่องจากเป็นหลอดที่มจี  านวนการใชง้าน

มากที่สุด ถดัมาคือ หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดอินแคนเดสเซนต ์และนอ้ย

ที่สุดคือ หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์เมือ่วเิคราะหค่์าการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกต่อหลอด หลอดโซเดียม มีค่าสูงที่ สุด เท่าก ับ 0.6202 ตัน

คาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี/หลอด และ หลอดแอลอีดี มีค่าต า่ที่สุด

เท่ากบั 0.0196 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า/ปี/หลอด  

แนวทางหนึ่ง คือ การปรบัเปลีย่นหลอดโซเดียมใหใ้ชส้่วนผสมของน า้มนั

พชืเสน้ตรง (Straight Vegetable Oil—SVO) ต่อน า้มนัก๊าดที่สูงขึ้น ซึ่ง

สามารถน าไปสู่การลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์คารบ์อนไดออกไซด ์

และฝุ่ นละออง (PM) [14] การเพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานของหลอดไฟ

โดยใชต้วัแปลงกระแสไฟฟ้า (DC/DC) จะลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มได ้[15] 

นอกจากนี้  การออกแบบหลอดโซเดียมความดนัสูงที่มีคุณสมบตัิเฉพาะ 

สามารถช่วยลดการใชพ้ลงังานไดป้ระมาณรอ้ยละ 10 โดยไม่กระทบต่อค่า   

การส่องสว่าง ส าหรบัหลอดแอลอีดี นบัเป็นทางเลอืกหนึ่งที่สรา้งผลกระทบต่อ

สิง่แวดลอ้มนอ้ยที่สุด [7] เนื่องจากมค่ีาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหลอดต า่

ที่สุดจงึเหมาะที่จะเป็นทางเลอืกในการใชง้านส าหรบัภายในและภายนอกอาคาร 

[9, 10] และการเปลีย่นเป็นโคมโซลารเ์ซลลส์ามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกลงไดอ้กีทางหนึ่งดว้ย [6, 16]  
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ตารางที่ 2 ผลการประเมนิค่ากา๊ซเรือนกระจก ก าลงัไฟฟ้าและค่าไฟฟ้า จากการใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง 

ประเภทหลอดไฟ 
ผลการ

ประเมิน* 

ก าลงัไฟ (วตัต)์  

18  20  22  28  36  50  250  400  Total % 

ฟลูออเรสเซนต ์ GHG 30.4388 5.7419 - - 75.9893 - - - 112.1700 32.68 

GHG/Lamp 0.0196 0.0217 - - 0.0391 - - -   

Elec. Unit 53,740.8 10,137.6 - - 134,161.9 - - - 198,040.3  

Cost Unit         990,201.6  

อนิแคนเดสเซนต ์ GHG - - - - 45.2569 - - - 45.2569 13.18 

GHG/Lamp - - - - 0.0391 - - -   

Elec. Unit - - - - 79,902.7 - - - 79,902.7  

Cost Unit         399,513.6  

แอลอดี ี GHG 0.7046 - 1.9140 89.8874 35.3129 1.7400 - - 129.5590 37.74 

GHG/Lamp 0.0196 - 0.0239 0.0304 0.0391 0.0544 - -   

Elec. Unit 1,244.2 - 3,379.2 158,699.5 62,346.2 3,072.0 - - 228,741.1  

Cost Unit         1,143,705.6  

คอมแพค 

ฟลูออเรสเซนต ์

GHG - 0.2175 - - - - - - 0.2175 0.06 

GHG/Lamp - 0.0217 - - - - - -   

Elec. Unit - 384.0 - - - - - - 384.0  

Cost Unit         1,1920.0  

เมทลัฮาไลด ์ GHG - - - - - - - 26.7930 26.7930 7.81 

GHG/Lamp - - - - - - - 0.2481   

Elec. Unit - - - - - - - 47,304.0 47,304.0  

Cost Unit         236,520.0  

โคมไฟแอลอดี ี GHG - - - - 27.4182 - - - 27.4182 7.99 

GHG/Lamp - - - - 0.0893 - - -   

Elec. Unit - - - - 48,407.8 - - - 48,407.8  

Cost Unit         242,038.8  

โซเดยีม GHG - - - - - - 1.8606 - 1.8606 0.54 

GHG/Lamp - - - - - - 0.6202 -   

Elec. Unit - - - - - - 3,285.0 - 3,285.0  

Cost Unit         16,425  

รวม GHG         343.5538 100 

Elec. Unit         606,064.9  

Cost Unit         3,030,324.6  

*หน่วยผลการประเมนิ GHG (ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า/ปี), GHG/Lamp (ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า/ปี/หลอด) Elec. Unit (กิโลวตัต-์ช ัว่โมง), Cost Unit (บาท/ปี) โดยค่าไฟฟ้าเฉลี่ยที่ 5 บาท/

กิโลวตัต-์ช ัว่โมง 

 

3.2. แนวทางการลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกจากการใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง

ผลการศึกษาขอ้มลูขา้งตน้และตามขอ้เสนอแนะของ Lopez et al. [10] 

เสนอใหใ้ชห้ลอดไฟแอลอีดี เพื่อแทนที่หลอดฟลูออเรสเซนต์และหลอดไส ้

ส  าหรบัภายในอาคารเนื่องจากประหยดัพลงังานและลดการปล่อยก๊าซเรือน-

กระจก ผลการศึกษาของ Chang et al. [9] กล่าวถึงความเป็นไปไดข้อง      

การเปลีย่นการใชไ้ฟฟ้าจากรูปแบบเดิมเป็นไฟฟ้าจากโซลารเ์ซลลแ์ละพลงังาน

ลม สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรบัไฟฟ้าแสงสว่างส าหรบัถนน

ของประเทศจีนได ้และ Sȩdziwy et al. [8] ไดว้ิเคราะหแ์ละกล่าวถึง

ผลกระทบของการติดตัง้ไฟถนนโดยเสนอใหใ้ชอุ้ปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง

และใชพ้ลงังานทดแทนเพือ่ลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก จากขอ้มลูนี้สามารถ 

 

น ามาใช เ้ป็นแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ดว้ย          

การปรบัเปลีย่นอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง ส าหรบัภายในอาคารจะท าการเปลีย่น 

หลอดฟลูออ-เรสเซนต ์หลอดอินแคนเดสเซนต ์และหลอดคอมแพคฟลูออเรส

เซนต ์เป็นหลอดแอลอีดี และภายนอกอาคาร หลอดโซเดียม (ไฟส าหรบัถนน

ติดตัง้ร่วมกบัโคมหลงัเต่า) เป็นโคมโซลารเ์ซลล ์ดงัภาพที่ 1 ส าหรบัหลอด

เมทลั-ฮาไลด ์(ไฟส าหรบัสนามกีฬา) ซึ่งยงัไม่มีหลอดที่มีประสิทธิภาพใน     

การทดแทนการใหแ้สงสว่าง จงึยงัไมเ่สนอแนวทางในการปรบัเปลีย่น  

ส าหรบัแผนการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง พิจารณาตามปจัจยัและ

เงือ่นไขดงัต่อไปนี้  
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1) มหาวิทยาลยัไม่สามารถเปลี่ยนหลอดไฟไดท้ ัง้หมดในครั้งเดียว 

เนื่องจากยงัมีเงื่อนไขการรบัประกันของหลอดไฟจากผูร้บัจา้งบางส่วนที่

สามารถใชง้านได ้ 

2) หลอดไฟเดิมบางรุ่นเพิ่งเปลี่ยนใหม่และยงัไม่หมดอายุการใชง้าน 

ผูว้จิยัจงึเสนอแผนการด าเนินงานดงันี้  หลอดไฟแอลอีดี จ านวน 4,002 หลอด 

และหลอดเมทลัฮาไลด ์จ านวน 108 หลอด ยงัใชง้านคงเดิม ด าเนินการเปลีย่น

หลอดประเภทอื่น ๆ รอ้ยละ 25-27 ต่อปี (ประมาณ 1,300-1,400 หลอด/ปี 

จากจ านวนรวม 5,236 หลอด) เป็นเวลา 4 ปี และเลือกเปลี่ยนหลอดไฟ

ประเภทที่มกีารปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกมากที่สุดก่อน ดงัตารางที่ 3 

 
 

ภาพที่ 1 แนวทางการปรบัเปลีย่นอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง 

 

ตารางที่ 3 แนวทางการปรบัเปลีย่นอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง 

ปีที่ด าเนินการ ประเภทหลอด 
จ านวน 

(หลอด) 

หลอดไฟที่วางแผนเปลี่ยน 

หลอดแอลอดีี โคมโซลารเ์ซลล ์

9 วตัต ์ 18 วตัต ์ 36 วตัต ์

1 หลอดโซเดยีม (250 วตัต)์ 3 - -  

 ฟลูออเรสเซนต ์(36 วตัต)์ 1,375 -  - 

 รวมปีที่ 1 1,378 (26.32%)    

2 ฟลูออเรสเซนต ์(36 วตัต)์  566 -  - 

 อนิแคนเดสเซนต ์(36 วตัต)์ 800 -  - 

 รวมปีที่ 2 1,366 (26.09%)    

3 อนิแคนเดสเซนต ์(36 วตัต)์ 356 -  - 

 ฟลูออเรสเซนต ์(18 วตัต)์ 1,000  - - 

 รวมปีที่ 3 1,356 (25.90%)    

4 ฟลูออเรสเซนต ์(18 วตัต)์ 555  - - 

 ฟลูออเรสเซนต ์(20 วตัต)์ 264  - - 

 โคมไฟแอลอีด ี(36 วตัต)์ 307 - -  

 คอมแพคฟลูออเรสเซนต ์(20 วตัต)์ 10 - -  

 รวมปีที่ 4 1,136 (21.69%)    

 

ผลการประเมินค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเสนอแนวทาง      

การปรบัเปลีย่นอปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่างของมหาวทิยาลยัแสดงดงัภาพที่ 2 

 

 

การลดลงของก๊าซเรือนกระจกจากการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง 

ไดแ้ก่ หลอดโซเดียม หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดอินแคนเดสเซนต ์โคมไฟ

แอลอีดี หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์เป็นหลอดแอลอีดี และโคมโซลาร-์
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เซลล ์สามารถลดก๊าซเรือนกระจกเมือ่เทียบกบัปีฐานพบว่า ปีที่ 1-4 ก๊าซเรือน

กระจกลดลง 28.7760 (8.38%), 55.5151 (16.17%), 72.2711 (21.05%) และ 

108.4968 (31.61%) ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี ตามล  าดบั แนว

ทางการปรบัเปลีย่นอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างหรือการเลอืกใชอุ้ปกรณ์ที่ประหยดั

พลงังาน มปีระสทิธภิาพสูง ดว้ยการเปลีย่นมาใชห้ลอดแอลอีดีและโคมโซลาร-์

เซลลส์ามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ลดการใชพ้ลงังานและค่าไฟฟ้า

ไดม้ากถึงรอ้ยละ 31 ซึ่งเป็นไปทิศทางเดียวกบั Lopez et al. [10] ที่ใช ้

หลอดไฟแอลอีดี เพื่อแทนที่หลอดฟลูออเรสเซนตแ์ละหลอดไสภ้ายในอาคาร

ของประเทศอินเดีย ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได ้19.3 (18.9%) ตนั

คารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี Radojević et al. [17] พบว่าการเปลีย่นมาใช ้
หลอดแอลอีดี ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ช่วยประหยดัพลงังาน อายุ

การใชง้านยาวนาน ลดการลงทุนและค่าบ  ารุงรกัษา Garcia et al. [18] 

วเิคราะหผ์ลกระทบของไฟถนนแอลอีดีต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและเสนอ

การเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบของเทศบาลเพื่อส่งเสริมการน ามาใชส้่งผลให ้

ประหยดัพลงังานและลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์ดถ้ึงรอ้ยละ 64 

Shah et al. [4] และ Nandan et al. [6] เสนออีกทางเลอืกหนึ่งคือ การใช ้

อุปกรณ์แสงสว่างจากพลงังานทดแทน เช่น พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม

สามารถลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกไดม้ากถงึรอ้ยละ 82  

 

 
 

ภาพที่ 2 ค่าการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกตามแนวทางการปรบัเปลีย่น

อปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง 

 

ผลการวิเคราะหป์ริมาณการใชไ้ฟฟ้าเมื่อเทียบกบัปีฐาน ปีที่ 1-4 ลดลง 

50,805.0, 98,014.0, 127,597.3 และ 191,555.2 กิโลวตัต-์ช ัว่โมง ตามล  าดบั 

เช่นเดียวกนักบั Liu et al. [7], Phannil et al. [19]  และ Radojević et al. 

[17] ศึกษาการเปลี่ยนหลอดไฟใหม้ปีระสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การใชห้ลอด

แอลอดี ีจะช่วยลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าได ้

ค่าไฟฟ้าลดลงเมื่อเทียบจากปีฐาน ลดลง 254,025.0, 490,069.8, 

637,986.6 และ 957,775.8 บาท/ปี ตามล  าดบั เมือ่วิเคราะหร์ะยะเวลาคืนทุน

ในการเปลีย่นหลอดแอลอีดี (165 บาท/หลอด) จะมรีะยะเวลาคืนทุน 11-12 

เดือน ซึ่งตรงกนักบั George Allwyn at el. [16] ศึกษาการเปลี่ยนหลอด

โซเดียมความดนัสูงเป็นหลอดแอลอีดี จะมรีะยะเวลาคืนทุนอยู่ในช่วง 11-14 

เดือน เมื่อเทียบกับการใชห้ลอดแบบเดิมที่มีระยะเวลาคืนทุน 5.56 ปี 

Sarasook et al. [20] ศึกษาการใชห้ลอดแอลอีดีทดแทนโมเดลอนุรกัษ์

พลงังานไฟฟ้า สามารถประหยดัพลงังานไดม้ากกว่า 459 หน่วย/ปี และมี

ระยะเวลาคืนทุนอยู่ในช่วง 3-4 ปี และ Strielkowski et al. [21] ที่ศึกษา

ประสทิธภิาพทางเศรษฐกิจและความม ัน่คงดา้นพลงังานของเมอืงอจัฉริยะดว้ย

การใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพจะสามารถลดค่าใชจ่้ายลงไดอ้ย่างมี

นยัส าคญั 

นอกจากนี้การเพิ่มประสทิธิภาพเวลาการท างานของหลอดไฟ การติดตัง้

ระบบควบคุม ตรวจวดั หรือการใชเ้ทคโนโลยีใหม่ในการควบคุมการใช ้    

งานอุปกรณ์แสงสว่างก็สามารถลดการใชพ้ลงังานและการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกได ้[8] แสดงใหเ้ห็นว่า แนวทางการใชอุ้ปกรณ์แสงสว่างที่ประหยดั

พลงังาน ประสิทธิภาพสูง ทนัสมยั ร่วมกับการสรา้งมาตรการการดูแล 

ปรบัปรุง บ  ารุงรกัษา การวางแผนการใชง้านและการพฒันาระบบแสงสว่าง

พรอ้มท ัง้ส่งเสริมการเพิ่มประสิทธิภาพจากการใชพ้ลงังาน ประกอบกับ      

การพิจารณาปัจจ ัยแวดลอ้มอื่น ๆ เช่น อายุการใชง้านของอุปกรณ ์

งบประมาณและความเหมาะสมในการใชง้าน ก็จะสามารถเป็นแนวทางใน     

การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มดว้ยการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพื่อ

กา้วไปสู่เป้าหมายของการพฒันาอย่างย ัง่ยนืได ้

 

4. สรุปผล 

กาวิจยันี้มวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อประเมนิผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มของ

อปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่างที่ใชใ้นมหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์และเสนอแนวทาง

ในการลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก จากการวเิคราะหท์ี่ปริมาณการใชพ้ลงังาน 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก และค่าไฟฟ้าที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบแสงสว่างใน

ปจัจุบนั พบว่ามหาวทิยาลยัมโีคมไฟ 9,346 หลอด ซึ่งประกอบดว้ยหลอดไฟ

ประเภทต่าง ๆ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอดอินแคนเดสเซนต ์และหลอด

แอลอีดี มีการใชไ้ฟฟ้ารวมปีละ 606,064.9 กิโลวตัต์-ช ัว่โมง ส่งผลใหม้ ี    

การปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก 343.5538 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า และค่า

ไฟฟ้า 3,030,324.6 บาท การศึกษาระบุว่าหลอดไฟแอลอีดีเป็นตวัเลอืกที่มี

ประสทิธิภาพมากที่สุด โดยแสดงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหลอดต า่สุดที่ 

0.0196-0.0544 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า/ปี/หลอด พรอ้มท ัง้เสนอ

แแผนการปรบัปรุงเพิ่มเติมเป็นเวลา 4 ปี โดยเสนอแนะใหเ้ปลีย่นหลอดไฟที่มี

อยู่รอ้ยละ 25-27 เป็นประจ าทุกปีดว้ยหลอดไฟแอลอีดีและโคมโซลารเ์ซลล ์

การวเิคราะหแ์สดงใหเ้หน็ว่าแนวทางนี้สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได ้

รอ้ยละ 31.61 ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าลดลง 191,555.2 กิโลวตัต-์ช ัว่โมง/ปี และ

ประหยดัค่าไฟฟ้า 957,775.8 บาท/ปี ประหยดัตน้ทุนไดอ้ย่างมาก โดยมี

ระยะเวลาคืนทุนประมาณ 11-12 เดือน ส าหรบัการลงทุนในหลอดไฟแอลอีดี

ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบจากการวจิยัก่อนหนา้นี้  ขอ้คน้พบและขอ้เสนอแนะ

สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัสถาบนัการศึกษา องคก์ร และแมแ้ต่ที่อยู่อาศยั
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อื่น ๆ ได ้ดว้ยการใหค้วามส าคญักบัประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานและการน า

อุปกรณ์แสงสว่างที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มมาใช  ้การศึกษานี้ ชี้ ใหเ้ห็นถึง

ผลส าเร็จในการบรรลุวตัถปุระสงคโ์ดยการประเมนิผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม

ของอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างครอบคลุมร่วมกบัการเสนอแผนการปรบัปรุง

ที่ใชง้านไดจ้ริงเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การใชพ้ลงังาน และตน้ทุนที่

เกี่ยวขอ้ง ซึ่งตอกย า้ถึงศักยภาพในการประหยดัตน้ทุนและการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างมาก เป็นกา้วส าคญัในลดผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้มจาก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและสามารถช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายของการพฒันาที่

ย ัง่ยนืได ้
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