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บทคัดย่อ1 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุของคลินิก
กายภาพบ าบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เพื่อน าไป
ออกแบบชุดควบคุมการทรงตัวที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและน าไปประเมินความพึงพอใจทางด้านการใช้งาน 
ขอบเขตของการวิจัยท าการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และชุดควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง กลุ่ม
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ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้สูงอายุชาย และหญิงที่มีช่วงอายุ 60 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ แก่ แบบการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุ แบบการสัมภาษณ์นักกิจกรรมบ าบัดและแบบการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานของอุปกรณ์ ผลการวิจัย
สามารถแยกออกเป็นดังน้ี ผลการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดินใช้วัสดุอลูมิเนียมท าการยึดจับส่วนต่าง ๆ ด้วย
ข้อต่อส าเร็จรูปที่ล็อคได้และมีการติดตั้งวัสดุกันกระแทกส่วนล้อมีทั้งหมด 2 ล้อสามารถหมุนได้รอบ ด้านหน้ามีระบบ
เซ็นเซอร์เพื่อปูองกันอันตรายจากการเดนิชน มีกระเป๋าใส่สัมภาระ ส่วนผลการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง
ออกแบบที่ค านึงถึงความแข็งแรงใช้วัสดุที่ผลิตจากอลูมิเนียมยึดจับด้วยข้อต่อส าเร็จรูปซึ่งการใช้งานของอุปกรณ์ที่เป็นการ
ใช้งานร่วมกับที่นอนผู้สูงอายุโดยการสอดไว้ใต้ที่นอนสามารถให้ผู้งอายุจับเพื่อพยุงตัวในการลุกนั่ง มีอุปกรณ์กันกระแทก
ตามจุดเสี่ยงต่าง ๆ ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานของชุดควบคุมการทรงตัวส าหรับช่วยส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุท้ัง 2 ต้นแบบพบว่าอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

 

ค าส าคัญ:  การอออกแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัว, การส่งเสรมิคณุภาพชีวิต, ผู้สูงอาย ุ
 

Abstract 
 

This research aims to study and analyze the challenges faced by elderly individuals in their 
daily lives at the Physical Therapy Clinic, Sirindhorn National Medical Rehabilitation Institute, Mueang 
District, Nonthaburi Province. The objective is to design balance control devices that enhance the 
quality of life for the elderly and assess their satisfaction with the usability of the devices. The scope of 
the research involves designing balance control equipment for walking and for sitting-to-standing 
transitions. The sample group consists of elderly men and women aged 60 and above. The research 
tools used include interview questionnaires for the elderly, interviews with occupational therapists, and 
a usability satisfaction assessment of the devices. The findings are summarized as follows Walking 
Balance Control Device Design The device is made from aluminum, with various parts secured using 
locking joints. It also incorporates shock-absorbing materials. The device has two wheels that can 
rotate 360 degrees and a front sensor system to prevent potential collisions while walking. 
Additionally, it includes a bag for carrying personal items Sitting-to-Standing Balance Control Device 
Design This device is designed with durability in mind, using aluminum and locking joints for assembly. 
It is intended to be used in conjunction with the elderly person's mattress, where it is placed 
underneath. This allows the elderly person to hold onto it for support when sitting down or standing 
up. The device also features shock-absorbing materials at critical points to reduce the risk of injury 
Usability Satisfaction Assessment The evaluation of the usability of both prototypes indicates a high 
level of satisfaction among users, suggesting that the devices are effective in improving the quality of 
life for the elderly. 

 

Keywords: balance control device design, quality of life promotion, elderly 
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1. บทน า 

ประเทศไทยในปัจจุบันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ที่เกิดขึ้นในหลายประเทศ รวมถึง
ประเทศไทยท่ีมีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งได้ส่งผลให้รัฐบาลและหน่วยงานต่างๆให้ความส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะในด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและการสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ แนวทางส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุคือ การส่งเสริม การรวมกลุ่ม
ทางสังคมหรือ Social Inclusion ซึ่งหมายถึงการสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เช่น 
การร่วมกิจกรรมชุมชน การท างานอาสาสมัคร หรือการเข้าร่วมในกลุ่มสันทนาการต่างๆ ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกโดดเดี่ยว
หรือถูกตัดขาดจากสังคม นอกจากน้ียังช่วยให้เกิดการเสริมสร้างความสมัพันธ์และเครอืข่ายทางสังคมที่ด ีส่งผลให้ผู้สงูอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในด้านจิตใจและสังคม ทั้งนี้ การศึกษาของอรนิษฐ์ แสงทองสุข (2564) พบว่า อีกด้านหนึ่งที่ส าคัญ 
คือ คุณภาพชีวิตทางกายภาพซึ่งเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่มีความปลอดภัย
และเอื้อต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุเช่น การออกแบบบ้านให้เหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ การมีพื้นที่ส าหรับ
กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและการจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกที่สามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเคลื่อนไหวได้อย่าง
สะดวกและปลอดภัย ชิดชนก ศรีราช และ ชาญชลักษณ์ เยี่ยมมิตร (2565) พบว่าการมีกิจกรรมทางการเคลื่อนไหว หรือ 
Physical Activities ก็มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตทางกายภาพของผู้สูงอายุ  เช่น การออกก าลังกายหรือ
การท ากิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนื้อ มีงานวิจัยของ Cheung, Hume, & Maxwell (2003) ได้แสดงให้เห็นว่า กิจกรรม
ทางการเคลื่อนไหวมีผลดีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวและสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังช่วยลดความ
เสี่ยงจากโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคเบาหวาน หรือภาวะซึมเศร้าซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ การส่งเสริม
คุณภาพชีวิตในทุกมิติทั้งทางสังคมและทางกายภาพ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถมีชีวิตที่มีคุณค่าและเต็มไป
ด้วยความสุขในช่วงชีวิตที่ส าคัญนี้โดยเฉพาะในสังคมที่ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างประเทศไทยการจัดการคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุไม่เพียงแค่การตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานในชีวิตประจ าวันเท่านั้นแต่ยังต้องค านึงถึง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างเต็มที่ทั้งในด้านกิจกรรมทางสังคมและด้านการดูแล
สุขภาพ  

อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุยังคงประสบปัญหามากมายในการด าเนินชีวิตภายในสังคมและที่อยู่อาศัยโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านการเคลื่อนไหวเพื่อประกอบกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุที่มากขึ้นและมี
สภาวะทางร่างกายที่เสื่อมลงตามวัย รายงานของ National Institute on Aging (2020) ท าให้เห็นว่าการเคลื่อนไหวที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น การเดิน การลุกนั่งและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในบ้านกลับกลายเป็นเรื่องท้าทาย
ส าหรับผู้สูงอายุหลายรายโดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหาเรื่องความยืดหยุ่นของข้อต่อ กล้ามเนื้ออ่อนแรง หรือจากการปุวยเป็นโรค
เรื้อรังเช่น โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis) โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular disease) และโรคกระดูกพรุน 
(Osteoporosis) ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความสามารถในการเคลื่อนไหว งานวิจัยของ Hunter & Felson (2006). พบว่า
ผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการจากคลินิกกายภาพบ าบัดที่สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติมัก
ประสบปัญหาดังกล่าว โดยที่การรักษาและการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายมักเป็นกระบวนการที่ยาวนานและต้องการความ
ต่อเนื่อง ในบางกรณีผู้สูงอายุไม่สามารถเดินทางไปยังคลินิกบ าบัดได้บ่อยครั้งเนื่องจากข้อจ ากัดทั้งทางด้านร่างกายและด้าน
การเดินทาง เช่น ความไม่สะดวกในการขนส่ง หรือการไม่มีผู้ช่วยในการพาพวกเขาไปที่คลินิกเป็นประจ า National 
Institute on Aging (2020) พบว่าปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าถึงการรักษาที่ต่อเนื่องและเพียงพอ ซึ่งอาจ
ส่งผลกระทบต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพและคุณภาพชีวิตในระยะยาว Brownie & Nancarrow (2013) กล่าวว่า การที่
ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวยังส่งผลกระทบต่อการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันเช่น การเดินไปที่ตลาดการ
ท าอาหารหรือการขึ้นลงบันไดซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้สูงอายรุู้สึกไม่สะดวกและลดทอนความสามารถในการใช้ชีวิตได้อย่าง
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เต็มที่ Kunzler, et al. (2017) พบว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อร่างกายเท่านั้นแต่ยังมีผลต่อสุขภาพจิตใจเช่น 
ความรู้สึกของการสูญเสียความสามารถ ความไม่มั่นใจในตัวเองและความรู้สึกโดดเดี่ยว Walker & Maltby (2022) ระบุว่า
การให้บริการคลินิกกายภาพบ าบัดจึงต้องค านึงถึงทั้งด้านคุณภาพของการรักษาและการพัฒนาอุปกรณ์หรือเทคนิคที่
เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุ เพื่อช่วยให้การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการสร้าง
ระบบการเข้าถึงบริการที่สะดวกและเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น การบริการแบบทางไกล ( tele-rehabilitation) หรือ
การมีบริการที่สามารถไปถึงบ้านผู้สูงอายุซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถรับการรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพได้อย่างต่อเนื่อง 
แม้จะมีข้อจ ากัดทางด้านร่างกายและการเดนิทาง Naylor, Brooten, et al. (2021) ช้ีให้เห็นว่าการพัฒนานโยบายและการ
จัดการที่ดีในการให้บริการจึงเป็นสิ่งส าคัญในการช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพมากขึ้น 

จากประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยเห็นความส าคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยเฉพาะในด้านการ
เคลื่อนไหวและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการรักษาความสามารถในการด าเนินชีวิตใน
สังคมและที่อยู่อาศัย ส าหรับผู้สูงอายุหลายรายที่มีปัญหาจากความเสื่อมสภาพทางร่างกายที่ปัจจัยที่ลดการรับรู้ของ
ผู้สูงอายุเกี่ยวกับความสามารถทางกายภาพในการเคลื่อนไหว ได้แก่ ความแข็งแรงและการเคลื่อนไหวที่ลดลง การได้ยิน
และการมองเห็นที่ลดลง มักมีความตึงเครียดระหว่างทัศนคติในการคงความกระฉับกระเฉงและการรับรู้ถึงการเสื่อมถอย
ตามธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับวัยชรา ซึ่งท าให้เกิดการรับรู้ว่าร่างกายเป็นอุปสรรคต่อความสามารถทางกายภาพ O'Brien 
Cousins (2001) การมีอุปกรณ์ที่สามารถช่วยในการควบคุมการทรงตัวและส่งเสริมการเคลื่อนไหวจึงมีความส าคัญในการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอุปกรณ์ที่ช่วยในการเดินและการลุกนั่ง ซึ่งสามารถเพิ่มความมั่นใจให้กับ
ผู้สูงอายุในการท ากิจกรรมประจ าวันโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ไม่ร่างกายอ่อนแอจะมีความเสี่ยงต่อสภาพแวดล้อมภายนอกสูง 
ผู้สูงอายุท่ีร่างกายอ่อนแอจะมีความเสี่ยงต่อสภาพแวดล้อมภายในบ้านซึ่งจ าเป็นต้องลดความเสี่ยงในการลดการหกล้มใน
บ้านให้เหลือน้อยท่ีสุด Ferrer, et al. (2014) การออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวดังกล่าวจึงไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มความ
สะดวกสบายในการเคลื่อนไหวแต่ยงัมีความส าคัญในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของผู้อายุ Li, et al. (2019) 
ในการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวส าหรับผู้สูงอายุ ขจิต เมตตาเมธา (2566) ได้น าแนวคิดการออกแบบเพื่อมวลชน 
(Universal Design) ของทิพวัลย์ ทองอาจ (2553) มาใช้ในการสร้างสรรค์อุปกรณ์ที่สามารถใช้งานได้สะดวกและเข้าถึงได้
ส าหรับทุกคนโดยไม่ค านึงถึงข้อจ ากัดทางร่างกายหรือเพศ โดยการออกแบบจะพิจารณาทั้งด้านการใช้งานที่สะดวก 
ปลอดภัยและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในบ้านของผู้สูงอายุ การออกแบบนี้จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานอุปกรณ์ได้
ง่ายขึ้นและรู้สึกมั่นใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีการใช้เทคโนโลยีโดยใช้เสียงเตือนเพื่อลดความเสี่ยงจากการ
เกิดอุบัติเหตุจากการล้มลงหรือเดินชนสิ่งของต่าง ๆ Arnaoutoglou, et al. (2023) ซึ่งผลของการวิจัยจะท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกายได้อย่างเต็มที่ และ
สามารถด าเนินชีวิตในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับความต้องการ ซึ่งจะส่งผลต่อการคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ และช่วยลดภาระในการดูแลจากครอบครัวและสังคม 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1 ศึกษาลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ 
  1.1.2 เพื่อออกแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวส าหรับส่งเสรมิคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้แก่ อุปกรณค์วบคุมการ
ทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง 
  1.1.3 เพื่อประเมินความพึงพอใจทางด้านการใช้งานของผู้สูงอายุ 
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2. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การอออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวส าหรับช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา

คลินิกกายภาพบ าบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ มีวิธีการด าเนินการวิจัยเพื่อน าไปสู่
เปูาหมายและครอบคลุมทุกส่วนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยซึ่งผู้วิจัยได้มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

2.1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น  
2.1.1 การศึกษาจากเอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับลักษณะทางกายภาพและขนาดสัดส่วนของผู้สูงอายุ 

การศึกษาการฝึกการทรงตัวส าหรับผู้สูงอายุ การศึกษาแนวทางการออกแบบเพื่อมวลชน การศึกษาหลักการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทรงตัวผู้สูงอายุ ตลอดจนการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ในการส่งเสริมการทรงตัวผู้สูงอายุ 

2.1.2 การส ารวจภาคสนาม เป็นการส ารวจโดยการลงพื้นทีค่ลินิกกายภาพบ าบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟู
สมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เพื่อท าการส ารวจกิจกรรมบ าบัดในการฝึกควบคุมการทรง
ตัวในการเดินและการลุกนั่งของผู้สูงอายุ การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุรวมถึงการสัมภาษณ์นักกิจกรรมบ าบัดผู้สูงอายุถึงปัญหา
และความต้องการในการออกแบบ เพื่อน าสรุปมาวิเคราะห์หาแนวทางการออกแบบให้มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อน าผลการวิจัยมาท าการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวส าหรับ

ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
2.2.1 ขอความร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการท าการวิจัย 
2.2.2 ท าลงพ้ืนท่ีเพื่อเก็บข้อมูล และรวบรวมข้อมูล 
2.2.3 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุป 

2.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
2.3.1 ท าการศึกษาเฉพาะผู้สูงอายุชาย หญิงที่มีช่วงอายุผู้สูงอายุ 60 ปี จากคลินิกกายภาพบ าบัด สถาบันสิ

รินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  
2.3.2 ท าการออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการควบคุมการทรงตัวการเดิน และอุปกรณ์ที่ใช้ในการควบคุมการทรง

ตัวในการลุกนั่ง 
2.4 ตัวแปรที่ท าการศึกษา 

2.4.1 ตัวแปรต้นได้แก่ อุปกรณ์ควบคุมทรงตัวส าหรับช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้แก่ อุปกรณ์
ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง 

2.4.2 ตัวแปรตามได้แก่ ความพึงพอใจทางด้านการใช้งานได้แก่ ด้านความแข็งแรง ด้านความสวยงาม ด้าน
กรรมวิธีการผลิต ด้านความปลอดภัยและด้านความสะดวกในการใช้งาน 

2.5 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ประชากรได้แก่ผู้ สูงอายุชายและหญิงจากคลินิก
กายภาพบ าบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  จ านวน 
762 คน แบ่งเป็นชาย 410 คน หญิง 352 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
คัดเลือกผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุผู้สูงอายุ 60 ปี จากคลินิกกายภาพบ าบัด สถาบันสิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย์แห่งชาติ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี การสุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการประเมินโดยให้นักกิจกรรมบ าบัดเป็นผู้ประเมินและ
คัดเลือกผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะทางกายภาพที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ในส่วนของการทรงตัวในการเดิน และการทรงตัวใน
การลุกนั่งโดยเป็นชาย 8 คน หญิง 7 คน 
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2.6 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.6.1 แบบส ารวจกิจกรรมบ าบัดในการฝึกการทรงตัวของผู้สูงอายุ  
2.6.2 แบบการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ การสัมภาษณ์นักกิจกรรมบ าบัดผู้สูงอายุถึงปัญหาและความต้องการในการ

ออกแบบ 
2.6.3 แบบการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานท าการประเมินโดยผู้สูงอายุจ านวน 15 คน 

นักกิจกรรมบ าบัดเป็นผู้ประเมินและคัดเลือกผู้สูงอายุที่มีลักษณะทางกายภาพที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ โดยมีประเด็น
ในการประเมินทางด้านความแข็งแรง ด้านความสวยงาม ด้านกรรมวิธีการผลิต ด้านความปลอดภัยและด้านความ
สะดวกสบายในการใช้งาน 

 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
3.1 ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ  

การศึกษาลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มักมลีักษณะทางกายภาพท่ี
เหมาะสม เช่น ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความสามารถในการทรงตัวที่ดีพอสมควร ซึ่ง เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมพื้นฐานต่าง ๆ ได้ เช่น การลุกนั่งจากท่ีนอน การเดินในระยะสั้น การยืนและการเคลื่อนไหวใน
ที่พักอาศัยได้ จากการศึกษายังพบว่า ผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวและช่วยเหลือตัวเองได้มักมีการรักษา
สุขภาพทางกายทีด่ ีเช่น การท ากิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพทางกายที่เป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและเพิ่ม
ความยืดหยุ่นของร่างกายท าให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการทรงตัวที่ดีขึ้นและลดความเสี่ยงในการล้มและช่วยการเกิด
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน จากศึกษาลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุน ามาเป็นแนวทาง
ในการออกแบบที่ต้องพิจารณาถึงความต้องการและข้อจ ากัดของร่างกายที่อาจเปลี่ยนแปลงเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะ  
ในด้านขนาดสัดส่วนและความสะดวกสบายในการใช้งาน 

3.2 ผลการออกแบบ 
เป็นผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ นักกิจกรรมบ าบัดและผลจากการ

สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยได้น าผลมาท าการวิเคราะและสรุปเพื่อท าการออกแบบร่าง
อุปกรณ์ควบคุมทรงตัวผู้สูงอายุ ได้แก่ อุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง  
ดังรูปที่ 1 และรูปที่ 2  

 
รูปที่ 1 แบบร่างอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน 
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จากรูปที่ 1 แบบร่างอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดินมีโครงสร้างเป็นวัสดุอลูมิเนียมโดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
1 นิ้ว ยึดจับส่วนต่าง ๆ ด้วยข้อต่อส าเร็จรูปแบบล็อคได้ การเลือกใช้สีครีมโทนอ่อนซึ่งเป็นสีที่เหมาะกับผู้สูงอายุ ส่วนล้อ 
มีทั้งหมด 4 ล้อโดยล้อหน้าสามารถหมุนได้ ด้านหน้าของอุปกรณ์ติดตั้งระบบเซ็นเซอร์เพื่อปูองกันอันตรายจากการเดินชน
พร้อมท้ังติดตั้งวัสดุกันกระแทก และกระเป๋าใส่สัมภาระ 

 
รูปที่ 2 แบบร่างอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง 

 
จากรูปที่ 2 แบบร่างอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่งเป็นการออกแบบที่ค านึงถึงความแข็งแรงโดยเลือกใช้

วัสดุที่ผลิตจากอลูมิเนียมกลมกลวงโดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิ้ว ยึดจับด้วยข้อต่อที่สามารถถอดได้ การเลือกใช้สีครีมโทน
อ่อนซึ่งเป็นสีที่เหมาะกับผู้สูงอายุ มีความสะดวกในการใช้งานของอุปกรณ์ที่เป็นการใช้งานร่วมกับที่นอนผูสู้งอายุโดยท าการ
สอดไว้ใต้ที่นอนสามารถเพื่อให้ผู้งอายุจับเพื่อพยุงตัวในการลุกนั่งและมีการติดตั้งอุปกรณ์กันกระแทกตามจุดเสี่ยงต่าง ๆ 
เพื่อปูองกันอันตรายในการใช้งาน 

3.3 การเขียนแบบ 
เป็นการเขียนแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง โดยค านึงถึง

ขนาดสัดส่วนท่ีมีความสัมพันธ์กับการออกแบบเพื่อน าไปผลิตในระบบอุตสาหกรรมต่อไปดังรูปที่ 3 และรูปที่ 4 
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รูปที่ 3 การเขียนแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน 
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รูปที่ 4 การเขียนแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง 

 

3.4 การท าหุ่นจ าลอง 
การท าหุ่นจ าลองเพื่อทดสอบรูปร่างรูปทรงของอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวใน

การลุกนั่งที่ค านึงถึงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ดังรูปที่ 5  

 
รูปที่ 5 การท าหุ่นจ าลองเพื่อทดสอบรูปร่างรูปทรง 
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3.5 การท าต้นแบบ 
การท าต้นแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตวัในการเดินและอุปกรณ์ควบคมุการทรงตัวในการลกุนั่งโดยเลือกใช้วัสดุที่มี

ภายในประเทศ รวมถึงกระบวนการผลิตในส่วนของของการประกอบช้ินส่วนต่างๆ ในระบบอุตสาหกรรมดังรูปที่ 6 และ 
รูปที่ 7 

 
รูปที่ 6 การท าต้นแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และชดุควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง 

 

 
 

รูปที่ 7 การท าต้นแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน และชดุควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง 
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รูปที่ 7 ต้นแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน ออกแบบค านึงถึงความแข็งแรงโดยเลือกใช้วัสดุที่ผลิตจาก 
อลูมิเนยีมกลมกลวงโดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิ้วเพ่ือปูองกันการเกิดสนิม มีล้อทั้ง 4 ล้อ ทั้งล้อหน้าและล้อหลังส่วนล้อหลัง
สามารถหมุนได้รอบ ออกแบบให้มีขนาดสัดส่วนที่มีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ ด้านหน้ามีกระเป๋าใส่สัมภาระรูปทรงที่มี  
ความโค้งมนและเลือกใช้สีครีมอ่อนซึ่งเป็นโทนสีที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ด้านหน้าของอุปกรณ์มีระบบเซ็นเซอร์เพื่อปูองกัน
การเดินชน และมีอุปกรณ์กันกระแทกตามจุดเสี่ยงต่างๆ เพื่อปูองกันอันตรายในการใช้งาน ส่วนอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวใน
การลุกนั่งเป็นการออกแบบที่ค านึงถึงความแข็งแรงโดยเลือกใช้วัสดุที่ผลิตจากอลูมิเนียมกลมกลวงโดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
1 นิ้ว ยึดจับด้วยข้อต่อที่สามารถถอดได้ การเลือกใช้สีครีมโทนอ่อนซึ่งเป็นสีที่เหมาะกับผู้สูงอายุ มีความสะดวกในการใช้
งานของอุปกรณ์ที่เป็นการใช้งานร่วมกับที่นอนของผู้สูงอายุโดยท าการสอดไว้ใต้ที่นอน สามารถให้ผู้สูงอายุจับเพื่อพยุงตัวใน
การลุกนั่งมีการติดตั้งอุปกรณ์กันกระแทกตามจุดเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อปูองกันอันตรายในการใช้งาน 

3.6 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
3.6.1 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดิน (n=15) ท าการประเมินโดย

ผู้สูงอายุมีประเด็นในการประเมินทางด้านหน้าที่ใช้สอย ความปลอดภัย ความแข็งแรง ความสะดวกสบายในการใช้งาน 
วัสดุและกรรมวิธีการผลิตดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดิน (n=15) 
หัวข้อในการประเมิน  ̅  S.D ระดับความพึงพอใจ 

ด้านหน้าท่ีใช้สอย     
1. มีหน้าท่ีใช้สอยตอบสนองการในการใช้งาน 4.33 0.40 พึงพอใจมาก 

2. มีรูปแบบที่เหมาะสมต่อหน้าที่ใช้สอยกับการใช้งาน 4.67 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. รูปแบบแสดงถึงหน้าท่ีใช้สอยในการใช้งาน 4.70 0.57 พึงพอใจมากท่ีสุด 
รวม 4.56 0.70 พึงพอใจมากที่สุด 

ด้านความปลอดภัย    

1. รูปแบบมีความปลอดภยัต่อการใช้งาน 4.33 0.40 พึงพอใจมาก 
2. วัสดุที่ใช้ผลิตมีความความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.60 0.55 พึงพอใจมากท่ีสุด 
3. อุปกรณ์ยึดจับส่วนต่างๆ มีความแข็งแรงปลอดภยัต่อการใช้งาน 5.00 0 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 
ด้านความแข็งแรง    
1. วัสดุที่น ามาผลิตโครงสร้างมีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 4.33 0.40 พึงพอใจมาก 
2. วัสดุที่น ายึดจับแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 4.60 0.55 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. วัสดุน ามาผลติล้อมีความทนทานต่อการใช้งาน 4.67 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 
รวม 4.55 0.69 พึงพอใจมากที่สุด 

ด้านความสะดวกสบายในการใชง้าน     
1. มีรูปแบบมีความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.70 0.57 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. มีขนาดสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับผูใ้ช้งาน 4.33 0.40 พึงพอใจมาก 
3. มคีวามสะดวกเคลื่อนย้าย 4.33 0.40 พึงพอใจมาก 

รวม 4.45 0.83 พึงพอใจมาก 
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หัวข้อในการประเมิน  ̅  S.D ระดับความพึงพอใจ 
ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต    
1. วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.33 0.40 พึงพอใจมาก 
2. วัสดุที่น ามาใช้ผลติโครงสรา้งมคีวามแข็งแรง 4.60 0.55 พึงพอใจมากท่ีสุด 
3. วัสดุที่น ามาผลิตชิ้นส่วนต่างๆ มีความปลอดภัย 4.67 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.53 0.69 พึงพอใจมากที่สุด 

ผลการประเมินรวม 4.54 0.86 พึงพอใจมากที่สุด 
จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดินพบว่า ผลการ

ประเมินความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.54, S.D = 0.86) โดยมีด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
ด้านความปลอดภัย และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน สามารถเรียงล าดับจากด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 

ด้านความปลอดภัย ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.64, S.D = 0.50) โดยสามารถเรียงล าดับ
จากข้อทีม่ีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 

ข้อที่ 3 อุปกรณ์ยึดจับส่วนต่างๆ มีความความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด (  ̅ = 5.00, 
S.D = 0) 

ข้อที่ 2 วัสดุที่ใช้ผลิตมีความความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60, S.D = 0.5) 
ข้อที่ 1 รูปแบบมีความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.60, S.D = 0.96) 
ด้านหน้าที่ใช้สอย ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.56, S.D = 0.70) โดยสามารถเรียงล าดับ

จากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 3 รูปแบบแสดงถึงหน้าท่ีใช้สอยในการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.70, S.D = 0.57) 
ข้อที่ 2 มีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับหน้าท่ีใช้สอยกับการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.67, S.D = 0.58) 
ข้อที่ 1 หน้าท่ีใช้สอยตอบสนองความต้องการในการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.96) 
ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.53, S.D = 0.69) โดยสามารถ

เรียงล าดับจากข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 3 วัสดุที่น ามาผลิตชิ้นส่วนต่างๆ มีความแข็งแรงมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.67, S.D = 0.58) 
ข้อที่ 2 วัสดุที่มาใช้ผลิตโครงสร้างมีความแข็งแรงมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60, S.D = 0.55) 
ข้อที่ 1 วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.40) 
ด้านความแข็งแรง ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.53, S.D = 0.69) โดยสามารถเรียงล าดับ

จากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 3 วัสดุน ามาผลิตล้อมีความทนทานต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.67, S.D = 0.58) 
ข้อที่ 2 วัสดุที่น ายึดจับแข็งแรงทนทานต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60, S.D = 0.55) 
ข้อที่ 1 วัสดุที่น ามาผลิตโครงสร้างมีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.33, 

S.D = 0.40) 
ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.45, S.D = 0.83) โดย

สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 1 มีรูปแบบมีความสะดวกสบายในการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.70, S.D = 0.57) 
ข้อที่ 2 มีขนาดสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับผู้ใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.40) 
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ข้อที่ 3 มีความสะดวกในการเคลื่อนย้ายมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.40) 
 

3.6.2 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง (n=15) ท าการประเมินโดย
ผู้สูงอายุมีประเด็นในการประเมินทางด้านหน้าที่ใช้สอย ความปลอดภัย ความแข็งแรง ความสะดวกสบายในการใช้งาน 
วัสดุและกรรมวิธีการผลิต ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่ง (n=15) 
หัวข้อในการประเมิน  ̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

ด้านหน้าท่ีใช้สอย     
1. มีหน้าที่ใช้สอยตอบสนองการในการใช้งาน 4.70 0.86 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. มีรูปแบบท่ีเหมาะสมต่อหน้าที่ใช้สอยกับการใช้งาน 4.67 0.78 พึงพอใจมากท่ีสุด 
3. รูปแบบแสดงถึงหน้าท่ีใช้สอยในการใช้งาน 4.50 0.57 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวม 4.62 0.73 พึงพอใจมากที่สุด 
ด้านความปลอดภัย    
1. รูปแบบมีความปลอดภยัต่อการใช้งาน 4.60 0.76 พึงพอใจมากที่สุด 
2. วัสดุที่ใช้ผลิตมีความความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.58 0.70 พึงพอใจมากที่สุด 
3. อุปกรณ์ยึดจับส่วนต่างๆมีความแข็งแรงปลอดภัยต่อการใช้งาน 5.00 0 พึงพอใจมาก 

รวม 4.72 0.48 พึงพอใจมาก 
ด้านความแข็งแรง    
1. วัสดุน ามาผลติล้อมีความทนทานต่อการใช้งาน 4.67 0.79 พึงพอใจมากที่สุด 
2. วัสดุที่น ายึดจับแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 4.60 0.76 พึงพอใจมากที่สุด 

3. วัสดุที่น ามาผลิตโครงสร้างมีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 4.33 0.58 พึงพอใจมาก 
รวม 4.53 0.71 พึงพอใจมากที่สุด 

ด้านความสะดวกสบายในการใชง้าน     
1. มรีูปแบบมีความสะดวกสบายในการใช้งาน 4.70 0.86 พึงพอใจมากที่สุด 
2. มีขนาดสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับผูใ้ช้งาน 4.63 0.79 พึงพอใจมาก 
3. มคีวามสะดวกเคลื่อนย้าย 4.60 0.76 พึงพอใจมาก 

รวม 4.64 0.88 พึงพอใจมาก 
ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต    
1. วัสดุที่น ามาผลิตชิ้นส่วนต่างๆ มีความแข็งแรง 4.70 0.86 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. วัสดุที่น ามาใช้มีความแข็งแรง 4.60 0.76 พึงพอใจมากที่สุด 
3. วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.33 0.58 พึงพอใจมาก 

รวม 4.54 0.73 พึงพอใจมากที่สุด 

ผลการประเมินรวม 4.57 0.71 พึงพอใจมากที่สุด 
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง พบว่าผลการ

ประเมินความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.57, S.D = 0.71) โดยมีด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
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ด้านความปลอดภัย และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านความแข็งแรง สามารถเรียงล าดับจากด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหา
น้อยดังนี ้

ด้านความปลอดภัย ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.72, S.D = 0.48) โดยสามารถเรียงล าดับ
จากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 

ข้อที่ 3 อุปกรณ์ยึดจับส่วนต่างๆ มีความความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 5.00, 
S.D = 0) 

ข้อที่ 1 รูปแบบมีความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.60, S.D = 0.76) 
ข้อที่ 2 วัสดุที่ใช้ผลิตมีความความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.58, S.D = 0.70) 
ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.45, S.D = 0.83) โดย

สามารถเรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 1 มีรูปแบบมีความสะดวกสบายในการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.70, S.D = 0.57) 
ข้อที่ 2 มีขนาดสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับผู้ใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.40) 
ข้อที่ 3 มีความสะดวกในการเคลื่อนย้ายมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.40) 
ด้านหน้าที่ใช้สอย ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.62, S.D = 0.73) โดยสามารถเรียงล าดับ

จากขอ้ท่ีมีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังน้ี 
ข้อที่ 1 หน้าท่ีใช้สอยตอบสนองความต้องการในการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.70, S.D = 0.86) 
ข้อที่ 2 มีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับหน้าท่ีใช้สอยกับการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.67, S.D = 0.78) 
ข้อที่ 3 รูปแบบแสดงถึงหน้าท่ีใช้สอยในการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.50, S.D = 0.57) 
ด้านวัสดุและกรรมวิธีการผลิต ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.54, S.D = 0.73) โดยสามารถ

เรียงล าดับจากข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 1 วัสดุที่น ามาผลิตชิ้นส่วนต่างๆ มีความแข็งแรงมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.70, S.D = 0.86) 
ข้อที่ 2 วัสดุที่มาใช้ผลิตโครงสร้างมีความแข็งแรงมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60, S.D = 0.78) 
ข้อที่ 3 วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมาก ( ̅ = 4.33, S.D = 0.58) 
ด้านความแข็งแรง ภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.53, S.D = 0.71) โดยสามารถเรียงล าดับ

จากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
ข้อที่ 1 วัสดุที่น ามาผลิตโครงสร้างมีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( ̅ = 4.67, 

S.D = 0.79) 
ข้อที ่2 วัสดุที่น ายึดจับแข็งแรงทนทานต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60, S.D = 0.76) 
ข้อที่ 3 วัสดุน ามาผลิตล้อมีความทนทานต่อการใช้งานมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( ̅ = 4.33, S.D = 0.58) 

 

4. สรุปผล 

4.1 ผลจากศึกษาลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุ 
ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอายุของ Schultz, et al. (1997) พบว่า ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง

หลายประการที่เกี่ยวข้องกับอายุที่เพิ่มมากขึ้นส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและความสามารถในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ การเสื่อมสภาพของกล้ามเนื้อและกระดูกในผู้สูงอายุเป็นปัญหาหลักท่ีท าให้เกิดการลดลงของมวลกล้ามเนื้อ
เป็นสาเหตุหนึ่งของความอ่อนแรงและการขาดความมั่นคงในขณะเดินและลุกนั่ง United Nations, Department of 
Economic and Social Affairs (2021) รายงานว่า การลดลงของมวลกล้ามเนื้อ (Sarcopenia) ท าให้ผู้สูงอายุมีความเสี่ยง
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ต่อการล้มและบาดเจ็บง่ายขึ้น การลดความยืดหยุ่นในข้อต่อที่เกิดขึ้นตามวัย  เช่น ข้อเข่าและข้อสะโพก ส่งผลให้การ
เคลื่อนไหวและการลุกนั่งหรือการลุกยืนจากท่ีนั่งเป็นเรื่องยากขึ้น ปัญหาการทรงตัวจากการเสื่อมสภาพของระบบประสาท 
เช่น โรคพาร์กินสันหรือโรคหลอดเลือดสมอง ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงที่จะล้มและบาดเจ็บจากการเดิน ดังนั้นการ
ออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องสามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการล้มซึ่งเป็นสาเหตุหลักของ
การบาดเจ็บในผู้สูงอายุ  

4.2 ผลการออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่ อุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการ
เดิน และอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง  

เป็นผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะทางกายภาพและขนาดสัดส่วนของผู้สูงอายุ 
การศึกษาการฝึกการทรงตัวส าหรับผู้สูงอายุ การศึกษาแนวทางการออกแบบเพื่อมวลชน หลักการออกแบบผลิตภัณฑ์
รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการทรงตัวผู้สูงอายุ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการส่งเสริมการทรงตัวผู้สูงอายุ 
ซึ่งมีผลการออกแบบดังนี้ 

4.2.1 อุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดิน  
ในการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการเดินผู้วิจัยได้ออกแบบที่ค านึงถึ งความแข็งแรงโดย

เลือกใช้วัสดุที่ผลิตจากอลูมิเนียมกลมกลวงโดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิ้ว ยึดจับด้วยข้อต่อที่สามารถถอดได้เลือกใช้สีครีม
อ่อน ด้านล่างมีล้อ 4 ล้อเพื่อใช้ฝึกในการเดิน ในส่วนของล้อหลังที่สามารถหมุนได้รอบ มีขนาดสัดส่วนที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุเพื่อความสะดวกในการใช้งานส่วนของด้านหน้ามีที่ใสส่ัมภาระ การออกแบบที่ค านึงถึงความสวยงามของรูปทรงท่ีมี
ความโค้งมน กรรมวิธีการผลิต การออกแบบให้สามารถถอดประกอบช้ินส่วนต่างๆ ได้เพื่อสะดวกต่อการผลิต ในระบบ
อุตสาหกรรม ตลอดจนยังออกแบบให้มีความปลอดภัยกับการใช้งานของผู้สูงอายุโดยมีการติดตั้งระบบเซ็นเซอร์เพื่อปูองกัน
การเดินชน และมีอุปกรณ์กันกระแทกตามจุดเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อปูองกันอันตรายในการใช้งาน 

4.2.2 อุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง 
การออกแบบอุปกรณ์ควบคุมการทรงตัวในการลุกนั่งผู้วิจัยได้ออกแบบค านึงถึงความแข็งแรงโดยเลือกใช้

วัสดุทีผ่ลิตจากอลูมิเนียมกลมกลวงโดยมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 นิ้ว ยึดจับด้วยข้อต่อที่สามารถถอดได้ การเลือกใช้สีครีมอ่อน
ซึ่งเป็นสีที่เหมาะกับผู้สูงอายุ มีความสะดวกในการใช้งานร่วมกับที่นอนผู้สูงอายุโดยท าการสอดไว้ใต้ที่นอนเพื่อให้ผู้สูงอายุ
จับเพื่อพยุงตัวในการลุกนั่ง ออกแบบให้มีความปลอดภัยกับการใช้งานของผู้สูงอายุโดยมีการติดตั้งอุปกรณ์กันกระแทกตาม
จุดเสี่ยงต่าง ๆ เพื่อปูองกันอันตรายในการใช้งาน รูปแบบสามารถผลิตได้ง่ายเนื่องจากสามารถถอดประกอบช้ินส่วนต่าง ๆ  
ได้ทุกช้ิน 

ผลการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่งตรงกับแนวคิด
ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ของ  Brown & Eisenhardt (1995) กล่าวถึงการออกแบบทั่ว ๆ ไปโดยเฉพาะทางด้าน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนักออกแบบต้องพิจารณาถึงหน้าที่ใช้สอย (Function) ความปลอดภัย (Safety) ความแข็งแรง
ทนทาน (Durability) วัสดุ (Material) ความสะดวกสบายในการใช้ (Ergonomic) ความสวยงาม (Aesthetic) การรักษา
สภาพแวดล้อม และยังสอดคล้องกับแนวคิด Universal Design หรือการออกแบบเพื่อคนของ Preiser & Ostroff (2001) 
กล่าวถึง การออกแบบที่สามารถใช้งานได้ง่ายและเหมาะสมกับทุกกลุ่มอายุและความสามารถ โดยไม่จ ากัดเพียงแค่ผู้สูงอายุ 
แต่สามารถใช้งานได้กับทุกคนในสังคม ตัวอย่างเช่น การออกแบบที่พิจารณาความสะดวกในการจับหรือพยุงตัว การปรับ
ความสูงของที่นั่งเพื่อรองรับสรีระที่หลากหลาย และวัสดุที่เบาและมั่นคง การออกแบบเหล่านี้ไม่เพียงแต่ตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุ แต่ยังช่วยเพิ่มความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ในส่วนของอุปกรณ์ช่วยในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุยังสอดคล้องกับ Brienza, Karg, & Brubaker (1996) การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีหลาย
แนวทางที่มุ่งเน้นการพัฒนาสภาพแวดล้อมและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมกับความต้องการเฉพาะของผู้สูงอายุ ตัวอย่างหนึ่ง



วารสารวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ อุเทนถวาย 
ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2567) 

58 
 

ของการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคือแนวคิดที่เรียกว่า "Active Ageing" ซึ่งเน้นการให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ใน
สังคมอย่างเต็มที่เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีชีวิตที่มีคุณค่ารวมถึงมีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี  

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งาน 
4.3.1 ผลการประเมินความพึงพอใจด้านด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดิน 

ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดินพบว่า ผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดทั้งนี้เป็นเพราะชุดควบคุมทรงตัวในการเดินมีความปลอดภัยในการใช้
งานเนื่องจากเลือกใช้อุปกรณ์ยึดจับส่วนต่างๆ ที่มีความแข็งแรงทนต่อแรงกระแทก โครงสร้างใช้วัสดุอลูมิ เนียมที่มีความ
แข็งแรงและมีความปลอดภัยต่อการใช้งานซึ่งการน าวัสดุอลูมิ เนียมมาออกแบบและผลิตนั้นเนื่องจากวัสดุดังกล่าวมี
คุณสมบัติแข็งแรง เหนียวทนทานไม่แตกหักง่ายไม่เกิดสนิมเหมาะส าหรับการใช้งานกับผู้สูงอายุ มีหน้าที่ใช้สอยท่ีตอบสนอง
ความต้องการในการใช้งาน เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดินผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้ฝึกในการเดินได้ 
ตลอดจนมีรูปแบบที่ค านึงถึงขนาดสัดส่วนความเหมาะสมของผู้ใช้งานมีล้อ 4 ล้อ เพื่อสะดวกต่อการเดิน รูปแบบสามารถ
ถอดประกอบได้เพื่อสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย ส่วนในการน าไปผลิตในระบบอุตสาหกรรมมีการออกแบบให้สามารถถอด
ช้ินส่วนต่าง ๆ ได้เพื่อสะดวกต่อการผลิตจ านวนมาก ๆ 

4.3.2 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจด้านรูปแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่ง 
ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่งพบว่า ผลการประเมิน

ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดแสดงให้เห็นว่ารูปแบบอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการลุกนั่งมีความ
ปลอดภัย อุปกรณ์ยึดจับส่วนต่างๆ วัสดุที่ใช้ผลิตได้แก่ อลูมิเนียม รูปแบบมีความสะดวกต่อการใช้งานของผู้สูงอายุท่ีสะดวก
ต่อการเคลื่อนย้าย มีหน้าที่ใช้สอยตอบสนองความต้องการในการใช้งาน มีการเลือกใช้วัสดุในการผลิตโครงสร้างและวัสดุที่
ใช้ในการยึดจับส่วนต่างๆเป็นอุปกรณ์ที่สามารถล็อคและถอดได้ ตลอดจนวัสดุที่น ามาออกแบบอุปกรณ์กันกระแทกมีความ
ปลอดภัยและแข็งแรง  

ผลการประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานอุปกรณ์ควบคุมทรงตัวในการเดิน และอุปกรณ์ควบคุมทรง
ตัวในการลุกนั่งมีความสอดคล้องกับ Brown & Eisenhardt (1995) การออกแบบทั่วๆไปโดยเฉพาะทางด้าน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม นักออกแบบต้องพิจารณาด้านต่างๆ ได้แก่ หน้าที่ใช้สอย (Function) ความปลอดภัย (Safety) 
ความแข็งแรงทนทาน (Durability) วัสดุ (Material) ความสะดวกสบายในการใช้ (Ergonomic) ความสวยงาม 
(Aesthetic) การรักษาสภาพแวดล้อม (Environmental protection) และยังสอดคล้องกับ Ronggang, et al. (2008) 
กล่าวถึงความพึงพอใจของผู้ใช้เป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาอุปกรณ์โดยการวัดระดับความพึงพอใจจะช่วยให้ทราบว่าอุปกรณ์
นั้นสามารถตอบสนองความต้องการและข้อจ ากัดของผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ การออกแบบที่เน้นผู้ใช้ (UCD) ไม่
เพียงแต่ต้องค านึงถึงคุณสมบัติที่ผู้ใช้ต้องการ แต่ยังต้องค านึงถึงการปรับให้เหมาะสมกับสภาพทางกายภาพของผู้สูงอายุ 
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