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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบ
ห้องเรียน Google Classroom รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียนGoogle Classroom 3) ประเมิน
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom 
รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 แผนก
วิชาช่างก่อสร้าง สาขาสถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง จ านวน 15 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาทัศนียภาพ
และการตกแต่งแบบ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  1) ระบบห้องเรียนออนไลน์ 
Google Classroom 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3)แบบประเมินความพึงพอใจผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่า t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google 
Classroom ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เท่ากับ 79.65/80.65 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 2) คะแนนสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และ 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ค าส าคญั: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้, ออนไลน์ , Google Classroom   
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ABSTRACT 

 The purpose of this research study were 1) to study the effectiveness of online learning 
management with Google Classroom on Perspectives and Presentations for teaching and learning 
activities 2 )  to compare the learning achievements of learners studying from online learning 
management. with Google Classroom 3 )  to study students' satisfaction with online learning 
management with using Google Classroom for teaching and learning activities. The target group 
were 1 5  students Department of Building Construction Architecture Angthong Technical College 
who enrolled in the Perspectives and Presentations in the first semester of the academic year 
2021 . The research instruments were 1 )  Online learning with Google Classroom management; 2 ) 
The achievement test and 3 )  The satisfaction assessment form of learners towards learning  with 
Google Classroom management. The statistics used in data analysis were mean, standard deviation, 
t-test. 
 The results showed that 1) the effectiveness of online learning management Using the 
Google Classroom of vocational certificate students was 79.65/80.65 which is higher than 75/75 , 
2 )  the students' achievement test scores were higher than the set criteria, and 3 )  the students' 
satisfaction with the learning activities at the highest level 
 
Keywords: Learning management, online, Google Classroom   
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1. บทน า 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (เพิ่มเติม 2553) ได้วางแนวทางการจัดการศึกษาว่าให้
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ พัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
เรียนรู้จะต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง [1] เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่รุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว การน าเทคโนโลยีเข้ามา
ช่วยในการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาสื่อการสอนเพื่อน ามาใช้ในการเรียนการสอนในห้องเรียน ท าให้เกิด
ความหลากหลายของช่องทางส าหรับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันไวรัส 
Covid-19 ได้แพร่ระบาดไปทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อผู้คนอย่างมากมายและต่างก็ต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตัวเอง
เพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นพนักงานบริษัทที่ต้องเปลี่ยนสถานที่การท างาน จากบริษัทมาเป็น
ท างานที่บ้าน (Work from home) ห้างสรรพสินค้า ร้านค้าต่างๆ ต้องปิดเป็นการช่ัวคราวตามมาตรการเพื่อลด
ความเสี่ยงในการแพร่เชื้อเปลี่ยนมาขายบนออนไลน์ บุคลากรทางการแพทย์ที่ต้องท างานอย่างหนักเพื่อรักษาผู้ป่วย
และมีความเสี่ยงสูงในการติดเช้ือ และระบบการศึกษาก็เช่นเดียวกัน คุณครูและนักเรียนต้องปรับตัวกับการเรียนรู้ที่
ไม่คุ้นเคย คุณครูต้องใช้เวลามากขึ้นในการเตรียมการสอน นักเรียนรับการบ้านและต้องเรียนรู้ด้วยตนเองที่มากกว่า
เรียนในช้ันเรียน [2] 
 การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์จัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิม ๆ ให้เป็นการเรียนใหม่ที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยท าการสอน การเรียนการสอน
แบบออนไลน์ เป็นการศึกษาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ด้วยตนเอง ผู้เรียนเลือกเรียนตามความชอบของตนเอง 
เนื้อหาของเรียนประกอบด้วย ข้อความ, รูปภาพ, เสียง, VDO และMultimedia จะถูกส่งตรงไปยังผู้เรียนผ่าน Web 
Browser ทั้งผู้เรียน ผู้สอน และ เพื่อนร่วมช้ัน  ทุกคนสามารถติดต่อ สื่อสาร ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบ
เดียวกับการเรียนในช้ันเรียนทั่วไป โดยการใช้ E-mail, Chat, Social Network ด้วยเหตุนี้การเรียนรู้แบบออนไลน์ 
จึงเป็นเหมาะส าหรับทุกคนเรียนได้ทุกเวลา ระบบห้องเรียนโดยใช้ Google Classroomเป็นเทคโนโลยีหนึ่งที่
ให้บริการเทคโนโลยีสารสนเทศทางออนไลน์ เพื่อการเรียนการสอนมีคุณสมบัติเป็นระบบช้ันเรียนออนไลน์ และมุ่ง
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอน ที่มีความยืดหยุ่นเพื่อ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้อย่างสะดวกสอดคล้องกับ [3] ได้ศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ผ่านระบบห้องเรียน Google Classroom พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน
และเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบแบบออนไลน์ผ่านระบบ Google Classroom นอกจากน้ี [4] ศึกษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ด้วย Google Classroom พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อยู่ในระดับมาก 
 วิทยาลัยเทคนิคอ่างทองได้มีการปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนจากระบบ onsite เป็น ระบบ online 
เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียน
การสอนระบบห้องเรียนโดยใช้ Google Classroom มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทัศนียภาพ
และการตกแต่งแบบ เรื่อง การเขียนทัศนียภาพแบบ 1 จุด ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ(ปวช.) ช้ันปี
ที่ 2 วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง เพื่อปรับกระบวนการเรียนการสอนให้เอื้อต่อสถานการณ์ในปัจจุบันโดย ให้ผู้เรี ยน
สามารถเรียนท่ีบ้าน ท าการบ้าน ส่งงานตามเวลาก าหนดได้ และผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหานั้นๆ ซึ่งผลที่ได้จากการ
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วิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางน าเทคโนโลยี Google Apps for Education มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 
 1. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom 
รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom  
 3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบ
ห้องเรียน Google Classroom รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ 
 
ขอบเขตของการวจิยั 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 แผนกวิชาช่างก่อสร้างสาขา
สถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง จ านวน 15 คน  
 ขอบเขตเนื้อหา  
 การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์โดยใช้ระบบห้องเรียน Google classroom รายวิชา ทัศนียภาพ
และการตกแต่งแบบเรื่อง การเขียนทัศนียภาพแบบ 1 จุด ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2  
 ขอบเขตเวลา   
 ระยะเวลา 4 สัปดาห์ จ านวน 20 ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
 ขอบเขตตัวแปร 
 ตัวแปรต้น คือ   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom  
 ตัวแปรตาม คือ  ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
  

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1. Google Classroom คือระบบห้องเรียนหนึ่งใน Google Apps ที่รวบรวมบริการที่ส าคัญต่างๆ เข้า
ด้วยกัน เพื่อสนับสนุนโรงเรียน ให้ใช้ผลิตภัณฑ์ของ Google ได้อย่างหลากหลาย Classroom ผสานรวม Google 
เอกสาร,ไดรฟ์และ Gmail ไว้ด้วยกัน  เพื่อช่วยให้ครูสร้างและลดกระดาษในการจัดเก็บรวมทั้งคุณสมบัติที่ช่วย
ประหยัดเวลา เช่น ความสามารถในการส าเนาเอกสาร Google ให้กับนักเรียนแต่ละคน มีโฟลเดอร์ส าหรับแต่ละ
บุคคลที่ได้รับมอบหมาย นักเรียนสามารถติดตามงาน ที่ได้จากการก าหนดบนหน้าและเริ่มต้นการท างานได้  ครู
สามารถติดตามการท างานว่าใครยังไม่เสร็จให้ตรงตามเวลา ยังสามารถแสดงความคิดเห็นแบบเรียลไทม์ และผลการ
เรียนในช้ันเรียนได้อีกด้วย 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้าน
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ทักษะพิสัย และการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความจ าเป็นต่อการเรียนการสอนหรือการตัดสินผลการเรียน เพราะ
เป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลหลังจากที่ได้รับการฝึกฝน โดยอาศัยเครื่องมือประเภท
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีนิยมมากท่ีสุด [5] 
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือความรู้สึกดี โดยได้รับการจูงใจทั้งในลักษณะที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ในการด าเนินการจัดการเรียนการสอนแบบอนไลน์ ท าให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ดีในทุกๆด้าน มีความสนใจใฝ่รู้ต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านสื่อการสอน และด้านการวัดและประเมินผล  
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามาเป็นแนวทาง ดังนี้ [6]ศึกษาการศึกษา
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด[3] ศึกษาการพัฒนาการเรียน
การสอนโดยใช้ Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตก าแพงแสน  ผลการวิ จั ยพบว่ าผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนรายวิ ช ากิ จกรรม พลศึ กษาของนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต ก าแพงแสน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ระบบจัดการเรียนการสอน
ออ น ไ ล น์  Google Classroom มี ค่ า ค ะ แ น น ผ่ า น เ ก ณ ฑ์ ป ร ะ เ มิ น ทุ ก ค น  ค ว า ม พึ ง พอ ใ จ ข อ งนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ Google Classroom 
ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด [7] ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยใช้
ระบบห้องเรียน ออนไลน์ Google Classroom ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง แนวคิดเชิงค านวณ แก้ปัญหาผลการวิจัย
พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อที่พัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ .90 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเช่ือมั่นสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์
ในระดับมาก เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาบทเรียนได้ด้วยตนเองในช่วงเวลาที่ต้องการ [8] ศึกษาบทเรียนออนไลน์
พบว่าประสิทธิภาพนี้คือ 80.25/84.88 ซึ่งสูงกว่าชุดมาตรฐาน 80/80 คะแนนเฉลี่ย ของนักเรียนอยู่ที่ 37.80 และ 
41.10 ตามล าดับ เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน คะแนนสอบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google 
Classroom ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Gagne [9] มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย
สามารถแสดงดังในภาพที่ 1 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

ตัวแปรอสิระ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
โดยใช้ระบบห้องเรียน Google 

Classroom

ตัวแปรตาม

1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนออนไลน์  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3. ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์
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3. วธิกีารวจิยั 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ ผู้วิจัยมี
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 ประชากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 แผนกวิชาช่างก่อสร้าง 
สาขาสถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง จ านวน 15 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 แผนกวิชาช่าง
ก่อสร้าง สาขาสถาปัตยกรรม วิทยาลัยเทคนิคอ่างทอง จ านวน 15 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา ทัศนียภาพและการ
ตกแต่งแบบ สาเหตุที่ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวสามารถที่จะให้
ข้อมูลอย่างเหมาะสมและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ ระบบห้องเรียนออนไลน์โดยใช้ Google Classroom  แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ระบบห้องเรียนออนไลน์
โดยใช้ Google Classroom ซึ่งมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 1.ระบบห้องเรียนออนไลน์โดยใช้ Google Classroom ผู้วิจัยวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักการ วิธีการ
สร้างระบบห้องเรียนแบบ Google Classroom เพื่อน ามาวางโครงสร้างระบบห้องเรียนออนไลน์ให้สอดคล้องกับ
เนื้อหารายวิชา วางกรอบแนวทางในการก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จากนั้นผู้วิจัยสร้างระบบห้องเรียนออนไลน์
โดยใช้ Google Classroom โดยในบทเรียนประกอบด้วย ใบความรู้ ใบงาน สื่อการสอน VDO PowerPoint และ
แบบทดสอบท้ายบทเรียน จ านวน 2 บทเรียน ได้แก่ การเขียนทัศนียภาพภายนอกแบบ 1 จุด และการเขียน
ทัศนียภาพภายในแบบ 1 จุด จากนั้นน าระบบห้องเรียนออนไลน์โดยใช้ Google Classroom ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง ความเหมาะสมของ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา สื่อการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล  และน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ ก่อนน าไปทดลองใช้
กลุ่มเป้าหมาย 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการวัดด้านพุทธิพิสัยของ Bloom [10] 
เป็นแนวทางในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหา เพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ โดยข้อสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 20 ข้อ จากนั้นผู้วิจัย
น าแบบทดสอบเสนอให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและประเมินค่าความสอดคล้องของจุดประสงค์กับข้อค าถาม(IOC) 
พบว่าแบบทดสอบจ านวน 20 ข้อมีค่า IOC เท่ากับ 1.00  เพื่อหาคุณภาพของข้อสอบ น าแบบทดสอบไป Try out 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน เพื่อหาความยาก-ง่ายเฉลี่ยเท่ากับ 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกเฉลี่ยเท่ากับ 
0.14 และ ความเช่ือมั่นเฉลี่ยเท่ากับ 0.68 แสดงว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์มีค่าความยาก-ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่า
ความเชื่อมั่นอยู่ในระดับดี  
 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน 
Google Classroom รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผู้วิจัย
ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อเป็นกรอบในการสร้างค าถาม จากนั้นผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจโดยใช้ข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามทฤษฎีของลิเคิร์ท [11] และน า
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แบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจความถูกต้องและเหมาะสมของแบบสอบถาม แล้วปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เช่ียวชาญ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยด าเนินการช้ีแจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบออนไลน์โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom 
  2. ผู้วิจัยด าเนินการโดยให้นักเรียน ท าการเรียนแบบออนไลน์ผ่านระบบห้องเรียน Google Classroom 
โดยหลังจากการเรียนรู้แต่ละบทเรียนเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนท าแบบใบงานและแบบทดสอบประจ าบทเรียน  
 3. ผู้วิจัยด าเนินการให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึง
พอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยบันทึกผลคะแนนจากใบงาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ  
 4. วิเคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์โดยใช้ค่า E1/E2 วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  
 5. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

4. ผลการวจิยั 
 จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom 
รายวิชา ทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ ส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ผู้วิจัยขอเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังน้ี 
 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom รายวิชา
ทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ สามารถแสดงได้ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google 
Classroom 

เกณฑ ์ เฉลีย่ คา่ประสทิธภิาพ 
E1 15.93 79.65 
E2 16.13 80.65 

 
 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบ
ห้องเรียน Google Classroom เรื่อง การเขียนทัศนียภาพแบบ 1 จุด ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่ 2 มีค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (E1/ E2) เท่ากับ 79.65/80.65 ดังนั้นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ไม่น้อยกว่า 75/75 
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 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom 

การทดสอบ  N คะแนนเตม็ 
X  S.D. t Sig.(1-tailed) 

Post test 15 20 16.13 0.99 63.09 0.000 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
80.65 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าเกณฑ์กับคะแนนสอบของผู้เรียนหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบของผู้เรียนหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบ
ห้องเรียน Google Classroom รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบ
ห้องเรียน Google Classroom 

รายการ x  ..DS  การแปลความ 
1.การชี้แจงรายละเอียดเนื้อหาและกระบวนการจัดการเรียนการสอน 4.40 0.74 ระดับมาก 
2.การสร้างบรรยากาศส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4.73 0.46 ระดับมากท่ีสุด 
3.กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกการวิเคราะห์การใช้ความคิดเพื่อหา
เหตุผล ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

5.00 0.00 ระดับมากท่ีสุด 

 4.กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเนื้อหารายวิชา 4.87 0.35 ระดับมากท่ีสุด 
 5.กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมวิธีการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.80 0.41 ระดับมากท่ีสุด 
 6.กิจกรรมเรียนรู้สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.80 0.56 ระดับมากท่ีสุด 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีระยะเวลาที่เหมาะสม 4.40 0.72 ระดับมาก 
8.การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีความสามารถใน
การท างานร่วมกับผู้อื่น 

4.80 0.41 ระดับมากท่ีสุด 

 9.เครื่องมือ / สื่ออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ความเหมาะสมทันสมัย 5.00 0.00 ระดับมากท่ีสุด 
10. ภาพรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.73 0.46 ระดับมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.75 0.41 ระดับมากท่ีสุด 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom เรื่องการเขียนทัศนียภาพแบบ 1 จุด ใน

รายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̄= 4.75, S.D. = 0.41) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์โดยใช้ระบบห้องเรียนออนไลน์ 
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Google Classroom ว่าเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกการวิเคราะห์การใช้ความคิดเพื่อหาเหตุผล ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และ ครูใช้เครื่องมือ/สื่ออุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้ความเหมาะสมทันสมัย 
 

5. อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom รายวิชา
ทัศนียภาพและการตกแต่งแบบส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีผลการวิจัยที่สามารถน ามาอภิปราย
ผล ดังนี ้
 1.ประสิทธิภาพเท่ากับ 79.65/80.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ ผู้วิจัยค านึงถึงทฤษฎีที่เป็นรากฐานส าคัญในการสร้างความรู้ของผู้เรียนคือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดย
เชื่อว่าการเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ 
โดยการน าประสบการณ์หรือสิ่งท่ีพบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้รับมาเช่ือมโยงกับ ความรู้ความเข้าใจ
ที่มีอยู่เดิม มาสร้างเป็น ความเข้าใจของตนเอง สามารถท าแบบทดสอบได้ถูกต้อง ดังนั้นการจัดก ารเรียนรู้แบบ
ออนไลน์โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างมีระบบ มีวิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญจึงท าให้ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด สอดคล้องกับผลของการศึกษาของ [8] ท าการศึกษาการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ โดยใช้ Google Classroom รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า บทเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 80.25/84.48 นอกจากนี้[4] ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ด้วย Google Classroom 
พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์
ด้วยระบบห้องเรียน Google Classroom ท าให้ประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียนออนไลน์ 
Google Classroom หลังการจัดการเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียนออนไลน์ Google Classroom ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น ผู้วิจัยได้บรรจุคลิปการสอน สื่อ
การเรียนการสอน ประกอบด้วยใบงาน แบบฝึกหัด และแบบทดสอบระหว่างเรียนลงไปใน Google Classroom 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากสิ่งที่ผู้สอนได้สอนไปแล้วผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจทันทีระหว่ างเรียน 
ประกอบกับเนื้อหาที่ผู้วิจัยเลือกมานั้นมีความเหมาะสมเพราะไม่ยากและซับซ้อนจนเกินไป นอกจากนี้ผู้สอนยังได้
ก าหนดวิธีการส่งงานของผู้สอนโดยผ่าน Google Classroom เมื่อผู้เรียนท าใบงานหรือแบบฝึกหัดเสร็จแล้วสามารถ
ส่งให้ผู้สอนได้ทันที ผู้สอนก็สามารถตรวจและให้คะแนนผู้เรียนได้ทันทีเช่นเดียวกันจึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดสอดคล้องกับงานวิจัยของ[12] ได้พัฒนาการแก้ปัญหาการส่งงานใน
รายวิชาคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพื่องานอาชีพโดยใช้วิธีการส่งงานผ่านระบบห้องเรียนออนไลน์ ( Google 
Classroom)ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศพบว่า มีจ านวน
นักเรียนที่ไม่เข้าร่วมช้ันเรียนมีจ านวนน้อยมากเมื่อเทียบกับนักเรียนทั้งหมด แสดงว่าการจัดการเรียนเรียนรู้แบบ
ออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google Classroom มีความน่าสนใจ สามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้มี
ความสนใจได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ[4] ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ด้วย Google 
Classroom พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคล้องกับ[3] ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนโดย
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ใช้ Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชากิจกรรมพลศึกษา หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ระบบจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ Google Classroom มีค่าคะแนนผ่านเกณฑ์ประเมินทุกคน 
 3. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน 
Google Classroom อยู่ในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นนวัตกรรมการ
สอนใหม่ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา ตามความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการ
เดินทางมาเรียน ผู้เรียนสามารถท ากิจกรรมอื่นๆ ไปพร้อมกันได้ ประกอบกับรายวิชาทัศนียภาพและการตกแต่งแบบ
เป็นวิชาที่เน้นให้ผู้เรียนมีการฝึกปฏิบัติผู้สอนสามารถน าสื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น สื่อ internet สื่อ YouTube 
มาบรรจุในระบบห้องเรียนแบบ Google Classroom ผู้เรียนสามารถทดลองปฏิบัติได้จริง ท าให้บรรยากาศการ
เรียนการสอนไม่น่าเบื่อ ผู้เรียนจึงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ [3] ศึกษาการพัฒนาการเรียน
การสอนโดยใช้ Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยา
เขตก าแพงแสน พบว่า ความพึงพอใจของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสนที่มีต่อจัดกิจกรรม
การเรียน การสอนโดยใช้ Google Classroom ในรายวิชากิจกรรมพลศึกษา พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด สอดคล้องกับ[13] ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนผ่าน Google Classroom 
รายวิชา ประวัติดนตรีตะวันตก พบว่านิสิตมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก [14] ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาลต่อ การจัดการเรียนการสอนผ่าน Google Classroom ในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ
ทางการพยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลจาก การเรียนโดยใช้Google 
Classroom เป็นเครื่องมืออยู่ในระดับมากที่สุด และ[8] ศึกษาการศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่ามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์อยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ด้วยระบบห้องเรียนแบบ Google 
Classroomสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม  
 ดังนั้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบออนไลน์ โดยใช้ระบบห้องเรียน Google 
Classroom ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจต่อการเรียนรู้มากข้ึน มีความสุข เกิดความสนุกสนาน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดและความพึงพอใจของผู้เรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาพื้นที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่อ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลาด้วยเทคนิคการล าดับขั้นเชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดับขั้นร่วมกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยมี
ปัจจัยแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยหลัก คือ ด้านกายภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งในแต่ละด้านมีด้วยปัจจัย
รองทั้งหมด 7 ปัจจัย คือ ข้อมูลภูมิประเทศ ข้อมูลภูมิอากาศ ข้อมูลชุดดิน ข้อมูลแหล่งน้ า ข้อมูลราคา ข้อมูลถนน 
และข้อมูลป่าไม้ ส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ประกอบด้วยหญ้าเนเปียร์ กาแฟพันธุ์อาราบิก้า และส้ม จาก
การศึกษาพบว่า พืชเศรษฐกิจมีระดับช้ันความเหมาะสมระดับมาก (S1) ที่ร้อยละ 16.782 ของพื้นที่ ระดับช้ันความ
เหมาะสมระดับปานกลาง (S2) ที่ร้อยละ 63.862 ของพื้นที่ ระดับช้ันความเหมาะสมระดับน้อย (S3) ที่ร้อยละ 
10.447 ของพื้นท่ี และระดับช้ันไม่มีความเหมาะสม (N) ท่ีร้อยละ 8.909 ของพื้นท่ี ท้ังนี้ผลการศึกษาสามารถน าไป
แนะน าพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรในท้องถิ่นได้ 
 
ค าส าคญั: พืชเศรษฐกิจ พืชแซมยาง ยางพารา กระบวนการล าดับชัน้เชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดบัขั้น ระบบ
สารสนเทศภมูิศาสตร ์
 

ABSTRACT 
 The aim of this study was to determine suitable lands for economic crops in Chana 
district of Songkhla province by using Analytic Hierarchy Process ( AHP)  method and Geographical 
Information Systems ( GIS) , which are divided into 3 main factors consisting of physical factors, 
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economic factors and environmental factors.  Each side consists of 7 sub- factors, including 
topography, climate, soil, water sources, price, road and forest for 3 field economic crops, namely 
Napier grass, Arabica coffee and orange. Result shows that there are estimate that 16.782% of the 
study area is highly suitable (S1) for economic crops. While 63.862% of the study area is moderately 
suitable (S2) for economic crops. In addition, there were found that the proportion of land that is 
currently unsuitable (S3)  for economic crops is 10.447% of the study area.  While the amount of 
land that is permanently unsuitable (N) is 8.909 of the study area. Hence, result of the study can 
be used to recommend suitable for economic crops planting for extra income for farmer. 
 
Keywords: Economic Crops, Rubber Intercropping, Rubber, Analytic Hierarchy Process, 
Geographical Information Systems 
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1. บทน า 
 ยางพาราเป็นพืชต่างถิ่นที่ พระยารัษฏานุประดิษฐ์ มหิศรภักดีได้น าเข้ามาปลูกในประเทศไทยเป็นครั้ง
แรกเมื่อประมาณปี พ.ศ.2442-2444 โดยน ามาจากรัฐเปรัค ประเทศมาเลเซีย มาปลูกในประเทศไทยท่ี อ.กันตัง  
จ.ตรัง ต่อมานิยมปลูกกันมากขึ้นจึงได้แพร่กระจายไปสู่เกษตรกรทั่วภาคใต้และภูมิภาคอื่น ๆ ของประเทศ ซึ่งเป็นผล
มาจากในระยะเวลาช่วงหนึ่งราคายางพาราแผ่นดิบเคยมีราคาสูงสุดถึง 183.64 บาท เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2554 ท าให้เกษตรกรเพิ่มพื้นท่ีเพาะปลูกยางพาราอีกประมาณ 3 เท่าตัว โดยไม่มีการจัดโซนนิ่งและควบคุมปริมาณ
ให้เหมาะสม ท าให้ผลผลิตล้นตลาดประกอบกับต่างชาติมีก าลังผลิตยางพาราเพิ่มขึ้นและมีต้นทุนการผลิตที่ต่ ากว่า 
จึงท าให้ยอดส่งออกยางพาราลดน้อยลงไป ส่งผลกระทบถึงราคายางพาราในประเทศตกต่ ามาถึงปัจจุบัน ซึ่งราคา
ยางพาราแผ่นดิบตกอยู่ประมาณกิโลกรัมละ 37 บาท เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 ท่ีผ่านมา [4] ท าให้สร้างความ
เดือดร้อนแก่เกษตรกรชาวสวนยางเป็นจ านวนมาก ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ เกษตรกรในจังหวัดสงขลาที่มีการเกษตรส่วน
ใหญ่เป็นการใช้ที่ดินเพื่อปลูกไม้ยืนต้นประเภทยางพารา โดยมีสัดส่วนการใช้พื้นที่ร้อยละ 68 ของพื้นที่ท าการเกษตร
ทั้งหมด รองลงมาคือ การใช้พื้นที่ท านา และปลูกไม้ผล มีสัดส่วนร้อยละ 10.95 และ 3.31 ตามล าดับ [5] ได้รับ
ผลกระทบจากราคายางพาราตกต่ าเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุนี้ทางรัฐบาลจึงได้ประกาศแผนยุทธศาสตร์ยางพาราระยะ 
20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) เพื่อน ามาแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของเกษตรกรชาวสวนยาง 
 อ าเภอจะนะเป็นอ าเภอที่มีการปลูกยางพารามากที่สุดในจังหวัดสงขลามีพื้นที่ถึง 1,374.189 ตาราง
กิโลเมตร จากพื้นที่ทั้งหมดของอ าเภอจะนะ 3,830.496 ตารางกิโลเมตรคิดเป็นร้อยละ 36 ของพื้นที่ จากปัญหา
ราคายางตกต่ าท าให้สร้างความเดือดร้อนแก่เกษตรกรชาวสวนยางในอ าเภอเป็นอย่างมาก จึงจ าเป็นต้องมีการเข้ามา
ช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างเร่งด่วนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยระยะสั้นรัฐบาลได้ด าเนินการโครงการประกัน
รายได้เกษตรกรชาวสวนยาง และแผนระยะยาวได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์ยางพาราระยะ 20 ปีท่ีว่าด้วยการลดจ านวน
พื้นที่ปลูกยางลง การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตต่อหน่วยพื้นที่ เพิ่มมูลค่าการส่งออกผลิตภัณฑ์ยางพารา เพิ่มมูลค่า
การส่งออกผลิตภัณฑ์ยางพาราและเพิ่มรายได้จากการท าสวนยาง ซึ่งการพัฒนาพื้นที่เพาะปลูกยางพาราในระดับ
ท้องถิ่นให้ประสิทธิภาพย่อมต้องใช้การจัดการที่เหมาสม โดยหนึ่งในเครื่องมือท่ีถูกน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พื้นที่ คือ ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ท่ีมีศักยภาพสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเชิงพื้นที่  
 ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มีศักยภาพวิเคราะห์เชิงพื้นท่ีโดยใช้ข้อมูลกายภาพ เช่น ข้อมูลชุดดิน ข้อมูล
ภูมิประเทศ ข้อมูลภูมิอากาศ เป็นต้น เพื่อจัดท าเป็นแผนที่ความเหมาะสมส าหรับการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ โดย
สามารถวิเคราะห์ร่วมกระบวนการล าดับขั้นเชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดับขั้นที่มีประสิทธิภาพในการตัดสินใจที่
ซ้ าซ้อนเนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง จากตัวอย่างในงานวิจัยอื่น [2-3] ท าให้เห็นได้ว่าระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์และ
กระบวนการล าดับขั้นเชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดับขั้นมีศักยภาพค้นหาพื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกพืชเศรษฐกิจได้ ซึ่ง
สามารถน ามาปลูกแซม ปลูกร่วมกับยางพาราตามแนวคิดการท าเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเพิ่มรายได้แก่ครอบครัว
เกษตรกร หรือปลูกพืชเศรษฐกิจอื่น ๆ เพื่อทดแทนการปลูกยางพารา เพื่อลดพื้นที่การปลูกยางพารา และลดการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้งานวิจัยช้ินนี้มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาพื้นที่เพาะปลูกยางพาราในระดับ
ท้องถิ่น และน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนแก่หน่วยงานที่รับผิดชอบในท้องถิ่น เพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นที่ได้อย่าง
เหมาะสม รวมถึงใช้ก าหนดนโยบายจัดท าแผนระดับท้องถิ่นในเรื่องเขตการปลูกพื ชเศรษฐกิจบางชนิดให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อไป 
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2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2.1 แผนยุทธศาสตร์ยางพาราระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579)  
 แผนยุทธศาสตร์ยางพาราระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) โดยมีวิสัยทัศน์ “ประเทศผู้ผลิตยางคุณภาพดี 
เกษตรกรมีรายได้มั่นคง” ซึ่งในการด าเนินการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ยางพาราฯ ไปสู่การปฏิบัติได้มีการก าหนด
กรอบแนวทางในการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ซึ่งประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับเกษตรกรชาวสวนยางและสถาบันเกษตรกรชาวสวนยาง ยุทธศาสตร์ที่ 2 การเพิ่ มประสิทธิภาพและ
การยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน ยุทธศาสตร์ที่ 3 การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม ยุทธศาสตร์ที่ 4 
การพัฒนาตลาดและช่องทางการจัดจ าหน่าย และยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาปัจจัยสนับสนุน ทั้งนี้ ให้กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ปรับกรอบระยะเวลาของแผนยุทธศาสตร์ยางพาราให้สอดคล้องกับกรอบระยะเวลาของ
ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580) โดยมีข้อสรุปพอสังเขปดังนี้ 1) ลดจ านวนพื้นท่ีปลูกยางลง 2) เพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตต่อหน่วยพ้ืนท่ี 3) เพิ่มสัดส่วนการใช้ยางภายในประเทศ 4) เพิ่มมูลค่าการส่งออกผลิตภัณฑ์ยางพารา 5) เพิ่ม
รายได้จากการท าสวนยาง  
2.2 ทางเลือกการปลูกพืชแซมยาง พืชร่วมยาง และพืชทดแทนยาง 
 ในสถานการณ์ที่ราคายางพาราตกต่ า จากท่ีเคยมีราคาสูงถึงกิโลกรัมถึงละ 183.64 บาท ท าให้เกษตรกร
ทั่วทั้งประเทศหันมาปลูกยางพาราเกือบท้ังประเทศ ท าให้ผลผลิตมีล้นตลาดประกอบกับต่างชาติก็มีก าลังผลิตเพิ่มขึ้น
จนท าให้ให้ราคาตกต่ า จนท าให้สร้างความเดือดร้อนแก่เกษตรกรชาวสวนยางเป็นจ านวนมาก จากปัญหาที่เกิดขึ้น
ทางหน่วยกรมการเกษตรทั้งส่วนกลางและศูนย์ภูมิภาค จึงได้ออกแนวทางเกี่ยวกับการปลูกพืชแซมยาง และพืชร่วม
ยาง [8] ดังนี ้
 2.2.1 การปลูกพืชแซมยาง คือ การปลูกพืชในช่วงอายุของสวนยางพารา 1-3 ปีแรก แต่ไม่ควรเกิน 4 
ปี ด้วยขนาดล าต้นที่ยังไม่ใหญ่ท าให้สามารถปลูกแซมระหว่างแถวยางได้  
 2.2.2 การปลูกพืชร่วมยาง คือ การปลูกพืชร่วมกับต้นยางพาราที่มีอายุมากกว่า 4 ปี อาจเป็นพืชที่ชอบ
แสงแดดน้อย สามารถปลูกภายในร่มเงาของต้นยางพาราได้  
 2.2.3 การปลูกพืชทดแทนยาง ตามพระราชบัญญตัิการยางแห่งประเทศไทย พ.ศ.2558 ด้วย

การปลูกแทนด้วยยางพันธุ์ดี หรือไม้ยืนต้นท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ บวกกับทางรัฐบาลได้มีนโยบายโครงการ
ควบคุมปริมาณการผลิต เพื่อลดพืน้ท่ีการปลูกยาง สร้างสมดุลและปริมาณยางพาราในประเทศ โดยพชืทางเลือกที่

เหมาะสมใหผ้ลตอบแทนท่ีดีกว่าและตลาดมีความต้องการต่อเนื่อง 
 

3. วธิกีารวจิยั 
3.1 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 พื้นที่ศึกษา คือ พื้นท่ีการปลูกยางพาราใน อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ประกอบด้วยทั้งหมด 14 ต าบล 
ของอ าเภอจะนะ โดยศึกษาความเหมาะสมของพื้นที่ส าหรับการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจแบ่งเป็นตัวอย่างของพืชแซม
ยางพารา คือ หญ้าเนเปียร์ ตัวอย่างพืชร่วมยางพารา คือ กาแฟพันธุ์อาราบิก้า และตัวอย่างของพืชทดแทนอีก คือ 
ส้ม รวมทั้งหมดเป็น 3 ชนิด เพื่อเป็นตัวอย่างการหาพื้นที่เหมาะสมในการเพาะปลูกให้กับพืชเศรษฐกิจชนิดอื่น ๆ 
ด้วยด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ร่วมกระบวนการล าดับขั้นเชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดับขั้น ซึ่งอ้างอิงมาจาก
งานวิจัยทีเกี่ยวข้อง [2-3] มาตรฐานการหาพื้นท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชจาก [1]  
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3.2 ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา  
 ในการศึกษาครั้งน้ีได้พิจารณาปัจจัยทั้งหมดมีรายละเอียดและรูปแบบการไฟล์ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 รายละเอียดของข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัย 
 

ปจัจยัหลกั ปจัจยัรอง ปจัจยัยอ่ย รปูแบบการจดัเกบ็ ทีม่าของขอ้มลู 
ด้านกายภาพ ภูมิประเทศ ความลาดชนั แรสเตอร ์ ประมวลจากข้อมูล STRM 

DEM จากกรมส ารวจ
ธรณีวทิยาแห่งสหรฐัอเมริกา 
(USGS) 

ภูมิประเทศ แรสเตอร ์ ข้อมูล STRM DEM 
จากกรมส ารวจธรณีวทิยา
แห่งสหรัฐอเมรกิา (USGS) 

ภูมิอากาศ ปริมาณน้ าฝนย้อนหลัง 10 
ปี จากขอ้มูลรายวันตั้งแต่
วันที ่1 มกราคม 2553 – 31 
ธันวาคม 2563  

เชิงบรรยาย 
แปลงข้อมูลด้วยวิธี
ประมาณค่าเชิงพื้นที่
แบบคริกิง (Kriging) 

กรมอุตนุิยมวิทยา 

อุณหภูมิย้อนหลัง 10 ปี 
จากขอ้มูลรายเดือนตั้งแต่
วันที ่มกราคม 2553 –
ธันวาคม 2563 

แรสเตอร ์
แปลงข้อมูลด้วยวิธี
ประมาณค่าเชิงพื้นที่
แบบ Inverse 
Distance Weighted 
(IDW) 
 

ข้อมูล Land Surface 
Temperature จากชุด 
MOD11C3 ด้วยเซ็นเซอร์ 
MODIS ของดาวเทียม 
Terra 

ศักยภาพของ
ดิน 

ความสมบูรณ ์ เชิงบรรยาย กรมพฒันาที่ดิน 
 การระบายน้ า เชิงบรรยาย 

ความลึกของดนิ เชิงบรรยาย 
ปฏกิริิยา (pH) เชิงบรรยาย 
ความเค็ม เชิงบรรยาย 

แหล่งน้ า เส้นทางน้ า เวคเตอร ์ กรมทรพัยากรน้ า 
แหล่งน้ าผิวดนิ เวคเตอร ์
เขตชลประทาน JSON กรมชลประทาน 

ด้าน
เศรษฐศาสตร ์

ราคา  เชิงบรรยาย กรมพฒันาที่ดิน 
เส้นทางถนน  เวคเตอร ์ กระทรวงคมนาคม 

ด้านสิ่งแวดล้อม พื้นที่ป่าไม ้  เวคเตอร ์ กรมพฒันาที่ดิน 

 
3.2 วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานี้ตั้งอยู่บนแนวคิดเกี่ยวกับ "การพัฒนาเชิงพื้นที่ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อหาพื้นที่
ความเหมาะสมในการปลูกพืชเศรษฐกิจ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยทั้งหมดผ่านระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
ร่วมกับกระบวนการล าดับชั้นเชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดับขั้น (AHP) ที่มีประสิทธิภาพ ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 แผนการด าเนินงาน 
 

 จากภาพท่ี 1 วิธีการด าเนินการวิจัยสามารถแบ่งได้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังแสดงรายละเอียดดังนี้ 
 3.2.1 ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น แผนยุทธศาสตร์ยางพาราระยะ 20 ปี ทางเลือก
การปลูกพืชแซมยาง พืชร่วมยาง และพืชเศรษฐกิจ เงื่อนไขและปัจจัยการปลูกพืชเศรษฐกิจของแต่ละชนิด [7]  
 3.2.2 รวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการหาเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่นจาก
แหล่งที่มา ดังแสดงในตารางที่ 1 
 3.2.3 ก าหนดปัจจัยเพื่อใช้ในแบบจ าลองหาพื้นที่ส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจตามตามแนวทางของ 
FAO [1] ซึ่งพิจารณาจากความเหมาะสมของคุณลักษณะของดินตามความต้องการของพืชเศรษฐกิจ โดยท าการ
ก าหนดค่าคะแนนของปัจจัย (rating) และค่าน้ าหนักของแต่ละปัจจัยตามกระบวนการล าดับช้ันเชิงวิเคราะห์แบบ
หลายล าดับขั้นโดยผู้เช่ียวชาญ จากนั้นท าการวินิจฉัยโดยการเปรียบเทียบหลักเกณฑ์เป็นคู่ และท าการตรวจสอบ
ความสอดคล้องของเหตุผล (consistency ratio: C.R.) ค่าการเปรียบเทียบจากปัจจัยจากผู้เช่ียวชาญ ซึ่งน าไปสู่การ
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ค านวณค่าน้ าหนักและความสมเหตุสมผลหรือไม่ โดยถ้าค่า C.R.<0.1 แสดงว่าค่าปัจจัยมีความสอดคล้องกัน 
สามารถน าค่าน้ าหนักไปใช้งานได้ แต่หากค่า C.R.>0.1 แสดงว่าค่าไม่มีความสอดคล้องกัน ต้องท าการให้คะแนนใหม่ 
โดยค่าดัชนีความสอดคล้องสามารถค านวณได้จากสมการที่ 1  
 

C.R. = 
CI

RI
      (1) 

 โดยที ่

 CI = ค่าความสอดคล้อง หาได้จาก 
(max-n)

(n-1)
 

 RI = Random Index ซึ่งหาค่าไดจ้ากการสุม่ตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตารางที ่2 เกณฑ์การวิเคราะห์ความสอดคล้องกันของเหตุผล 

ขนาดเมตริกซ์ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค่า RI 0.00 0.00 0.58 0.90 1.12 1.24 1.32 1.41 1.45 1.49 

 
 3.2.4 วิเคราะห์หาพื้นท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจจากปัจจัยทั้งหมด เนื่องจากที่มาข้อมูล
มาจากหลายหน่วยงานและมีรูปแบบการจัดเก็บที่แตกต่าง จึงต้องท าการแปลงข้อมูลให้รูปแบบเดียวกันนั้นคือ 
รูปแบบแรสเตอร์ด้วยการวิเคราะห์ดังนี้  

 ข้อมูลปริมาณน้ าฝนของอ าเภอจะนะเฉลี่ยในรอบ 10 ปี เป็นข้อมูลรายวันแล้วรวมเป็นข้อมูล

รายเดือนและรายปี ท าการแปลงข้อมูลด้วยวิธีประมาณค่าเชิงพื้นที่แบบคริกิง (Kriging) และ

ท าการเฉลี่ยข้อมูลให้เป็นข้อมูลเฉลี่ยในรอบ 10 ปี 

 ข้อมูลอุณหภูมิของอ า เภอจะนะเฉลี่ยในรอบ 10 ปี  เป็นชุดข้อมูล  Land Surface 

Temperature จากชุด MOD11C3 ด้วยเซ็นเซอร์ MODIS ของดาวเทียม Terra ในรูปแบบ

ข้อมูลเฉลี่ยรายเดือน ท าการสกัดข้อมูลเฉลี่ย 10 ปีให้อยู่ในรูปแบบจุด (point) แล้วท าการ

ประมาณค่าเชิงพื้นที่ด้วยเทคนิค Inverse Distance Weighted (IDW) 

 ข้อมูลศักยภาพของดินที่จัดเก็บในรูปแบบข้อมูลเชิงบรรยาย ท าการแปลงค่าข้อมูลให้จัดเก็บ

ในรูปแบบตัวเลขด้วยวิธีการ Reclassify ด้วยเง่ือนไขความต้องการของพืชเศรษฐกิจของ 

แต่ละชนิด 

 ข้อมูลแหล่งน้ าและข้อมูลเส้นทางคมนาคมที่จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบเวคเตอร์ ท าการ Buffer 

ตามเงื่อนไขของแต่ละชั้นข้อมูล แล้วท าการ Reclassify ให้ข้อมูลอยู่ในรูปแบบตัวเลข แล้วจึง

ท าการแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบแรสเตอร์ 

 ข้อมูลป่าไม้จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบเวคเตอร์ ท าการ Reclassify ให้ข้อมูลอยู่ในรูปแบบ

ตัวเลข แล้วจึงท าการแปลงข้อมลูให้อยู่ในรูปแบบแรสเตอร์ 
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 จากขั้นตอนท่ี 3.2.3 ท าการวิเคราะห์โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ด้วยวิธีการซ้อนทับข้อมูล 
(overlay) โดยแบ่งช้ันความเหมาะสมออกเป็น 4 ระดับ คือ 1. ความเหมาะสมมาก 2. ความเหมาะสมปานกลาง 3. 
ความเหมาะสมน้อย 4. ไม่มีความเหมาะสม เพื่อสร้างเป็นแผนที่พื้นที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจทั้ง 3 
ชนิด  
 3.2.5 ตรวจสอบความถูกต้องจากการวิเคราะห์การส ารวจข้อมูลภาคสนาม ร่วมกับข้อมูลปัจจัยที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ 
 

4. ผลการวจิยั 
4.1 ผลค่าคะแนนของปัจจัยและคา่น้ าหนักของแต่ละปัจจัยด้วยวิธี AHP 
 จากการล าดับความส าคัญของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ ได้โดยการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านและงานวิจัยที่ผ่านมา โดยพิจารณาวิเคราะห์ทางเลือกทีละคู่ตามปัจจัยที่ก าหนดไว้ ซึ่งถ้า
การให้คะแนนความส าคัญที่มีความสมเหตุสมผล ก็จะสามารถจัดล าดับทางเลือกที่ดีท่ีสุด พบว่าค่าความสอดคล้อง มี
ค่า C.R.<0.1 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์เง่ือนไข ดังนี้ 

 ผลการค านวณค่าความสอดคล้องของปัจจัยหลัก พบว่า ค่า max  มีค่าเท่ากับ 3.039 ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (CI) มีค่าเท่ากับ 0.019 และค่าความสอดคล้อง (CR) มีค่าเท่ากับ 0.033 

 ผลการค านวณค่าความสอดคล้องของปัจจัยรองด้านกายภาพ ด้านเศรษฐศาสตร์ และด้าน

สิ่งแวดล้อม พบว่า ค่า max  มีค่าเท่ากับ 4.229, 2.000 และ 5.403 ตามล าดับ  ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (CI) มีค่าเท่ากับ 0.076, 0.000 และ 0.101 ตามล าดับ และค่าความสอดคล้อง (CR) มี

ค่าเท่ากับ 0.085, 0.000 และ 0.090 ตามล าดับ 

 โดยผลการค านวณปัจจัยทั้งหมด พบว่า ค่าน้ าหนักของปัจจัยด้านราคา เขตชลประทาน ความสมบูรณ์
ของดิน มีความส าคัญมากที่สุด ในระดับร้อยละ 17.3, 16.9, 14.8 ตามล าดับ และค่าน้ าหนักของปัจจัยด้านการใช้
ประโยชน์ที่ดินประเภทป่าพรุและป่าชายเลน ความสูงของลักษณะภูมิประเทศ มีความส าคัญน้อยที่สุด ในระดับร้อย
ละ 0.4, 0.5, 1.0 ตามล าดับ ส่วนการค านวณค่าคะแนนความเหมาะสมในแต่ละช่วงความเหมาะสมสามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับได้แก่ 1) ระดับความเหมาะสมมาก (S1) ที่ระดับคะแนนเท่ากับ 1.0 2) ระดับความเหมาะสมปาน
กลาง (S2) ที่ระดับคะแนนเท่ากับ 0.8 3) ระดับความเหมาะสมน้อย (S3) ที่ระดับคะแนนเท่ากับ 0.4 4) ระดับไม่มี
ความเหมาะสม (N) ที่ระดับคะแนนเท่ากับ 0.2 ขึ้นอยู่กับปัจจัยความต้องการใช้ที่ดินของหญ้าเนเปียร์ [6] กาแฟพันธุ์
อาราบิก้า และส้ม [7] โดยช่วงน้ าหนักของปัจจัยทั้งหมดได้แสดงไว้ ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 การก าหนดค่าน้ าหนักและคะแนนความเหมาะสมของปัจจัยส าหรับการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ 
ปจัจยัหลกั ปจัจยัรอง ปจัจยัยอ่ย น้ าหนกัรวม 

ปจัจยั น้ าหนกั ปจัจยั น้ าหนกั ปจัจยั น้ าหนกั  
ด้านกายภาพ 0.634 ภูมิประเทศ 0.066 ความลาดชัน 0.750 0.032 

ความสูงของภูมิประเทศ 0.250 0.010 
ภูมิอากาศ 0.108 ปริมาณน้ าฝน 0.833 0.057 

อุณหภูม ิ 0.167 0.011 
ศักยภาพที่ดิน 0.432 ความสมบูรณ์ของดิน 0.542 0.148 

การระบายน้ า 0.050 0.014 
ความลึก 0.047 0.013 
ค่าปฏิกิริยา (pH) 0.227 0.062 
ความเค็ม 0.134 0.037 

แหล่งน้ า 0.394 เส้นทางน้ าที่มีน้ าไหล
ตลอดปี 

0.192 0.048 

แหล่งน้ าผิวดิน 0.131 0.033 
เขตชลประทาน 0.677 0.169 

ด้าน
เศรษฐศาสตร์ 

0.260 ราคา 0.667 - - 0.173 
ระยะหา่ง 
จากถนนสายหลกั 

0.333 - - 0.087 

ด้านสิ่งแวดล้อม 0.106 ไม่ใช่พื้นที่ป่าไม้ 0.633 - - 0.067 
ป่าชายเลน 0.045 - - 0.005 
ป่าพร ุ 0.042 - - 0.004 
ป่าปลูก 0.151 - - 0.016 
ป่าไม่พลัดใบ 0.129 - - 0.014 

รวม 1     1 

 
4.2 การวิเคราะห์พื้นท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจ 
 ผลการวิเคราะห์พื้นที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจส าหรับการปลูกแซม การปลูกพืชร่วมและ
การปลูกพืชทดแทนยางพารา พบว่า ตัวอย่างของพืชแซมยางพารา คือ หญ้าเนเปียร์ มีความเหมาะสมมากและความ
เหมาะสมปานกลางต่อการปลูก คิดเป็นร้อยละ 15.735 และ 62.860 ตามล าดับ ตัวอย่างพืชร่วมยางพารา คือ 
กาแฟพันธุ์อาราบิก้า มีความเหมาะสมมากและความเหมาะสมปานกลางต่อการปลูก คิดเป็นร้อยละ 18.519 และ 
62.967 ตามล าดับ และตัวอย่างของพืชทดแทนอีก คือ ส้ม มีความเหมาะสมมากและความเหมาะสมปานกลางต่อ
การปลูก คิดเป็นร้อยละ 16.092 และ 65.760 ตามล าดับ โดยพบว่า พื้นที่ท่ีมีระดับความเหมาะสมมากจะอยู่ในพื้นที่
เขตชลประทาน ได้แก่ ต.บ้านนา ต.สะกอม และต.ขุนตัดหวาย และช้ันข้อมูลศักยภาพของดินอยู่ในระดับปานกลาง 
เพราะความสมบูรณ์ของดินอยู่ในระดับปานกลางไปถึงต่ า แต่ยังสามารถปรับปรุงดินเพื่อใช้ในการเพาะปลูกพืช
เศรษฐกิจได้ และส าหรับพื้นที่ไม่มีเหมาะสม จะเป็นพ้ืนที่ลาดชันสูง และอยู่นอกเขตชลประทาน ดังแสดงในตารางที่ 
4 และแผนที่เหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจแต่ละชนิด ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ตารางที่ 4 พื้นที่ความเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจ 
ชนดิพชื

เศรษฐกจิ 
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย ไมม่ีความเหมาะสม 

เนือ้ที่ (km2) รอ้ยละ เนือ้ที่ (km2) รอ้ยละ เนือ้ที่ (km2) รอ้ยละ เนือ้ที่ (km2) รอ้ยละ 

หญ้า 
เนเปียร ์

97.308 15.735 388.746 62.860 48.585 7.856 83.789 13.549 

กาแฟ 
อาราบิก้า 

114.533 18.519 389.416 62.967 69.436 11.227 45.061 7.286 

ส้ม 99.520 16.092 406.695 65.760 75.798 12.256 36.442 5.892 
เฉลีย่ 103.787 16.782 394.952 63.862 64.606 10.446 55.097 8.909 

 

 
 

ภาพที่ 2 แผนที่ความเหมาะสมส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจแต่ละชนิด 
 
4.3 ผลการตรวจสอบความถูกต้อง 
 จากการตรวจสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการส ารวจภาคสนาม ร่วมกับข้อมูล
ปัจจัยที่ใช้ในการวิเคราะห์จากจุดทดสอบท้ังหมด 8 จุด ดังแสดงในภาพท่ี 3 เป็นตัวอย่างการตรวจสอบความถูกต้อง
ของพื้นที่เหมาะสมส าหรับการปลูกส้ม พบว่า ความสอดคล้องระหว่างพื้นที่ความเหมาะสมกับปัจจัยที่น ามาวิเคราะห์ 
เช่น จุดทดสอบที่ 1 มีระดับความเหมาะสมมาก ซึ่งจุดทดสอบตั้งอยู่ในเขตชลประทาน ไม่ตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีป่าไม้ มีความ
ลาดชันไม่เกินร้อยละ 12 ดินมีสภาวะความหยั่งลึกของรากที่ดี ไม่มีสภาวะดินเค็ม ความสมบูรณ์และค่าปฏิกิริยาของ
ดินระดับปานกลาง และไม่ไกลจากถนนสายหลัก หรือจุดทดสอบที่ 5 มีระดับไม่มีความเหมาะสมส าหรับการปลูกส้ม 
โดยจุดทดสอบตั้งอยู่นอกเขตชลประทานเกิน 5 กิโลเมตร ตั้งอยู่ในพื้นที่ป่าไม่พลัดใบ มีความลาดชันร้อยละ 20-35 
ดินไม่มีความเหมาะสมในการปลูกพืชเพราะเป็นชุดดินท่ี 62 ที่เป็นพ้ืนท่ีเชิงเขาที่มีความลาดชันสูง 
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ภาพที่ 3 การตรวจสอบความถูกตอ้งของการปลูกพืชเศรษฐกิจ 
 

5. อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่ด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อหาพื้นที่ความเหมาะสมในการปลูก
พืชเศรษฐกิจ โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยทั้งหมดผ่านระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ร่วมกับกระบวนการล าดับชั้น
เชิงวิเคราะห์แบบหลายล าดับขั้น โดยให้คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า อ าเภอจะนะมีศักยภาพส าหรับพืชเศรษฐกิจมี
ระดับช้ันความเหมาะสมระดับมากที่ร้อยละ 16.782 ของพื้นที่ พบว่า เป็นพื้ นที่ในเขตชลประทาน และมีความ
สมบูรณ์ของดินระดับมากถึงปานกลาง ค่าปฏิกิริยาอยู่ในระดับความเหมาะสมปานกลาง และมีลักษณะสภาพ 
ภูมิประเทศและอากาศในระดับความเหมาะสมมากถึงปานกลาง ระดับช้ันความเหมาะสมระดับปานกลาง ท่ีร้อยละ 
63.862 ของพื้นที่ เป็นพ้ืนท่ีใกล้เขตชลประทานไม่เกินรัศมี 5 กิโลเมตร และมีความสมบูรณ์ของดินระดับปานกลาง
ถึงน้อย ซึ่งสามารถปรับปรุงคุณภาพของดินได้ตามความเหมาะสมของชนิดพืช ค่าปฏิกิริยาอยู่ในระดับความ
เหมาะสมปานกลาง และมีลักษณะสภาพภูมิประเทศและอากาศในระดับความเหมาะสมมากถึงปานกลาง ระดับช้ัน
ความเหมาะสมระดับน้อยที่ร้อยละ 10.447 ของพื้นที่ เป็นพื้นที่นอกเขตชลประทานเกินรัศมี 5 กิโลเมตร และมี
ความสมบูรณ์ของดินระดับน้อยถึงไม่มีความเหมาะสม ค่าปฏิกิริยาอยู่ในระดับความเหมาะสมปานกลางถึงน้อย และ
มีลักษณะสภาพภูมิประเทศและอากาศในระดับความเหมาะสมปานกลางถึงน้อย และระดับช้ันไม่มีความเหมาะสม 
(N) ที่ร้อยละ 8.909 ของพื้นที่ เป็นพื้นที่นอกเขตชลประทานเกินรัศมี 5 กิโลเมตร และมีความสมบูรณ์ของดินไม่มี
ความเหมาะสม ค่าปฏิกิริยาอยู่ในระดับความเหมาะสมปานกลางถึงน้อย และมีลักษณะสภาพภูมิประเทศและอากาศ
ในระดับไม่มีความเหมาะสม ทั้งนี้ผลการศึกษาทราบถึงพื้นที่เหมาะสมการเพาะปลูกพืชเศษฐกิจ และทางผู้วิจัยได้
จัดท าแผนเสนอแนะในการปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่อ าเภอจะนะที่มีพื้นที่การปลูกยางพารามากที่สุดในจังหวัด
สงขลา โดยสรุปเป็นรายพื้นท่ีความเหมาะสมในปลูกพืชเศรษฐกิจและรายได้ที่เพิ่มส าหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจจดัท า
ในรูปแบบแผนที่ (Hand copy) ส าหรับเกษตรกร และฐานข้อมูลเชิงพื้นที่ (Spatial database) ส าหรับส านักงาน
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เกษตรอ าเภอจะนะ และองค์การบริหารส่วนต าบลในอ าเภอจะนะ เพื่อสามารถน าไปแนะน าพื้นที่เพาะปลูกพืช
เศรษฐกิจเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรในท้องถิ่นได้ 
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บทคดัยอ่ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในตัวอย่างข้าวขาวจ านวน 19 ตัวอย่าง
และตัวอย่างข้าวกล้องจ านวน 36 ตัวอย่าง ตัวอย่างข้าวน ามาย่อยด้วย 0.15 M HNO3 ที่อุณหภูมิ 100 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง จนได้สารละลายใส จากนั้นน าสารละลายที่ได้มาท าการแยกชนิดของสารหนูอนินทรีย์
โดยใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสูง และวิเคราะห์ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ด้วยเทคนิคอินดักทีฟ คับเปิล 
พลาสมา-แมสสเปกโตรเมทรี พบว่าในตัวอย่างข้าวขาวมีการปนเปื้อนสารหนูอนินทรีย์ในช่วง 0.03 ถึง 0.17 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีค่าเฉลี่ย 0.08 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และในตัวอย่างข้าวกล้องมีการปนเปื้อนสารหนูอนินทรีย์
ในช่วง ไม่พบ (ND) ถึง 0.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีค่าเฉลี่ย 0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งมาตรฐาน Codex ได้
ก าหนดค่าสารหนูอนินทรีย์ในข้าวขาวและข้าวกล้องไม่เกิน 0.20 และ 0.35 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ดังนั้น
ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในตัวอย่างข้าวขาวและตัวอย่างข้าวกล้องที่ตรวจพบมีค่าต่ ากว่าค่ามาตรฐานสากล 
 
ค าส าคญั: สารหนูอนินทรีย,์ ข้าวขาว, ข้าวกล้อง, โครมาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสูง-อินดักทีฟ คับเปลิ พลาสมา-
แมสสเปกโตรเมทร ี
 

ABSTRACT 
 This research was aimed to determine inorganic arsenic contents in 19 white rice samples 
and 36 brown rice samples. All samples were digested with 0.15 M HNO3 at 100°C for 2 hours to 
obtain clear solution. The inorganic forms of arsenic (Arsenite, As(III), and Arsenate, As(V)) in the 
solution were separated using High Performance Liquid Chromatography (HPLC), then analyzed 
using Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometry (ICP-MS). The results were found that the 
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white rice samples contained 0.03 to 0.17 mg/kg of inorganic arsenic contents. The average of 
inorganic arsenic contents of white rice samples was 0.08 mg/kg. The brown rice samples contained 
not detected (ND) to 0.25 mg/kg of inorganic arsenic contents. The average of inorganic arsenic 
contents of brown rice samples was 0.12 mg/kg. The Codex standards regulate inorganic arsenic 
contents of white rice and brown rice no more than 0.20 mg/kg and 0.35 mg/kg, respectively. 
Therefore, inorganic arsenic contents in the white rice samples and the brown rice samples were 
less than those of the standard. 
 
Keywords: Inorganic Arsenic, White rice, Brown rice, HPLC-ICP-MS 
 

1. บทน า 
 สารหนู (Arsenic, As) เป็นธาตุกึ่งโลหะที่มีการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมทั้งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติหรือ
อาจเกิดจากการกระท าของมนุษย์ สารหนูก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายมนุษย์มากที่สุดจากการจัดอันดับของ The 
ATSDR 2019 Substance Priority List [1] ซึ่งสารหนูพบได้ทั้งในรูปของสารหนูอินทรีย์และสารหนูอนินทรีย์ 
โดยสารหนูอนินทรีย์มีความเป็นพิษสูงกว่าสารหนูอินทรีย์ [2] ในปัจจุบันการปนเปื้อนสารหนูในพืชเศรษฐกิจมีอยู่
เป็นจ านวนมากโดยเฉพาะข้าวซึ่งประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกข้าวเป็นอันดับต้นของโลกในต้นปี 2563 [3] โดยการ
ปนเปื้อนนั้นอาจมาจากหลายสาเหตุ เช่น แหล่งดินท่ีใช้ในการเพาะปลูก น้ า ปุ๋ย สารเร่งการเจริญเติบโตของพืช และ
สารปราบศัตรูพืชที่ใช้ในการเกษตร ปัจจุบันหลายประเทศให้ความส าคัญกับการปนเปื้อนสารหนูในข้าว และ
มาตรฐานสากล (Codex) ได้มีการก าหนดค่าปริมาณปนเปื้อนสูงสุด (Maximum Level, ML) ของสารหนูอนินทรีย์ 
ซึ่งความเป็นพิษที่รุนแรงต่อมนุษย์มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารหนูในรูปแบบอื่น ซึ่ง Codex ก าหนดไว้ไม่เกิน 
0.20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมในข้าวขาว และก าหนดค่าปริมาณปนเปื้อนสูงสุดสารหนูอนินทรีย์ไม่เกิน 0.35 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมในข้าวกล้อง [4]  ส าหรับประเทศคู่ค้าอื่นๆ ก็มีการก าหนดมาตรฐานด้วยเช่นกัน ตัวอย่างเช่นสหภาพยุโรป 
(European Union, EU) มีการก าหนดค่า ML ของสารหนูอนินทรีย์ในข้าวขัดสี 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนข้าว
กล้องที่ 0.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม [5] และสาธารณรัฐประชาชนจีนก าหนดค่าที่เรียกว่า Maximum Contaminant 
Level (MCL) โดยข้าวขัดสีก าหนดให้มีค่า MCL ของสารหนูไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และข้าวกล้องมีค่า 
MCL ของสารหนูไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม [6] จากค่ามาตรฐานดังกล่าว ท าให้การวิเคราะห์ปริมาณและชนิด
ของสารหนู (Arsenic Speciation) ในข้าวจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการรักษาคุณภาพของข้าวที่ผลิตให้อยู่ใน
มาตรฐานที่ปลอดภัย สร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้บริโภค และสามารถส่งออกไปยังประเทศคู่ค้าได้ จากความส าคัญ
ดังกล่าว น าไปสู่การท างานวิจัยนี้โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ที่ปนเปื้อนใน
ตวัอย่างข้าวขาวและตัวอย่างข้าวกล้องที่จ าหน่ายภายในประเทศด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสูง-อินดัก
ทีฟ คับเปิล พลาสมา-แมสสเปกโตรเมทรี (High Performance Liquid Chromatography-Inductively Couple 
Plasma-Mass Spectrometry, HPLC-ICP-MS) 2) ตรวจสอบความปลอดภัยของตัวอย่างข้าวโดยเปรียบเทียบ
ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ที่ได้จากการวิเคราะห์ตัวอย่างกับ Codex 
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2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 ข้าว มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ที่เรียกว่า Oryza sativa L. เป็นพืชล้มลุกตระกูลหญ้าที่มีใบเลี้ยงเดี่ยว แบ่ง
ออกเป็นสองสายพันธ์ุหลัก [7] ได้แก่ Oryza glaberrima เป็นสายพันธุ์ท่ีนิยมปลูกในทวีฟแอฟริกา ส่วนอีกสายพันธุ์ 
คือ Oryza sativa เป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลูกทั่วโลก ซึ่งลักษณะของ Oryza sativa [8] มีล าต้นสีเขียวเป็นข้อและ
ปล้องกลวง สามารถเจริญเติบโตโดยการแตกกอ ลักษณะรากเป็นฝอยที่สามารถยึดให้ล าต้นอยู่ในดินได้เป็นอย่างดี 
ข้าวออกดอกเป็นช่อสีขาว เมื่อกลายเป็นผลข้าว มีลักษณะเป็นเมล็ดแข็งทรงรีอยู่ภายในช่อที่เป็นรวงข้าว มีเปลือก
แข็งหุ้มเมล็ด โดยเปลือกหุ้มเมล็ดของต้นอ่อนจะเป็นสีเขียว เมื่อโตเต็มที่ล าต้นจะแห้งเป็นสีน้ าตาล และเปลือกหุ้ม
เมล็ดจะเป็นสีเหลืองทอง โดย Oryza sativa มีสายพันธุ์แยกย่อยไปอีก ได้แก่ Javanica, Japonica ซึ่งเพาะปลูกกัน
มากในเขตอบอ ุน และ indica เป็นสายพันธุ์ที่ปลูกกันมากในเขตรอนรวมทั้งประเทศไทย [9] ข้าวสายพันธุ์ indica 
ในประเทศไทยยังแบ่งออกได้อีก 2 ประเภท คือ ข้าวเจ้าและข้าวเหนียว ซึ่งในอดีตและปัจจุบันได้มีการปรับปรุงสาย
พันธุ์ข้าวอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้ข้าวที่ทนต่อสภาพอากาศ ทนต่อโรค มีเอกลักษณ์และกลิ่นหอมเฉพาะตัว ซึ่งข้าว
หอมมะลิ (Jasmine rice) เป็นพันธุ์ข้าวไทยที่มีช่ือเสียงระดับโลกท้ังในเรื่องของกลิ่น รสชาติ และคุณค่าทางอาหาร  
 ข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทยที่นอกจากจะบริโภคในรูปของอาหารคาวหวานแล้ว ข้าวสามารถน ามา
แปรรูปเป็นแป้ง เส้นก๋วยเตี๋ยวเพื่ออาหารที่รับประทานมีความหลากหลาย ข้าวขาวมีคุณค่าทางโภชนาการหลายด้าน
[10] ได้แก่ เป็นแหล่งของคาร์โบไฮเดรตซึ่งเป็นองค์ประกอบหลัก เป็นแหล่งของโปรตีน ไขมัน วิตามินเอ วิตามินบี 
วิตามินซี และแร่ธาตุ ช่วยให้พลังงานและบ ารุงร่างกาย เสริมสร้างการท างานต่อระบบประสาทและสมอง มีส่วนช่วย
ในการต้านอนุมูลอิสระ ชะลอความแก่และป้องกันโรคที่เกิดจากการเสื่อมของอวัยวะ สารสกัดจากข้าวมาเป็น
ส่วนผสมของเครื่องส าอาง [11] นอกจากนี้ส่วนอ่ืนของข้าวยังสามารถมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีกด้วย [12] เช่น ร า
ข้าวใช้ในการผลิตน้ ามันร าข้าวและเป็นอาหารสัตว์ ฟางข้าวน ามาใช้ในการ เลี้ยงสัตว์ เพาะเห็ด เป็นส่วนผสมในการ
ผลิตปุ๋ย แกลบเป็นส่วนประกอบในการท าเครื่องปั้นดินเผา กระดาษ ถ่านเช้ือเพลิง เป็นต้น ในปัจจุบันกั บกระแส
สุขภาพท่ีมาแรงข้าวหอมมะลิที่นิยมบริโภคจะเป็นข้าวท่ีมีการขัดสีน้อยลงเช่น ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ฯลฯ [13] ซึ่ง
ยังคงมีส่วนประกอบส าคัญที่ให้คุณประโยชน์มากกว่าข้าวขาว ได้แก่ จมูกข้าวและร าข้าว เป็นแหล่งที่อุดมไปด้วย
วิตามินและแร่ธาตุเพิ่มเติมหลายชนิด เช่น วิตามินอี ธาตุเหล็ก เบต้า-แคโรทีน และ แกมม่า-โอไรซานอล (gamma-
oryzanol) เป็นต้น [12] 
 สารหนู หรือ อาร์เซนิก (Arsenic) เป็นธาตุกึ่งโลหะหมู่ 5A กลุ่มธาตุเรพรีเซนเททีฟของตารางธาตุ มีเลข
อะตอมเท่ากับ 33 มีเลขมวลเท่ากับ 75 สารหนูพบได้ทั้งในธรรมชาติและสารสังเคราะห์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 
สารหนูอินทรีย์ (Organic Arsenic) และสารหนูอนินทรีย์ (Inorganic Arsenic) โดยที่สารหนูอินทรีย์ที่พบมากที่สุด
ในการปนเปื้อน คือ กรดมอนอเอทิลอาร์โซนิก (Monomethylarsonic acid, MMA) และกรดไดเมทิลอาร์ซินิก 
(Dimethylarsinic acid, DMA) ส่วนรูปแบบสารหนูอนินทรีย์ที่พบมากที่สุดคืออาร์เซไนต์ (Arsenite, As(III)) และ
อาร์เซเนต (Arsenate, As(V)) โครงสร้างแสดงดังภาพที่ 1 ซึ่งสารหนูอนินทรีย์มีความเป็นพิษสูงกว่าสารหนูอินทรีย์ 
[14,15] โดยสารหนูอาร์เซไนต์มีความเป็นพิษสูงกว่าสารหนูอาร์เซเนต 2-10 เท่า สารหนูอนินทรีย์ดังกล่าวพบมากใน
แหล่งโรงงานอุตสาหกรรม แหล่งทางการเกษตรที่มีการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช และพื้นที่ใกล้กับเหมืองที่มีการถลุง
แร่ [16] ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุผลในการก าหนดค่าปริมาณสารหนูอนินทรีย์เพื่อเป็นมาตรฐานในการตรวจสอบความ
ปลอดภัยของข้าวในเชิงพาณิชย์ 
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ภาพที่ 1 โครงสรา้งกรดมอนอเอทลิอาร์โซนิก (Monomethylarsonic acid, MMA), กรดไดเมทิลอารซ์ินิก 

(Dimethylarsinic acid, DMA), อาร์เซไนต์ (Arsenite), และอารเ์ซเนต (Arsenate) 
 

 สารหนูพบในข้าวขาวและข้าวกล้องในปริมาณที่ไม่เท่ากัน โดยข้าวกล้องจะมีโอกาสพบสารหนูมากกว่า
ข้าวขาว เนื่องจากการสารหนูท่ีปนเปื้อนจะไปสะสมในช้ันเยื่อหุ้มเมล็ดของข้าวที่มีสีน้ าตาลและจมูกข้าว ส่วนข้าวขาว
ที่มีผ่านกระบวนการเอาเยื่อหุ้มเมล็ดและจมูกข้าวออก ท าให้มีความเสี่ยงต่อการสะสมของปริมาณสารหนูน้อยกว่า 
[17] ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้ก าหนดปริมาณสารหนูอนินทรีย์ที่ยอมรับได้ในการบริโภคต่อสัปดาห์ (Provisional 
Tolerable Weekly Intake, PTWI) ไม่เกิน 15 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักร่างกายต่อสัปดาห์ หรือ ไม่เกิน 2.1 
ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมน้ าหนักร่างกายต่อวัน [18] อย่างไรก็ตามเมื่อสารหนูเข้าไปในร่างกายท้ังโดยการกิน การหายใจ 
หรือสัมผัสสารเข้าไปจะเป็นอันตรายระบบทางเดินอาหารและส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามปริมาณและระยะเวลาที่
ได้รับเข้าไป ในกรณีที่ได้รับในปริมาณน้อยและเป็นเวลานานอาจท าให้เกิดอาการเรื้อรัง คือ ผิวหนังเปลี่ยนสีมีสีเข้ม
ขึ้นและอ่อนลงเป็นจุดทั่วร่างกาย เกิดภาวะเลือดจาง  ความดันโลหิตสูง มีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ชาตามปลาย
มือปลายเท้า และอาจก่อท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง มะเร็งปอด มะเร็งที่ไต ถ้ารับในปริมาณมากอาจเกิดอาการ
เฉียบพลัน ได้แก่ อาการปวดท้องอย่างรุนแรง คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเป็นน้ า ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ชักและ เป็น
อันตรายถึงแก่ชีวิต [19] 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิควิเคราะห์ปริมาณสารหนูในตัวอย่างนั้นมีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับชนิดของสาร
หนูและปริมาณที่ต้องการทราบในการวิเคราะห์ ตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์ปริมาณสารหนูทั้งหมดของข้าวกล้องใน
เขตมณฑลไหหนาน ประเทศจีน จ านวน 282 ตั วอย่ าง  โดยใ ช้ เทคนิค Hydride Generation Atomic 
Fluorescence Spectrometry (HG-AFS) [20] การวิเคราะห์ปริมาณสารหนูทั้งหมดและสารหนูอนินทรีย์ของข้าว
ดิบและข้าวหุงสุกจ านวน 39 ตัวอย่างที่จ าหน่ายในประเทศฝรั่งเศส โดยใช้เทคนิค Hydride generation atomic 
absorption spectroscopy (HG-AAS) [21] การวิเคราะห์ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ที่ท าจากข้าว โดย
ใ ช้ เ ท ค นิ ค  HG-AAS [22] ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ป ริ ม า ณ ส า ร ห นู ใ น ข้ า ว  โ ด ย ใ ช้ เ ท ค นิ ค  Capillary 
Electrophoresis/Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (CE/ICP-MS) [23] แต่ในปัจจุบันเทคนิค
การวิเคราะห์ปริมาณสารหนูที่นิยมใช้มากที่สุดคือเทคนิคโครมาโทกราฟีเหลวสมรรถนะสูง-อินดักทีฟ คับเปิล 
พลาสมา-แมสสเปกโตรเมทรี (High Performance Liquid Chromatography-Inductively Couple Plasma-
Mass Spectrometry, HPLC-ICP-MS) ซึ่งจากเทคนิคดังกล่าวสามารถแยกชนิดสารหนูอินทรีย์และสารหนูอนินทรีย์ 
รวมทั้งวิเคราะห์ในสารหนูในปริมาณต่ าได้ [24,25,26,27] 
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3. วธิกีารวจิยั 
3.1 เครื่องมือ อุปกรณ์ และสารเคมี 
  เครื่องมือและอุปกรณ์ที่น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ เครื่องช่ังทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Sartorius, Germany) 
เครื่องดูด-จ่ายสารละลายอัตโนมัติชนิดปรับปริมาตร (Eppendorf, Germany) เครื่องปั่นตัวอย่างให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
(Foss Tecator, Denmark) เครื่องวัดค่า pH (Agilent, USA) อ่างควบคุมอุณหภูมิ (T. J. Instrument) เครื่องปั่น
เหวี่ยงตกตะกอน (Thermo Fisher Scientific, USA) เครื่องแก้วแผ่นกรองชนิดไนลอน ขนาดรู 0.45 ไมครอน เส้น
ผ่านศูนย์กลาง 25 mm ใช้ส าหรับกรองสารละลายมาตรฐาน ตัวอย่างและตัวท าละลายเคลื่อนที่ ส าหรับเครื่อง 
HPLC เป็นรุ่น Altus A-10 ของบริษัท PerkinElmer ประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วยปั๊มความดันสูงส าหรับตัว
ท าละลาย (Pump) ระบบฉีดสารอัตโนมัติ (Autosampler) อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิคอลัมน์ (Thermostat 
column compartment) ส าหรับเครื่อง ICP-MS เป็นรุ่น NexION3500 ของบริษัท PerkinElmer ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และคอมพิวเตอร์ประมวลผล สารเคมีที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ น้ ากลั่นปราศจากไอออน (doubled 
deionized water) ที่วัดค่าการน าไฟฟ้าประมาณ 18.2 เมกะโอห์มต่อเซนติเมตร กรดไนตริก (Nitric acid, HNO3, 
Sigma-Aldrich, reagent grade 70%) โซเดียม 1-บิวเทนซัลโฟเนต (sodium 1-butanesulfonate, C4H9NaO3S, 
Sigma-Aldrich, 98%)  เ ตต ระ เ มทิ ล แอม โม เนี ย ม  ไ ฮดรอก ไ ซด์  (tetramethylammonium hydroxide, 
(CH3)4N(OH), Sigma-Aldrich, ACS reagent)  ก ร ด ม า โ ล นิ ก  (malonic acid, CH2(COOH)2, Sigma–Aldrich, 
ReagentPlus®, 99%) และเมทานอล (methanol, CH3OH, RCILabscan, HPLC grade) สารมาตรฐาน As(III)  
(Sodium (meta)arsenite, NaAsO2, Sigma-Aldrich, ≥90%) สารมาตรฐาน As(V)  (Sodium arsenate dibasic 
heptahydrate, Na2HAsO4· 7H2O, Sigma–Aldrich, ACS reagent, ≥98%) 
 
3.2 การเตรียมตัวอย่างข้าวขาวและข้าวกล้อง 
 น าตัวอย่างข้าวขาวจ านวน 19 ตัวอย่างและตัวอย่างข้าวกล้องจ านวน 36 ตัวอย่าง ไปบดด้วยเครื่องบด
ข้าว จากนั้นน้ ามาปั่นให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นข้าว แล้วเก็บใส่ถุงซิบล็อก ปิดให้สนิทแล้วเก็บไว้ในโถดูดความช้ืน 24 
ช่ัวโมง  ช่ังตัวอย่างข้าว 0.5 กรัม ใส่ลงในหลอดทดลอง น ามาเติมกรดไนตริก 0.15 mol/L ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปิด
ฝาภาชนะบรรจุตัวอย่าง น าไปเขย่าด้วยเครื่อง vortex แล้วน าไปต้มใน Water bath ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง น าออกมาตั้งทิ้งไว้ให้เย็น เติมน้ ากลั่น 2 มิลลิลิตร น าไปปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 2600 รอบต่อ
นาที เป็นเวลา 10 นาที ดูดส่วนท่ีเป็นสารละลายใสใส่ในขวดวัดปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร ข้ันตอนเติมน้ ากลั่นและ
ปั่นเหวี่ยงให้ท าซ้ าอีกสองครั้ง จากนั้นปรับปริมาตรเป็น 10 มิลลิลิตรด้วยน้ ากลั่น เขย่าให้เข้ากัน น าไปกรองด้วย 
Nylon filter ขนาด 0.45 ไมครอนใส่ลงในขวด vial น าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC-ICP-MS 
 
3.3 การศึกษาประสิทธิภาพของวิธีวิเคราะห ์

1) การทดสอบความเป็นเส้นตรง 
 เตรียมสารละลายมาตรฐาน As(III) และ As(V) ที่ความเข้มขน้ 0, 1, 2, 5, 10, 20 ไมโครกรัมต่อลิตร น าไป

กรองด้วย Nylon filter ขนาด 0.45 ไมครอน วิเคราะห์ด้วยเครื่อง HPLC-ICP-MS ซึ่งสภาวะที่ใช้ในการวิเคราะห์
ดัดแปลงจาก Matsumoto และคณะ [26] และ Nookabkaew และคณะ [28] แสดงดังตารางที่ 1 น าค่าที่ได้มา
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สร้างกราฟมาตรฐานแสดงสมการความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นกับค่า intensity และค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์
การตัดสินใจ (Coefficient of determination: r2)  
 

ตารางที ่1 สภาวะที่ใช้ในการวิเคราะห์สารหนูอนินทรียด์้วยเครื่อง HPLC-ICP-MS 
สภาวะที่ใช้ใน HPLC  

พารามิเตอร ์ สภาวะที่ใช้ 
Column C18, particle size 5 µm, 4.6 mm x 250 mm 
Mobile phase 10 mM sodium 1-butanesulfonate 

4 mM tetramethylammonium hydroxide 
4 mM malonic acid, 0.05% methanol  
(ปรับ pH 3.0 โดยใช้ conc. HNO3) 

Flow rate 0.75 mL/min 
Column Temperature 25 °C 
Injection volume 20 µL 

สภาวะที่ใช้ใน ICP-MS 
พารามิเตอร ์ สภาวะที่ใช้ 

RF power 1.6 kW 
Ar Plasma gas flow rate 18 L/min 
Ar Carrier gas flow rate 0.70 L/min 
Ar Auxiliary gas flow rate 0.90 L/min 
Ar Make up gas flow rate 0.43 L/min 
Mass (m/z) 75As 
Dwell time 0.5 s 

 
2) การศึกษาหาขีดจ ากัดของการตรวจพบ (Limit of detection, LOD) ขีดจ ากัดของการวัดปริมาณ 

(Limit of quantitation, LOQ) 
 ศึกษาการหา LOD และ LOQ จากสภาวะที่ใช้ในการวิเคราะห์ดังตารางที่ 1 โดยการน าสารมาตรฐาน 
As(III) และ As(V) ความเข้มข้นต่ ามาวิเคราะห์ โดยท าการเจือจางสารละลายมาตรฐาน และท าาการวิเคราะห์ 3 ซ้ า 
การหาค่า LOD และ LOQ พิจารณาจากความเข้มข้นที่ให้อัตราส่วนระหว่างสัญญาณของสารที่วัดได้และสัญญาณ
รบกวน (S/N) เท่ากับ 3 และ 10 ตามล าดับ 

3) การศึกษาความเที่ยงของวิธีวิเคราะห์ (Precision) 
 น าสารละลายมาตรฐาน As(III) และ As(V) ที่ความเข้มข้น 1, 2, และ 10 ไมโครกรัมต่อลิตร ท าการ
วิเคราะห์เพื่อค านวณหาค่าความเที่ยงของวิธีวิเคราะห์ภายในวันเดียวกัน ในรูปของร้อยละการเบี่ยงเบนมาตรฐาน
สัมพัทธ์ (%RSD) และความเข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อลิตร ในการหาค่าความเที่ยงของวิธีวิเคราะห์ระหว่างวัน โดย
แสดงค่าในรูปของ %RSD 
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4) การศึกษาร้อยละการกลับคืน (Percent Recovery) 
ศึกษาร้อยละการกลับคืน โดยน าสารละลายมาตรฐาน As(III) และ As(V) ลงในตัวอย่างให้มีความเขม้ขน้ 

2, 5, และ 20 ไมโครกรัมต่อลิตร น าไปกรองด้วย Nylon filter ขนาด 0.45 ไมครอนใสล่งในขวด vial จากนัน้
วิเคราะหห์าปรมิาณ ค านวณค่าร้อยละการกลับคืนของแตล่ะระดับความเข้มข้น  
 
3.4 การวิเคราะหต์ัวอย่างข้าวขาวและข้าวกล้อง 

วิธีการวิเคราะห์สารหนูอนินทรียจ์ากตัวอย่างข้าวขาว 19 ตัวอย่าง และตัวอย่างข้าวกล้อง 36 ตัวอย่าง 
โดยท าการวเิคราะห์ตัวอย่างละ 3 ซ้ า น าค่าท่ีไดไ้ปหาปริมาณสารหนอูนินทรีย์เทียบกับกราฟมาตรฐาน 
 

4. ผลการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยั 
4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของวิธีวิเคราะห ์

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของการวิเคราะห์สารหนูอนินทรีย์ แสดงดังตารางที่ 2 ความเป็นเส้นตรงของ
สารมาตรฐาน As(III) และ As(V) มีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ0.9994 และ 0.9989 ตามล าดับ แสดงว่ากราฟ
มาตรฐานมีความเป็นเส้นตรงในช่วงความเข้มข้นที่ท าการศึกษา พบว่าสารมาตรฐาน ส าหรับค่า LOD และ LOQ ที่
ได้จากการวิเคราะห์ As(III) เท่ากับ 0.006 และ 0.017 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งค่าที่ได้มีความใกล้เคียงกับ
งานวิจัยของ Matsumoto และคณะ [26] จากการพิจารณาร้อยละเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ์ (%RSD) ของความ
เที่ยงภายในวันเดียวกัน และความเที่ยงระหว่างวัน พบว่าความเข้มข้นมีค่าน้อยกว่า 4.70% ซึ่งอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ 
สอดคล้องกับเกณฑ์การยอมรับตามมาตรฐาน AOAC SMPR 2015.006 [29] ส าหรับค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืนใน
การวิเคราะห์โดยเติมสารมาตรฐาน As(III) และ As(V) ที่ทราบความเข้มข้นลงไปในตัวอย่างให้มีความเข้มข้น 2, 5, 
และ 20 ไมโครกรัมต่อลิตรแล้วค านวณความเข้มข้นที่ได้หลังการวิเคราะห์ ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืนของ
สารอยู่ในช่วงค่าที่ยอมรับได้ทุกระดับความเข้มข้นที่ศึกษาจากการตรวจสอบความถูกต้องของวิธีวิเคราะห์โดย
พิจารณาได้จากพารามิเตอร์ดังกล่าว มีความน่าเช่ือถือและเหมาะสมในการหาปริมาณ As(III) และ As(V) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2565 – มิถุนายน 2565)   

  

 

31 

   ตารางที ่2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของวิธีวิเคราะห์สารหนูอนินทรีย์ ด้วยเครื่อง HPLC-ICP-MS 
ประเภทของ 

สารหนูอนินทรีย์ 
พารามิเตอร์ ผลการศึกษา 

 
 
 

 
As(III) 

 

ความเป็นเส้นตรง y = 0.0036x + 0.0004 
Coefficient of determination (r2) 0.9994 
ความเที่ยงภายในวันเดียวกัน (n = 5) %RSD = 4.54 (ความเข้มข้น 1 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

%RSD = 2.70 (ความเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
%RSD = 1.88 (ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

ความเที่ยงระหว่างวัน (n = 5, 5 days) %RSD = 3.47 (ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
ค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืน 88.24 ± 4.15 (ความเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

89.33 ± 4.50 (ความเข้มข้น 5 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

90.53 ± 3.89 (ความเข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
 
 
 

 
As(V) 

ความเป็นเส้นตรง y = 0.0023x + 0.0003 
Coefficient of determination (r2) 0.9989 
ความเที่ยงภายในวันเดียวกัน  (n = 5) %RSD = 4.36 (ความเข้มข้น 1 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

%RSD = 2.27 (ความเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
%RSD = 1.45 (ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

ความเที่ยงระหว่างวัน (n = 5, 5 days) %RSD = 3.70 (ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
ค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืน 89.42 ± 4.34 (ความเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

90.38 ± 3.70 (ความเข้มข้น 5 ไมโครกรัมต่อลิตร) 

93.74 ± 4.22 (ความเข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อลิตร) 
 ขีดจ ากัดของการตรวจพบ (LOD) 0.006 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ขีดจ ากัดของการวัดปริมาณ (LOQ) 0.017 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

 
4.2 ปริมาณสารหนูอนินทรยี์ที่พบในตัวอย่างข้าวขาว 
 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในตัวอย่างข้าวขาวจ านวน 19 ตัวอย่าง ดังตารางที่ 3 พบว่า
ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ที่ตรวจพบอยู่ในช่วง 0.03 ถึง 0.17 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีค่าเฉลี่ย 0.08 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ส่วนมากอยู่ในช่วง 0.05 ถึง 0.10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตัวอย่างข้าวขาวปริมาณสารหนูอนินทรีย์ต่ าสุดคือ 
ข้าวหอมตราฉัตรอรุณ (0.03 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตัวอย่างข้าวขาวที่มปีริมาณสารหนูอนินทรีย์สูงสุดคือ ข้าว กข 43 
(0.17 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ซึ่งปริมาณสารหนูอนินทรีย์ซึ่ง Codex ได้ก าหนดค่าปริมาณปนเปื้อนสูงสุด (Maximum 
Level, ML) ของสารหนูอนินทรีย์ในข้าวขาวไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ดังนั้นตัวอย่างทั้งหมดไม่เกินค่า
มาตรฐาน ปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสามารถส่งออกได้ 
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  ตารางที ่3 ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ที่พบในตัวอย่างข้าวขาว 

ล าดบั ตวัอยา่ง/ผลติภัณฑ์ 
ปรมิาณสารหนอูนนิทรีย ์  
(มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมั) 

มาตรฐาน Codex     
(มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมั) 

ไม่เกนิคา่มาตรฐาน 
Codex 

1 ข้าว กข 43 0.12 0.2  
2 ข้าวหอมมะลิ 0.08 0.2  
3 ข้าวหอมมะลิคัดพิเศษ 0.04 0.2  
4 ข้าวขาวหอมมะลิ 100% 0.08 0.2  
5 ข้าวขาวหอมมะลิ 100% 0.08 0.2  
6 ข้าวหอมปทุมธาน ี 0.09 0.2  
7 ข้าวขาว 5 % เมืองลับแล 0.04 0.2  
8 ข้าวหอมปทุมอุตรดิตถ์ 0.05 0.2  
9 ข้าวหอมมะลิเติมวิตามิน 0.04 0.2  
10 ข้าวหอม ตราฉัตรอรุณ 0.03 0.2  
11 ข้าวเสาไห้ ตราปิ่นเงิน 0.06 0.2  
12 ข้าวขาว 15 % พนมรุ้ง 0.06 0.2  
13 ข้าวขาว ตราแห้ง 100 % 0.06 0.2  
14 ข้าวขาวคัดพิเศษ 100 % 0.05 0.2  
15 ข้าวขาวหอมมะลิ 100% 0.08 0.2  
16 ข้าว กข 43 0.17 0.2  
17 ข้าวหอมเบญจเพชรบุระ 0.16 0.2  
18 ข้าวหอมปทุมธาน ี 0.12 0.2  
19 ข้าวหอมมะลิ 100 % 0.09 0.2  

ปริมาณสารหนูอนินทรีย์เฉลี่ย 0.08   

  
4.3 ปริมาณสารหนูอนินทรยี์ที่พบในตัวอย่างข้าวกล้อง 
 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในตัวอย่างข้าวกล้องจ านวน 36 ตัวอย่าง แสดงดังตารางที่ 4 
พบว่าปริมาณสารหนูอนินทรีย์อยู่ช่วง ไม่พบ (Not Detected, ND) ถึง 0.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีค่าเฉลี่ย 0.12 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนมากอยู่ในช่วง 0.10 ถึง0.15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งช่วงและค่าเฉลี่ยปริมาณสารหนูอนินท
รีย์สูงกว่าข้าวขาว สอดคล้องกับค าอธิบายในงานวิจัยของ Xu และคณะ (2008) ที่กล่าวว่าสารหนูอนินทรีย์ที่ต้นข้าว
ได้รับจากพื้นที่เพาะปลูกและน้ าเกิดการสะสมที่เยื่อหุ้มเมล็ดข้าวมากที่สุด [30] ตัวอย่างข้าวกล้องปริมาณสารหนูอนิ
นทรีย์ต่ าสุดคือ ข้าวเหนียวด าลืมผัวและข้าวพญาลืมแกง (ND) ตัวอย่างข้าวกล้องที่มีปริมาณสารหนูอนินทรีย์สูงสุด
คือ ข้าวสังข์หยดตัวอย่างล าดับที่ 20 (0.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ผลที่ได้นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริรัญญา ผดุง
อรรถและคณะ (2559) ที่พบปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในขาวสังขหยดสูงสุด 0.166 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งเป็น
ผลผลิตข้าวที่ปลูกกันมากในภาคใต้ ซึ่งข้อมูลที่ได้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษาและแก้ปัญหา เพื่อควบคุม
ปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในแหล่งที่เพาะปลูกให้น้อยลง [31] อย่างไรก็ตามตัวอย่างข้าวกล้องทั้งหมดมีปริมาณสาร
หนูอนินทรีย์ไม่เกินค่ามาตรฐาน Codex 
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     ตารางที ่4 ปริมาณสารหนูอนนิทรีย์ที่พบในตัวอย่างข้าวกล้อง 

ล าดบั ตวัอยา่ง/ผลติภณัฑ ์
ปรมิาณสารหนอูนนิทรยี ์  
(มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมั) 

มาตรฐาน Codex     
(มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมั) 

ไมเ่กนิคา่มาตรฐาน 
Codex 

1 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.12 0.35  
2 ข้าวหอมนิล 0.13 0.35  
3 ข้าวกลอ้งหอมมะล ิ 0.14 0.35  
4 จมูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.11 0.35  
5 จมูกข้าวกล้อง 0.10 0.35  
6 ข้าวกลอ้งหอมมะล ิ 0.11 0.35  
7 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.16 0.35  
8 ข้าวกลอ้งงอก 0.14 0.35  
9 ข้าวกลอ้งหอมมะลิคัดพิเศษ 0.16 0.35  
10 ข้าวสังข์หยด 0.20 0.35  
11 ข้าวอินทรยี์บ้านดอกบวั 0.07 0.35  
12 ข้าวสามส ี 0.13 0.35  
13 ข้าวเหนยีวด าลืมผวั Not Detected (ND) 0.35  
14 ข้าวกลอ้งหอมมะลิอินทรยี ์ 0.13 0.35  
15 ข้าวกลอ้งหอมนพคุณ 0.07 0.35  
16 ข้าวแดงดาหลา 0.06 0.35  
17 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.07 0.35  
18 ข้าวกลอ้งหอมมะลิอินทรยี ์ 0.19 0.35  
19 ข้าวกลอ้งหอมมะลิ 100% 0.19 0.35  
20 ข้าวสังข์หยด 0.25 0.35  
21 ข้าวเหนยีวด าลืมผวั 0.02 0.35  
22 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.17 0.35  
23 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.18 0.35  
24 ข้าวกลอ้งหอมแดงอินทรีย ์ 0.09 0.35  
25 จมูกข้าวกล้องหอมมะล ิ 0.17 0.35  
26 จมูกข้าวกล้อง 0.10 0.35  
27 จมูกข้าวไรซ์เบอร์รี่ 0.12 0.35  
28 ข้าวหอมนิล 0.14 0.35  
29 ข้าวกลอ้งหอมมะลิแดง 0.17 0.35  
30 ข้าวกลอ้งดอยออร์แกนิค 0.12 0.35  
31 ข้าวกลอ้งใหม่ 0.18 0.35  
32 ข้าวกลอ้งหอมมะล ิ 0.14 0.35  
33 ข้าวพญาลืมแกง Not Detected (ND) 0.35  
34 ข้าวกลอ้งงอก 0.16 0.35  
35 ข้าวกลอ้งหอมมะล ิ 0.10 0.35  
36 ข้าวสังข์หยด 0.04 0.35  

ปริมาณสารหนูอนินทรีย์เฉลี่ย 0.12   
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5. สรปุผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 
 การทดสอบหาปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในข้าวขาวและข้าวกล้อง จ านวนทั้งหมด 55 ตัวอย่างโดยวิธี 
HPLC-ICP-MS พบว่าปริมาณสารหนูอนินทรีย์ในตัวอย่างข้าวขาว 19 ตัวอย่าง อยู่ในช่วง 0.03 ถึง 0.17 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม มีค่าเฉลี่ย 0.08 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และตัวอย่างข้าวกล้อง 36 ตัวอย่าง อยู่ในช่วง ไม่พบ ถึง 0.25 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีค่าเฉลี่ย 0.12 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐานสากล (Codex) ข้อมูลที่ได้จะเป็น
ประโยชน์ให้ผู้บริโภคภายในประเทศและต่างประเทศที่น าเข้าข้าวจากประเทศไทยว่าข้าวไทยปลอดภัยและได้
มาตรฐาน เป็นแนวทางที่ส าคัญต่อการตรวจสอบและวิเคราะห์โลหะหนักหรือสารปนเปื้อนในตัวอย่างข้าวและ
ผลิตภัณฑ์จากข้าวต่อไป 
 

ค าขอบคณุ 
 ขอขอบคุณกองพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินค้าพืช กรมวิชาการเกษตร ที่ให้ความอนุเคราะห์
สถานท่ีและเครื่องมือในการท าวิจัย 
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บทคดัยอ่ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจของเกษตรกร
ชาวนา ในช่วงสถานการณ์หมอกควัน พื้นที่จังหวัดเชียงราย รวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรชาวนาที่สุ่มจากทะเบียน
เกษตรกรทั้งหมด 392 คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลการท านา และข้อมูลอาการ
ระบบทางเดินหายใจ จากนั้นท าการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจโดยใช้สถิติ
ไคสแควร์ ท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 51.8 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 57.36 ปี 
สถานภาพสมรส ร้อยละ 80.9 มีรายได้เพียงพอ ร้อยละ 64 ไม่ดื่มสุรา ร้อยละ 44.9 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 82.7 ไม่มี
โรคประจ าตัว ร้อยละ 55.9 ส่วนในกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว ส่วนใหญ่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 25.5 ท า
เฉพาะนาปี มากที่สุด ร้อยละ 73.2 ด้วยวิธีการหว่าน ร้อยละ 92.3 และมีวิธีจัดการพื้นท่ีหลังการเก็บเกี่ยวด้วยวิธีการ
ไถกลบ ร้อยละ 80.6 ส าหรับอาการระบบทางเดินหายใจของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า อาการระบบทางเดินหายใจที่พบ
มากที่สุด คือ อาการจาม ร้อยละ 8.2 รองลงมา คือ อาการหวัด ไอ และคัดจมูก ร้อยละ 5.4 เมื่อมีอาการกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มักจะไปพบแพทย์ที่สถานพยาบาล ร้อยละ 92.6 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า พฤติกรรม
การดื่มสุรา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และโรคประจ าตัวมีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น ส าหรับในช่วงสถานการณ์หมอกควัน ผู้ที่มีโรคประจ าตัวควรดูแลตนเองโดยการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเมื่อออกนอกเคหะสถาน งดเว้นกิจกรรมกลางแจ้ง เพื่อลดการสัมผัสกับหมอก
ควัน และคอยสังเกตอาการระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดขึ้น หากมีอาการรุนแรงควรพบแพทย์ทันที 
 
ค าส าคญั: อาการระบบทางเดินหายใจ, เกษตรกรชาวนา, สถานการณ์หมอกควัน 
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to study factors related to respiratory symptoms among 
farmers during the smog weather in Chiang Rai Province. Collected data from a total of 392 farmers 
on personal data, farming information and respiratory symptoms using questionnaires. The factors 
associated with respiratory symptoms were analyzed using a chi-squared statistic at a 9 5  percent 
confidence level. 
 The results of the study found that the majority of the sample groups were female 
51.8%, mean age was 57.36 years, marital status 80.9%, had adequate income 64%, not drink 
alcohol 44.9%, no smoking 82.7% and no underlying disease 55.9%. In the group with disease 
most of them were ill with hypertension 25.5 %, only year-round 73.2%, by sowing method 92.3% 
and post-harvest management by tillage method 80.6%. Respiratory symptoms of the group the 
most common respiratory symptoms were sneezing at 8.2% followed by colds, coughs, and stuffy 
nose at 5.4%. When symptoms were observed, most of the respondents went to see a doctor at 
a medical facility (9 2 . 6% ) .  The correlation analysis revealed that the drinking behavior, smoking 
behavior and congenital diseases were statistically associated with the incidence of respiratory 
symptoms. People with drinking, smoking and underlying illnesses should take care of themselves 
by wearing personal protective equipment when leaving their homes. Abstain from outdoor 
activities to reduce exposure to smog and keep an eye on the respiratory symptoms that occur If 
symptoms are severe, you should see your doctor immediately. 
 
Keywords: Respiratory Symtoms, Farmers, Smog Weather 
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1. บทน า 
 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาประเทศไทยต้องประสบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญคือปัญหาหมอกควันจาก
ไฟป่าและการเผาในที่โล่ง ซึ่งมักเกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปีในจังหวัดทางภาคเหนือตอนบน โดยปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิด
หมอกควัน ฝุ่นละอองกระจายอยู่ทั่วในบรรยากาศ ส่งผลให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญและมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ของประชาชนเป็นอย่างมาก อีกทั้งหมอกควันยังส่งผลให้บดบังทัศนวิสัยการจราจรทั้งทางบกและทางอากาศ [1] 
ปัญหาหมอกควันจะเกิดขึ้นในช่วงเดือนธันวาคม – เมษายนของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงที่มีสภาพอากาศปิด มลพิษจึงสะสม
อยู่ในพื้นที่ และในเขตพื้นที่ที่มีชายแดนติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน เช่น จังหวัดเชียงราย ตาก แม่ฮ่องสอน มักจะ
ได้รับผลกระทบจากมลพิษข้ามแดนมาจากประเทศเมียนมาร์ หรือประเทศลาว ร่วมด้วยจึงท าให้ได้รับผลกระทบ
มากกว่าพื้นที่อื่น [2] กรมควบคุมมลพิษใช้การตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) และ
ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน (PM2.5) เป็นตัวช้ีวัดคุณภาพอากาศในช่วงสถานการณ์หมอกควัน โดยระบุค่ามาตรฐาน
ของฝุ่นละอองเฉลี่ย 24 ช่ัวโมง ส าหรับฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ที่ 120 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร และ
ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน ท่ี 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร  
 ฝุ่นละอองขนาดเล็กเหล่านี้เกิดได้จากทั้งธรรมชาติ เช่น พายุ เกษตรกรรม และยังรวมไปถึงกิจกรรม
ประจ าวันของมนุษย์ เช่น จากกิจกรรมการก่อสร้าง การเผาไหม้เช้ือเพลิงของเครื่องยนต์ และภาคอุตสาหกรรม ท า
ให้เราสามารถพบฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ทุกที่ โดยการกระจายตัวของฝุ่นละอองจะขึ้นกับความเร็วลมและทิศทางลม 
ฝุ่นละอองขนาดเล็กพวกนี้สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ ท าให้มีความเสี่ ยงในการเกิดโรคและเพิ่มความ
รุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคมะเร็งปอด โรคทางเดินหายใจอุดกั้น มี
การศึกษาของคุณทัศวิญา พัดเกาะ และคณะในปี พ.ศ. 2556 ได้ศึกษาสมรรถภาพปอดของคนสุขภาพดีที่ได้รับ
สัมผัสหมอกควันในภาคเหนือเป็นระยะเวลามากกว่า 3 ปี ผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นประชากรสุขภาพดีทั้งชายและหญิง
อายุระหว่าง  25-60  ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบนไม่ต่ ากว่า 3  ปีในช่วงเดือนธันวาคมถึงพฤษภาคม
ของทุกปี จ านวน  320  คน โดยท าการตรวจสมรรถภาพปอด 2 ครั้ง ด้วยเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด 
(Spirometer) ครั้งแรกตรวจเพื่อหาคนที่มีสมรรถภาพต่ ากว่าปกติ และครั้งที่สองตรวจเพื่อประเมินรูปแบบความ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่นั้นเนื้อปอดสูญเสียความสามารถในการ
ขยายตัวและส่งผลให้ความชุกของผู้ที่มีการจ ากัดการขยายตัวของทรวงอกเพิ่มสูงขึ้ นด้วย นอกจากท าให้เกิดโรค
เรื้อรังต่างๆแล้ว [3] ฝุ่นละอองขนาดเล็กนี้ยังสามารถท าให้เกิดอาการเฉียบพลันต่อระบบทางเดินหายใจได้อีกด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นอาการไอ แน่นหน้าอก มีเสมหะ เป็นต้น และผลจาการเกิดโรคหรือการเกิดอาการต่างๆเหล่านี้ ท าให้เกิด
การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากขึ้นอีกด้วย 
 ปัญหาฝุ่นละอองมีผลกระทบต่อมนุษย์ทุกคนโดยตรง แต่กลุ่มคนที่จะได้รับผลกระทบมากที่สุดคือ ผู้ที่
ต้องปฏิบัติงานหรือมีกิจกรรมภายนอกอาคาร เช่น ต ารวจจราจร เกษตรกร หรือกลุ่มผู้ค้าขายที่ท าการค้าขายริมถนน 
หรือตลาดกลางแจ้งที่ไม่ได้มีตัวอาคารปิดมิดชิด จะท าให้ได้รับฝุ่นละอองได้มากกว่าคนกลุ่มอื่น   
 จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดที่มีพื้นที่ส าหรับท าการเกษตรอันเป็นนาข้าวจ านวนมาก เกษตรกรผู้ปลูก
ข้าว เป็นอีกหนึ่งกลุ่มที่ต้องเผชิญกับปัญหาของหมอกควัน เนื่องจากต้องท างานกลางแจ้ง และมีการจัดการกับเศษ
ซากหลังการเก็บเกี่ยวด้วยวิธีการเผาเป็นส่วนใหญ่ จึงเป็นกลุ่มคนที่ต้องสัมผัสกับฝุ่นละออง จากปัญหาหมอกควันที่
เกิดขึ้นทุกปี ในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอาการ
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ระบบทางเดินหายใจของชาวนาในจังหวัดเชียงราย เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปเป็นข้อเสนอแนะการป้องกันตนเองหรือ
นโยบายสุขภาพในพ้ืนท่ีต่อไป 
 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2.1 ฝุ่นละออง [4-5] 
 ฝุ่นละอองเป็นมลพิษทางอากาศที่ประกอบไปด้วยอนุภาคของแข็งและของเหลวแขวนลอยอยู่ในอากาศ 
โดยทั่วไปจะใช้ฝุ่นละอองเป็นตัวช้ีวัดคุณภาพอากาศ ความเข้มข้นของฝุ่นละอองสามารถอ้างถึงผลกระทบต่อสุขภาพ
ได้ โดยฝุ่นละอองสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งจากธรรมชาติและจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น ฝุ่นภูเขาไฟ ละอองเชื้อราหรือ
เกสร การก่อสร้าง การเผาไหม้เช้ือเพลิงชองเครื่องยนต์ทุกชนิด ท าให้สามารถพบปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอนได้มากในบริเวณที่มีการจราจรหนาแน่น ฯลฯ นอกจากนี้แล้วฝุ่นละอองยังเกิดการกิจกรรมการเผาไหม้ในที่
โล่งแจ้ง (Open Burning) ฝุ่นละออง ควัน เขม่า เถ้า ท่ีเกิดขึ้นจากการเผาในที่โล่ง ท่ีครอบคลุมพื้นที่กว้าง หรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า มลพิษข้ามแดน (Transboundary Pollution) ก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญ และส่งผลกระทบ
ต่อระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ควันท่ีเกิดขึ้นจากการเผาเศษพืชหรือขยะมูลฝอยถ้าเกิดขึ้นในบริเวณริมเส้นทาง
จราจรจะไปบดบังทัศนวิสัยและอาจเป็นสาเหตุของอุบัติเหตุบนท้องถนนท าให้สูญเสียชีวิตและทรัพย์สินได้ กล่าวถึง
ภูมิหลังของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.2 ผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดเล็กต่อสุขภาพ 
 ฝุ่นละอองมีความสัมพันธ์กับสุขภาพของมนุษย์เป็นอย่างมาก การศึกษาทางระบาดวิทยาแสดงให้เห็นว่า 
ฝุ่นละอองต่างมีความเกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วยและการเสียชีวิต และบางการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าฝุ่นละอองนั้นมี
ความสัมพันธ์กับการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีข้อมูลที่เช่ือมโยงได้ว่าฝุ่นละอองท าให้มีการ
เพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจและโรคหัวใจหลอดเลือด ขนาดของอนุภาคมีความส าคัญต่อการสะสมในระบบ
ทางเดินหายใจ โดยรูปแบบของการสะสมภายในระบบทางเดินหายใจมีความเกี่ยวข้องกับเส้นผ่าศูนย์กลางของ
อนุภาค อนุภาคขนาดใหญ่กว่า 5 µm จะติดอยู่บริเวณทางเดินหายใจส่วนต้น ส่วนอนุภาคที่มีขนาดเล็กกว่านั้นก็จะ
สามารถไปสะสมอยู่ในหลอดลมและขั้วปอดได้ การก าจัดอนุภาคท าได้หลายวิธี อนุภาคที่อยู่บริเวณ Trachea และ 
Bronchiloes จะมีการขับออกด้วยวิธีการไอหรือการกลืนกิน ส่วนอนุภาคที่อยู่บริเวณ Terminal Bronchiloes จะ
ถูกขับออกโดย Lung macrophages โดยการขนส่งอนุภาคสามารถผ่านทางน้ าเหลืองได้  
 ฝุ่นละอองขนาดเล็กจะไม่ได้ถูกก าจัดในระบบทางเดินหายใจแต่จะสามารถไปติดอยู่ภายในปอดได้ โดย
อนุภาคนี้มีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นหรือหลีกเลี่ยงการสัมผัสได้ นอกจากนี้ความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้นของ 
PM10 จะมีผลต่อทางเดินหายใจ เมื่อความเข้มข้นต่ าๆอาจมีผลให้เกิดการระคายเคืองจมูกซึ่งอาจท าให้มีอาการคัด
จมูกหรืออาการไม่สบายอื่นๆ เช่น ปวดหัว ในขณะที่หากได้รับสัมผัสนานๆ อาจท าให้การจาม มีน้ ามูกไหล และการ
ระคายเคืองตา หากสัมผัสในความเข้มข้นสูงๆ อาจท าให้มีอาการหายใจล าบาก หรืออาจรุนแรงถึงขั้นหยุดการหายใจ 
นอกจากนี้การได้รับการสัมผัสกับ PM10 ยังส่งผลให้จมูกและล าคออักเสบและลดประสิทธิภาพของกลไกการก าจัด
เสมหะโดยการท างานของซิเลีย ซึ่งจะท าให้การติดเชื้อและโรคภูมิแพ้ 
2.3 สถานการณ์หมอกควัน 
 วิกฤตการณ์มลพิษหมอกควันทางภาคเหนือของประเทศไทย มีหลายจังหวัดต้องประสบปัญหา ท าให้
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยที่จริงปัญหาหมอกควันเกิดขึ้นเป็นประจ าต่อเนื่องกันมานาน
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หลายปีแล้ว โดยข้อมูลจากกรมควบคุมมลพิษซึ่งได้ท าการติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศแสดงให้เห็นว่าในจังหวัด
เชียงใหม่มีการตรวจพบฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนเกินมาตรฐานในปี พ.ศ. 2539 ซึ่งจากการเฝ้าระวังอย่าง
ต่อเนื่องก็ได้พบปัญหานี้หนักบ้างเบาบ้างมาตลอด จนกระทั้งในปี พ.ศ. 2555 ปัญหาหมอกควันได้ทวีความรุนแรง
มากขึ้นและขยายขอบเขตของปัญหาครอบคลุมพื้นท่ี 16 จังหวัดในภาคเหนือ 
 หมอกควันทางภาคเหนือมีสาเหตุจากการเผ้าไหม้ที่ส าคัญ คือการเกิดไฟป่าจ านวนหลายครั้งทั้ง
ภายในประเทศและจากประเทศเพื่อนบ้าน การเผาเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรเพื่อเตรียมพื้นที่ส าหรับการ
เพาะปลูกในช่วงฤดูฝน การเผาพื้นที่เพื่อประโยชน์ต่อการเก็บเห็ดเผาะและผักหวาน การเผาขยะชุมชน และการก่อ
ไฟให้ความอบอุ่น การเผาไหม้เหล่านี้ท าให้เกิดปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็กและก๊าซอันตรายต่างๆในบรรยากาศและ
แพร่กระจายไปยังบริเวณชุมชน  
 แนวทางการรับมือกับปัญหาหมอกควันท่ีผ่านมา แบ่งได้เป็น 3 ส่วน คือ  
 (1) การควบคุมที่แหล่งก าเนิด โดยการลดการเผาไหม้ ได้แก่ การควบคุมไฟป่าโดยเจ้าหน้าที่ ซึ่งยากท่ีจะ
ป้องกันไฟป่าท้ังตามธรรมชาติและไฟป่าในประเทศเพื่อนบ้าน ในปี พ.ศ. 2545 ประเทศไทยเคยพยายามโดยลงนาม
ในข้อตกลงอาเซียน เรื่องมลพิษจากหมอกควันข้ามแดนร่วมกับประเทศภาคีสมาชิกอีก 7 ประเทศ ก็ตาม จึงต้องเน้น
ควบคุมการเผาในที่โล่งแจ้งต่างๆ โดยขอความร่วมมือจากประชาชนและใช้มาตรการทางกฎหมายลงโทษผู้กระท าผิด 
 (2) การควบคุมมลพิษในบรรยากาศ คือการลดปริมาณมลพิษในบรรยากาศและจ ากัดการเข้าถึงประชา
ชน โดยหลายพื้นท่ีใช้รถดับเพลิงฉีดพ่นน้ าตามถนนและการท าฝนหลวง นอกจากนี้การแนะน าให้ปิดประตูหน้าต่างก็
สามารถลดการแพร่กระจายของฝุ่นละอองเข้าสู่อาคารบ้านเรือนได้ระดับหนึ่ง 
 (3) การควบคุมที่ตัวประชาชน มีการแนะน าให้ประชาชนในพื้นท่ีที่ประสบปัญหา โดยเฉพาะประชาชน
กลุ่มเสี่ยงที่ป่วยโรคเรื้อรัง ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ เด็กและผู้สูงอายุ ให้หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง หากจ าเป็นให้สวม
หน้ากากอนามัยหรือใช้ผ้าชุบน้ าหมาดๆ ปิดปากและจมูกไว้ 
 

3. วธิกีารวจิยั 
3.1 ประชากรที่ศึกษา  
 ได้แก่ เกษตรกรชาวนา ในจังหวัดเชียงราย จ านวน 175,793 (กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์)  
 
3.2 วิธีการเลือกตัวอย่าง   
 ก าหนดขนาดตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้จากตารางค านวณกลุ่มตัวอย่างของเครซี่ มอร์แกน (Krejcie & 
Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 384 คน โดยจะท าการสุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย(Sample 
Random Sampling) ด้วยการจับฉลากเลือก อ าเภอแบบไม่ใส่คืน 4 อ าเภอ ได้อ าเภอพาน พญาเม็งราย ขุนตาล 
และเทิง จากนั้นสุ่มอย่างมีระบบ (systematic random sampling) จากรายช่ือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ขึ้นทะเบียน
กับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าเป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ท านาเป็นหลัก มีภูมิล าเนาอยู่ใน
จังหวัดเชียงราย และสมัครใจยินดีที่จะให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ส าหรับเกณฑ์การคัดออก คือ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่สะดวกให้ข้อมูล โดยเมื่อท าการเก็บข้อมูลจริง มีเกษตรกรที่อยากเข้าร่วมงานวิจัยเกินกลุ่มตัวอย่างที่
ค านวณได้ จึงท าให้การวิจัยในครั้งน้ีสามารถเก็บข้อมูลได้ 392 คน 
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3.3  เครื่องมือท่ีใช้วิจัย 
 ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งจะประกอบไปด้วยข้อค าถามทั้งหมด 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการท านา และส่วนท่ี 3 ข้อมูลอาการระบบทางเดินหายใจ  
 
3.4 วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
 แบบสอบถามในส่วนท่ี 1 และ 2 ผู้วิจัยจัดท าข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 3.4.1 การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความเป็นปรนัยของแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา 
 3.4.2 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและแก้ไขให้เหมาะสม
หลังจากได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเป็นปรนัยแล้ว ทุกข้อค าถามที่ได้คะแนน IOC มากกว่า 
0.5 ถือว่าผ่านความตรงเชิงเนื้อหา สามารถน าไปใช้ในแบบสอบถามได้ และน าไปทดลองใช้ (Try out) ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง แต่มีลักษณะบทบาท เหมือนกันกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จ านวน 40 คน เพื่อท าการวิเคราะห์ความ
เที่ยงของแบบสอบถามซึ่งได้ค่าความเที่ยง = 0.7 
 และแบบสอบถามในส่วนท่ี 3 ข้อมูลอาการระบบทางเดินหายใจ เป็นแบบสอบถามอาการระบบทางเดิน
หายใจ ซึ่งเป็นอาการที่เกิดขึ้นเฉียบพลัน โดยผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาจากแบบสอบถาม American Thoracic 
Society Division of Lung Diseases (ATS-DLD-78-A) และแบบสอบถามของ BMRC (British Medical Research 
Council) แล้วเลือกเอาเฉพาะข้อที่ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 
 
3.5 ช่วงการเก็บข้อมูล 
 ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลช่วงวันที่ 3-20 ธันวาคม 2564 ซึ่งถือเป็นช่วงที่เข้าสู่สถานการณ์หมอกควันของ
จังหวัดเชียงราย  
 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ประมวลผล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์
ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล  
     
3.7 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยเสนอในรูปแบบของใช้สถิติความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จ าแนกตาม 
เพศ อายุ สถานภาพ รายได้ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่ โรคประจ าตัว รูปแบบการท านา ช่วงเวลาการท านา วิธีการ
ปลูก การจัดการพื้นท่ีหลังเก็บเกี่ยว และอาการระบบทางเดินหายใจ และมีการทดสอบความสัมพันธ์ของปัจจัยโดย
ใช้สถิติไคสแควร์ 
 

4. ผลการวจิยั 
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ขอ้มลูสว่นบคุคลและขอ้มลูการท านา 
 ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวย่างเป็นเกษตรกรชาวนา ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย จ านวน 392 คน ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 57.36 ปี สถานภาพสมรส จ านวน 317 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.9 มีรายได้เพียงพอ จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 64 ไม่ดื่มสุรา จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.9 ไม่สูบบุหรี่ จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 82.7 ไม่มีโรคประจ าตัว จ านวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 ส่วน
ในกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว ส่วนใหญ่ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 ท าเฉพาะนา
ปี มากท่ีสุด จ านวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 73.2 ด้วยวิธีการหว่าน จ านวน 362 คน คิดเป็นร้อยละ 92.3 และมีวิธี
จัดการพื้นที่หลังการเก็บเกี่ยวด้วยวิธีการไถกลบ จ านวน 316 คน คิดเป็นร้อยละ 80.6 
 
อาการระบบทางเดินหายใจ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ไม่มีอาการทางเดินหายใจ จ านวน 338 คน คิดเป็นร้อยละ 86.2 แต่กลุ่มที่เกิด
อาการ จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 พบว่าอาการระบบทางเดินหายใจท่ีพบมากที่สุด คือ อาการจาม จ านวน 
32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 รองลงมา คือ อาการหวัด ไอ และคัดจมูก จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 และเมื่อ
สอบถามถึงการปฏิบัติตนหากมีอาการกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักจะไปพบแพทย์ท่ีสถานพยาบาล จ านวน 363 คน คิด
เป็นร้อยละ 92.6 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละอาการระบบทางเดินหายใจ 

อาการระบบทางเดินหายใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 
มีไข้ ตัวร้อน 6 1.5 
หวัด 21 5.4 
ไอ 21 5.4 
จาม 32 8.2 
คัดจมูก 21 5.4 
น้ ามูกไหล 15 3.8 
มีเสมหะ 12 3.1 
ระคายคอ หรือเจ็บคอ 9 2.3 
ระคายเคืองจมูก หรือแสบจมูก 11 2.8 
หายใจไม่เต็มอิ่ม หายใจได้ตื้นๆ 7 1.8 
แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก 8 2.0 
หายใจมีเสียงดังวี๊ด 5 1.3 

 
ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัอาการระบบทางเดนิหายใจ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ ส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจ แต่เมื่อน าข้อมูลของผู้ที่เกิด
อาการระบบทางเดินหายใจเกิดขึ้น มาหาความสัมพันธ์เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่สัมพันธ์ พบว่า พฤติกรรมการดื่มสุรา 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และโรคประจ าตัว มีความสัมพันธ์กับการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจ 
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ตารางที่ 2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจ 

ปัจจัย n อาการระบบทางเดินหายใจ 
จ านวน (ร้อยละ) 

X2 p-value 

ไม่มีอาการ มีอาการ 
เพศ      
     ชาย 189 158 (40.3) 31 (7.9) 2.120 0.145 
     หญิง 203 180 (45.9) 23 (5.9)   
สถานภาพ      
     โสด 23 18(4.6) 5 (1.3) 3.822 0.431 
     สมรส 317 274 (69.9) 43 (11.0)   
     หย่า 10 10 (2.6) 0 (0.0)   
     แยกกันอยู ่ 5 5 (1.3) 0 (0.0)   
     หม้าย 37 31 (7.9) 6 (1.5)   
รายได้      
     เพียงพอ 251 214 (54.6) 37 (9.4) 0.923 0.630 
     ไม่เพียงพอ 138 121 (30.9) 17 (4.3)   
     เหลือเก็บ 3 3 (0.8) 0 (0.0)   
การดื่มสุรา      
     ไม่ดื่ม 176 162 (41.3) 14 (3.6) 19.878 0.000* 
     เคยดื่ม 62 43 (11.0) 19 (4.8)   
     ดื่ม 154 133 (33.9) 21 (5.4)   
การสูบบุหรี่      
     ไม่สูบ 324 285 (72.7) 39 (9.9) 14.482 0.001* 
     เคยสูบ 22 13 (3.3) 9 (2.3)   
     สูบ 46 40 (10.2) 6 (1.5)   
โรคประจ าตัว      
     ไม่มี 219 198 (50.5) 21 (5.4) 19.397 0.007* 
     ความดันโลหิต 100 81 (20.7) 19 (4.8)   
     ถุงลมโป่งพอง 2 1 (0.3) 1 (0.3)   
     หัวใจ 6 5 (1.3) 1 (0.3)   
     หลอดเลือด 4 3 (0.8) 1 (0.3)   
     ภูมิแพ้ 7 3 (0.8) 4 (1.0)   
     หอบหืด 6 5 (1.3) 1 (0.3)   
     อื่นๆ 48 42 (10.7) 6 (1.5)   
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หมายเหตุ: * p-value < 0.05 
 

5. อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่มุ่งศึกษาความชุกของอาการระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ให้เกิดอาการระบบทางเดินหายใจในช่วงสถานการณ์หมอกควัน ของเกษตรกรชาวนา ในพื้นที่จังหวัด
เชียงราย ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาการระบบทางเดินหายใจ สอดคล้องกับการศึกษาของลัดดาวรรณ์ 
ดอกแก้ว [6] ซึ่งศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจและสมรรถภาพปอดใน
กลุ่มพนักงานเก็บขนขยะของกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัย พบว่า จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 160 คน ไม่
พบอาการระบบทางเดินหายใจ 96 คน คิดเป็นร้อยละ 60.0 โดยที่การวิจัยนี้ยังพบอาการระบบทางเดินหายใจน้อย 
เนื่องจากผู้วิจัยเก็บข้อมูลในช่วงต้นของสถานการณ์หมอกควัน ท าให้แหล่งก าเนิดและค่ามลพิษยังไม่สูงมากนัก ส่วน
ใหญ่เกิดจากการเผาในพื้นที่เพียงเล็กน้อย เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีการจั ดการหลังเก็บ
เกี่ยวด้วยวิธีการไถกลบแทนการเผา   
 ในกลุ่มที่มีอาการระบบทางเดินหายใจ พบว่า อาการที่พบมากที่สุดคือ อาการจาม จ านวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 8.2 ซึ่งไม่สอดคล้องกับหลายๆการวิจัยที่ผ่านมาที่พบอาการอื่นมากกว่าอาการจาม สุปราณี คุณร้านและ
คณะ [7] ศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจของพนักงานโรงสีข้าวในจังหวัด
นครราชสีมา พบอาการระบบทางเดินหายใจท่ีมีความชุกมากที่สุดคือ อาการคัดจมูก ร้อยละ 39.6 รองลงมามีเสมหะ 
ร้อยละ 30.7 และอาการไอ ร้อยละ 28.7 และการศึกษาของภูวดล ผู้เลี้ยง และคณะ [8] ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจของช่างเชื่อมเหล็กกล้าไร้สนิมในเขตจังหวัดระยองที่พบอาการ
ไอและมีเสมหะมากที่สุด ร้อยละ 40.5 ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างเกษตรกรชาวนามีโอกาสสัมผัสกับฝุ่นละอองที่
อยู่ภายนอกอาคารที่มีขนาดทั้งใหญ่และเล็ก เมื่อหายใจเข้าไปท าให้กลไกของร่างกายพร้อมขับสิ่งแปลกปลอมออกมา
โดยการจาม เพื่อป้องกันร่างกายไม่ได้สิ่งแปลกปลอมนั้นเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจในส่วนท่ีลึกลงไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าวิจัยครั้งนี้ไปใช้ในด้านงานสาธารณสุขเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาอาการ

ระบบทางเดินหายใจของเกษตรกรชาวนา และเป็นแนวทางในการด าเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองในช่วงสถานการณ์หมอกควันต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. การศึกษาครั้งนี้สนใจศึกษาเฉพาะในช่วงสถานการณ์หมอกควัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปอาจต้องมี
การศึกษาในช่วงสถานการณ์ปกติ เปรียบเทียบข้อมูลให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจที่
แท้จริง 

2. งานวิจัยครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรชาวนาที่สนใจเข้าร่วมการวิจัย ไม่ได้ท าการคัดผู้ป่วย
เกี่ยวกับโรคทางเดินหายใจออกก่อน อาจท าให้มีผลต่อการเกิดอาการระบบทางเดินหายใจ ซึ่งอาจเป็นลักษณะ
อาการประจ าที่เกิดขึ้น 
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ค าขอบคณุ 

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
ผู้ให้ทุน ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจสอบเครื่องมือ กลุ่มเกษตรกรชาวนาในพื้นที่จังหวัดเชียงรายที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้
ทุกท่าน จนท าให้ส าเร็จลุล่วงได้ดี ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้  
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บทคดัยอ่ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและวิชานันทนาการเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต จ านวน 308 คน จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ ยามาเน่ (Yamane) โดยได้รับแบบสอบถาม
กลับมา จ านวน 308 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 2 ส่วน 
ดังนี้ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนท่ี 2 การใช้เวลาว่างของนักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
สถิติวิเคราะห์ ความถี่ และร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่นักศึกษาใช้เวลาว่างมากที่สุด คือ เล่นคอมพิวเตอร์ และท างานอดิเรก 
ร้อยละ 23.4 รองลงมา คือ อื่นๆ ร้อยละ 22.4 และดูรายการโทรทัศน์ ร้อยละ 8.8 ตามล าดับ ช่วงเวลาที่นักศึกษาใช้
เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) มากที่สุด ร้อยละ 39.6 รองลงมา คือ ช่วง
เย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน ร้อยละ 20.8 และช่วงค่ าหลังเลิกเรียนทุกวัน ร้อยละ 13.6 ตามล าดับส่วนระยะเวลาที่
นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมในช่วงเวลาว่างมากที่สุด คือ ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง ร้อยละ 27.3 ระยะเวลา
ที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมรองลงมา คือ ระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง ร้อยละ 21.8 และ ระยะเวลา 3-4 
ช่ัวโมง ร้อยละ 14.0 ตามล าดับ สถานที่ที่นักศึกษาใช้ในเวลาว่างมากที่สุด คือ ห้องพัก ร้อยละ 53.9 ส่วนใหญ่
นักศึกษาใช้เวลาว่างโดยที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย ร้อยละ 51.1 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของ
นักศึกษามากท่ีสุด คือ อื่นๆ ร้อยละ 21.4 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง รองลงมา คือ ไม่มีเวลา
เนื่องจากเรียนหนัก ร้อยละ 16.9 และหากมีโอกาสนักศึกษามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกใช้เวลา
ว่างมากที่สุด คือ ท างานอดิเรก ร้อยละ 23.7 รองลงมา คือ เล่นกีฬา ร้อยละ 22.1 โดยปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
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ความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากที่สุด คือ ด้านการเงิน ร้อยละ 26.0 รองลงมา คือ ด้านครอบครัว ร้อยละ 
25.0 และ การใช้เวลาว่าง คิดเป็นร้อยละ 20.1 ตามล าดับ 
 
ค าส าคญั: การใช้เวลาว่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พฤติกรรม 
 

 
ABSTRACT 

 The object of this study was to investigate the leisure time behaviors of undergraduate 
year one students in the Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. 
 The sample was randomly picked from 308 undergraduate first-year students in the 
Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, that enrolled in a physical education course 
and recreation quality of life development course in 2021. The 308 questionnaires were received 
to be analyzed (100 percent). The two-part questionnaire consisted of 1) asking for general 
information 2) asking about students’ time usage for their leisure. Data were analyzed by using a 
statistic program, frequency, and percentile.  
 The result of this study showed that 23.4% of students’ time for their leisure time was 
spent on a computer and hobbies, 22.4% was spent on others and 8.8% was spent on television. 
39.6% of the student spent time on the weekend for their leisure, 20.8% spent time after class for 
their leisure, and 3.6% spent time during the evening for their leisure. 27.3% of the students spent 
2-3 hours for their leisure time, 21.8% spent 1-2 hours for their leisure time, and 14.0% spent 3-4 
hours for their leisure time. 53.9% of the students preferred to spend their leisure time in the 
dormitories. 51.1% of students did not have any expenses for their leisure time. The factors that 
obstructed the students from spending their leisure time were 1) other factors such as did not have 
sports clothing and embarrassing (21.4%) and 2) the time constraint because of overstudying 
(16.9%). The leisure activities that the student interested in when they have the opportunity are 
pursuing hobbies (23.7%) and joining sports (22.1%). The most effective factor on the student 
happiness about their life recently is money (26.0%), followed by family (25.0%), and leisure time 
(20.1%). 
Keywords: leisure time, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi  

 
1. บทน า 

 การระบาดของเช้ือโคโรน่า 2019 หรือ โควิด-19 (Covid-19) ได้เริ่มต้นเมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 และ
ลุกลามไปท่ัวโลกจนถึงปัจจุบัน [1] สร้างความหวาดกลัวและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของประชา
กร ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการใช้เทคโนโลยี [2] เหล่านี้มีผลกระทบต่อตัวบุคคลทั้งสิ้น 
รวมถึงผลกระทบต่อตัวนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เช่น การตกงาน หรือถูกเลิกจ้าง 
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สมาชิกในครอบครัวต้องอยู่ห่างกัน และมีการรักษาระยะห่างทางสังคม (social distancing) ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
ใช้เวลาว่างของนกัศึกษา 
 การใช้เวลาว่างของนักศึกษาเป็นเวลาที่มีประโยชน์ [3] เพราะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา
สุขภาพ สร้างมนุษย์สัมพันธ์ สร้างความเป็นพลเมืองที่ดี และพัฒนาบุคคล จุดประสงค์ของการใช้เวลาว่าง เพื่อให้รู้
คุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้ค้นพบความสนใจที่สามารถพัฒนาทักษะและทัศนคติ เปิดโอกาสให้
รู้จักตนเองได้มีโอกาสปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น เสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญา และมีงานอดิเรกที่เหมาะสม 
รวมทั้งสนองตอบความต้องการทางร่างกายในการพักผ่อน การใช้ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นตัวช้ีวัดความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ว่าใช้เวลาว่างอย่างคุ้มค่า และประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะนักศึกษาที่ใช้เวลาใน
การศึกษาเล่าเรียนไม่เท่ากัน 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้เวลาของนักศึกษา คือ ขาดความรู้และทักษะในการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ในแต่ละวัน และมีการใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นน้อย ดังนั้น
การใช้เวลาว่างจึงเป็นปัญหาใหญ่และมีความส าคัญ เพราะเวลาส าหรับภารกิจประจ าในชีวิตประจ าวันของบุคคลใน
แต่ละสัปดาห์ค่อยๆ ลดลง การใช้เวลาว่างมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งหากใช้เวลาว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิด
ประโยชน์จะช่วยให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ [4] 
 ด้วยความส าคัญของปัญหาข้างต้น การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จะเกิดประโยชน์ต่ออาจารย์ในการน า
ผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลในจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และจะเป็นประโยชน์เชิงนโยบายต่อผู้บริหาร
มหาวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้เวลาว่าง พัฒนาศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ใน
รูปแบบของกิจกรรมทางวิชาการ ชมรม หรือชุมนุมต่าง ๆ 
 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
1. การใช้เวลาว่าง 
 การใช้เวลาว่าง (Leisure) เป็นองค์ความรู้ที่มีการผสมผสานกันระหว่าง สังคมวิทยา จิตวิทยาและ
ปรัชญา การใช้เวลาว่างเกี่ยวข้องกับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นสิ่งที่เกิดจากความสร้างสรรค์ มีความอิสระที่มาจาก
แรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เข้าร่วมด้วยความสมัครใจ เกิดความเพลิดเพลิน สุขกาย สุขใจ โดยความหมายของ
การใช้เวลาว่าง หมายถึง การใช้เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมก่อนที่มีการพัฒนาและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
มนุษย์ มีการเรียนรู้ที่จะติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น เป็นการบูรณาการวัฒนธรรมของมนุษย์ตั้งแต่สมองของมนุษย์ที่
สามารถรับรู้ถึงความแตกต่างระหว่างการอยู่รอดและการพัฒนาโดยปราศจากการบังคับ เวลาว่างเป็นสิ่งส าคัญที่เพ่ือ
ตนเองหลังจากการนอน การท างานประจ าและการท ากิจกรรมที่ถูกบังคับต่างๆ นอกจากนั้นการใช้เวลาว่างยังเป็น
ความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์และการที่บุคคลได้เข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา 
ศิลปะ วิทยาศาสตร์และธรรมชาติต่างๆ ส่งผลให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียดจากการท างานและ
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและอย่างมีอิสระ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความต้องการของ
มนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม และการใช้เวลาว่างเป็นการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระท าสิ่งท่ีจ าเป็นและ
หลังจากเวลาท างานเสร็จสิ้นลง [5] โดยค าจ ากัดความหมายพื้นฐานของการใช้เวลาว่างในสังคม ดังนี้ 
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    1. เวลาว่างเป็นรูปแบบของพฤติกรรมของแต่ละบุคคล เวลาว่างคือเวลาที่นอกเหนือจากการนอน แต่
อยู่ในทุกๆ กิจกรรม เช่น การท างาน การเรียน การเล่น โดยกิจกรรมทุกๆ อย่างนั้นก็จะน าไปสู่การมีเวลาว่างและใช้
เวลาว่างอย่างเป็นประโยชน์ 
    2. เวลาว่างจะมีความสัมพันธ์กับงานเป็นพันธะทางสังคม ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
    3. เวลาว่างเป็นสิทธิของบุคคล เป็นหน้าท่ีของความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและคุณภาพชีวิต
ของบุคคลเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ องค์กรต่างๆ ที่จะจัดให้กับบุคคล 
    4. เป็นเวลาอิสระที่บุคคลจะเลือกกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน  
 เวลาว่าง เป็นความเช่ือถึงความอิสระ มาจากภาษาลาติน คือ licere จากภาษาฝรั่งเศส คือ loisir จาก
ภาษากรีก คือ scole หรือ skole และภาษาอังกฤษ คือ school มีความหมายโดยรวมว่าเป็นเวลาที่อิสระและใน
ปัจจุบันนี้ เวลาว่างมีความหมาย 5 ประการ [6] ดังนี ้

1. เวลาที่อิสระ (Free Time) ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจการด ารงชีวิตอยู่ 
2. กิจกรรม (Activity) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
3. ระดับของจิตใจ (Stage of Mind) เวลาว่างเป็นรูปแบบของพฤติกรรมและทัศนคติ โดยเน้นไปที่ระดับ

และสภาวะของจิตใจ 
 4. สัญลักษณ์ของชนช้ันทางสังคม (Symbol of Social Class) เป็นพฤติกรรมการเลือกบริโภคสินค้า
และบริการ 
 5. การมีส่วนร่วม เป็นการผสมผสานเวลาว่างของแต่ละบุคคลที่เน้นการเข้าร่วม ได้รับความอิสระจาก
ความสัมพันธ์ในกิจกรรมและหลักของเวลาว่าง 
 การใช้เวลาว่างเป็นการกระท าที่ขึ้นอยู่กับตัวเอง ความเข้าใจและสภาพแวดล้อม การใช้เวลาว่างไม่ใช่
การกระท าและประสบการณ์แบบเฉพาะตัว แต่หมายถึงการมีส่วนร่วมทางสังคม การพัฒนาชุมชน การมีมนุษย
สัมพันธ์กับผู้อื่น เพราะการใช้เวลาว่างสามารถใช้ได้ทั้งที่บ้านและร่วมกับผู้อื่น การใช้เวลาว่างจึงมีความหมายรวมถึง
ตัวเองและส่งผลถึงสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง [7] 
 สรุป เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 
ซึ่งการใช้เวลาว่างจะเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม เพศ ช่วงอายุ การศึกษา สถานภาพ ระดับรายได้ และปัจจัยอื่นๆ 
เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหาเวลาว่างจะอยู่นอกเหนือจากเวลาท างาน เวลานอนและกิจวัตรประจ าวันต่างๆ เป็นเวลาที่
มนุษย์ทุกคนมีอิสระในการเลือกที่จะท าตามความสมัครใจ เป็นไปในทางสร้างสรรค์ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม ที่
ส าคัญการใช้เวลาว่างอย่างเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการใช้ชีวิต 
 
2. แนวคิดของการใช้เวลาว่าง 
 ใช้เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในความต้องการของร่างกาย การใช้เวลาว่างอย่างอิสระและมีความคิด
สร้างสรรค์ โดยสามารถแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ การบันเทิง การพักผ่อนและการพัฒนาตนเองหรือการใช้เวลาว่างอย่าง
สร้างสรรค์ [8] นอกจากนี้แนวคิดการใช้เวลาว่างที่เกี่ยวกับประเพณีหรือเรียกว่ามนุษย์นิยม (Humanistic) เวลาว่าง
จะจบในตัวของมันเอง เป็นล าดับขั้นของชีวิตการเป็นอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์ รูปแบบวิธีการรักษาเป็นเครื่องมือ
อย่างหนึ่งของการบ าบัดรักษา เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาชีวิต และแนวคิดที่เหมาะสมของเวลาว่างจาก
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คุณค่าทางสังคมและรูปแบบของพฤติกรรมจะขึ้นอยู่กับศาสนา การศึกษาและนโยบายทางการเมือง แนวคิดเกี่ยวกับ
สังคมศาสตร์ให้องค์ประกอบค าจ ากัดความของเวลาว่างว่าเป็นการต่อต้านกับงานและกิจกรรม 
 
3 ปัจจัยที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 การใช้เวลาว่าง เป็นศาสตร์ที่มีความสลับซับซ้อนมีการผสมผสานแนวคิดและอิทธิพลปัจจัยที่มีผลต่อการ
เข้าร่วมการใช้เวลาว่างล้วนมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ [4] ปัจจัยที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดย
แบ่งเป็น 3 ปัจจัยดังน้ี  
 3.1 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  
      3.1.1 ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เน้นการผลิตสินค้าและบริการให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของชุมชน มีการสร้างงานให้กับคนในชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ส่งผลให้น ารายได้มาใช้ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ รวมไปถึงการให้บริการด้านสุขภาพ การเพิ่มรายได้ของคนในชุมชน การแผ่ขยายทางการศึกษา 
การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจต่างๆ การพัฒนาระบบการสื่อสาร การปรับปรุงด้านการขนส่งและนโยบาย
ทางการเมือง 
      3.1.2 รูปแบบการว่าจ้างงาน การลดลงของเวลาท างานจากอดีตจนถึงปัจจุบันมีอัตราที่ลดลง ส่งผล
ถึงการมีเวลาว่างที่เพิ่มขึ้น ในยุคปัจจุบันลูกจ้างก็จะมีโอกาสในการได้มีวันหยุดพักผ่อนตามเทศกาลมากข้ึน รูปแบบ
ของงานก็จะส่งผลถึงรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง เช่น คนท างานเป็นทีมก็จะชอบเล่นกีฬาเป็นทีมและต าแหน่ง
หน้าที่ของการท างานก็จะส่งผลถึงการเลือกใช้เวลาว่างรวมถึงรายได้และผลก าไรจากธุรกิจก็จะส่งผลถึงการเข้าร่วม
การใช้เวลาว่าง 
      3.1.3 การกระตุ้นและข้อบังคับของรัฐบาล ในการเก็บภาษีและค่าธรรมเนียมจากเงินรายได้ใน
ประเทศท่ีพัฒนาแล้วก็จะมีการเก็บภาษีในอัตราก้าวหน้า เพื่อเอาเงินภาษีมาจัดสวัสดิการให้กับประชาชนในประเทศ 
ส่งผลให้คนมีโอกาสในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ส่วนประเทศท่ียังไม่พัฒนาหรือก าลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเข้า
ร่วมที่น้อย ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับอัตราการเก็บภาษี รวมไปถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดท า
พิพิธภัณฑ์ สิ่งอ านวยความสะดวกด้านกีฬา ศูนย์วัฒนธรรม ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ-โทรทัศน์) สิ่งอ านวย
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว การมีองค์กรทางการศึกษา การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ 
      3.1.4 ปัจจัยด้านประชากร การรวมกลุ่มของประชากรหลายอาชีพเพื่อไปเที่ยวตามเมืองใหญ่ จึง
สมควรให้มีการกระจายคนให้ไปตามเมืองเล็กๆ เพื่อเป็นการกระจายรายได้ไปตามเมืองเล็กๆ รวมถึงลดความ
หนาแน่นของประชากรในเมืองใหญ่ โดยการส ารวจข้อมูลสถิติประชากร การกระจายตัวของประชากรขึ้นอยู่กับ
สภาพสังคม สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ อัตราการเพิ่มของประชากร การย้ายเข้าเมืองที่มีมากขึ้นของคน
ชนบทเพื่อต้องการประกอบอาชีพ ส่งผลให้ในตัวเมืองใหญ่ๆมีความหนาแน่นของประชากร 
 

3.2 ปัจจัยทางด้านบุคคล  
 3.2.1 การรับรู้และทัศนคติของแต่ละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจที่จะเข้าร่วม 
 3.2.2 ความรู้และทักษะพื้นฐานด้านการศึกษาเป็นการสร้างโอกาสในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 3.2.3 เพศ ลักษณะที่แตกต่างของโครงสร้างทางร่างกาย อุปนิสัย ส่งผลถึงรูปแบบกิจกรรมในการเข้า

ร่วม  
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 3.2.4 อายุและวงจรชีวิต ระดับพัฒนาการด้านร่างกาย สมอง ความรู้สึกนึกคิด การปรับตัวทางสังคม 
ส่งผลต่อการเข้าร่วม 

 3.2.5 บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล  
 3.2.6 วัฒนธรรม ศาสนา 
 3.2.7 การเลียนแบบพฤติกรรมของค่านิยมทางตะวันตก 
 3.2.8 เป้าหมายและรูปแบบการด าเนินชีวิต 
 3.2.9 ระดับของความพิการและอาการเจ็บป่วยที่แตกต่างกันส่งผลถึงกิจกรรมที่จะเข้าร่วม  ่ 

 
 3.3 ปัจจัยทางด้านสังคมและการเข้าถึงแหล่งนันทนาการ 

 3.3.1 ศาสนา การเมือง ส่งผลถึงพฤติกรรมการเข้าร่วมทางนันทนาการของด้านร่างกาย รวมถึง
ครอบครัว 

 3.3.2 ประเพณี วิถีชีวิต รวมถึงลักษณะนิสัย จะส่งผลถึงการมีส่วนร่วมทางกิจกรรมนันทนาการ  
 3.3.3 ปัญหาต่างๆ ในสังคม ข้อขัดแย้งทางสังคม ส่งผลท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมได้  
 3.3.4 ทรัพยากรในแหล่งนันทนาการส่งผลถึงการเข้าร่วมของคน รวมถึงเทคโนโลยีที่จะเอื้ออ านวย

ความสะดวกและสร้างโอกาสในการเข้าร่วมของประชาชน 
 3.3.5 นโยบายของรัฐบาล หน่วยงาน การจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น  
 3.3.6 การเดินทางเพื่อเข้าถึงแหล่งนันทนาการ ยานพาหนะ รวมถึงถนนหนทาง 

 สถานภาพของแต่ละคนที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยที่มีต่อการเลือกกิจกรรมการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง [4] จาก
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัจจัยต่างๆ เช่น ระดับรายได้ระดับ
การศึกษา เช้ือชาติศาสนา ครอบครัวและเพื่อน นโยบายการเมืองและการคมนาคม ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ล้วนมี
ความสัมพันธ์ต่อการแสดงออกถึงลักษณะของการเลือกกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 
 
4 อุปสรรคที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 อุปสรรคที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง รวมถึงสิ่งที่ขัดขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันที่เป็นสังคมแห่งการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจและสังคม วิธีชีวิตของสังคมเมืองมีการ
ขยายตัวมากยิ่งขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการเข้าร่ วมการใช้เวลาว่าง [4] 
อุปสรรคในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างออกเป็น 2 ประการคือ 
 4.1 อุปสรรคทางด้านร่างกาย ความพิการ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ รวมถึงห้องน้ า ที่พัก ความปลอดภัย รูปแบบของเกมและกิจกรรม 
 4.2 อุปสรรคด้านสังคม ท่ีตั้ง กิจกรรม การเดินทาง กฎหมายและสิทธิส่วนบุคคล การยอมรับของคนใน
สังคม 
 ความส าคัญของอุปสรรคในการเข้าร่วมการใช้เวลาไว้ตามล าดังนี้ [9] 

1. ข้อผูกมัดเรื่องงาน 
2. สิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการหรือสถานท่ีนั้นคนแน่นเกินไป 
3. ขาดผู้เข้าร่วมด้วย (เพ่ือน) 
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4. ขาดโอกาสในการเข้าร่วม 
5. ข้อผูกมัดทางครอบครัว 
6. ด้านราคาของอุปกรณ์เครื่องใช้นันทนาการ 
7. ค่าธรรมเนียมและค่าดูแลอุปกรณ์เครื่องใช้ 
8. ไม่รู้แหล่งที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม 
9. ไม่รู้ถึงแหล่งในการเรียนรู้กิจกรรม 
10. ความไม่กล้าในการเข้าร่วมกับชุมชน 
11. น้ ามันแพง 
12. ไม่มีความสามารถด้านร่างกาย 
13. ขาดระบบการคมนาคมขนส่ง 
14. ขาดความรักในศิลปะหรือความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
15. มีความพิการทางกายไม่สามารถเข้าร่วมได้ 

 
5. ประโยชน์ของการใช้เวลาว่าง 
     ประโยชน์ของการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง [10] ไว้ดังน้ี  
     5.1 มีความสร้างสรรค์และสนับสนุนสิ่งแวดล้อม เป็นโปรแกรมที่บูรณาการ ท าให้ผู้เข้าร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรม ท าให้เกิดความสัมฤทธ์ิผล 
     5.2 เป็นการค้นหาตัวเองและผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่นและเป็นโอกาสในการเรียนรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

       5.3. เป็นการพัฒนาคุณค่าและทัศนคติท าให้ซาบซึ้งต่อกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 
     5.4. เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทางสังคม เป็นการสร้างพื้นฐานของกระบวนการ
ทางสังคม 
     5.5. ช่วยก าจัดความกลัวและท าให้เข้าใจตัวเอง 
 
6 รูปแบบของการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 กิจกรรมการใช้เวลาว่าง [4] ประกอบไปด้วย 

6.1 กิจกรรมศิลปะและหัตถกรรม หรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์ขึ้นมา 
6.2 กิจกรรมนอกสถานท่ี กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
6.3 กิจกรรมทางด้านจิตและด้านภาษา เช่น กิจกรรมการค้นหาค าศัพท์และการแปลความหมาย 
6.4 กิจกรรมดนตรี 
6.5 งานอดิเรก 
6.6 กิจกรรมเกม 
6.7 กิจกรรมเข้าจังหวะหรือการเต้นร า 
6.8 กิจกรรมการแสดงละคร 
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งานวิจัยในประเทศไทย 
 [4] ได้ท าการศึกษาการใช้เวลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.ศึกษาเวลาว่างที่ก่อให้เกิดความสุขของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 2. วัดระดับความสุขของนิสิต 3. ศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลให้เกิดความสุขของนิสิต 4. ศึกษาความต้องการของนิสิตต่อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสกลนคร เพื่อให้นิสิตเกิดความสุขในการด ารงชีวิต 
 ผลการวิจัยพบว่า การใช้เวลาว่างมากที่สุดคือการดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ และการอ่านหนังสือ 
ตามล าดับ ช่วงเวลาที่นิสิตส่วนใหญ่ใช้แล้วก่อให้เกิดความสุข คือ วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) และช่วงค่ าหลัง
เลิกเรียนในบางวัน ระยะเวลาที่นิสิตใช้แล้วเกิดความสุข คือ 1-2 ช่ัวโมง นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในห้องพัก การเข้า
ร่วมการใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไม่เสียค่าใช้จ่าย ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคส าคัญในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง คือ การไม่มี
เวลาเนื่องจากเรียนหนัก และขาดแคลนเงิน  
 
 [11] ได้ศึกษารูปแบบโปรแกรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
เขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการใช้เวลาว่างฯ และโปรแกรมการใช้เวลา
ว่างที่เหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบ
โปรแกรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักศึกษาช้ันปีท่ี 1-2 ของสถาบัน            พล
ศึกษาวิทยาเขตยะลา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์และมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา นักศึกษามีรูปแบบการใช้เวลาว่างให้หมดไปใน
รูปแบบทั้ง 9 ด้านเป็นบางครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีรูปแบบการใช้เวลาว่างในด้าน
คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ ด้านเกมกีฬา ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่ ด้านกิจกรรมกีฬาประเภท
เสี่ยงอันตรายและกิจกรรมประเภทท้าทาย 
 2. โปรแกรมการใช้เวลาว่างที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ รูปแบบโปรแกรมการใช้เวลาว่างที่เหมาะสมของกลุ่มนักศึกษาจากทั้ง 4 สถาบัน พบว่า รูปแบบการใช้เวลา
ว่างที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษากลุ่มนี้มี 5 ด้าน คือ ด้านเกมกีฬา ด้านคอมพิวเตอร์ ด้านการอ่านหนังสือ ด้านการอยู่
ค่ายพักแรม และด้านงานอดิเรก ส าหรับช่วงเวลาในการท ากิจกรรมที่สม่ าเสมอในวันปกติและวันหยุด คือ ด้าน
เกมกีฬา และด้านคอมพิวเตอร์ ส่วนด้านการอยู่ค่ายพักแรม ด้านงานอดิเรก และด้านการอ่านหนังสือ เวลาที่
เหมาะสมคือ วันหยุด เสาร์ -อาทิตย์ และวันหยุดปิดภาคเรียน 
 3. ผลการใช้โปรแกรมการใช้เวลาว่างโดยนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเลือกรูปแบบการใช้เวลาว่างจาก 5 
รูปแบบที่นิยม ไปก าหนดโปรแกรมการใช้เวลาว่างของตนเองและน าไปปฏิบัติต่อเนื่อง 6 สัปดาห์ พบว่าได้ผลดังนี้ 
คือ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักศึกษาเกิดความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน มีสุขภาพดีขึ้นท้ังทางด้านร่างกายและอารมณ์ 
และเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักศึกษากับบุคคลรอบข้างและผู้อื่น 2) ด้านความพึงพอใจต่อการท าโปรแกรมการ
ใช้เวลาว่าง นักศึกษามีความพึงพอใจในผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง ต้องการให้ขยายผลไปยังผู้อื่นและต้องการให้มีการท า
กิจกรรมที่ต่อเนื่อง 
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 4. ผลการประเมินระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างตามองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 
ด้านขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้าน
จิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม ปรากฏว่าระดับคุณภาพชีวิตที่เกิดจากการรับรู้ใน
ตนเองของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดคือการรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต รองลงมาคือ 
ด้านร่างกายที่มีผลต่อชีวิตประจ าวันและการรับรู้ในตนเองของนักศึกษาที่แตกต่างกันไม่มากคือด้านจิตใจและด้าน
ความสัมพันธ์ 
 
 [12] ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปี 
ที่ 1และ 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 โดยประชากรเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของมหาวิทยาลัย
หาดใหญ่ จ านวน 1,574 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 306 คน ใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการ
รวบรวมข้อมูลและกระท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่าว่า 1) พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน คือ 
ด้านกิจกรรมการเรียน ด้านกิจกรรมการพักผ่อน  และด้านกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ส่วนด้านกิจกรรมสุขภาพอยู่ในระดับ
น้อย และ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 โดยรวมพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางตรงกันข้ามกับพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 [13] ได้ท าการศึกษา เรื่อง แนวทางในการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแบมยัน (Bamyan 
University) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแบมยัน ( Bamyan 
University) ในช่วงระหว่างเวลาว่างและเพื่อเปรียบเทียบกิจกรรมทางกายระหว่างนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
จ านวน 351 คน ท าการเลือกด้วยการแบบสุ่มอย่างมีขั้นตอน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าความถี่ จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ไม่มี
นันทนาการ ไม่ค่อยออกก าลังกาย กิจกรรมในเครือข่ายสังคมออนไลน์มีช่วงบางครั้ง ไม่ค่อยมีกิจกรรมทางวัฒนธรรม
และศิลปะ และกิจกรรมการสร้างทักษะเกิดขึ้นในบางครั้ง และปัญหาทางเศรษฐกิจเป็นอุปสรรคที่ส าคัญของการใช้
เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยแบมยัน  
 
 [14] ได้ศึกษา เรื่อง เหตุผลและอุปสรรคส าหรับกิจกรรมทางกายยามว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย: 
การพิจารณาของผลสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาสุขภาพและความรู้สกึและ
อุปสรรคของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางกายในเวลาว่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
จ านวน 709 คน เป็นเพศหญิง 312 คน และเพศชาย 397 คนโดยเป็นนักศึกษาท่ีเรียนอยู่ในแต่ละชั้นปี อายุระหว่าง 
18-25 ปี เครื่องมือที่ใช้เป็นมวิธีการส ารวจโดยใช้แบบสอบถามความสัมพันธ์เชิงบวกที่ส าคัญระหว่างแรงจูงใจด้าน
การออกก าลังกายและสุขภาพในกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา และอุปสรรคภายนอกเป็นเชิงลบของ
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กิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา ในช่วงระหว่างการทดลองได้มีการเรียนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้าน
สุขภาพต่อสัปดาห์มากขึ้นและมีผลต่อความสัมพันธ์เชิงบวกกับกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา จาก
การศึกษา พบว่า การเรียนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้านสุขภาพมีผลท าให้เกิดแรงจูงใจด้านการออกก าลังกายและ
สุขภาพกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา 
 ผลการวิจัยเหล่านี้ช้ีให้เห็นว่าแรงจูงใจด้านการออกก าลังกายและสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยและ
อุปสรรคภายนอกมีมากกว่าแรงจูงใจและอุปสรรคอื่น ๆ ในการก าหนดกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา 
นอกจากนี้การศึกษาด้านสุขภาพในการศึกษาของมหาวิทยาลัยสามารถเพิ่มแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของ
นักศึกษาส าหรับกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
 สรุป จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถพอที่จะสรุปโดยสังเขปว่า 
การใช้เวลาว่างของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับผู้เข้าร่วมใช้เวลาว่างเข้าร่วมเพื่อการผ่อนคลาย
ความเครียด เข้าร่วมใช้เวลาว่างแล้วท าให้เกิดความสุขและความพอใจในการด ารงชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 
1 ปีการศึกษา 2564 

 
3. วธิกีารวจิยั 

วธิีการวจิยั 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูิ  
 
ประชากรทีศ่กึษา 
 กลุ่มประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ คือ กลุ่มนักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ทั้งเพศชายและหญิง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและวิชานันทนาการเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต จ านวนท้ังหมด 1,339 คน ข้อมูล ณ วันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564 แยกจ านวนตามศูนย์การเรียนรู้ทั้ง 4 
ศูนย์ ดังนี ้

1. ศูนย์นนทบุรี จ านวน 426 คน 
2. ศูนย์พระนครศรีอยุธยา-วาสุกรี จ านวน 164  คน 
3. ศูนย์พระนครศรีอยุธยา-หันตรา จ านวน 426 คน 
4. ศูนย์สุพรรณบุรี จ านวน 323 คน 

 
กลุม่ตวัอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ คือ กลุ่มนักศึกษาทั้งเพศชายและหญิง ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาพลศึกษาและวิชานันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ยามาเน่ [15] ก าหนดระดับมีนัยส าคัญที่ .05 ได้สูตร ดังนี้ 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2564 – ธันวาคม 2564)   

  

 

57 

   n = 
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒)2
 

 
 เมื่อก าหนดให้    n = -ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
                     N = -ขนาดของประชากร 

e = ความคาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับได้ระดับ .05 

n = 
1,339

1 + 1,339 (.05)2
 

 
n = 308 

จากการค านวณสูตรได้กลุ่มตัวอย่าง 308 คน ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับมา 308 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
100  
 
เครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดย
ผู้วิจัยได้อธิบายพร้อมแนะน าการกรอกแบบสอบถาม และให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 การใช้เวลาว่างของนักศึกษา 
 

การสรา้งและการทดสอบคณุภาพเครือ่งมอืในการวจิยั 
1. ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี ต ารา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการสร้าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จากนั้นน ามาศึกษาวิเคราะห์และสรุปเพื่อใช้ในการร่างรูปแบบของแบบสอบถามนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

2. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) โดยการหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence: 
IOC) โดยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton [16] จากนั้นน าเครื่องมือมาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ และปรับแก้ไขถาษาให้ถูกต้องชัดเจน 

3. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ที่ไม่ใช่กลุ่มนักศึกษาเป้าหมาย จ านวน 30 คน เพื่อหาจุดบกพร่อง และปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน โดยมี
ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .87 จากนัน้น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจริง 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
1. ประสานงานและขออนุญาตอาจารย์ผู้สอนประจ าวิชาและอาจารย์ที่ปรึกษานักศึกษา 
2. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามโดยส่งลิงค์ (Link) การเข้าถึงแบบสอบถาม Google form โดยผู้วิจัยได้อธิบาย

พร้อมแนะน าการกรอกแบบสอบถาม และให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง แบบสอบถาม 
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3. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
 ในการศึกษาการการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามที่รวบรวม โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ในการประมวลผล ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และน าเสนอในรูปของ
ตาราง 

2. การใช้เวลาว่างของนักศึกษา โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และน าเสนอในรูปของตาราง 
 

 
4. ผลการวจิยั 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยได้ท าวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ข้อมูลจากแบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เรื่อง  การศึกษาพฤติกรรม
การใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 แบ่งออกเป็น 
2 ส่อน ได้แก ่

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 การใช้เวลาว่างของนักศึกษา  

แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น ความถี่ และร้อยละ 
 
 
 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบค าถาม จ าแนกข้อมูลพื้นฐาน จ านวน 308 คน 

n = 308 
ตวัแปร ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

132 
176 

42.9 
57.1 

อาย ุ

18-20 ปี 
21-23 ปี 
24 ปีขึ้นไป 
 

276 
28 
4 

89.6 
9.1 
1.3 

คณะ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 56 18.2 
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คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
คณะศิลปศาสตร์ 
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร 
 

30 
21 
155 
44 
2 

9.7 
6.8 
50.3 
14.3 
0.6 

ที่พัก 
หอพัก/บ้านพัก นอกมหาวิทยาลัย 
พักอาศัยกับครอบครัว 
 

108 
200 

35.1 
64.9 

เงินท่ีรับรายเดือน 

น้อยกว่า 2,000 บาท 
2,001-2,500 บาท 
2,501-3,000 บาท 
3,001-3,500 บาท 
3,501-4,000 บาท 
4,001-4,500 บาท 
4,501-5,000 บาท 
5,001-5,500 บาท 
5,501 บาทขึ้นไป 
 

122 
57 
36 
21 
18 
12 
12 
6 
24 

39.6 
18.5 
11.7 
6.8 
5.8 
3.9 
3.9 
1.9 
7.8 

ยานพาหนะ/การ
เดินทาง 

เดิน 
จักรยาน 
รถยนต ์
รถรับจ้าง 
จักรยานยนต ์
 

37 
23 
53 
12 
183 

12 
7.5 
17.2 
3.9 
59.4 

 
 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบค าถาม จ าแนกข้อมูลพื้นฐาน จ านวน 308 คน (ต่อ) 

n = 308 
ตวัแปร ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 

ครอบครัวของนักศึกษา
มีความรักความอบอุ่น
อยู่ในระดับ 

ดีมาก 
ด ี
ปานกลาง 

142 
108 
52 

46.1 
35.1 
18.2 
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ไม่ดี 2 0.6 
 

จาก ตารางที่ 1 พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

เป็นเพศชาย ร้อยละ 42.9 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.1 ช่วงอายุส่วนใหญ่พบว่าอยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี ร้อยละ 89.6 

และช่วงอายุ 21-23 ปี ร้อยละ 9.1 คณะที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี

สารสนเทศ ร้อยละ 50.3 รองลงมาคือคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ร้อยละ 18.2 พักอาศัยกับครอบครัว ร้อยละ 

64.9 อยู่หอพัก/บ้านพัก นอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 35.1 จ านวนเงินท่ีรับรายเดือนพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในช่วง น้อยกว่า 

2,000 บาท ร้อยละ 39.6 และจ านวนเงินที่รับรายเดือน 2,001-2,500 บาท ร้อยละ 18.5 การใช้ยานพาหนะ/การ

เดินทางส่วนใหญ่ใช้จักรยานยนต์ ร้อยละ 59.4 รองลงมา คือ รถยนต์ ร้อยละ 17.8 ครอบครัวของนักศึกษามีความ

รักความอบอุ่นอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 46.1 และอยู่ในระดับดี ร้อยละ 35.1  

 
ตารางที ่2 การใชเ้วลาวา่งของนกัศกึษา 
ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์การใช้เวลาว่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ไม่รวมกิจกรรมรับน้อง นักศึกษาใช้เวลาว่างใน
กิจกรรมใดมากที่สดุ 

n = 308 
กจิกรรม จ านวน รอ้ยละ 

ดูรายการโทรทัศน์ 
ประกอบอาหาร 
อ่านหนังสือ 
ฟังวิทยุ 
เล่นกีฬา 
เลี้ยงสตัว ์
ท างานอดิเรก 
เล่นคอมพิวเตอร ์
อื่นๆ 

27 
9 
5 
0 
24 
30 
72 
72 
69 

8.8 
2.9 
1.6 
0 

7.8 
9.7 
23.4 
23.4 
22.4 

 
จาก ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีท่ี 

1  ปี ก า ร ศึ ก ษา  2 5 64  ใ ช้ เ ว ล า ว่ า ง ใ น ช่ ว ง  6  เ ดื อ น ที่ ผ่ า น ม า  ม า ก ที่ สุ ด  คื อ  เ ล่ น คอม พิ ว เ ต อ ร์   
และท างานอดิเรก คิดเป็นร้อยละ 23.4 รองลงมา คือ อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 22.4 และดูรายการโทรทัศน์ คิดเป็นร้อย
ละ 8.8 ตามล าดับ 
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ตารางที ่3 ช่วงเวลาว่างที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรม 
n = 308 

ช่วงเวลา จ านวน รอ้ยละ 
ช่วงเช้าก่อนไปเรียนบางวัน 
ช่วงเช้าก่อนไปเรียนทุกวัน 
ช่วงเที่ยงระหว่างเรียนบางวัน 
ช่วงเที่ยงระหว่างเรียนทุกวัน 
ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนบางวัน 
ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน 
ช่วงค่ าหลังเลิกเรียนบางวัน 
ช่วงค่ าหลังเลิกเรียนทุกวัน 
วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) 
วันหยดุในช่วงเทศกาลต่างๆ 
อื่นๆ 

3 
6 
2 
5 
30 
64 
17 
42 
122 
2 
15 

1.0 
1.9 
0.6 
1.6 
9.7 
20.8 
5.5 
13.6 
39.6 
0.6 
4.9 

 จาก ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ 
(เสาร์-อาทิตย์) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.6 รองลงมา คือ ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และ
ช่วงค่ าหลังเลิกเรียนทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 13.6 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่4 ระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม 
n = 308 

ระยะเวลา จ านวน รอ้ยละ 
ไม่เกินครึ่งช่ัวโมง 
ครึ่งช่ัวโมง ถึง 1 ช่ัวโมง 
1-2 ช่ัวโมง 
2-3 ช่ัวโมง 
3-4 ช่ัวโมง 
4-5 ช่ัวโมง 
5-6 ช่ัวโมง 
6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

11 
31 
67 
84 
43 
29 
20 
23 

3.6 
10.1 
21.8 
27.3 
14.0 
9.4 
6.5 
7.5 

 จาก ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า ระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมในช่วงเวลาว่างมาก
ที่สุด คือ ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 27.3 ระยะเวลาที่นกัศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมรองลงมา 
คือ ระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 21.8 และระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรม คือ 
ระยะเวลา 3-4 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 14.0 ตามล าดับ 
 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2564 – ธันวาคม 2564)   

  

 

62 

 
 
 
 
 
ตารางที ่5 สถานท่ีที่นักศึกษาใช้ในเวลาว่าง  

n = 308 
สถานที ่ จ านวน รอ้ยละ 

ห้องพัก 
สนามกีฬา 
สวนหย่อม 
ลานว่างภายในหมูบ่้าน 
อื่นๆ  

166 
18 
10 
24 
90 

53.9 
5.8 
3.2 
7.8 
29.2 

 จาก ตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า สถานท่ีที่นักศึกษาใช้ในเวลาว่างมากที่สุด คือ ห้องพัก คิดเป็นร้อยละ 
53.9 สถานท่ีที่นักศึกษาใช้รองลงมา คือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 29.2 และลานว่างภายในหมู่บา้น คิดเปน็ร้อยละ 7.8 
ตามล าดับ 
 

ตารางที ่6 ค่าใช้จ่ายโดยประมาณที่นักศึกษาใช้ไปในการใช้เวลาว่างต่อครั้ง  
n = 308 

คา่ใชจ้า่ย จ านวน รอ้ยละ 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
1-50 บาท 
51-100 บาท 
101-150 บาท 
151-200 บาท 
201-250 บาท 
251-300 บาท 
300 บาทขึ้นไป 

158 
41 
49 
22 
22 
5 
5 
6 

51.1 
13.3 
15.9 
7.1 
7.1 
1.6 
1.6 
1.9 

 จาก ตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการใช้เวลาวา่งต่อครั้งมากที่สดุ คือ ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
คิดเป็นร้อยละ 51.1 รองลงมา คือ มีค่าใช้จ่ายในการใช้เวลาว่างต่อครั้ง 51-100 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.9 และมี
ค่าใช้จ่ายในการใช้เวลาว่างต่อครั้ง 1-50 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่7 ปัจจัยที่ส าคญัที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 
n = 308 

อปุสรรค จ านวน รอ้ยละ 
ขาดเพื่อน 41 13.3 
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ขาดแคลนเงิน 
เดินทางไม่สะดวก 
มีปัญหาด้านสุขภาพ 
สภาพภูมิอากาศ 
ขาดสิ่งอ านวยความสะดวกในการให้บริการ 
ไม่มีเวลาเนื่องจากเรียนหนัก 
ไม่มีเวลาเนื่องจากต้องท างานหารายได้เสริม 
อื่นๆ 

38 
19 
5 
41 
24 
52 
22 
66 

12.3 
6.2 
1.6 
13.3 
7.8 
16.9 
7.1 
21.4 

 

 จาก ตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามากท่ีสุด 
คือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 21.4 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง รองลงมา คือ ไม่มีเวลาเนื่องจาก
เรียนหนัก คิดเป็นร้อยละ 16.9 และปัจจยัที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง คือ ขาดเพื่อน และสภาพ
ภูมิอากาศ คิดเป็นร้อยละ 13.3 และ 13.3 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่8 หากมีโอกาสนักศึกษามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกใช้เวลาว่าง  
n = 308 

อปุสรรค จ านวน รอ้ยละ 
ดูรายการโทรทัศน์ 
ประกอบอาหาร 
อ่านหนังสือ 
ฟังวิทยุ 
เล่นกีฬา 
ท างานอดิเรก 
เล่นคอมพวิเตอร์ 
อื่นๆ  

15 
37 
11 
0 
68 
73 
57 
47 

4.9 
12.0 
3.6 
0.0 
22.1 
23.7 
18.5 
15.3 

 
 จาก ตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า หากมีโอกาสนักศึกษามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกจิกรรมในการเลือกใช้
เวลาว่างมากที่สดุ คือ ท างานอดิเรก คิดเป็นร้อยละ 23.7 รองลงมา คือ เล่นกีฬา คิดเป็นร้อยละ 22.1 และสภาพ
ภูมิอากาศ คิดเป็นร้อยละ 15.3 ตามล าดับ 
 
ตารางที ่9 ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

n = 308 
อปุสรรค จ านวน รอ้ยละ 

ด้านการเรียน 
ด้านการเงิน 
ด้านครอบครัว 

8 
80 
77 

2.6 
26.0 
25.0 
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การเดินทาง 
การใช้เวลาว่าง 
เพื่อน 
คนรัก 
อื่นๆ 

17 
62 
33 
12 
19 

5.5 
20.1 
10.7 
3.9 
6.2 

 
 จาก ตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมาก
ที่สุด คือ ด้านการเงิน เป็นร้อยละ 26.0 ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกดิความสุขในดา้นการใช้ชีวิตในปัจจุบันรองลมา 
คือ ด้านครอบครัว คดิเป็นร้อยละ 25.0 และปัจจยัที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบัน คือ 
การใช้เวลาว่าง คิดเป็นร้อยละ 20.1 ตามล าดับ  

 
5. อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 

 ผลจากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีที่ 1 
ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาว่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา มากท่ีสุด คือ เล่นคอมพิวเตอร์ ท างานอดิเรก คิด และอื่นๆ 
สอดคล้องกับ [8] ได้กล่าวว่า การใช้เวลาว่างนั้นเป็นความต้องการของร่างกาย การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์และ
เป็นอิสระ สามารถแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ การบันเทิง การพักผ่อนและการพัฒนาตนเองหรือการใช้เวลาว่างอย่าง
สร้างสรรค์ การใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ของนักศึกษา คือ ใช้เวลาในการประกอบกิจกรรม ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ 
(เสาร์-อาทิตย์) มากที่สุด และช่วงเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน สอดคล้องกับ _[4], [11] ได้ท าการศึกษาการใช้เวลาว่าง
และปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
จากผลการศึกษาพบว่า การใช้เวลาว่างมากท่ีสุดคือการดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ และการอ่านหนังสือ ตามล าดับ 
ช่วงเวลาที่นิสิตส่วนใหญ่ใช้แล้วก่อให้เกิดความสุข คือ วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) และช่วงค่ าหลังเลิกเรียนใน
บางวัน ระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมในช่วงเวลาว่างมากที่สุด คือ ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง 
และระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง ตามล าดับ สถานที่ท่ีนักศึกษาใช้ในเวลาว่างมากท่ีสุด คือ ห้องพัก และสถานที่อ่ืนๆ ส่วน
ใหญ่นักศึกษาใช้เวลาว่างโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามาก
ที่สุด คือ อ่ืนๆ เช่น ขาดเสื้อผ้าในการออกก าลังกาย เกิดความเขินอายท่ีจะไปออกก าลังกายด้วยตนเอง นอกจากน้ียัง
มีปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง คือ ไม่มีเวลาเนื่องจากเรียนหนัก และหากมีโอกาสนักศึกษาจะ
เข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกใช้เวลาว่างมากท่ีสุด คือ ท างานอดิเรก รองลงมาเล่นกีฬา ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากที่สุด คือ ด้านการเงินและด้านครอบครัว ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากท่ีสุด คือ ด้านการเงิน รองลมา คือ ด้านครอบครัว สอดคล้องกับ [6] กล่าว
ว่า เวลาว่าง ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจการด ารงชีวิตอยู่ นั่นก็คือ การบริหารจัดการเวลาว่าง และการเลือกการมีส่วนร่วม
ในกจิกรรมพฤติกรรมการเลือกของแต่ละบุคคลที่เน้นการเข้าร่วม ได้รับความอิสระจากความสัมพันธ์ในกิจกรรมและ
หลักของเวลาว่าง 
 

6. เอกสารอา้งอิง 
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บทคดัยอ่ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรม  การเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   รวมพลัง 5 ข้ันตอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา ส านักงานเขต คลองสามวา กรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 32 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 ชุด  พร้อมคู่มือ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของ
สิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4   3 ) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก
ของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  และ 4) แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โดยการทดสอบค่า t (t – test Dependent Sample) และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
การศึกษา พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน วิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) การประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร ผล

การประเมินโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 (X̅ = 4.53, S.D. = 
0.51) 
 
ค าส าคญั: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน, วิทยาศาสตร์ประถมศึกษา, ชุดกิจกรรม 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this study were to 1) compare on the Science learning achievement of 
Prathomsuksa IV students before and after learning with Science activities learning package by using 
the collaborative 5 steps; and 2) study satisfaction of students by using Science activities learning 
package with the collaborative 5 steps. The research sample consists of 32 Prathomsuksa IV students 
studying in the first semester of the 2019  academic year at Pracharachuppathumwittaya School in 
Bangkok, by using cluster random sampling method. The employed research instruments were 1) 
Science activities learning package by using the collaborative 5 steps; 2) the instruction of Science 
activities learning package by using the collaborative 5 steps; 3) Science achievement test; and 3) a 
questionnaire to assess students satisfaction. Statistics used for data analysis were mean, standard 
deviation, and t-test. Research findings showed that 1) post-learning scores on Science achievement 
of students learning with the use of Science activities learning package by using the collaborative 5 
steps were significantly higher than their pre-learning counterparts at the .01 level; 2) the students 
were satisfies by using Science activities learning package with the collaborative 5 steps at the highest 

level (X̅ = 4.53, S.D. = 0.51). 
 
Keywords: Achievement, Collaborative 5 Steps, Primary Science, Learning Package 
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1. บทน า 
 วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ได้รับการพัฒนาขึ้นโดยมนุษย์และตอบสนองคืนสู่สังคมมนุษย์ ในรูปแบบของ
สรรพวิทยาการ ซึ่งสรรพวิทยาการต่างๆเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นแรงผลักดันและขับเคลื่อนให้วิทยาศาสตร์พัฒนาไปได้
อย่างกว้างขวางและก้าวไกลมากขึ้นเรื่อยๆ ท าให้เกิดการเพิ่มพูนความรู้อย่างมากมาย ความรู้ที่เกิดขึ้นได้อธิบายสิ่ง
ต่างๆในธรรมชาติซึ่งเป็นรากฐานส าคัญที่ท าให้เกิดการสั่งสมและพัฒนาพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์จึง
เป็นเครื่องมือทางวัฒนธรรม (Cultural tools) ส าหรับการศึกษาค้นคว้าและอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ [1]  การ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ท าให้ผู้เรียนต้องตื่นตัวทางการเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพื่อรู้จักปรับตัวและใช้ประสบการณ์ต่าง ๆ 
เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับการปรับตัวและท าความเข้าใจเกี่ยวกับโลกที่ไม่หยุดนิ่งและมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น  
ผู้เรียนจึงจ าเป็นท่ีจะต้องพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน และเต็มศักยภาพเพื่อให้พร้อมสู่สังคมการเรียนรู้ รวมทั้งต้องมี
ทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตมีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่ดีเพื่อการติดต่อสื่อสารกับเครือข่ายที่หลากหลาย
รูปแบบ สามารถสืบเสาะข้อมูลผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ได้เป็น
อย่างดี [2] การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ เปิดกว้างทาง
ความคิด มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ พัฒนาชีวิตด้วยทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เรียนรู้สิ่งต่างๆ การท า
ความเข้าใจวิทยาศาสตร์ต้องเปิดพื้นที่การเรียนรู้และขยายขอบเขตการสร้างความรู้ให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่มี
วิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องปรับเปลี่ยนบทบาทการเรียนการสอนจากผู้ถ่ายทอดความรู้สู่การเป็น
ผู้อ านวยการเรียนรู้ [3] ส่งเสริมคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการน าไปใช้ด ารงชีวิตและช่วยให้ผู้เรียนสามารถอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ดีควรให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจอยากรู้ อยากค้นหา
ค าตอบ สนุกกับการสืบเสาะหาความรู้ ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงควรเป็นกระบวนการอย่างสร้างสรรค์  
ที่ได้รับการออกแบบอย่างเหมาะสมตามครรลองของการปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งผู้สอนและ
ผู้เรียนจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ เกิดมโนทัศน์ในการเรียนเพื่อพัฒนาตนเองและสร้างเสริม
คุณค่าความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ภายใต้สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่หนุนน าให้ผู้เรียนเกิดความกระหายใครรู้จน
น าไปสู่การสร้างความตระหนักในคุณค่าต่อตนเอง และต่อผู้อื่น [4]  
 จากการที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน ในปีการศึกษา 2559 และปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 86.55 และ 95.58 
ตามล าดับ แม้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่โรงเรียนก าหนดไว้ร้อยละ 50 แต่เนื่องจากมีการ
ปรับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ประกอบกับหนังสือเรียนที่ทางโรงเรียนใช้ของส านักพิมพ์ 
ออกแบบกิจกรรมและมีเนื้อหาไม่สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวช้ีวัด ผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นในการพัฒนา
นวัตกรรมที่ช่วยในการจัดการเรียนการสอนโดยการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยท าการการวิเคราะห์
มาตรฐาน ตัวช้ีวัดใหม่ และมีการเรียงล าดับเนื้อหาการเรียนรู้จากสิ่งท่ีใกล้ตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว พบว่าหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวนักเรียนมากที่สุด และใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยอาศัยทักษะการจ าแนก
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างมาก ส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น
นวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีครูผู้สอน
คอยให้ค าแนะน าเมื่อผู้เรียนมีปัญหา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สร้างความภาคภูมิใจ
กับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของแผนการศึกษาชาติที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง รวมทั้งพัฒนาทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ ชุดกิจกรรมยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยครู ในการด าเนินการจัดการเรียนการ
สอนให้เป็นไปตามล าดับขั้นตอน โดยสามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบท
ของเรื่องที่จัดการเรียนการสอน และช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ในระยะเวลาอันสั้น ท าให้เพิ่มประสิทธิภาพในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน [5] การพิจารณาเลือกกระบวนการหรือวิธีการจัดการเรียนการสอนควร
เลือกกระบวนการหรือวิธีการที่เหมาะสมกับเนื้อหา สภาพแวดล้อมของโรงเรียน และความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ควรเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by doing) สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของจอห์น ดิวอี้ ที่มีการเรียนรู้จากรูปธรรมสู่
นามธรรม ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ แบบรวมพลัง 5 ขั ้นตอน หรือ 
Collaborative 5 steps [6] และนักการศึกษาอีกหลายท่าน พบว่า กระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
(Collaborative 5 steps) ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนามาจากกระบวนการ  สืบเสาะหา
ความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่สอดคล้องกับแผนการศึกษาชาติ [7] และการจัดการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะส าคัญส าหรับมนุษย์ มนุษย์ที่จะประสบความส าเร็จในศตวรรษที่ 21 ประกอบไป
ด้วย ทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้านข้อมูลข่าวสาร  การสื่อสาร 
เทคโนโลยี ทักษะเหล่านี้เป็นฐานรองรับการเปลี่ยนแปลงของประเทศ และเพิ่มความสามารถในการแข่งขันในเวที
เศรษฐกิจโลก  
  จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก
ของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น สามารถ
แก้ปัญหาได้ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการประยุกต์ความรู้และตอบแทนสังคมตามความเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน เพื่อน าไปสู่การลงข้อสรุปในการตัดสินใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นใน
สังคมได้ 
 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1) หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประกอบด้วย เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ [8]  
 2) ชุดกิจกรรม [9] หมายถึง ชุดของสื่อประสมที่แสดงรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้นโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ละชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ ดังนี้คือ   ช่ือชุด
กิจกรรม ค ารับรอง ค าน า สารบัญ สารบัญภาพ ผังมโนทัศน์ ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
นักเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้   และระยะเวลาที่ใช้  แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ ใบความรู้ 
แบบฝึกหัด แบบทดสอบหลังเรียน ภาคผนวก บรรณานุกรม รวมทั้งคู่มือเพื่อใช้ในการด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วย 
ค าน า สารบัญ ค าอธิบายรายวิชา หน่วยการเรียนรู้   ก าหนดการจัดการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ และ
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แนวความคิดต่อเนื่อง ผังมโนทัศน์ ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรม    การเรียนรู้ส าหรับครู  แผนการจัดการเรียนรู้
แบบกระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้  แนวค าตอบของชุดกิจกรรม 
 3) กระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน [10] หมายถึง แนวการสอน (teaching approach) ที่
พัฒนาจากรูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ให้มีความง่ายมากข้ึน ขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่  
    3.1)  เปิดสมองลองคิด (Questioning) 
  1) สังเกตสิ่งเร้าเพื่อเกิดความสงสยั 
  2) ตั้งค าถามส าคัญ / ค าถามหลัก 
 3) คาดคะเนค าตอบ / ตั้งสมมติฐาน 
 3.2)  พิชิตค าตอบด้วยการสืบค้น (Searching) 
  1) วางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล 
  2) รวบรวมข้อมูลทั้งหมดด้วยการทดลอง หรือวิธีเก็บข้อมูลต่าง ๆ (Learning by Seeing, 
Learning by Doing) 
  3) วิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูล 
 3.3)  ดั้นด้นสร้างความรู ้(Constructing) 
  1)  อภิปรายเพื่อสร้างค าอธิบายดว้ยตัวนักเรียนเอง 
  2) เชื่อมโยงความรู้สู่ค าอธิบายที่ถูกต้องโดยคร ู
 3.4) เล่าเรื่องรูสู้่กันฟัง (Communicating) 
  1) เขียนแผนเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้างด้วยตนเอง 
  2) น าเสนอด้วยวาจาหน้าช้ันเรียน หรือในสถานท่ีต่าง ๆ 
 3.5)  เพิ่มพลังสร้างช้ินงาน บริการสังคม (Serving) 
  1) น าความรู้ไปใช้ หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่
  2) สร้างผลงาน หรือภาระงานเพื่อบริการสังคม 
 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ [11] ความรู้ความสามารถของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วย          ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งพิจารณาจากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดย
วัดผลการเรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การนน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า เป็นแบบทดสอบที่เป็นปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบคู่ขนาน 
 5) ความพึงพอใจของนักเรียน [12] หมายถึง ความสนใจและทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 6) งานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรวมพลัง การจัดการ
เรียนการสอนเชิงรุก การจัดการเรียนการสอนแบบ 5E และการจัดการเรียนมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์
ระดับประถมศึกษาในศตวรรษท่ี21 

 
3. วธิกีารวจิยั 
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4.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีสอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน และวิธีการ
สร้างเครื่องมือต่าง ๆ ประกอบด้วย 
 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 ชุด พร้อมคู่มือ ได้แก่  ชุดที่ 1 การจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิต ชุดที่ 2 การจ าแนกสัตว์ 
ชุดที่ 3 สัตว์มีกระดูกสันหลัง และชุดที่ 4 การจ าแนกพืช 
 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก
ของสิ่งมีชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ชุด 
 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก
ของสิ่งมีชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ชุด 
 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของ
สิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 ชุด 
 4.2 สรา้งและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีวิธีการด าเนินการ ดงันี้ 
 1) วิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 2) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย
รายวิชา และหน่วยการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 3) เลือกประเภทสื่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต โดยเลือกสร้างสื่อการจัดการเรียนรู้
ประเภทชุดกิจกรรม 
 4) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมตามหัวข้อ ได้แก่ ความหมายของชุดกิจกรรม แนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรม ประเภทของชุดกิจกรรม องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ขั้นตอนในการ
สร้าง           ชุดกิจกรรม ประโยชน์ของชุดกิจกรรม การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ตามหัวข้อ ดังนี้ ความหมายของกระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน หลักการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ประโยชน์ของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 6)  ก าหนดแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละชุดกิจกรรม 
ก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 7) น าผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยก าหนดรูปแบบ ซึ่ง
ประกอบด้วยเอกสาร 2 ส่วน คือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 2) คู่มือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 8) ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีแนวทางการสร้าง โดยสังเคราะห์ ตามหลักการสร้างชุด
กิจกรรมของบุญเกื้อ  ควรหาเวช [13] ชัยยงค์  พรหมวงศ์ [14] โดยขั้นตอนการจัดกิจกรรมได้ประยุกต์ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน ของพิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข [15] ใช้เวลารวมทั้งหมด 
15 ช่ัวโมง  
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 9) น าชุดกิจกรรมและคู่มือชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน ผู้เช่ียวชาญทางด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญทางด้านวิจัยและวัดผลประเมินผล 1 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาด้านต่าง ๆ คือ ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา ความสอดคล้องกับตัวช้ีวัด
กับกิจกรรม และความเหมาะสมของเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้การประเมินดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของชุดกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาจากของจงรักษ์ ปัญญารัตนกุลชัย [16] 
จากนั้นน าผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ที่มีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป พบว่า ได้ค่าดัชนี        ความสอดคล้องรายข้อ เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 

 10) น าชุดกิจกรรมและคู่มือชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้ง 4 ชุด เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบหา
คุณภาพและความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการประเมินแบ่งเป็นสองส่วนคือ ส่วนที่ 1 ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ และส่วนที่ 2 คู่มือชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ยเพื่อพิจารณาระดับความเหมาะสม 
ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปจึงจะถือว่าเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ผลการประเมินคุณภาพ พบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.19 (X̅ = 4.90, S.D. = 0.19) 
 11) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 
ชุด โดยศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและเรียนจากหนังสือทฤษฎีการประเมินของศิ
ริชัย กาญจนวาสี [17]  
 12) หาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยหาค่าค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าค่าความเช่ือมันจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร์ – 
ริชาร์ดสัน  ได้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.29 ถึง 0.69      ค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.54 (ภาคผนวก ค) ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.73 และได้ข้อสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.20 ถึง 0.50 (ภาคผนวก ค) ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80 
 13) สร้างแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของ
สิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โดยผู้วิจัยได้น าแบบประเมิน
ความพึงพอใจของ กฤษณา  ฟ้าคะนอง [18] (2556: 109 – 110) และภานุวัฒน์  เปรมปรี [19] (2556: 70) มา
พัฒนาเป็นแบบประเมินความพึงพอใจที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และใช้เกณฑ์การเปลผลของศิริชัย  
กาญจนวาสี [17] ดังนี ้
 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50 – 5.00 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 – 4.49 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 – 3.49 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50 – 2.49 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.49 หมายถึง ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 14) น าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปหาคุณภาพ โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา โดยการตรวจสอบความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างข้อค าถามกับ
จุดมุ่งหมายที่      ต้องการวัด และหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินความพึง
พอใจทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 แสดงว่าแบบประเมินที่สร้างขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับสูง มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้    
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 15) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
  1. ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทาง  การเรียนก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ แล้วน ามาตรวจให้คะแนน 
  2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างขึ้น จ านวน 4 ชุด ประกอบการเรียน
การสอน 
  3. เมื่อนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จนครบทั้ง 4 ชุด แล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทาง      การเรียนหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ  
  4. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
  5. น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกของสิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปสอบถามนักเรียน 
 16) การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน เพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการศึกษาในครั้งนี้ โดยมีแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร โดยน า
คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้         t 
– test Dependent Sample  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระดับคะแนนความพึงพอใจหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียนประชาราษฎร์
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อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร โดยน าคะแนนมาแจกแจงความถี่หาค่าเฉลี่ย ( ) และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
4. ผลการวจิยั 

 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนประชาราษฎร์ อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหานคร  ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้ อมูลตามขั้นตอน เพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนประชาราษฎร์
อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  
 ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียน
ประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา  ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร โดยวิธีก ารทางสถิติ t – test แบบ 
Dependent Sample ได้ผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชาราษฎร์
อุปถัมภ์วิทยา ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 

ผลการทดสอบ n   S.D. D  2

D  t P 

ก่อนเรียน 32 16.31 2.22 
229 1745 21.869** 0.000** 

หลังเรียน 32 26.34 2.25 
 **มีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
 จากตาราง 1   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม 2565 – มิถุนายน 2565)   

  

 

76 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจาก
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น 
 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนประชาราษฎร์
อุปถัมภ์วิทยา ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  
 การวิเคราะห์ระดับคะแนนความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของ
สิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์วิทยา 
ส านักงานเขต  คลองสามวา กรุงเทพมหานคร ได้ผลการประเมิน ดังตาราง 2 
ตาราง 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของ
สิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถัมภ์
วิทยา ส านักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
 

รายการประเมนิ 
คา่เฉลีย่    

(   ) 

คา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดบัความ 
พึงพอใจ 

1. ชุดกิจกรรมน าเสนอได้ชวนติดตามและน่าศึกษา 4.63 0.49 มากที่สุด 
2. ชุดกิจกรรมมีการน าเสนอเนื้อหาได้อย่างต่อเนื่อง 4.53 0.51 มากที่สุด 
3. ชุดกิจกรรมเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก เรียนแล้ว
เข้าใจ 

4.47 0.51 มาก 

4. กิจกรรมในชุดกิจกรรมมีความหลากหลาย 4.50 0.57 มากที่สุด 
5. มีการน าเสนอภาพกับเนื้อหาในชุดกิจกรรมสื่อให้นักเรียนเข้าใจได้
ง่าย 

4.50 0.57 มากที่สุด 

6. วิธีการในการด าเนินกิจกรรมท้าทายให้คิดและน่าสนใจ 4.38 0.49 มาก 
7. กิจกรรมในชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม 
อย่างเป็นระบบ 

4.56 0.50 มากที่สุด 

8. กิจกรรมในชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง 

4.56 0.50 มากที่สุด 

9. กิจกรรมในชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 

4.63 0.49 มากที่สุด 

10. เนื้อหาในชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนได้รับความรู้เกี่ยวกับ      
การจ าแนกและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.50 0.51 มากที่สุด 

เฉลีย่รวม 4.53 0.51 มากทีส่ดุ 
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 จากตาราง 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 4 โรงเรียนประชาราษฎร์
อุปถัมภ์วิทยา ส านักงานเขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยของผลการประเมินโดยรวมเท่ากับ 4.53 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 แสดงว่านักเรียนมี   ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก
ของสิ่งมีชีวิตกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในระดับมากท่ีสุด 
 นอกจากน้ีนักเรียนยังได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังน้ี 
 1. ช่ือเรื่องของชุดกิจกรรมในแต่ละชุดมีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่องและเนื้อหาภายในเล่ม รูปเล่มมีสีสัน
สวยงาม ภาพประกอบมีสีสันสวยงามน่าเรียน 
 2. เมื่อเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิตและ รู้จักชนิดของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ มาก
ขึ้น  
 3. เมื่อเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วมีการสร้างช้ินงานร่วมกับเพื่อน ๆ ท าให้ทราบว่าเพื่อน ๆ ในกลุ่ม                
มีความสามารถหลากหลาย 
 4. เมื่อเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วมีความตื่นเต้นและสนุกสนาน 
 5. อยากให้มีชุดกิจกรรมแบบนี้ในเรื่องอื่น ๆ 

 
5. อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 

 5.1 อภิปรายผล 
  จากการศึกษาการสร้างและผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุม่
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชาราษฎร์อุปถมัภ์วิทยา ส านักงาน
เขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 4 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 การจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิต  ชุดที่ 2 การจ าแนกสัตว์  ชุด
ที่ 3 สัตว์มีกระดูกสันหลัง และ ชุดที่ 4 การจ าแนกพืช  ผู้ศึกษามีประเด็นท่ีค้นพบและควรน ามาอภิปรายดังนี้ 
  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ชุดกิจกรรม กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
ทั้งนี้เนื่องจาก 
 1.1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุด ผู้ศึกษาได้สร้างกิจกรรมอย่างหลากหลายน่าสนใจมีกระบวนการ
และวิธีการที่หลากหลาย เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น ซึ่งสอดคล้อง กับ มงคล ทะนันไธสง [20] 
กล่าวว่าชุดกิจกรรมคือสื่อการเรียนการสอนที่เป็นนวัตกรรมสร้างขึ้นอย่างหลากหลาย น ามารวบรวมไว้เป็นชุดจัดไว้
เป็นระบบเพื่อประกอบการเรียนและสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาที่จัดท าขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง และเกิดทักษะในการเรียนรู้ เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายของบทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภร ข าตรี 
[21] ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและสมบัติของแสง ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนบ้านชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและสมบัติของแสงมีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.76/80.11 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและสมบัติของแสง หลังเรียนสูง
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กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและสมบัติของแสง คิด
เป็นคะแนนเฉลี่ย 4.56 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และงานวิจัยของ อภิณชกุล กาญจนเพชร [22] ได้สร้างชุดกิจกรรม 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส ากรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง 
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสูงกว่า  ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 1.2) ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกชุด ผู้ศึกษาได้สร้างกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนเน้น
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง กระตุ้นความสนใจ และความอยากรู้อยากเห็นของ
นักเรียน โดยน ากระบวนการสืบเสาะหาความรู้มาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของ
สิ่งมีชีวิต ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตั้งแต่การก าหนดชิ้นงานให้นักเรียนได้ร่วมกันออกแบบวางแผนการ
สร้างช้ินงาน ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมการทดลองลงความเห็น สรุปผล อภิปราย และน าเสนอผลการทดลอง ท าให้
นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พลภัทร พองโนนสูง [23] ที่ได้
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง วัสดุ และสมบัติของวัสดุ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโคกสูงคูขาด อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
งานวิจัยของนิตยา ไพรสันต์ [24] ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มโรงเรียนประจิมพัฒนา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา พระนครศรีอยุธยาเขต 2 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งงานวิจัยของพัชรี แก้วอาภรณ์ [25] ได้สร้างชุดกิจกรรม เรื่อง พืชใกล้ตัวเรา โดยใช้
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยใช้
สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตุผลและงานวิจัยที่สอดคล้องดังกล่าวข้างต้น ท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระ  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 ชุด มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจ าแนกสิ่งมีชีวิตกลุ่มต่างๆโดย
ใช้เกณฑ์ง่ายๆที่เกิดจากการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสังเกตลักษะที่ เหมือนกันและแตกต่างกัน
ของสิ่งมีชีวิตอย่างหลากหลาย สามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้ที่ได้ในการสร้างช้ินงานที่เหมาะสมกับช่วงวัยเพื่อ
ถ่ายทอดความรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างหลากหลาย ส่งผลให้ผลการเรียนของนักเรียนหลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าก่อนเรียน 
  1.3) การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลก
ของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
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ต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากการจัดท ารูปเล่ม และ
ภาพประกอบน่าสนใจ มีสีสันสวยงาม มีการใช้ภาษาที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย และกิจกรรมในชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมี
ความน่าสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น มีการกระตุ้นให้นักเรียนคิด ร่วมออกแบบวางแผน มีการ
ท างานร่วมกันในการสร้างช้ินงาน อย่างสนุกสนาน นักเรียนสามารถต่อยอดสิ่งที่เรียนรู้ในห้องเรียนเข้ากับ
ชีวิตประจ าวันได้อย่างต่อเนื่องและมีการค้นคว้าสิ่งที่นักเรียนสนใจอย่างสนุกสนาน ร่วมกับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพลภัทร พองโนนสูง [23] ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บ้านโคกสูงคูขาด อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 28 คน พบว่า นักเรียนมี
ระดับความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมมากที่สุด และงานวิจัยของกันยา กันต์สุข [26]     ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรม
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใช้ผังมโนทัศน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา   ปีท่ี 4 โรงเรียนบ้าน
ดงคู่ อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจับพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนและผู้ปกครองที่มีต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี แก้วอาภรณ์ [25] ได้สร้างชุด
กิจกรรม เรื่อง พืชใกล้ตัวเรา โดยใช้สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่องพืชใกล้ตัวเรา มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 
 จากเหตุผลและงานวิจัยท่ีมีความสอดคล้องดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
สนใจและเกิดความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1) ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 1.1) การน าชุดกิจกรรมที่ผู้ศึกษาได้จัดท าขึ้น ไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในโรงเรียน ควรมี
การประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนของแต่ละโรงเรียน และควรมีการติดตามประเมินผลการ ใช้ชุด
กิจกรรมด้วย เนื่องจากบริบทของผู้เรียนในแต่ละโรงเรียนแตกต่างกัน เพื่อจะได้น าผลมาพัฒนา คุณภาพของชุดกิจกรรมให้
ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 1.2)  ครูผู้สอนสามารถหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม หรือปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม เพื่อให้
ข้อมูลมีความหลากหลายและเป็นปัจจุบัน ส่งผลท าให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่ทันสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ข้อมูลในยุคปัจจุบัน ท าให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 
 1.3) ระยะเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมตาม
ความสามารถของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1) ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวิต กลุ่ม
สาระ       การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับตัวแปรอื่นๆ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ระดับสติปัญญา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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 2.2) ควรมีการเพิ่มเทคนิคการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2.3) ควรมีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอนใน
เรื่องอื่น ๆ และในระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป 
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