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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนมา
จ านวน 302 คน หญิง 170 คน และชาย 132 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็ก เยาวชน   และประชาชนไทย ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ประกอบด้วย  5 รายการ คือ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัว แรงบีบมือ การยืน-นั่งบน
เก้าอี้ 60 วินาที และการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
จ านวนและร้อยละ การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายงาน โดยใช้คะแนนที  รายการทดสอบดัชนี
มวลกายแบ่งเป็น 5 ระดับ (ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ ร่างกายสมส่วน ภาวะน้ าหนักเกิน หรือโรคอ้วนระดับท่ี 1 
โรคอ้วน หรือโรคอ้วนระดับท่ี 2 โรคอ้วนอันตราย หรือโรคอ้วนระดับท่ี 3) รายกายทดสอบก าหนดระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพแต่ละรายการทั้ง 4 รายการแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก  
ผลการศึกษาพบว่า 

นักศึกษาหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.3 มีอายุเฉลี่ย 19 ปี มีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่ร่างกายสมส่วน     
คิดเป็นร้อยละ 54.1 การทดสอบนั่งงอตัวระดับสมรรถภาพทางกายระดับดี คิดเป็นร้อยละ 41.2 การทดสอบแรงบีบ
มือมีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.4 การทดสอบการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที มี
ระดับสมรรถภาพทางกายระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 44.1 ส่วนการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกาย
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.9 นักศึกษาชาย คิดเป็นร้อยละ 43.7 มีอายุเฉลี่ย 19 ปี มีค่าดัชนีมวลกายส่วน
ใหญ่ร่างกายสมส่วน     คิดเป็นร้อยละ 45.5 การทดสอบนั่งงอตัว การทดสอบแรงบีบมือ  และการทดสอบการยืน-
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นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที    มีระดับสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง   คิดเป็นร้อยละ 36.4  ส่วนการยืนยกเข่าขึ้นลง 
3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกายระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 41.7  
   
ค าส าคัญ: เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ; สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ; นักศึกษา 

ABSTRACT 
The objective of this research was to study and establish physical fitness norms for the 

health of male and female students of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. A 
multi-stage sample of 302 people, 132 males and 170 females was sampled. The Office of Sports 
Science, Department of Physical Education, Ministry of Tourism and Sports consists of 5 items: Body 
Mass Index, sit and reach, hand grip, 60 seconds chair stand and 3 minutes step up and down.  
Number and percentage Establishing physical fitness norms in each report using T scores BMI test 
items are divided into 5 levels (thin or underweight, Proportionate body Overweight or Grade 1 
obesity Obesity or Grade 2 obesity Dangerous obesity or Grade 3 obesity) The physical test 
determined the level of physical fitness for each of the 4 health items divided into 5 levels: Very 
Good, Good, Moderate, Low and Very Low. 
 Female students (56.3%) had an average age of 19 years, with a BMI of mostly 
proportional body mass (54.1%), and a sitting test with a good level of physical fitness (41.2%).The 
60-second stand-up test had a low level of physical fitness (44.1%), while standing with the knees 
up and down for 3 minutes had a moderate level of physical fitness (45.9%). Male students (43.7%) 
had an average age of 19 years and had a proportional BMI (45.5%). The 60-second stand-and-sit 
test had moderate physical fitness levels (36.4 percent), while standing with the knees raised for 3 
minutes had low physical fitness levels (41.7 percent). 
  
Keywords: Healthy Physical Fitness Norms; Health-Related Physical Fitness; Undergraduate 
students 
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1. บทน า 
 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) 

ใช้หลักการพัฒนาประเทศที่ส าคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

“การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 -11 และยึด

หลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหลื่อมล้ า และขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลติ

บนฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม ขณะที่เศรษฐกิจเป็นเพียงเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีความสุขและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมุ่งให้คนได้รับประโยชน์โดยตรงจากการพัฒนา หรือเป็นเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาเพือ่

ไปสู่จุดหมายของการพัฒนาท่ียังยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทยทุกคน [8] โดยความอยู่ดีมีสุขน้ัน หมายถึง สภาพ

ของบุคคลที่มีความสะดวกสบาย สุขภาพดี หรือมีความสุข [1] สุขภาพเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต การมี

สุขภาพดีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ การมีสุขภาพดีมิใช่เพียงปราศจากโรคเท่านั้น แต่ต้องมีความสมบูรณ์ทั้ง

ทางด้านร่างกายและจิตใจ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพท่ีดีเพื่อช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราเสี่ยง

ของปัญหาสุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่างหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถ

ปฏิบัติกิจต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างดี 

สมรรถภาพทางกาย แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธก์ับสุขภาพ (health-related physical 

fitness) มีดังนี้ 1.ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  (Muscle Strength) 2.ความทนทานของกล้ามเนื้อ  (Muscle 

Endurance) 3.ความอ่อนตัว (Flexibility) 4.ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular 

Endurance) 5.องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 

(skill-related physical fitness) มีดังนี้ 1.ความเร็ว (Speed) 2. ก าลังของกล้ามเนื้อ(Muscle Power) 3.ความ

คล่องแคล่วว่องไว (Agility) 4.การทรงตัว (Balance) 5.เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 6.ความสัมพันธ์ระหว่าง

ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อ (Coordination) [9] ผู้มีสมรรถภาพทางกายดี จะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ

สุขภาพ ดังนั้น สมรรถภาพทางกาย จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของแต่ละคน เพราะในการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย

ในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันต่างๆ ย่อมอาศัยประสิทธิภาพการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ที่จะ

ตอบสนองความต้องการได้อย่างต่อเนื่องหรือเป็นจังหวะ เพื่อให้การออกแรงเคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและส่งผลต่อการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งสอดคล้อง [5]  

เพราะฉะนั้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นเครื่องมือหนึ่งในการใช้วัดและประเมินความสามารถทาง

กายของแต่ละบุคคล โดยทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรณภูมิ เห็นความส าคัญต่อการจัดให้มีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ให้กับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาของสาขาวิชาพลศึกษาและ

นันทนาการในทุกๆ ปี ทางคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับ

สุขภาพของนักศึกษา และรวบรวมข้อมูลเพื่อปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อน า

ผลประเมินการประเมินพัฒนาสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา ตลอดจนลดปัญหาการบาดเจ็บที่อาจเกิด
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จากการกีฬาและออกก าลังกาย เพื่อใช้ประโยชน์ในการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาตาม

เกณฑ์ปกติและการน ามาพัฒนาตนเองในชีวิตประจ าวันได้ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง  
 [4] ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปี
การศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพลศึกษาชาย 60 คน และนิสิตพลศึกษาหญิง 52 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์ การกีฬา กรม
พลศึกษา พ.ศ.2562 ประกอบด้วย รายการทดสอบ 5 รายการ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปข้างหน้า แรงบีบมือ 
ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที และยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน มาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของนิสิตพลศึกษาช้ันปีท่ี 1-4 มีผลการทดสอบตามล าดับ ดังนี้ ด้านที่ 1 ดัชนี
มวลกาย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ใน  ระดับสมส่วน ยกเว้น
ช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับท้วม ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสมส่วน ด้านที่ 2 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้าอยู่ในระดับปาน กลาง ยกเว้นช้ัน
ปีที่ 1 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น  ช้ันปีที่ 3 อยู่ใน
ระดับต่ า ด้านที่ 3 แรงบีบมือ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 2 และ 4 มีค่าแรง บีบมือ อยู่
ในระดับปานกลาง และนิสิตช้ันปี 1 และ 3 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่าแรงบีบมือ อยู่ในระดับ ปาน
กลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับต่ า ด้านที่ 4 ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า 
นิสิตชายชั้นปี 1 และ 3 มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาทีอยู่ในระดับดีมาก และนิสิตชั้นปี 2 และ 4 อยู่ในระดับดี ส่วน 
นิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาทีอยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นช้ันปีที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่ 5 
ยืน ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 1 มีค่ายืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาทีอยู่ใน
ระดับ ดี นิสิตช้ันปี 2 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้ และนิสิตช้ันปี 4 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่ายืนยกเข่า 
ขึ้นลง 3 นาที อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 1 อยู่ในระดับดี 
 [6] การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ปีการศึกษา 2554 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 
400 คน นักศึกษาชาย 200 คน นักศึกษาหญิง 200 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งขั้น (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพฟิตเนสแกรม2003 
(FITNESSGRAM® 2003) ประกอบด้วยข้อทดสอบ 5 รายการ ซึ่งมีค่าความ เที่ยงตรง 0.80 และน ามาหาค่าความ
เช่ือมั่นอีกครั้ง ได้ดังนี้ รายการดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (Back Saver Sit 
and Reach) 0.90 รายการนอนงอตัว (Curl-Up) 0.95 รายการดันพื้น 90° (The 90° Push-Ups) 0.88 และ 
รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ (One Mile Run/Walk) 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ร้อยละ และเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของคะแนนดิบ ผลการวิจัยพบว่า ระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาขาย อยู่ใน
ระดับปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ21.46กก./ม2ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.94 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้ามีค่าเฉลีย่
เท่ากับ 11.27 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.16 รายการ นอนงอตัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.94 ครั้งต่อ
นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.70 รายการดันพื้น 90° มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 ครั้งต่อนาที ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 9.69 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.70 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.38
ระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาหญิงอยู่ในระดับปกติมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.74 กก./ม 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เท่ากับ 4.36 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้ามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 12.05 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.29 
รายการนอนงอตัวมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.23 ครั้งต่อนาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.24 รายการดันพ้ืน 90° มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 12.26 ครั้งต่อนาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.95 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
15.35 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.40 
 หลักในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
 ความหมายของเกณฑ์ปกติ (Norm) [12] ได้กล่าวถึง ความหมาย ความส าคัญของเกณฑ์ การเลือกกลุ่ม 
ชนิด การใช้ การดีความหมายจากเกณฑ์ว่า เนื่องจากคะแนน ดิบจากแบบ ทดสอบใด ๆ ไม่ได้ให้ความหมายแต่อย่าง
ใด นอกเสียจากจะน าไปพิจารณาร่วมคับสิ่ง ที่เกี่ยวข้องบางอย่าง ซึ่งจะช่วยให้มีความหมายตามที่ด้องการ สิ่งที่
เกี่ยวข้องดังกล่าวมีหลายรูปแบบ บางอย่างก็เกี่ยวข้องคับตัวแบบทดสอบ เช่น จ านวนข้อในตัวแบบทดสอบ
ระยะเวลาทดสอบ ความ เช่ือมั่นของแบบทดสอบ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ความเที่ยงตรง ค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างข้อสอบ และระหว่างตอนต่าง ๆ ในแบบทดสอบ และถ้าหากคะแนนกี่ได้ไม่ใช่คะแนนดิบ แต่เป็นคะแนนกี่ 
แปลงแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องทราบธรรมชาติของ Scale ที่ใช้ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ นับว่ามีประโยชน์ใน การพิจารณา
คุณค่าของแบบทดสอบ เพราะถ้าแบบทดสอบขาดความเกี่ยงตรง ขาดความเช่ือมั่นแล้ว คะแนนกี่ได้ก็ไม่มีคุณค่าแต่
อย่างใด นอกจากนี้ยังจ าเป็นต้องน าคะแนนกี่ได้ไปเปรียบเทียบคับ คะแนนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ก่ีมาจาก
ประชากรซึ่งก าหนดไว้ คะแนนกี่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง เหล่านี้เรียกว่า เกณฑ์ หรือ Norms คะแนนจาก Norms 
โดยทั่วไปมักจะอยู่ในลักษณะ Percentile rank (PR) ซึ่งใช้ส าหรับพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนแต่ละ
คน [7] ได้กล่าวว่าเกณฑ์ปกติ หมายถึง มาตรฐานก่ีก าหนดไว้ในเรื่องใดเรื่อง หนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งซึ่งครู
สามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบคับ ประชากรในลักษณะเดียวคันได้ การสร้างเกณฑ์ปกตินี้อายุ ส่วนสูง 
นี้ไหนัก และลื่น ๆ จะช่วยใน การพิจารณา ทางพลศึกษายังมีข้อปลีกย่อยอีก เช่น แบ่งเกณฑ์ปกติระหว่างนักเรียน
ชาย-หญิง การ สร้างเกณฑ์ปกติมีขอบข่าย ตังน้ี 
 1. ประชากรที่ใช้ต้องมีจ านวนมาก 
 2. ข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์ปกตติ้องเป็นตัวแทนของประชากรได้จริง โดยจากการสุ่มตัวอย่างที่
กระจาย ค่าทีไ่ดไ้มสู่งหรือต่ าจนเกนิไป 
 3. เกณฑ์ปกติที่ได้ควรใช้เฉพาะกลุม่ในท้องถิ่นเท่านั้น เพราะแต่ละท้องถิ่นแต่ละประเทศ มคีวาม
แตกต่างคัน 
 4. เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงด้วย เพราะการเปลีย่นแปลงทางด้านสงัคม และด้าน ต่าง ๆ ซึ่ง
แน่นอนเหลือเกินว่าลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลีย่นไปด้วย 
การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุม่ (Norm reference) 
 การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่มเป็นการน าคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไปเปรียบเทียบ คับคะแนนของ
นักเรียนคนอื่นในกลุ่ม การก าหนดเกณฑ์แบบนี้น าคะแนนของนักเรียนมาเรียงคัน ในรูปคะแนนดิบ หรือคะแนน
มาตรฐานจากมากไปหาน้อย หรือน้อยไปหามาก คะแนนมาตรฐาน เช่น คะแนนมาตรฐาน T คะแนนมาตรฐาน Z 
ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ เป็นต้น ซึ่งในท่ีนี้ 1)จะกล่าวถึง วิธีการก าหนดเกณฑ์โดยการเปรียบเทียบแบบอิงกลุ่มนี้นิยม
ใช้ 4 วิธี [11] วิธีที่ 1) การจัดกลุ่มตามธรรมชาติ วิธีที่ 2) การก าหนดเกณฑ์โดยก าหนดเปอร์เซ็นต์ตามโค้งของการ
แจกแจงปกติ วิธีที่ 3) การก าหนดเกณฑ์โดยค านวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิธีที่ 4) การก าหนด
เกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) [10] 
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3. วิธีการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาพลศึกษาและวิชาการออกก าลังกายเพื่อ

สุขภาพ  ปีการศึกษา 2563  จ านวน 1,355  คน นักศึกษาหญิงจ านวน 762 คน นักศึกษชาย 593 คน  (ส านักส่งเสริม
วิชาการและทะเบียนมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ: 2563) 

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางสัดส่วนของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) [2] ได้
จ านวนนักศึกษา 302 คน และสุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) โดยจ าแนก
ตามเพศของนักศึกษา ได้นักศึกษาหญิง 170 คน และนักศึกษาชาย 132 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
[7] แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬากรม 

พลศึกษา พ.ศ.2562 โดยมีรายการทดสอบดังต่อไปนี้  
1. ดัชนีมวลกาย 2. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 3. แรงบีบมือ 4. ยืนนั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที 5. ยืนยกเข่าขึ้นลง  

3 นาที  
การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยได้ใช้การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม ด้วยวิธีการก าหนด

เกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) 
ผลการศึกษา 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและคา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาหญิงและนักศึกษา

ชายมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พบว่า ดัชนีมวลกายของนักศึกษาหญิง 22.00 ± 
5.20 กิโลกรัม/เมตร2 นักศึกษาชาย 22.70 ± 5.20 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัวนักศึกษาหญิง 6.00 ± 8.20 เซนติเมตร
นักศึกษาชาย 5.40 ± 8.70 เซนติเมตร แรงบีบมือนักศึกษาหญิง 0.50 ± 0.10 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว นักศึกษาชาย 
0.60 ± 0.20 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว การยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที นักศึกษาหญิง 33.20 ± 11.20 ครั้ง นักศึกษาชาย 
41.10 ± 13.60 ครั้ง และการยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที นักศึกษาหญิง 129.10 ± 23.00 ครั้ง นักศึกษาชาย 129.10 ± 
23.00 ครั้ง (ตารางที่ 1) 
 

สมรรถภาพทางกาย 

นักศึกษา 
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  

ค่าเฉลี่ย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตฐาน 

ค่าเฉลี่ย±ค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตฐาน 

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรมั/เมตร2) 22.00 ± 5.20 22.70 ± 5.20 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร)  6.00 ± 8.20 5.40 ± 8.70 
แรงบีบมือ (กิโลกรมั/น้ าหนักตัว) 0.50 ± 0.10 0.60 ± 0.20 

การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 33.20 ± 11.20 41.10 ± 13.60 
การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 129.10 ± 23.00 137.60 ± 22.80 
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ตารางที่ 2 สร้างเกณฑ์ปกติ (norms) ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/ตารางเมตร2) ของนักศึกษาหญิง และนักศึกษาชาย
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  
 จากตารางที ่2 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการดัชนี

มวลกาย นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์  13 - 18  ร่างกายสมส่วนเกณฑ์ 19 - 24 ภาวะน้ าหนัก

เกินหรือโรคอ้วนระดับที่ 1 เกณฑ์ 25 -30 โรคอ้วนระดับที่ 2 เกณฑ์ 31 - 36 และ โรคอ้วนอันตรายระดับท่ี 3 เกณฑ์ 

37 - 42 

 นักศึกษาชาย ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์  14-19  ร่างกายสมส่วนเกณฑ์ 20-25  ภาวะน้ าหนักเกิน

หรือโรคอ้วนระดับที่ 1 เกณฑ์ 26 - 31 โรคอ้วนระดับที่ 2 เกณฑ์ 32 - 37 และ โรคอ้วนอันตรายระดับที่ 3 เกณฑ์ 

38-43 

  

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/ตารางเมตร2) 

นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  
เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์  

13 -18 32 - 42 14 – 19 33 - 44 

ร่างกายสมส่วน  19 - 24  43 – 53  20 - 25 45 - 56 
ภาวะน้ าหนักเกิน หรือโรค
อ้วนระดับที่ 1  

25 – 30  54 – 64  26 - 31 57 - 68 

โ รคอ้ วน หรื อ โ รคอ้ วน
ระดับที่ 2  

31 – 36  65 – 75  32 -37 69 - 80 

โรคอ้วนอันตราย หรือโรค
อ้วนระดับที่ 3 

37 – 42  76 – 86  38 - 43 81-92 
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ตารางที่ 3 สร้างเกณฑ์ปกตินั่งงอตัว (เซนติเมตร) ของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลสุวรรณภูมิ 

  

  

 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการนั่ง

งอตัว นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  (-20) ถึง (-12) เซนติเมตร  ระดับต่ า (-11) ถึง (-3) เซนติเมตร  ระดับ

ปานกลาง (-2) ถึง 6 เซนติเมตร ระดับดี  7 ถึง 15 เซนติเมตร และ ระดับดีมาก  16 ถึง 24 เซนติเมตรขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  (-19) ถึง (-11) เซนติเมตร ระดับต่ า (-10) ถึง(-2) เซนติเมตร  ระดับ 

ปานกลาง (-1) ถึง 7 เซนติเมตร ระดับดี  8 ถึง 16 เซนติเมตร และ ระดับดีมาก  17 ถึง 25 เซนติเมตรขึ้นไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทาง
กาย 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  

เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   
ต่ ามาก (-20) – (-12) 18 - 28 (-19) – (-11) 22 - 31 

ต่ า (-11) – (-3) 29 – 39  (-10) – (-2) 32 - 41 
ปานกลาง (-2) – (6) 40 – 50  (-1) – (7) 42 - 51 

ด ี 7 - 15 51 – 61  8 - 16 52 - 61 
ดีมาก 16 - 24 62 - 72 17 - 25 62 - 71 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567)       

  

 

9 

ตารางที่ 4 เกณฑ์ปกติแรงบีบมือ(กิโลกรัม/น้ าหนักตัว) ของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  

 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการแรง

บีบมือ นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  0.2 ถึง 0.3 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับต่ า 0.4 ถึง 0.5 กิโลกรัม/น้ าหนัก

ตัว   ระดับปานกลาง 0.6 ถึง 0.7 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับดี  0.8 ถึง 0.9 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว และ ระดับดีมาก  

1.0 ถึง 1.1 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  0.3 ถึง 0.4 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับต่ า 0.5 ถึง 0.6 กิโลกรัม/น้ าหนัก

ตัว  ระดับปานกลาง 0.7 ถึง 0.8 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับดี  0.9 ถึง 1.0 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว และ ระดับดีมาก  

1.1 ถึง 1.2 กิโลกรัม/น้ าหนักตัวขึ้นไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทาง
กาย 

แรงบีบมือ (กิโลกรัม/น  าหนกัตัว) 
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  

เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ต่ ามาก 0.20 - 0.30 23 - 34 0.30 - 0.40 28 -37 
ต่ า 0.40 - 0.50 35 - 46 0.50 - 0.60 38 - 47 

ปานกลาง 0.60 - 0.70 47 - 58 0.70 - 0.80 48 - 57 
ด ี 0.80 - 0.90 59 - 70 0.90 - 1.00 58 - 67 

ดีมาก 1.00 - 1.10 71 -82 1.10 - 1.20 68 - 77 
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ตารางที่ 5 เกณฑ์ปกติการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที (ครั้ง) ของนักศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  

 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพในรายการ  

การยืน-นั่งเก้าอี้ 60 วินาที นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  10 ถึง 21 ครั้ง ระดับต่ า 22 ถึง 33 ครั้ง   ระดับปานกลาง 34 ถึง 45 

ครั้ง ระดับดี  46 ถึง 57 ครั้ง  และ ระดับดีมาก  58 ถึง 69 ครั้งขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  15 ถึง 28 ครั้ง ระดับต่ า 29 ถึง 42 ครั้ง  ระดับปานกลาง 43 ถึง 56 ครั้ง

ระดับดี  57 ถึง 70 ครั้ง และ ระดับดีมาก  71 ถึง 84 ครั้งขึ้นไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
การยืน-นั่งบนเก้าอี  60 วินาที (ครั ง) 

นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  
เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ต่ ามาก 10 - 21 29 - 39 15 - 28 31 - 40 
ต่ า 22 - 33 40 - 50 29 - 42 41 - 50 

ปานกลาง 34 - 45 51 - 61 43 - 56 51 - 60 
ด ี 46 - 57 62 - 72 57 - 70 61 - 70 

ดีมาก 58 – 69 73 - 83 71 - 84 71 - 80 
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 ตารางที่ 6 เกณฑ์ปกติการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (ครั้ง) ของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการ  

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที  นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  56 ถึง 82 ครั้ง ระดับต่ า 83 ถึง 109 ครั้ง  ระดับปานกลาง 110 ถึง 136 

ครั้ง ระดับดี  137 ถึง 163 ครั้ง  และ ระดับดีมาก  164 ถึง 190 ครั้งขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  90 ถึง 113 ครั้ง ระดับต่ า 114 ถึง 137 ครั้ง  ระดับปานกลาง 138 ถึง 

161 ครั้ง ระดับดี  162 ถึง 185 ครั้ง และ ระดับดีมาก  186 ถึง 209 ครั้งขึ้นไป 

ตารางที่ 7 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ

รายการทดสอบ 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 

เกณฑ ์ คะแนนที (T-Score) ระดับ 

 

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรมั/ตารางเมตร2) 19 - 24 43-53 สมส่วน 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) (-2) – (6) 40-50 ปานกลาง 

แรงบีบมือ(กิโลกรัม/น้ าหนักตัว) 0.60 – 0.70 47 -58  ปานกลาง 

การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 34 – 45  51- 61 ปานกลาง 

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 110 – 136  42 - 53 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 7 แสดงเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลสุวรรณภูมิ โดยภาพรวม แยกตามเพศในแตล่ะระดับนักศึกษาหญิงมีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่รา่งกาย สมส่วน    

การทดสอบนั่งงอตัว การทดสอบแรงบีบมือ  และการทดสอบการยนื-นั่งบนเกา้อี้ 60 วินาที  และการยืนยกเข่าขึ้น

ลง 3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง 

 

  

ระดับสมรรถภาพทางกาย 

การยืนยกเข่าขึ นลง 3 นาที (ครั ง) 

นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  
เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ต่ ามาก 56 - 82 18 - 29 90 - 113 29 - 39 
ต่ า 83 - 109 30 - 41 114 – 137 40 - 50 

ปานกลาง 110 – 136 42 - 53 138 - 161 51 - 61 
ด ี 137 -163 54 - 65 162 - 185 62 - 72 

ดีมาก 164 – 190  66 - 77 186 - 209 73 - 83 
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ตารางที่ 8 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ

รายการทดสอบ 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 

เกณฑ ์ คะแนนที (T-Score) ระดับ 

 

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรมั/ตารางเมตร2) 20 - 25 45-56 สมส่วน 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) (-1) – (7) 42-51 ปานกลาง 

แรงบีบมือ(กิโลกรัม/น้ าหนักตัว) 0.70 – 0.80 48 -57  ปานกลาง 

การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 43 – 56  51- 60 ปานกลาง 

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 138 – 161  51 - 61 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 8 แสดงผลเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

สุวรรณภมูิ และพิจารณา โดยภาพรวม แยกตามเพศในแต่ละระดับนักศึกษาชายมีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่ร่างกาย

สมส่วน    การทดสอบนั่งงอตัว การทดสอบแรงบีบมือ  และการทดสอบการยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที และการยืน

ยกเข่าขึ้นลง 3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกายระดบัปานกลาง 

  

4. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ ผลวิจัยพบว่า นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชาย 
คิดเป็นร้อยละ 56.3 มีอายุเฉลีย่ 19 ปี มีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญร่่างกายสมส่วน      รายการการทดสอบนั่งงอตัว 
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย มีระดบัสมรรถภาพทางกายระดับดี และปานกลาง  รายการการทดสอบแรงบีบมอื 
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย มีระดบัสมรรถภาพทางกายอยู่ระดับปานกลาง  รายการการทดสอบการยืน-นั่งบน
เก้าอี้ 60 วินาที  นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย มรีะดับสมรรถภาพทางกายระดับต่ า และปานกลาง และรายการ
การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีระดบัสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง และ ระดบั
ต่ า สอดคล้องกับ [3] ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
ปีการศึกษา 2562 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของนิสิตพลศึกษาช้ันปีท่ี 1-4 มีผลการทดสอบตามล าดับ 
ดังนี ้ด้านที่ 1 ดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่กับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ใน ระดับ
สมส่วน ยกเว้นช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับท้วม ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดบัสมส่วน ด้านที่ 2 นั่งงอ
ตัวไปข้างหน้า เมื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสติชายทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้าอยู่ในระดับปาน 
กลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 1 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดบัปานกลาง ยกเว้น ช้ัน
ปีท่ี 3 อยู่ในระดับต่ า ดา้นท่ี 3 แรงบีบมือ เมื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นสิิตชายช้ันปี 2 และ 4 มคี่าแรง 
บีบมือ อยู่ในระดับปานกลาง และนิสิตชั้นปี 1 และ 3 อยู่ในระดบัต่ า ส่วนนิสติหญิงทุกช้ันปี มีค่าแรงบีบมือ อยู่ใน
ระดับ ปานกลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับต่ า ด้านที่ 4 ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที เมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่กับ
เกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 1 และ 3 มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาทีอยู่ในระดับดมีาก และนสิิตชั้นปี 2 และ 4 อยู่ใน
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ระดับดี ส่วน นิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาทีอยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นช้ันปีท่ี 2 อยู่ในระดับปาน
กลาง ด้านที่ 5 ยืน ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสติชายช้ันปี 1 มีคา่ยืนยกเข่าขึ้น
ลง 3 นาทีอยู่ในระดับ ดี นิสิตช้ันปี 2 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้ และนิสิตช้ันปี 4 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ัน
ปี มีค่ายืนยกเข่า ขึ้นลง 3 นาที อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นช้ันปีที ่1 อยู่ในระดับด ี

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการวิจัยในการสร้างเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูิ โดยมรีายกายทดสอบดังนี้ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัว  แรงบีบมือ การยืน-
นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที  และการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที ประกอบดว้ยเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังน้ี 
1.รายกายดัชนีมวลกาย นักศึกษาหญิงร่างกายสมส่วน 19-24 กิโลกรัม/ตารางเมตร2 นักศึกษาชาย 20-25 กิโลกรัม/
ตารางเมตร 2.รายการนั่งงอตัว นักศึกษาหญิงระดับปานกลาง (-2) -6 เซนติเมตร นักศึกษาชาย(-1)-7  เซนตเิมตร 3.
รายการแรงบีบมือ นักศึกษาหญิงระดับปานกลาง 0.6-0.7 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว นักศึกษาชาย 0.7-0.8 กิโลกรัม/
น้ าหนักตัว 4.การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที นักศึกษาหญิงระดับปานกลาง 34-45 ครั้ง นักศึกษาชาย 43-56 ครั้ง  5.
การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที นักศกึษาหญิงระดับปานกลาง 110-136 ครั้ง นักศึกษาชาย 138-161 ครั้ง  
 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้  
 ควรศึกษาเพิ่มการทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการทดสอบ และหลังการทดสอบจะได้ทราบ
ถึงสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านมีการเปลี่ยนแปลงแต่ละช่วงของนักศึกษาในการฝึกกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนและมี
การทดสอบหลังเรยีนน ามาเปรียบเทียบในครั้งต่อไป 
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บทคัดย่อ 

            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์งานวิจัย 1) พัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์ ใน
รายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี  ส  าหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา ปีที ่ 1 โรงเรียนศรัทธาสมุทร 2) หา
ประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิก๊ซอร์ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน
และหลังเรียน ของนักเรียนด้วยสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียน ทีมีต่อสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
จ านวน 30 คน คัดเลือกโดยแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ การพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการ
สอนแบบจิ๊กซอร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test Dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์ ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ ด้านเนื้อหา 

และด้านเทคนิคการผลิตสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.69 , S.D. = 0.46) 2) ประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัล
ออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์ มีค่าเท่ากับ 72.67/71.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที ่ก าหนดไว้คือ 70/70 3) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดว้ยการพัฒนาสื่อดจิิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 
4.71, S.D.=0.46) 

 
ค าส าคัญ: สื่อดิจิทัลออนไลน;์ วิธีการสอนแบบ(จิ๊กซอร)์; รายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี   
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to  development of online digital media via jigsaw 
teaching method in design and technology subjects for grade 7 students at Satthasamut school, 2) 
to find the efficiency of the development of development of online digital media via jigsaw teaching 
method 3) to compare learning achievement before and after learning of students with 
development of online digital media via jigsaw teaching method and 4) study student satisfaction 
with development of online digital media via jigsaw teaching method. The target group is 30 student 
grade 7 students. The tools used in the research are the development of development of online 
digital media via jigsaw teaching method achievement test and satisfaction questionnaires the 
statistics used in the research were mean, percentage, standard deviation and dependent t-test.  
 The research findings showed that 1) The development of online digital media 
combined with jigsaw teaching methods evaluated by content experts and media production 

techniques overall at the highest level (𝑥̅  = 4.69 , S.D. = 0.46) , 2) the efficiency of computer 
assisted instruction was 72.67/71.89  which was higher than the criteria defined is 70/70, 3) the 
students learning the development of development of online digital media via jigsaw teaching 
method achievements with than before learned was significantly at .05 levels and 4) the students 

were satisfied at the highest level (𝑥̅  = 4.71, S.D. = 0.46). 
 
Keywords: Online digital media; jigsaw teaching methods; technology subjects 
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1. บทน า 

 ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ส าหรับการจัดการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องคอยติดตามและปรับปรุงการเรียนการสอนให้ทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม่อยู่เสมอ 
จากความเข้าใจในคุณสมบัติของเทคโนโลยี หลักและกระบวนการของการเรียนการสอนจะช่วยท าให้สามารถปรับ
การเรียนการสอนในบริบทท่ีเป็นอิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างเหมาะสมและก้าวทันเทคโนโลยี จากทิศทางการใช้เทคโนโลยี
เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดทางการเรียนรู้ ส าหรับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาได้มีการประยุกต์เทคโนโลยีใหม่ๆเข้ามา
ช่วยในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้อย่างมีคุณภาพและเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นซึ่งจะเห็นไดว้่า
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันครูได้เห็นความส าคัญของการน าอินเทอร์เน็ตมาใช้ประกอบการเรียนการสอน 
โดยครูได้น าเอาศักยภาพของอินเทอร์เน็ตมาบูรณาการใช้กับการสอนแบบเดิมท าให้นักเรียนมีความรู้ ที่หลากหลาย
ยิ่งข้ึนนอกจากน้ีนักเรียนควรได้รับการเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับเว็บไซต์ที่มีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน [1] 

 วิธีสอนแบบจิ๊กซอร์ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหนึ่ง  มีวิธีการ
หลัก ๆ ได้แก่ การจัดกลุ่ม การศึกษาเนื้อหาสาระ การทดสอบการคิดคะแนนและระบบการให้รางวัล  เพื่อสนอง
วัตถุประสงค์เฉพาะ ซึ่งใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ และมีวัตถุประสงค์มุ่งตรงไปในทิศทางเดียวกัน คือ
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่ศึกษาอย่างมากที่สุดโดยอาศัยการร่วมมือกันช่วยเหลือกันและแลกเปลี่ยน
ความรู้กันระหว่างกลุ่มผู้เรียนด้วยกันความแตกต่างของรูปแบบแต่ละรูปแบบจะอยู่ท่ีเทคนิคในการศึกษาเนื้อหาสาระ
และวิธีการเสริมแรงและการให้รางวัลเป็นประการส าคัญ [2] 

จากปัญหาและความส าคญัที่ได้กลา่วมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคดิในการพัฒนาสื่อดิจิทลัออนไลน์ร่วมกับ
วิธีการสอนแบบจิ๊กซอร์ ในรายวชิาการออกแบบและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 1 โรงเรียน
ศรัทธาสมุทร ที่นักเรยีนสามารถเรียนรูไ้ด้ทุกท่ี ทุกเวลา และส่งเสรมิให้เกิดการเรียนรู้อย่างไร้ขอบเขตจ ากัด ที่
นักเรียนสามารถย้อนกลับมมาทบทวนบทเรียนที่เรียนไปแล้วไดจ้ากที่บ้านหรือเวลาที่ว่างของนักเรียนและไม่จ ากัด
เวลาจนกว่านักเรียนจะเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนจากการทีต่นเองตอ้งการทบทวนศึกษาเพิ่มเติมซึ่งจะช่วยพัฒนา
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น [3] 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 2.1 ค าอธิบายรายวิชาท่ีน ามาใช้ในงานวิจัย  

รายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจุดประสงค์ของบทเรียนการน าไปใช้ทบทวน
ความรู้ก่อนเรียน ค าถามชวนคิด เกร็ดความรู้ สื่อเสริมเพิ่มความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพควร
ใช้ควบคู่กับคู่มือครูรายวิชาขั้นพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา เรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับ
วิธีการสอนแบบ(จิ๊กซอร์)ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี1 สาระเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียน วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้
ผู้เรียนบรรลุตัวช้ีวัดในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 [4] 
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2.2 การจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ 
          2.2.1 ความหมายเทคนิคจิ๊กซอว์ 

ธนิตย์ สุวรรณเจรญิ (2553) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ
(Cooperative Learning) หมายถึงกิจกรรมการเรยีนการสอนที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุม่ย่อยๆส่งเสริมให้นักเรียน
ท างานร่วมกันโดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น มีการ
ช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน และมีความรับผดิชอบร่วมกัน ทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือมีข้อดีหลายประการ เช่นช่วย
พัฒนาความเชื่อมั่นของนักเรียน, ช่วยพัฒนาความคิดของนักเรยีน, ช่วยยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน, ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรยีน, ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกัน, ท าให้นักเรียนมีวสิัยทศัน์หรือมุมมอง
กว้างขึ้น, ช่วยการปรับตัวในสังคมดีขึ้น [5] 

ไสว ฟักขาว, 2542 ได้อธิบายความหมายของเทคนิคที่ใช้ในการเรียนแบบร่วมมือแบบ ด้วยเทคนิคเทคนิค
จิ๊กซอว์   ไว้ว่า เป็นวิธีที่เหมาะสมกับการสอนที่มีโจทย์ปัญหา การค านวณ หรือ การฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ เป็น
รูปแบบที่มีการก าหนดสถานการณ์และเงื่อนไขให้นักเรียนท าผลงานเป็นกลุ่ม ให้นักเรี ยนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และแบ่งปันเอกสารการแบ่งงานท่ีเหมาะสม และการให้รางวัลกลุ่ม [6] 

สุวิทย์ มูลค า, 2546 ได้ให้รายละเอียดการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบร่วมเรียนร่วมรู้แบบ ด้วย
เทคนิคเทคนิคจิ๊กซอว์ เป็นวิธีการที่เหมาะสมกับเนื้อหากิจกรรมการเรียนที่มีล าดับขั้นตอนแน่นอน ผู้เรียนท างาน
ร่วมกันภายในกลุ่มโดยแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบอย่างเด่นชัดเพื่อให้ได้มาซึ่งผลงานกลุ่ม [7] 
 Slavin,  1994 ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Cooperative  learning)  เทคนิคจิ๊กซอว ์ คือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้ เรียนรู้ทั้งด้านวิชาการและทักษะชีวิตไปพร้อม   ๆ  กัน เนื่องจาก
นักเรียนต้องเรียนรู้และท างานร่วมกันเป็นทีม [8]   

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เกียรติศักดิ์ ตุ้มคง และ จรินทร อุ่มไกร , 2564 [9]   ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์

ร่วมกับวิธีการสอนแบบ(จิ๊กซอร์)ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีโดยใช้ Google site พบว่า 1) การพัฒนา

บทเรียนออนไลน์โดยใช้ Google site ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และด้านเทคนิค มีค่า(𝑥̅  = 4.84, S.D. = 
0.16) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ประสิทธิภาพการพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์ร่วมกับวิธีการสอนแบบ (จิ๊กซอว์) 
พบว่ามีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 74.04/73.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 70/70 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอง
นักเรียนหลังเรียน มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผู้เรียนมีความ

พึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์โดยใช้ Google site มีค่า (𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.32) โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

3. วิธีการวิจัย 
3.1. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามแนว ADDIE Model [10]    

3.1.1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis Phase)  
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 3.1.1.1 วิเคราะห์ปัญหาจากครูผู้สอน และตัวผู้เรียน เกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการ ของ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้อย สื่อการ
เรียนการ สอนไม่น่าสนใจ ซึ่งท าให้ขาดแรงจูงใจในการเรียน และเกิดปัญหาดังกล่าว  

 3.1.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีจากแผนการสอนของ
โรงเรียนศรัทธาสมุทร เอกสารต าราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน  

 3.1.1.3 ศึกษาเครื่องมือต่าง ๆ บน Canva ส าหรับสร้างสื่อดิจิทัลออนไลน์ เพื่อให้ได้บทเรียนที่มี
คุณภาพตรงต่อความต้องการของผู้เรียน  

3.1.2 ขั้นการออกแบบ (Design Phase)  
 3.1.2.1 ออกแบบสื่อดิจิทัลออนไลน์ ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีการจ าแนกบทเรียน

ออกเป็นหน่วย ๆ เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษารวมถึงเนื้อหาต้องตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มีความถูกต้องของข้อมูล  
และเป็นข้อมูลที่ทันสมัย โดยสามารถแบ่งหน่วยได้ทั้งหมด 3 หน่วยการเรียนรู้ดังนี้  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เทคโนโลยีรอบตัว  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ระบบทางเทคโนโลยี 
 3.1.2.2 ออกแบบโครงสร้างและลักษณะของสื่อดิจิทัลออนไลน์จะต้องค านึงถึง ศักยภาพผู้เรียนที่

แตกต่างกัน เพื่อให้ผู้เรียนตรงต่อความต้องการและความสามารถของผู้เรียน  และการออกแบบหน้าจอสื่อดิจิทัล
ออนไลน์ควรค านึงถึงหลักของความสวยงาม ในการเลือกใช้สี รูปภาพ ตัวอักษร ให้สอดคล้องกั บ เนื้อหาของสื่อ
ดิจิทัล เพื่อให้เหมาะสมกับตัวผู้เรียน  

 3.1.2.3 ออกแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน
รายวิชา การออกแบบและเทคโนโลยี โดยใช้เนื้อหาจากบทเรียนทั้ง 3 หน่วยโดยเลือกเนื้อหาท่ีมีความสอดคล้อง กับ
แต่ละวัตถุประสงค์ของบทเรียน  

 3.1.2.4 ออกแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่อดิจิทัลออนไลน์ ในรายวิชาการออกแบบและ
เทคโนโลยี ในการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการท าแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ  

 3.1.2.5 ออกแบบสื่อดิจิทัลออนไลน์ให้มีปฏิสัมพันธ์และการเช่ือมโยง พร้อมท้ังออกแบบรูปแบบ
การน าเสนอให้มีความน่าสนใจ  

3.1.3 ขั้นพัฒนาบทเรียน (Development Phase)  
 3.1.3.1 เตรียมการสอน เตรียมข้อความ ภาพนิ่ง เนื้อหาในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี 

ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์  
 3.1.3.2 น าเสนอข้อความ ภาพนิ่ง เนื้อหา และองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสื่อดิจิทัล

ออนไลน์มาพัฒนาบน Canva  
 3.1.3.3 น าสื ่อดิจิทัลออนไลน์ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ที ่ได้ท าการพัฒนาไป

ประเมินกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพของสื่อดิจิทัลออนไลน์ ในด้านคุณภาพของเนื้อหาและ
ด้านเทคนิคการ ผลิตสื่อ  
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 3.1.3.4 น าสื่อดิจิทัลออนไลน์ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีที่ผ่านการประเมิน คุณภาพ
มาปรับปรุง แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และท าการเผยแพร่สื่อดิจิทัลออนไลน์บน Google Classroom 
ผ่าน รหัสช้ันเรียน  xnp36du 
            3.1.4 ขั้นการน าไปใช้ (Implementation Phase) 

น าสื่อดิจิทัลออนไลนโ์ดยใช้เทคนคิการเรยีนรู้แบบจิ๊กซอร์ ในรายวชิาการออกแบบและเทคโนโลยี ทีไ่ด้ท า
การก าหนดไว้ โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรัทธาสมุทร จ านวน 30 
คน ดังนี ้

                     1) ท าการอธิบายถึงรายละเอียดของการจดัการเรยีนการสอนด้วยสื่อดจิิทัลออนไลน์ 
                     2) ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรยีนเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนการเรียนรูด้้วยสื่อดิจิทัล

ออนไลน์ตามแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบไว ้
                     3) น าสื่อดิจิทัลออนไลน์ท่ีผ่านการประเมินคณุภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ทางด้าน เทคนิคและ

เนื้อหา น ามาทดลองใช้กับกลุ่มเปา้หมาย เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน และ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน 
โดยที่จะให้กลุ่มผู้เรยีน ได้ศึกษาหาความรูจ้ากสื่อดจิิทัลออนไลนผ์่านเครือข่าย อินเทอร์เน็ตและฝึกทักษะจาก
แบบฝึกหัด 

                    4)ให้ผู้้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดสัมฤทธิ์หลังการเรียนรูด้้วยสื่อดิจิทัลออนไลน์ 
 3.1.5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase)  
      3.1.5.1 การหาประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัลออนไลน์ เพื่อประเมินเนื้อหาของสื่อดิจิทัลจาก

คะแนนระหว่างเรียน และคะแนนหลังเรียนโดยใช้เกณฑ์การประเมิน E1/E2  
      3.1.5.2 การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการน าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน คะแนนจากแบบฝึกหัดมาใช้ในการหาค่าของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยสื่อดิจิทัลออนไลน์  ในรายวิชา
การออกแบบและเทคโนโลยีมาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบหาค่าผลต่างของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติที่ .05 

      3.1.5.3 การหาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อดิจิทัลออนไลน์โดยน าค่าการ ประเมินจาก
ผู้เรียนมาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
3.2 เคร่ืองมือการวิจัย 

3.2.1 สื่อดิจิทัลออนไลน์ ในรายวชิาการออกแบบและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 3 เรื่อง รวม 30 ข้อ ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
3.2.3 แบบประเมินบทเรียนส าหรบัผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา 
3.2.4 แบบประเมินบทเรียนส าหรบัผู้เช่ียวชาญทางด้านเทคนิค 
3.2.5 แบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ 
3.2.6 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรัทธาสมุทร ท่ีมีต่อการพัฒนา

สื่อดิจิทัลออนไลนร์่วมกับวิธีการสอนแบบ(จิ๊กซอร์) 
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3.3. ประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนศรัทธาสมุทร 

จ านวนทั้งสิ้น 300 คน  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนศรัทธาสมุทร 

จ านวนทั้งสิ้น 30 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
 
3.4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าสถติิ (Dependent 
t-test) โดยน าผลที่ได้เทียบกับเกณฑ์การประเมิน [11]  ดังนี ้
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับมากท่ีสุด    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49 หมายความว่า ระดับมาก    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 – 3.49 หมายความว่า ระดับปานกลาง    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49 หมายความว่า ระดับน้อย    
    ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49 หมายความว่า ระดับน้อยท่ีสดุ 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1. ผลการพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์  วิชาการออกแบบและเทคโนโลยี 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรัทธาสมุทร 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาและหาประสิทธิภาพสื่อดิจิทัลออนไลน์ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์  
 วิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรัทธาสมุทร ตามขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัย ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

     

ภาพที่ 1 แสดงผลการพัฒนาสื่อดจิิทัลออนไลน ์

จากภาพท่ี 1 สื่อดิจิทัลออนไลน์ประกอบด้วย สื่อดิจิทัลออนไลน์, แบบทดสอบก่อนเรียนในรายวิชาการออกแบบและ
เทคโนโลยี, ภาพหน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลังเรียนในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี 
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 ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาสื่อดิจิทัลออนไลน์น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของเนื้อหา
และเทคนิค จากนั้นน าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื้นฐานเทียบกับเกณฑ์และสรปุผลดัง
แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินสื่อดิจทิัลออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญดา้นเนือ้หาและเทคนิควิธีการ 

รายการ 𝑥̅  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ผลการประเมินด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 4.76 0.44 มากที่สุด 

2. ผลการประเมินด้านเทคนิคโดยผู้เชี่ยวชาญ 4.63 0.49 มากที่สุด 
โดยรวม 4.69 0.46 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินสื่อดิจิทัลออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า มีคุณภาพด้าน
เนื้อหา และ คุณภาพด้านเทคนิค มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.46  (𝑥̅  = 4.69 , S.D. = 0.46) 
4.2 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัลออนไลน ์

ผู้วิจัยด าเนินการหาประสทิธิภาพที่ได้จากแบบทดสอบท้ายบทเรียนในแตล่ะบทของสื่อดิจทิัลออนไลน์ และ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยสรุปผลดังแสดงในตารางที่ 2  
ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัลออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้น 

รายการ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1. คะแนนสอบระหว่างเรียน (E1) 30 21.57 72.67 

2. คะแนนสอบหลังเรียน (E2) 30 21.23 71.89 

จากตารางที ่2 พบว่าสื่อดิจิทัลออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 72.67/71.89 แสดง

ว่า สื่อดิจิทัลออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 70/70 ซึ่งแสดงว่าสื่อดิจทิัลออนไลน์นี้

สามารถน าไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้ 

 
4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผู้วิจัยน าคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน และการท าแบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยท าการทดสอบค่า t-test แบบ dependent แสดงดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนด้วยสื่อดิจิทลัออนไลน์ 

รายการ จ านวนผู้เรียน (คน) 𝑥̅  S.D. df T ค านวณ Tตาราง sig 

1. ก่อนเรียน 30 14.70 3.72 29 8.44 2.04 0.00 

2. หลังเรียน 30 21.80 2.68 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567)   

  

 

23 

 จากตารางที ่3 พบว่านักเรียนมคีะแนนเฉลี่ย 𝑥̅  ก่อนเรียนเท่ากับ 14.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 3.72 และคะแนนเฉลี่ย 𝑥̅  หลังเรียนเท่ากับ 21.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.13 และ ค่า t ที่

ได้จากการค านวณเท่ากับ 8.44 มากกว่า ค่า t ที่ได้จาก ตาราง คือ 2.04 สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ.05 

4.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อสื่อดิจิทลัออนไลน์ 
ผู้วิจัยได้ท าการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากเรียนด้วยสื่อดิจิทัลออนไลน์ที ่พัฒนาขึ้น  

ดังภาพในตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อสื่อดิจทิัลออนไลน์ 

รายการ 𝑥̅  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ภาษาท่ีใช้ในสื่อเข้าใจง่าย 4.37 0.56 ระดับมาก 

2. รูปแบบตัวอักษรที่ใช้มีความสวยงาม 4.47 0.63 ระดับมาก 
3. ปริมาณเนื้อหาในแต่ละหน่วยมคีวามเหมาะสม 4.73 0.45 ระดับมากที่สุด 
4. นักเรียนสามารถท าความเข้าใจในเนื้อหาไดด้้วยตนเอง 4.60 0.50 ระดับมากที่สุด 
5. แบบของตัวอักษรที่ใช้ในสื่อมีความเหมาะสม 4.40 0.50 ระดับมาก 
6. สีของตัวอักษรที่ใช้ในสื่อมีความเหมาะสม อ่านง่าย สบายตา 4.57 0.50 ระดับมากที่สุด 
7. ภาพกราฟฟิกในสื่อมีความเหมาะสมกับอุปกรณ์พกพา 4.47 0.51 ระดับมาก 
8. สื่อดิจิทัลออนไลน์ ให้ความรูเ้กีย่วกับเนื้อหาได้เช่นเดียวกับเรียน
จากครูผูส้อน 

4.40 0.50 ระดับมาก 

9. สื่อดิจิทัลออนไลน์ ท าให้สามารถศึกษาบทเรียนได้ทุกท่ี 4.63 0.56 ระดับมากที่สุด 
โดยรวม 4.71 0.46 ระดับมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจหหลังการใช้สื่อดิจิทลัออนไลน์พบว่า ความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อสื่อดิจิทลัออนไลนม์คี่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.71 และมสีว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.46 ซึ่ง
ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ผลการประเมินสื่อดิจิทัลออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า มีคุณภาพด้านเนื้อหา และ
คุณภาพด้านเทคนิคของสื่อดิจิทัลออนไลน์มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46  (𝑥̅  = 4.71 , S.D. = 0.46) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [12]   ได้วิจัยศึกษาเรื่อง 
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผ่านคลาวด์เลิร์นนิงเพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี 
ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการวิจัยพบว่า สื่อดิจิทัลออนไลน์ที่สร้างขึ้นด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคอยู่ในระดับ
มากที่สุด  
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 ผลการวิเคราะห์ผลการหาประสิทธิภาพสื ่อการเรียนการสอนด้วยสื ่อดิจิทัลออนไลน์ พบว่า มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเท่ากับ 71.89/72.67 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ [13]  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังเรียนสื่อการเรียนการสอนด้วยบทเรียนดิจิทัลออนไลน์ โดยใช้
เทคนิคกาเรียนรู้แบบจิ๊กซอร์ วิชาการออกแบบและเทคโนโลยี พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 14.70คะแนน และ 21.80 คะแนน ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบ ระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของของ ปิยะนุช เจียมจันทร์ (2561) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังมีค่าสูงมากกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาบทเรียนดิจิทัลออนไลน์ โดยใช้

เทคนิคการเร ียนร ู ้แบบจิ ๊กซอร ์) ว ิชาว ิทยาการออกแบบและเทคโนโลยี โดยรวมอยู ่ในระดับมาก (𝑥̅  = 
4.84,S.D.=0.39) สอดคล้องกับ [14] ได้ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจท่ีมีต่อบทเรียนดิจิทัลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อ 

 หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้คลี่คลายลง เทรนการดูแลสุขภาพผิวเพื่อความงาม
ได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ ้น แต่ก็มีการแข่งขันที่รุนแรงทั ้งจากแบรนด์ที ่ผลิตในประเทศไทยและน าเข้าจาก
ต่างประเทศ นอกจากนี้พฤติกรรมผู้บริโภคยังเปลี่ยนแปลงไปใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสารมากขึ้น 
เนื่องจากมีความคุ้นเคยและประสบการณ์ในการซื้อผลิตภัณฑ์และบริการต่างๆ ผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งมีงานวิจัยที่
ส าคัญชี้ให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีอิทธิพลและมีบทบาททางการตลาดออนไลน์เป็นอย่างมาก แนวคิดส่วน
ประสมการตลาดออนไลน์ ได้มีการพัฒนาจากกลยุทธ์ส่วนประสมการตลาดแบบดั้งเดิม องค์ประกอบการตลาดแบบ
ใหม่ (6P’s) ประกอบด้วย 4P’s เดิม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด 
ร่วมกับ 2P’s  ใหม่ คือ การให้บริการส่วนบุคคลและการรักษาความเป็นส่วนตัว โดยลูกค้าจะต้องพิจารณาเลือก
ระหว่างความเป็นส่วนตัวกับความสะดวกสบายในการใช้บริการอิเล็กทรอนิกส์ บริษัทต่างๆ ได้มีการน าสื่อสังคม
ออนไลน์มาใช้กระตุ้นให้ผู้บริโภคมีส่วนร่วมในชุมชนออนไลน์โดยการสร้างระบบคะแนนตามอายุของการแสดงตน
ตลอดจนปริมาณและคุณภาพของการมีส่วนร่วมในการสนทนาเกี่ยวกับคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์  
 
ค าส าคัญ: ส่วนประสมการตลาด; การตลาดออนไลน์; ส่วนประสมการตลาดออนไลน์; ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว  
 

ABSTRACT 
 After the COVID-1 9  pandemic situation has eased. Skin care trends for beauty are 
becoming more and more popular, but there is fierce competition from both brands made in 
Thailand and imported from abroad. In addition, consumer behavior has changed to use social 
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media to communicate more. Due to the familiarity and experience of buying products and services 
through online channels, important research shows that social media has become very influential 
and plays a role in online marketing. Online Marketing Mix Concept It has evolved from the 
traditional marketing mix strategy. New marketing elements (6 P's) include 4 P's. Together with the 
new 2 P's, which is to provide personalized service and privacy, customers must choose between 
privacy and convenience in using electronic services. Companies have adopted social media to 
encourage consumers to engage in online communities by creating a scoring system based on the 
age of their presence as well as the quantity and quality of engagement in conversations about 
product features. 
 
Keywords: Marketing mix; Online marketing; Online marketing mix; Skincare products 
 

1. บทน า 
 อุตสาหกรรมเครื ่องส าอางนับว่าเป็นอีกหนึ ่งอุตสาหกรรมที ่ได้ร ับผลกระทบเป็นอย่างมากจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งจากการรวบรวมข้อมูลของบริษัทวิจัยด้านการตลาดที่มีชื่อเสียงหลาย
บริษัท พบว่า มูลค่าตลาดเครื่องส าอางทั่วโลกลดลงอย่างมาก เมื ่อเกิดวิกฤตโควิด -19 [1] แต่ในขณะเดียวกัน
อุตสาหกรรมเครื่องส าอางในประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียน ก าลังมีกระแสการเติบโตไปในทิศทางที่ดีขึ้น หลังจาก
การฟื้นตัวช่วงล๊อคดาวน์ท่ีผู้บริโภคออกมาใช้ชีวิตกันตามปกติมากข้ึน ประกอบกับเทรนการดูแลสุขภาพผิวเพื่อความ
งาม และเสริมสร้างความมั่นใจ ได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นในระยะหลัง [2] ทั้งนี้แม้ตลาดจะเติบโต ได้ดีแต่ก็มีการ
แข่งขันที่รุนแรงจากแบรนด์เครื่องส าอางขนาดเล็ก แบรนด์เครื่องส าอางขนาดใหญ่ รวมถึงแบรนด์ต่างๆ ที่ทั้งที่ผลิต
ในประเทศไทยและน าเข้าจากต่างประเทศ ดังนั้นการปรับตัวเพื่อสร้างโอกาสทางธุรกิจและความได้เปรียบทางการ
แข่งขันของผู้ประกอบการ จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นกับแบรนด์เครื่องส าอางซึ่งในภาพรวมตลาดเครื่องส าอางประเทศไทยใน
ปี พ.ศ. 2566 มีทิศทางที่ขยายตัวอยู่และยังเป็นตลาดที่มีการแข่งขันอย่างรุนแรงจากผู้ประกอบการรายเล็กและราย
ใหญ่ [3]  
 นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโค
วิด-19 ที่ได้คลี่คลายลง แต่การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในประเทศไทย (Social Network) เช่น เฟสบุ๊ก, ติ๊กต๊อก, ไลน์,   
อินสตาร์แกรม เป็นต้น มีการติดต่อสื่อสารมากขึ้น เนื่องจากมีความคุ้นเคยและมีประสบการณ์ในการซื้อผลติภัณฑ์
และบริการต่างๆ ผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งมีงานวิจัยที่ส าคัญชี้ให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีอิทธิพลและมี
บทบาททางการตลาดออนไลน์เป็นอย่างมาก เช่น ผลการวิจัยของ วสุธิดา นุริตมนต์และคณะ [4] ได้ท าการศึกษา
วิจัยเรื ่อง อิทธิพลของการสื่อสารทางการตลาดโดยผู้มีอิทธิพลบนสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางของผู้บริโภควัยท างาน ผลการวิจัยพบว่า การสื่อสารทางการตลาดโดยผู้มอีิทธิพลบนสื่อสังคม
ออนไลน์ ด้านความนิยม ด้านความไว้วางใจ ด้านความเช่ือมั่นของมูลสารสนเทศ ด้านความเป็นผู้เช่ียวชาญและด้าน
รูปแบบการน าเสนอมีอิทธิพลต่อตราสินค้าเครื่องส าอางเคาน์เตอร์แบรนด์ของผู้บริโภควัยท างาน นอกจากน้ี ทัศนคติ
ต่อตราสินค้าเป็นตัวแปรกลางของอิทธิพลระหว่างการสื่อสารทางการตลาดโดยผู้มีอิทธิพลกับการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ  วันเฉลิม ศรีรัตนะและปาลิดา ศรีศรก าพล [5] ได้ท าการศึกษา
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วิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมการตลาดบริการ และปัจจัยผู้มีอิทธพลทางสื่อสังคมออนไลน์ ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารงุผิวหน้าน าเข้าจากประเทศเกาหลใีต้ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วน
ประสมการตลาดบริการ ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านกระบวนการ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา และด้านพนักงาน มิ
อิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ และปัจจัยผู้มีอิทธิพลทางสื่อสังคมออนไลน์ ด้านความน่าดึงดูดใจ ด้านความ
น่าเชื่อถือ และด้านเนื้อหา มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ ในท านองเดียวกันกับผลการวิจัยของ พนิดา ตันศิริ 
[6] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ของกลุ่ม เจเนอเรชัน 
Z ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านราคาส่งผลทางบวกต่อการตัดสินใจ
ซื้อสินค้าออนไลน์ของกลุ่มเจเนอเรชัน Z  รองลงมาคือปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านผลิตภัณฑ์ และด้าน
การส่งเสริมการตลาด โดยปัจจัยทั้ง 4 ด้านร่วมกันพยากรณ์การตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ได้ร้อยละ 51 
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาเรื่อง ส่วนประสมการตลาดออนไลน์ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว โดยน าข้อค้นพบ
ที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางส าหรับผู้ประกอบการ ผู้จัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดูแลผิว นักการตลาด 
น าไปพัฒนากลยุทธ์ส่วนประสมการตลาดออนไลน์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวของผู้บริโภค ต่อไป  
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
แนวคิดส่วนประสมการตลาดออนไลน์  
 แนวคิดส่วนประสมการตลาดออนไลน์ ได้มีการพัฒนาจากกลยุทธ์ส่วนประสมการตลาดแบบเดิมซึ่ง 
Kotler & Armstrong [7] ได้กล่าวถึง กลยุทธ์ส่วนประสมการตลาด (4P’s) ประกอบด้วยเครื่องมือทางการตลาด
และยุทธวิธีผสมผสานเข้ากับโปรแกรมการตลาดแบบบูรณาการที่มอบคุณค่าที่ตั้งใจให้กับผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย 
ดังนี้ ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) และการส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
แต่ในปัจจุบันอินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางการค้าในรูปแบบใหม่ที่ให้บริการเฉพาะเจาะจง และรักษาความลับของ
ผู้บริโภค และมีความแตกต่างระหว่างการตลาดออนไลน์และการตลาดแบบดั้งเดิม ในส่วนนี้จึงจะกล่าวถึงส่วนผสม
ทางการ ตลาดดั้งเดิม 4P’s และ 2P’s  ใหม่ คือ การให้บริการส่วนบุคคล (Personalization) และการรักษาความ
เป็นส่วนตัว (Privacy) เป็นแนวคิดที่ประยุกต์ใช้องค์ประกอบการตลาดแบบดั้งเดิม ผสมผสานกับความสามารถพิเศษ
ของเทคโนโลยีจึงท าให้เกิด องค์ประกอบการตลาดแบบใหม่ (6P’s) ประกอบด้วย 
1. ผลิตภัณฑ์ หมายถึง สิ่งที่ผู้ประกอบการธุรกิจและนักการตลาดน าเสนอกับตลาดเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ผู้บริโภค ในงานวิจัยนี้จะหมายถึง ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวท่ีผู้บริโภคซื้อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย1) ผลิตภัณฑ์มี
ความหลากหลายตรงกับความต้องการ 2) มีความสะดวกในการค้นหาข้อมูลในการเลือ กซื้อ 3) รายละเอียด
ผลิตภัณฑ์ครบถ้วนและมีการรับรองมาตรฐานการผลิต 4) มีคุณภาพ ปลอดภัยและน่าเช่ือถือ 5) มีข้อตกลง เง่ือนไข 
การรับประกันในการสั่งซื้อผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน 
2. ราคา หมายถึง จ านวนเงินที่ผู้บริโภคต้องจ่ายตามคุณค่าในระดับที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ที่ผู้บ ริโภคซื้อผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ ซึ่งในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย 1) มีการระบุราคาให้เลือกซื้อที่หลากหลายไว้อย่างชัดเจน 2) มีการ
ก าหนดราคาเหมาะสมกับปริมาณและคุณภาพ 3) มีความหลากหลายช าระเงินได้สะดวกรวดเร็ว 4) มีความปลอดภัย
ในการช าระเงิน 5) มีการเรียกเก็บเงินตรงตามยอดราคาซื้อจริงตามที่ระบุไว้ 
3. ช่องทางการจัดจ าหน่าย หมายถึง เป็นกิจกรรมทางการตลาดที่ท าให้ผลิตภัณฑ์ไปสู่ผู้บริโภคที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 1) สามารถเลือกซื้อได้ ตลอด 24 ชั่วโมง 2) ขั้นตอนในการสั่งซื้อสะดวกและง่ายไม่
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ซับซ้อน 3) ออนไลน์ จัดส่งตรงตามเวลาและมีความปลอดภัย ไม่เสียหายหรือสูญหาย 4) ออนไลน์ มีบริการจัดส่งที่
หลากหลายช่องทาง 5) มีการจัดส่งตรงต่อเวลา และถูกสถานท่ี 
4. การส่งเสริมการตลาด หมายถึง เป็นกิจกรรมทางการตลาดเพื่อสื่อสารและชักจูงผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมายให้ซื้อ
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 1) มีรูปแบบการโฆษณาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่น่าสนใจและทันสมัย 2) มี
การประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่างๆ ให้ทราบอย่างสม ่าเสมอ 3) ออนไลน์ มีการจัดกิจกรรมการส่งเสริมการขาย ตาม
ข้อก าหนดของทางร้าน เช่น ลดราคา แลก แจก แถม ชิงโชคเพื่อชิงรางวัล เป็นต้น 4) มีการคืนก าไรให้แก่ผู้บริโภคที่
ซื้อผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง เช่น ลดราคาเมื่อซื้อผลิตภัณฑ์ตามที่ก าหนด หรือ ฟรีค่าจัดส่ง เป็นต้น 5) มีการสะสม
แต้มเพื่อเป็นส่วนลดในการซื้อในครั้งต่อไป 
5. การให้บริการส่วนบุคคลได้รับความสนใจมากขึ้นด้วยการพัฒนาบริการเว็บเนื่องจากลูกค้าต้องการผลิตภัณฑ์หรือ
บริการเว็บส่วนบุคคลเป็นสื่อกลางที่เน้นผู้บริโภคเป็นศูนย์กลาง ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบในนามของผู้ใช้ในการสั่งซื้อ
สินค้าออนไลน์ การค้นหาและรวบรวมข้อมูลด้วยวิทยาการคอมพิวเตอร์ ได้แก่ การปรับเปลี่ยนของลูกค้าแบบส่วน
บุคคลสามารถท าได้ผ่านตัวแปรแบบไดนามิกมากมาย รวมถึงความชอบของลูกค้า วันที่หรือเวลา กิจกรรมและ
สถานท่ีเฉพาะ 
6. การรักษาความเป็นส่วนตัว หมายถึง สิทธิ์ของบุคคลในการควบคุมข้อมูลเกี่ยวกับตนเองที่จัดเก็บไว้โดยบุคคลที่
สาม ข้อควรพิจารณาคือความเป็นส่วนตัวของข้อมูลส่วนบุคคลส าหรบัผู้บรโิภคส่วนใหญ่ในบริการอิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
บัตรประจ าตัว วันเกิด และรายได้ต่อเดือน ความเป็นส่วนตัวถูกก าหนดและรวมอยู่ในกฎหมายหลายฉบับที่เกี่ยวข้อง
กับธุรกิจอิเล็กทรอนิกส์และบริการอิเล็กทรอนิกส์ โดยทั่วไปลูกค้าจะต้องพิจารณาเลือกเปลี่ยนระหว่างความเป็น
ส่วนตัวกับความสะดวกสบายในการใช้บริการอิเล็กทรอนิกส์ นั่นคือผลประโยชน์ที่จะได้รับจากจ านวนข้อมูลส่วน
บุคคลที่อนุญาตให้บุคคลที่สามท าการรวบรวมและเข้าถึง [8]. 
 
สื่อสังคมออนไลน์  (Online communities) 
 ชุมชนออนไลน์เป็นตัวแทนของกลุ่มคนเสมือนจริงที่มีปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อมเสมือนจริงมีความ
สนใจคล้ายคลึงกันและแบ่งปันความคิดในหัวข้อต่างๆ สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้ผู้บริโภคมีส่วนร่วมในการสนทนา
เกี่ยวกับคุณลักษณะของผลิตภัณฑ ์ประเด็นที่น่าสนใจคือ บริษัทต่างๆ สามารถกระตุ้นให้ผู้บริโภคมสี่วนร่วมในชุมชน
ออนไลน์เหล่านี้โดยการสร้างระบบคะแนนตามอายุของการแสดงตนตลอดจนปริมาณและคุณภาพของการมีส่วนรว่ม 
Apple เป็นหนึ่งในหลายบริษัทที่ใช้ชุมชนออนไลน์เหล่านี้เพื่อส่งเสริมการเผยแพร่ข่าวสารของผู้บริโภค [9]. 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับส่วนประสมการตลาดออนไลน์ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิว ผู้วิจัยได้รวบรวม
งานวิจัย ทีเ่กี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 
  สุนิสา บุญรอดและทรงพร หาญสันติ [10] ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง การสื ่อสารการตลาดที ่ส ่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางออร์แกนิค ผลการศึกษา พบว่า 1) ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางออแกนิค และ 2) การสื่อการตลาด ได้แก่ การโฆษณา การให้ข่าวและการประชาสัมพันธ์ 
การขายโดยพนักงานขาย และการตลาดทางตรง ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางออแกนิค  
 กิตติชัย เจริญชัยและนิศารัตน์ โชติเชย [11] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ดูแลผิว (Skincare) ผ่านสื่อสังคม (Social Media) ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับปัจจัยสว่น
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ประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ดูแลผิวผ่านสื่อสังคมโดยภาพรวมและรายด้านอยู่
ในระดับมาก 2) ระดับการตัดสินใจเลือกซื้อผลติภณัฑ์ดแูลผวิผ่านสือ่สังคม โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมาก 
3) อายุของผู้บริโภคที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวผ่านสื่อสังคมที่แตกต่างกัน และเพศมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 4) อายุของผู้บริโภคที่แตกต่างกัน
มีผลต่อระดับการตัดสนิใจเลอืกซื้อผลิตภัณฑ์ดูแลผิวผ่านสือ่สังคมที่แตกตา่งกัน และเพศมีความคิดเห็นไม่แตกตา่งกนั 
5) ผลการวิเคราะห์ส่วนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อระดับการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ดูแลผิวผ่านสื่อ
สังคมเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือด้านการจัดจ าหน่าย และด้านผลิตภัณฑ์ 
 ภัทรมน ศรีวิภาตและสายพิณ ปั้นทอง [12] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดออนไลน์ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผวิหน้าผา่นแอปพลิเคชัน Shopee ของลูกค้า ในจังหวัด
นนทบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าผ่านแอปพลิเคชัน Shopee ของ
ลูกค้าในจังหวัดนนทบุรี โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที ่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื ้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าผ่านแอปพลิเคชัน Shopee ของลูกค้าในจังหวัดนนทบุรี  
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 28-32 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี 
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน สถานภาพโสด และรายได้เฉลี ่ยต่อเดือน 25,000-35,000 บาท ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่าท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าผ่านแอปพลิเค
ชัน Shopee ของลูกค้าในจังหวัดนนทบุรี ในส่วนของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าผ่านแอปพลิเคชัน Shopee ของลูกค้าในจังหวัดนนทบุรี ได้แก่ ด้านการรักษา
ความเป็นส่วนตัวที่มีอิทธิพลมากที่สุด รองลงมาคือด้านราคา ด้านการให้บริการส่วนบุคคล และด้านช่องทางการจัด
จ าหน่ายตามล าดับ มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ 
 เกรียง กิจบ ารุงรัตน์ [13] ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางแบรนด์ใหม่
ประเภทดูแลผิวหน้าของผู้บริโภคผ่านทางช่องทางออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าในระดับตราสินค้าเครื่องส าอางมีทั้งหมด 5 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ 2) ปัจจัย
ด้านราคา 3) ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 4) ปัจจัยด้านการโฆษณาผลิตภัณฑ์บนช่องทางที่หลากหลาย และ 
5) ปัจจัยด้านการสื่อสารกับผู้บริโภคกิจกรรมรส่งเสริมการขายและความสะดวกในการซื้อ ส่วนปัจจัยด้านการจดัส่ง
สินค้า ระยะเวลารอคอยสินค้าและความหลากหลายของบรรจุภัณฑ์ไม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอาง 
สรุปผลข้อเสนอแนะต่อผู้ประกอบการตามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางแบรนด์ใหม่ประเภทดูแล
ผิวหน้าของผู้บริโภคผ่านทางช่องทางออนไลน์ ได้แก่ การสื่อสารกับผู้บริโภคมีความจ าเป็นอย่างมาก เนื่องจากจะ
ช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นในตัวผลิตภัณฑ์สร้างความเข้าใจและตอกย ้าการรับรู้ของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์ การตั้งราคา
ผลิตภัณฑ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดี ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค การจัดจ าหน่ายผ่านทางช่องทาง
ออนไลน์ และการโฆษณาผลิตภัณฑ์บนช่องทางที่หลากหลายรวมทั้งการโฆษณาที่ครอบคลุมบนโลกออนไลน์ 
 กาญจนาวดี ส าลีเทศและณัฐพัชร์ อภิวัฒนไพศาล [14] ได้ท าวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ที่ส่งผลการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางในระบบออนไลน์ของ GEN Z ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางในระบบออนไลน์ของ GEN Z ใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา การจัดจ าหน่าย 
และการส่งเสริมการตลาด ร่วมกันอธิบายการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางในระบบออนไลน์ของ GEN Z ในจังหวัด
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พระนครศรีอยุธยาได้ร้อยละ 65.6 ซึ่งพิจารณาจากค่า Adjusted R2 เท่ากับ 0.652 ผลการวิจัยสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการก าหนดนโยบายและแผนกลยุทธ์ทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางออนไลน์ของผู้บริโภคใน
กลุ่ม GEN Z 
 สุรียทิพย์ ประยูรพัฒน์ [15] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องส าอางผสมสมุนไพรของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า ระดับความคิดเห็นส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อเครื ่องส าอางผสมสมุนไพรของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรปราการ ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา และ
สถานภาพ ปัจจัยทางส่วนประสมการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางผสมสมุนไพรของผู้บริโภคใน
จังหวัดสมุทรปราการ ได้แก่ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ด้านราคา ด้านการส่งเสริมการตลาด และด้าน กระบวนการ
ให้บริการ ซึ่งสามารถพยากรณ์ปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางสมุนไพรใน
จังหวัดสมุทรปราการ 
          กานต์พิชชา งามชุ่ม ดวงตา สราญรมย์และกรัณย์พัฒน์ อิ่มประเสริฐ [16] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วน
ประสมการตลาดออนไลน์ พฤติกรรมและกระบวนการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ด้านความงามของผู้บริโภคผ่านช่องทาง
การค้าแบบดิจิทัล ผลวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 30-39 ปี สถานภาพโสด ระดับ
การศึกษาปริญญาตรี อาชีพ เอกชน/รับจ้าง และรายได้ต่อเดือน 20,000-30,000 บาท ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีด้านอารมณ์ออนไลน์อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนกระบวนการตัดสินใจซื้อ
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีการประเมินทางเลือกอยู่ในระดับมากที่ สุด ผลการทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยส่วน
บุคคลที่แตกต่างกันในด้านอายุ ระดับชั้นการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน มีปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดแตกต่าง
กัน ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในด้านอายุ สถานภาพ ระดับชั้นการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน       มี
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อแตกต่างกัน ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในด้านอายุ สถานภาพ ระดับชั้นการศึกษา มี
กระบวนการตัดสินใจซื้อแตกต่างกัน  
 ธิคณา ศรีบุญนาคและอุมาพร พงษ์สัตยา [17] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ส่วนประสมการตลาดที่ส่งผลต่อ
กระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางเกาหลีผ่านแอปพลิเคช่ันออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ
ที่มีความแตกต่างกันมีผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางเกาหลีผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์ที่แตกต่างกัน  
ผลการวิเคราะห์ส่วนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อ กระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางเกาหลีผ่านแอปพลิเค
ชันออนไลน์ เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้านการให้บริการแบบเจาะจง ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านการรักษา
ความเป็นส่วนตัว ด้านการจัดจ าหน่าย ด้านราคาและด้านผลิตภัณฑ์ 

 
3. สรุปและข้อเสนอแนะการวิจัย 

 หลังจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้คลี่คลายลง พฤติกรรมผู้บริโภคได้เปลี่ยนแปลงไป
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในประเทศไทยมีการติดต่อสื่อสารมากขึ้น เนื่องจากมีความคุ้นเคยและมีประสบการณ์ในการ
ซื้อผลิตภัณฑ์และบริการต่างๆ ผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งมีงานวิจัยที่ส าคัญชี้ให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามี
อิทธิพลและมีบทบาททางการตลาดออนไลน์เป็นอย่างมาก จึงได้ท าการ สรุปแนวคิดงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับส่วน
ประสมการตลาดออนไลน์ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 สรุปแนวคิดงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับส่วนประสมการตลาดออนไลน์ 

ผู้แต่ง เรื่อง ผลการศึกษาที่ส าคญั 
กิตต ิช ัย เจร ิญชัย
และนิศารัตน์ โชติ
เชย [11]  
ธิคณา ศรีบุญนาค
และอุมาพร พงษ์สัต
ยา [17] 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลนท์ี่
มีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ดูแลผิว
ผ่านสื่อสังคม 
ส ่ ว น ป ร ะ ส ม ก า ร ต ล า ดท ี ่ ส ่ ง ผ ลต่ อ
กระบวนการตัดสินใจซื ้อเครื ่องส าอาง
เกาหลีผ่านแอปพลิเคชั่นออนไลน์ 

อายุของผู ้บร ิโภคที ่แตกต่างกันมีผลต่อ
ระดับปัจจ ัยส ่วนประสมทางการตลาด
ออนไลน ์ท ี ่ ม ี ผ ลต ่อการต ัดส ิน ใจซื้ อ
เครื่องส าอางที่แตกต่างกัน 

กานต์พิชชา งามชุ่ม 
ดวงตา สราญรมย์
และกรัณย์พัฒน์ อิ่ม
ประเสริฐ [16]  

ปัจจ ัยส ่วนประสมการตลาดออนไลน์ 
พฤติกรรมและกระบวนการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์ด้านความงามของผู้บริโภคผ่าน
ช่องทางการค้าแบบดิจิทัล 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในด้านอายุ 
ระดับชั้นการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
มีปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดแตกต่าง
กัน 

ภัทรมน ศร ีว ิภาต
และสายพ ิณ ปั้ น
ทอง [12]  

อ ิทธ ิพลของป ั จจ ั ยส ่ วนประสมทาง
การตลาดออนไลน์ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าผ่านแอปพลิเค
ชัน Shopee ของลูกค้า ในจังหวัดนนทบุรี 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่
มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์บ ารงุ
ผิวหน้าผ่านแอปพลิเคชัน Shopee ของ
ลูกค้าในจังหวัดนนทบุรี ได้แก่ ด้านการ
รักษาความเป็นส่วนตัวท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด 

กาญจนาวด ี ส  าลี
เทศและณ ัฐพ ัชร์  
อ ภ ิ ว ั ฒน ไ พศ า ล 
[14]  

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผล
การตัดสินใจซื ้อเครื ่องส าอางในระบบ
ออนไลน์ของ GEN Z ในจังหวัดพระนคร
ศรี อยุธยา  
  

ปัจจ ัยส ่วนประสมทางการตลาด ด ้าน
ผลิตภัณฑ์ ราคา การจัดจ าหน่าย และการ
ส ่งเสร ิมการตลาด ร ่วมกันอธิบายการ
ตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางในระบบออนไลน์
ของ GEN Z ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ได้ร้อยละ 65.6 

สุร ียทิพย์ ประยูร
พัฒน์ [15]  

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางผสมสมุนไพร
ของผู้บริโภคในจังหวัดสมุทรปราการ 

ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ด้านราคา ด้านการ
ส่งเสริมการตลาด และด้านกระบวนการ
ให้บริการ สามารถพยากรณ์ปัจจัยส่วนผสม
ทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ
เ ค ร ื ่ อ ง ส  า อ า ง ส ม ุ น ไ พ ร ใ น จ ั ง ห วั ด
สมุทรปราการ 

 
 จากงานวิจัยท่ีผ่านมาองค์ความรู้ที่ได้ คือ ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันในด้านอายุ ระดับช้ันการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน จะส่งผลต่อปัจจัยสว่นประสมทางการตลาดทีแ่ตกต่างกัน และอายุของผู้บริโภคที่แตกต่างกนัมี
ผลต่อระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องส าอางที่แตกต่างกัน  
 แนวทางในการท าวิจัยต่อไป จะได้ท าการเก็บข้อมูลจากผู้บริโภคผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวเพื่อศึกษาปัจจัยส่วน
ประสมการตลาดออนไลน์ที่ส่งผลต่อการพิจารณาตัดสินใจซื้อ 
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บทคัดย่อ 

 อาการเมื่อยล้าเป็นปัญหาที่สำคัญในปัจจุบันอันเนื่องมาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตและการทำงาน ผู้มี
อาการเมื่อยล้าจะสูญเสียสมาธิ ไม่มีแรงกระตุ้น และมีพลังงานในการกระทำสิ่งใด ๆ ลดน้อยลง ทำให้ประสิทธภิาพ
ในการทำงานลดลง การบริหารร่างกายด้วยท่วงท่าที่ถูกต้องและทำอย่างสม่ำเสมอจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ช่วยลดอาการ
เมื่อยล้าลง ในปัจจุบันสมาร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์ที่มีการใช้งานอย่างแพร่หลายและสะดวกในการเข้าถึงข้อมูล งานวิจัย
นีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันการบริหารร่างกายลดความเมื่อยล้า และ 2) เพื่อศึกษา
ความเหมาะสมและความพึงพอใจของผู้ใช้งาน แอปพลิเคชันถูกออกแบบให้แสดงท่าการบริหารร่างกายในส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย และสามารถกำหนดเวลาเพื่อแจ้งเตอืนให้ผู้ใช้ทำการบริหารรา่งกายอย่างสมำ่เสมอ แอปพลิเคชันทำงาน
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ถูกพัฒนาโดยใช้ฟลัสเตอร์เฟรมเวิร์ก ภาษาดาร์ท และใช้ฐานข้อมูลไฟร์เบส ระบบที่
พัฒนาถูกประเมินความเหมาะสมของระบบโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน พบว่าแอปพลิเคชันที่พัฒนามีความ
เหมาะสมในด้านเทคนิคและด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งานอยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านกระบวนการใน
การทำงานอยู่ในระดับมาก ระบบท่ีพัฒนาถูกประเมินความพึงพอใจโดยผู้ใช้จำนวน 30 คน พบว่าด้านการออกแบบ
ส่วนประสานกับผู้ใช้งานและด้านกระบวนการทำงานอยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ: แอปพลิเคชัน; บริหารรา่งกาย; เมื่อยล้า 
 

ABSTRACT 
 Fatigue is a major problem nowadays due to living and working habits. People who are 
fatigued will lose their concentration, no motivation and have less energy to do anything, resulting 
in a decrease in work efficiency. Exercising your body with the correct posture and doing it regularly 
is necessary to help reduce fatigue. Nowadays, smartphones are widely used and convenient 
devices for accessing information. This research therefore aims to 1) design and develop a physical 
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exercise application to reduce fatigue, and 2) to study the suitability of the developed application 
and satisfaction of users. The application is designed to show the correct exercises posture for 
different parts of the body and can be scheduled to remind users to exercise regularly. The 
application runs on the Android operating system. It is developed using the Flutter framework, Dart 
language and uses a Firebase database. The developed application was evaluated for suitability by 
3  experts which found that the developed application was at the highest level of technical 
suitability and user interface design, and the work process is at a high level. The developed system 
was evaluated for satisfaction by 30 users which found that the user interface design and work 
process aspects were at a high level. 
 
Keywords: application; exercise; fatigue 
 

1. บทนำ 
 ในสังคมยุคปัจจุบันท่ีมีการทำงานเพื่อเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ระยะเวลาในการทำงานท่ียาวนาน การ
ทำงานแบบเดิมที่ต้องทำซ้ำอยู่ตลอด การนั่งที่โต๊ะทำงานเป็นเวลานานไม่ได้เคลื่อนไหวร่างกาย ไม่ได้ยืดเส้นยดืสาย
และการทำงานล่วงเวลาจะทำให้มีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าเกิดขึ้นได้ และหากมีความเมื่อยล้าต่อเนื่องจะทำให้ลด
ประสิทธิภาพการทำงานลง การทำงานอาจมีข้อผิดพลาดเพิ่มขึ้น อาจเกิดอุบัติเหตุต่อตนเองหรือผู้อื่นได้  และยังมีผล
ให้ระยะเวลาการพักผ่อนน้อยลงทำให้มีผลเสียต่อสุขภาพได้ ความเมื่อยล้าในที่ทำงานนี้มีผลกระทบโดยตรงต่อ
ประสิทธิภาพการทำงาน สุขภาพ และความเป็นอยู่ของคนวัยทำงาน [1] 
 การบริหารร่างกายเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วยลดความเมื่อยล้าของร่างกายได้ดี หากมีการบริหาร
ร่างกายอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรงด้วยอีกประการหนึ่ง บางครั้งความเมื่อยล้าอาจไม่เกิดขึ้นทั่ว
ทั้งร่างกาย หากมีการใช้อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งอยู่บ่อยๆ จะเมื่อยล้าเฉพาะส่วน เช่น การมองที่จอคอมพิวเตอร์
ตลอดเวลาจะทำให้เมื่อยล้าที่ดวงตา การพิมพ์งานทั้งวันจะทำให้เมื่อยล้าที่มือและแขน การเดินรับส่งเอกสารตลอด
วันจะทำให้เมื่อยล้าที่ขา เห็นได้ว่าความเมื่อยล้าอาจเกิดขึ้นเฉพาะส่วน [2] และด้วยระยะเวลาการทำงานในแต่ละ
วันที่ยาวนาน เมื่อมีเวลาว่างร่างกายก็ต้องการพักผ่อน ทำให้ไม่ค่อยได้มีเวลาออกกำลังหรือยืดเหยียดร่างกาย หาก
สามารถบริหารเฉพาะอวัยวะที่มีปัญหาในระยะเวลาสั้นๆ เพื่อผ่อนคลายความเมื่อยล้าก็เพียงพอต่อชีวิตประจำวันทีม่ี
ความเร่งรีบสูงแล้ว [3]  
 ในสังคมการทำงานอุปกรณ์ที ่สำคัญและจำเป็นอย่างหนึ่งคือสมาร์ทโฟน เราใช้สมาร์ทโฟนในการ
ติดต่อสื่อสารอยู่ตลอดเวลาและในสมาร์ทโฟนยังมีแอปพลิเคชันช่วยอำนวยความสะดวกอีกมากมาย  [4] ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนาแอปพลิเคชันการบริหารร่างกายลดความเมื่อยล้า โดยมีการแสดงท่าการบริหารร่างกายของ
อวัยวะต่างๆ ที่มักเกิดความเมื่อยล้าขึ้นได้ มีการกำหนดวันและเวลาเพื่อเตือนให้ทำกิจกรรมโดยส่งผ่านทาง Line 
notify เมื่อมีการบริหารร่างกายแล้วจะมีการสะสมค่าเพื่อให้ผู้ที่ได้ทำกิจกรรมบริหารร่างกายเกิดความภาคภูมิใจ 
ช่วยให้คนวัยทำงานสามารถเข้าถึงกิจกรรมการบริหารร่างกายได้ง่ายขึ้น สิ่งเหล่านี้ช่วยให้ร่ายกายลดความเมื่อยล้าได้ 
ทำให้มีสุขภาพท่ีดี และส่งผลต่อประสิทธิภาพการทำงานท่ีดีขึ้นได้อีกด้วย  
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
2.1 ความเมื่อยล้า 
 ความเมื่อยล้าเป็นอาการเหน็ดเหนื่อย รู้สึกอ่อนล้า หมดแรง หรือขาดพลังงาน เมื่อเกิดอาการขึ้นแล้วจะ
ทำให้ตัวบุคคลนั้น ๆ สูญเสียสมาธิ ไม่มีแรงกระตุ้น และมีพลังงานในการกระทำสิ่งใด ๆ ลดน้อยลง รวมถึงอาจ
กระทบต่อสภาพอารมณ์และสุขภาพจิตของบุคคลนั้นได้ด้วย [1] อาการเมื่อยอาจเกิดจากการทำงานหรือกิจกรรม
อย่างหนักติดต่อกันเป็นเวลานาน นอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอ หรืออาจเป็นอาการที่เกิดจากการเจ็บป่วยด้วยโรค
ต่าง ๆ ได้ ตั้งแต่โรคที่มีความรุนแรงน้อยไปจนถึงโรคที่ค่อนข้างรุนแรงและเป็นอันตรายต่อชีวิต นอกจากนี้ อาจมี
อาการเมื่อยอันเป็นผลข้างเคียงจากการใช้ยา ขาดการออกกำลังกาย หรือรับประทานอาหารที่ไม่ถูกสุขอนามัยได้
เช่นกัน หากได้รับประทานอาหารและพักผ่อนอย่างเพียงพอแล้ว แต่อาการเมื่อยล้ายังไม่หายไป ผู้ป่วยควรไปพบ
แพทย์เพื่อตรวจรักษาและหาสาเหตุที่แท้จริงของอาการ ซึ่งอาจเกิดจากปัญหาสุขภาพท่ีซ่อนอยู ่
2.2 การบริหารร่างกาย 
             การบริหารร่างกาย เป็นจัดการให้โครงสร้างของร่างกายอยู่ในภาวะสมดลุเสมอด้วยตวัของมันเอง เพราะ
เหตุที่ โครงสร้างร่างกายของเราประกอบด้วยกล้ามเนื้อที่ยึดโยงกันเพื่อให้เกิดภาวะสมดุล และตามปกติคนเรามีการ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา แม้กระทั่งเวลานอนหลับ ดังนั้น โอกาสที่โครงสร้างร่างกายของเราจะเสียสมดุลย่อมเกิดขึ้น
ตลอดเวลา เราจึงจำเป็นต้องคอยระมัดระวัง โดยการฝึกกล้ามเนื้อให้อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง หรือขณะที่ร่างกาย
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อก็ต้องถูกดึงไปในทิศทางที่ถูกต้อง ทั้งนี้เพื่อควบคุมโครงสร้างของร่างกายให้อยู่ในภาวะสมดุลอยู่
เสมอ การบริหารร่างกายที่ถูกต้องสามารถช่วยลดอาการปวดเมื่อยหรืออาการเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อลงได้ [5] 
 การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เป็นการบริหารร่างกายรูปแบบหนึ่งที่ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น ลดความตึงเครียด 
ป้องกันการบาดเจ็บ และป้องกันอาการของโรค ของกล้ามเนื้อและข้อต่อ [6] [7] ซึ่งประกอบด้วยท่าการบริหารที่มัก
อ้างอิงจากท่าฤาษีดัดตน การยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะต้องใช้ท่าทาง เวลา และการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง มิฉะนั้นอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่กล้ามเนื้อและข้อต่อได้ [7] 
2.3 แอปพลิเคชันช่วยการบริหารร่างกาย 
 ด้วยความนิยมในการใช้และความสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลในสมาร์ทโฟนทำให้มีความนิยมในการ
พัฒนาแอปพลิเคชันบนแพลตฟอร์มสมาร์ทโฟนเพิ่มมากข้ึน จึงได้มีงานวิจัยที่พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยการบริหาร
ร่างกาย ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของวรรณิตา คำนุ้ย [8] ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเตือนและกระตุ้นให้ผู้ใช้กลุ่มวัยทํางานมี
การตระหนักถึงอันตรายของอาการออฟฟิศซินโดรม ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการบริหารร่างกายเพื่อช่วยลดความเมื่อยลา้
จากการทํางาน และเก็บข้อมูลเพื่อประเมินความเสี่ยงเบื้องต้นในการเกิดอาการออฟฟิศซินโดรม และงานวิจัยของ
ภัทรภร อินทนาศักดิ์ และคณะ [9] ที่ศึกษาและพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนำการออกกําลังกายสำหรับผู้สูงอายุบน
สมาร์ทโฟนเพื่อให้ความช่วยเหลือและยกระดับคุณภาพชีวิตแก่ผูสู้งอายุ โดยจะประกอบด้วยท่าสำหรับออกกำลังกาย
ที่เหมาะกับผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 4 หมวด จำนวน 16 ท่า นำเสนอในรูปแบบภาพนิ่งและเสียงบรรยาย 

 
3. วิธีการวิจัย 

  งานวิจัยมีวิธีการดำเนินงานวิจัยโดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ (SDLC) [10] ประกอบด้วยการกำหนดปัญหา 
การวิเคราะห์ระบบ การออกแบบระบบ การพัฒนาระบบ และการนำไปใช้ ดังนี ้
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3.1 การกำหนดปัญหา 
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ที่มีปัญหาความเมื่อยล้าในการทำงาน และสิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมของระบบ และใช้
แบบสอบถามปลายเปิด ผู้วิจัยได้พบปัญหาที่เกิดขึ้น ได้แก่ เกิดความเมื่อยล้าในอวัยวะแต่ละส่วนขณะทำงานและ
หลังทำงาน ต้องการบริหารร่างกายแต่ไม่สามารถจัดสรรเวลาได้ หรือบริหารร่างกายได้เพียงไม่กี่ครั้งหากไม่ได้รับการ
เตือนจะหลงลืมการบริหารร่างกายและไม่ได้บริหารอีก 
3.2 การวิเคราะห์ระบบ 
 การวิเคราะห์ระบบนั้นผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลของผลการวิจัยจากแหล่งต่างๆ เพื่อนำมาศึกษา และ
ออกแบบระบบการทำงานของแอปพลิเคชัน เพื่อให้แอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพ ในการทำงานตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้งาน และให้แอปพลิเคชันนั้นมีความน่าเชื่อถือ สามารถพัฒนาระบบการทำงานของแอปพลิเคชนัได้
ตามความต้องการของผู้ใช้งาน 
3.3 การออกแบบระบบ 
 ผู้วิจัยได้ออกแบบระบบงานด้วยเครื ่องมือ UML Diagram โดยแสดงภาพรวมของระบบ โดยเเสดง
แผนภาพปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบงานและสิ่งที่อยู่นอกระบบงาน (Use case diagram) แผนภาพของคลาส (Class 
diagram) แผนภาพลำดับการทำงานของระบบ (Sequential diagram) และแผนภาพกิจกรรมของระบบ (Activity 
diagram)  เพื่อนำไปพัฒนาระบบต่อไป 

 

ภาพที่ 1 แผนภาพปฏิสมัพันธ์ระหว่างระบบงานและสิ่งที่อยู่นอกระบบงาน 
 
3.4 การพัฒนาระบบ 
 ผู้วิจัยได้นำแผนภาพที่ออกแบบไว้มาใช้พัฒนาระบบด้วยภาษา Flutter และ ภาษา Dart ใช้ฐานข้อมูล 
Firebase แสดงผลการพัฒนาผ่าน Android SDK 
 ภายหลังการพัฒนาระบบได้มีการนำระบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้ผู ้เชี ่ยวชาญที่มีความสามารถทางด้าน
คอมพิวเตอร์จำนวน 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของระบบเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยใช้แบบสอบถาม
ความเหมาะสมของระบบจำนวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิค ด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งาน และด้าน
กระบวนการในการทำงาน จากนั้นนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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3.5 การนำไปใช้ 
 เมื่อทำการแก้ไขระบบตามความแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้ว จึงนำระบบไปทดลองให้ผู้ใช้จำนวน 30 คน 
ทดลองใช้เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้งานระบบในด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งาน และด้าน
กระบวนการในการทำงาน   

 
4. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยของแอปพลิเคชันมี 3 หัวข้อ ได้แก่ ผลการพัฒนาระบบ ผลการประเมินความเหมาะสมของ
ระบบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ และผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
4.1 ผลการพัฒนาระบบ 

  

ภาพที่ 2 หน้าจอกรอกข้อมูลโปรไฟล์ ภาพที่ 3 ข้อแนะนำ 
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ภาพที่ 4 เมนูเลือกบริหารในส่วนที่ต้องการ ภาพที่ 5 ท่าบริหารศีรษะ 

  

  
ภาพที่ 6 ท่าบริหารคอ บ่า ไหล ่ ภาพที่ 7 ท่าบริหารมือ 
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ภาพที่ 8 ท่าบริหารแขน ภาพที่ 9 ท่าบริหารหลัง 

  

 

 

ภาพที่ 10 กำหนดเวลาแจ้งเตือน ภาพที่ 11 ข้อความแจ้งเตือน 
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4.2 ผลการประเมินความเหมาะสมของระบบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
  
ตารางที่ 1 ความเหมาะสมด้านเทคนิค 

ด้าน ค่าเฉลี่ย ค่า SD แปลผล 
1. ภาษาที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชันมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2. เทคโนโลยีที่ใช้ในการพัฒนามีความเหมาะสมและทันสมัย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3. แอปพลิเคชันประมวลผลได้ถูกต้อง  4.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.67 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
จากตารางที่ 1 พบว่าด้านเทคนิค ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.67) และ

ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเหมือนกัน (SD = 0.00) 
 
ตารางที่ 2 ความเหมาะสมด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งาน 

ด้าน ค่าเฉลี่ย ค่า SD แปลผล 
1. แบบฟอร์มรับข้อมูลง่ายต่อการกรอกข้อมูล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
2. การป้อนข้อมูลมีหัวข้อระบุชัดเจน ไม่กำกวม 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
3. แบบฟอร์มรับข้อมูลมีลำดับการกรอกข้อมูลจัดเรียงได้

อย่างเหมาะสม 
5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. มีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่นำเข้า และแจ้ง
เตือนเมื่อข้อมูลนำเข้าไม่ถูกต้องตามข้อกำหนด 

4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

5. รูปแบบของตัวอักษรมีความสวยงามอ่านง่าย เหมาะสม
ตอ่การใช้งาน 

4.33 0.58 เหมาะสมมาก 

6. สีของตัวอักษรที่ใช้เหมาะสมต่อการใช้งาน 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
7. การแบ่งส่วนและการจัดวางส่วนแสดงผลบนจอภาพมีการ

วางตำแหน่งอย่างสมดุล และเหมาะสม 
4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

8. รูปภาพหรือกราฟิกที่ใช้ในการแสดงผลมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 
9. ผลลัพธ์มีความถูกต้อง ชัดเจน ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 
10. การออกแบบผลลัพธ์ของแอปพลิเคชันโดยรวมมีความ

เหมาะสม 
4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.67 0.29 เหมาะสมมากที่สุด 
 
จากตารางที่ 2 พบว่าด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งานผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก

ที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.67) และผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นคล้ายคลึงกัน (SD = 0.29) 
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ตารางที ่3 ความเหมาะสมด้านกระบวนการในการทำงาน 
ด้าน ค่าเฉลี่ย ค่า SD แปลผล 

1. แอปพลิเคชันประมวลผลผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
2. กระบวนการในการทำงานของแอปพลิเคชันมีข้ันตอนการ

ทำงานท่ีถูกต้อง 
4.67 0.58 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ความรวดเร็วในการประมวลผลของแอปพลิเคชัน 4.33 0.58 เหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.44 0.58 เหมาะสมมาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าด้านกระบวนการในการทำงาน ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก (ค่าเฉลี่ย = 

4.44) และผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นแตกต่างกันเล็กน้อย (SD = 0.58) 
ภาพรวมของแอปพลิเคชันผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย = 4.59) และผู้เชี่ยวชาญ

มีความคิดเห็นคล้ายคลึงกัน (SD = 0.29) 

 
4.3 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งาน 

ผู้วิจัยได้นำแอปพลิเคชันไปทดลองกับผู้ใช้งาน จำนวน 30 คน มีการประเมินความพึงพอใจ 2 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งาน และด้านกระบวนการในการทำงาน ได้ผลดังนี้ 

 
ตารางที่ 4 ความพึงพอใจด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งาน 

ด้าน ค่าเฉลี่ย ค่า SD แปลผล 
1. แบบฟอร์มรับข้อมูลง่ายต่อการกรอกข้อมูล 4.34 0.48 พึงพอใจมาก 
2. การป้อนข้อมูลมีหัวข้อระบุชัดเจน ไม่กำกวม 4.45 0.51 พึงพอใจมาก 
3. แบบฟอร์มรับข้อมูลมีลำดับการกรอกข้อมูลจัดเรียงได้

อย่างเหมาะสม 
4.03 0.50 พึงพอใจมาก 

4. มีการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่นำเข้า และแจ้ง
เตือนเมื่อข้อมูลนำเข้าไม่ถูกต้องตามข้อกำหนด 

4.28 0.45 พึงพอใจมาก 

5. รูปแบบของตัวอักษรมีความสวยงามอ่านง่าย เหมาะสม
ต่อการใช้งาน 

4.24 0.44 พึงพอใจมาก 

6. สีของตัวอักษรที่ใช้เหมาะสมต่อการใช้งาน 4.17 0.47 พึงพอใจมาก 
7. การแบ่งส่วนและการจัดวางส่วนแสดงผลบนจอภาพมีการ

วางตำแหน่งอย่างสมดุล และเหมาะสม 
4.21 0.56 พึงพอใจมาก 

8. รูปภาพหรือกราฟิกที่ใช้ในการแสดงผลมีความเหมาะสม 4.14 0.35 พึงพอใจมาก 
9. ผลลัพธ์มีความถูกต้อง ชัดเจน ง่ายต่อการทำความเข้าใจ 4.34 0.48 พึงพอใจมาก 
10. การออกแบบผลลัพธ์ของแอปพลิเคชันโดยรวมมีความ

เหมาะสม 
4.31 0.54 พึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.25 0.48 พึงพอใจมาก 
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จากตารางที่ 4 พบว่าด้านการออกแบบส่วนประสานกับผู้ใช้งานมีความพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.25) 

และผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นคล้ายคลึงกัน (SD = 0.48) 
 

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจด้านกระบวนการในการทำงาน 
ด้าน ค่าเฉลี่ย ค่า SD แปลผล 

1. แอปพลิเคชันประมวลผลผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้อง 4.17 0.38 พึงพอใจมาก 
2. กระบวนการในการทำงานของแอปพลิเคชันมีข้ันตอนการ

ทำงานท่ีถูกต้อง 
4.07 0.53 พึงพอใจมาก 

3. ความรวดเร็วในการประมวลผลของแอปพลิเคชัน 4.14 0.35 พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.13 0.42 พึงพอใจมาก 

 
จากตารางที ่ 5 พบว่าด้านกระบวนการในการทำงานมีความพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี ่ย = 4.13) และ

ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นคล้ายคลึงกัน (SD = 0.42) 
ภาพรวมของแอปพลิเคชันผู้ใช้งานมีความพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.19) และผู้ใช้งานมีความคิดเห็น

คล้ายคลึงกัน (SD = 0.45) 
  

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีวิธีการดำเนินงานวิจัยโดยใช้วงจรการพัฒนาระบบ ประกอบด้วยการกำหนดปัญหา        
การวิเคราะห์ระบบ การออกแบบระบบ และการนำไปใช้ ดำเนินการออกแบบผ่านแผนภาพรวมของแอปพลิเคชัน 
(Design overview diagram) แผนภาพยูสเคส (Use case diagram) และแผนภาพกิจกรรม (Activity diagram) 
ผู้วิจัยใช้โปรแกรม Visual Studio Code และใช้ภาษา Flutter กับ Dart ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน ใช้ Firebase 
ในการจัดการฐานข้อมูล ทำการทดสอบระบบจนไม่มีข้อผิดพลาด การนำวงจรการพัฒนาระบบมาใช้ในการพัฒนา
ระบบช่วยการพัฒนาระบบออกมาได้อย่างเหมาะสมดังจะเห็นได้จากผลการประเมินความเหมาะสมของระบบโดย
ผู้เชี่ยวชาญที่เห็นว่าระบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพัช
ชา ทัพสัพ และคณะ [11] ที่ได้ทำหลักการวงจรการพัฒนาระบบมาใช้ในการพัฒนาระบบบริหารจัดการการฝึกงาน
แบบออนไลน์ที่ได้ผลลัพธ์เป็นระบบที่มีคุณภาพเช่นเดียวกัน  
 การพัฒนาระบบในรูปแบบของแอปพลิเคชันช่วยให้สามารถเข้าถึงความต้องการและความพึงพอใจของ
ผู้ใช้ในปัจจุบันได้ดี เนื่องจากผู้ใช้ส่วนใหญ่คุ้นเคยกับการใช้แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนเป็นอย่างดี ดังจะเห็นได้จาก
ผลการสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่ภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของน้ำเพ็ญ พรหม
ประสิทธิ์ และคณะ [12] ที่พัฒนาแอปพลิเคชันส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับผู้สูงอายุผ่านสมาร์ทโฟนแอน
ดรอยด์ และผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในระดับมากเช่นเดียวกัน  
 อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันการบริหารร่างกายลด
ความเมื่อยล้า ยังไม่ได้นำแอปพลิเคชันดังกล่าวไปใช้จริงเพื่อศึกษาผลการลดความเมื่อยล้า ซึ่งเป็นงานวิจัยท่ีผู้วิจัยจะ
ดำเนินการต่อไปในอนาคต 
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ABSTRACT 

 The main goal of this study is to find exact traveling wave solutions of the combined kdv-
mkdv equation and the (2+1)-dimensional generalized breaking soliton equation using the Riccati 
sub-equation method. The solutions are shown by hyperbolic and trigonometric functions, which 
can be transformed into kink waves and periodic waves. Their graphical representations are two-
dimensional, three-dimensional graphs, and contour graphs are shown using suitable parameter 
values. Additionally, the results proved that the method employed in this study is a powerful 
analytical tool for obtaining exact traveling wave solutions to nonlinear models that are used in 
many different engineering and scientific disciplines. 
. 
 
Keywords: Riccati sub-equation method; partial differential equation; combined kdv-mkdv 
equation; (2+1)-dimensional generalized breaking soliton equation 
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1. INTRODUCTION 
 Nonlinear partial differential equations have become a useful tool for describing the 
natural phenomena of science and engineering such as optical fiber communications, atmospheric 
pollutant dispersion, solid-state physics, signal processing, mechanical engineering, electric control 
theory, relativity, chemical reactions, etc. Recently, researchers have found many powerful 
methods to get exact solutions to nonlinear partial differential equations, such as the simple 
equation method [1], the modified simple equation method [2], the Kudryashov method [3], the 
(G′/G)-expansion method [4], the sine-Gordon expansion method [5], the Riccati sub-equation 
method [6], the Riccati-Bernoulli sub-ODE method [7], the Laplace optimized decomposition 
method [8], the new extended direct algebraic method [9], etc. 
 In the present work, we take into consideration the combined kdv-mkdv equation [10], 

 2
t x x xxxu uu u u u 0, + + + =  

where ( )u u x, t , =  and   are real constants. Many analytical techniques have been used to 

study this equation. From numerous authors, such as in 2010 using the Jacobi elliptic functions 
expansion method [11], in 2012 using the improved (G′/G)-expansion method [12], in 2014 using 
the complex method [13], in 2016 using the consistent tanh expansion (CTE) method [14], and in 
2023 using the Bernoulli sub-ODE method [10]. And we investigate the (2+1)-dimensional 
generalized breaking soliton (GBS) equation [15], 

xt xx y x xy xxxyu 4u u 4u u u 0,+ + + =  

where ( )u u x, y, t=  In many papers, the (2+1)-dimensional GBS equation (1.2) was investigated 
with various techniques, such as in 2010 using the generalized Jacobi elliptic function method [15], 
in 2013 using the new generalized (G'/G)-expansion method [16], in 2015 using the modified simple 
equation method [17], in 2018 using the Bell’s polynomials method [18]. 

 In this work, we use the traveling wave to transform the combined kdv-mkdv 
equation and the (2+1)-dimensional generalized breaking soliton (GBS) equation into nonlinear 
ordinary differential equations. Then, using the Riccati sub-equation method, we have displayed 
the analytical solutions, and the wave effects are shown in 2D, 3D, and contour graphs. 
  
 

 

(1.1) 

(1.2) 
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2. DESCRIPTION OF THE RICCATI SUB-EQUATION METHOD 

 This section presents the Riccati sub-equation method, a simple technique for finding 
traveling wave solutions to nonlinear partial differential equations. Assume that the nonlinear 
partial differential equation with two independent variables x  and t  is represented by: 

t x tt xx xtP(u,u ,u ,u ,u ,u ...) 0,=  

where ( )u u x, t=  is an unknown function and P  is a polynomial in ( )u x, t and its various partial 
derivatives, in which highest-order derivatives and nonlinear terms are involved. The following five 
processes can be used in the Riccati sub-equation method [19,20]. 

First, transformation process.               
Denoting the traveling wave solution of PDE (2.1) as:  

( )u(x, t) u , x t,  = = −  

where   is the speed of the traveling wave. We are capable of transforming Eq. (2.1) into an 

ordinary differential equation (ODE) for ( )u u =  using the traveling wave transformation Eq. (2.2). 

This enables us to use the following changes:              

2
x t xt ttu u , u u , u u , u u , ...     = = − = − =  

then Eq. (2.1) reduces to a nonlinear ordinary differential equation ODE: 

( , , , ...) 0,G u u u  =  

where G  is a polynomial of ( )u   and its derivatives, where the prime represents the derivative 

with respect to .  

Second, solution-assuming process.                          
Assume the solution of Equation (2.3) in finite series, 

( ) ( )
N

i
i

i 0

u a ,  
=

=  

when ia  are constants and Na  is non-zero, while ( )   satisfies the following the Riccati 
equation:  

(2.1) 

(2.2) 

(2.3) 

(2.4) 
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Third, general solutions of the Riccati sub equation method.       
The Riccati equation method [19,20] is used to find ,  as shown below: 

( ) ( )2 ,     = +  

Where   is an arbitrary constant. Here, prime denotes the derivation with respect to .  By 
using the general solutions of Eq. (2.5), we obtain the following expression: 
Case I: When 0,   

( ) ( )1 tanh ,   = − − −pq  

( ) ( )2 coth ,   = − − −pq  

( ) ( ) ( )3 tanh 2 sech 2 ,     = − − −  − −pq pqi  

( ) ( ) ( )4 coth 2 csch 2 ,     = − − −  − −pq pq  

( )5

1
tanh coth ,

2 2 2

 
     

  −   − 
= − − + −    

    
pq pq  

( )
( ) ( )

( )

2 2

6

cosh 2
,

sinh 2

  
 



− + − − −
=

− +

pq

pq

R S R

R S
 

( )
( ) ( )

( )

2 2

7

sinh 2
,

cosh 2

  
 



− − − − −
= −

− +

pq

pq

S R R

R S
 

 

where R, S  are two non-zero real constants and satisfy 2 2S R 0.−   

Case II: When 0,   

( ) ( )8 tan ,   = pq  

( ) ( )9 cot ,   = − pq  

( ) ( ) ( )10 tan 2 sec 2 ,     = − pq pq  

( ) ( ) ( )11 cot 2 csc 2 ,     = − pq pq  

( )12

1
tan cot ,

2 2 2

 
     

    
= −    

    
pq pq  

( )
( ) ( )

( )

2 2

13

cos 2
,

sin 2

  
 



 − −
=

+

pq

pq

R S R

R S
 

(2.5) 

(2.6) 

(2.7) 

(2.8) 

(2.9) 

(2.10) 

(2.11) 

(2.12) 

(2.13) 

(2.14) 

(2.15) 

(2.16) 

(2.17) 

(2.18) 
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( )
( ) ( )

( )

2 2

14

sin 2
,

cos 2

  
 



 − −
= −

+

pq

pq

R S R

R S
 

where R,S  are two non-zero real constants and satisfy 2 2R S 0.−   
 
Case III: When 0 =  

( )15

1
, 


= − =

+
g const

g
 

 The different types of generalized hyperbolic functions are defined as follows 
[19,20], with p  and q  arbitrary constants, p 0,q 0,   

( )
−−

=sinh ,
2pq

pe qe 

  

( )
−+

=cosh ,
2pq

pe qe 

  

( )
−

−

−
=

+
tanh ,pq

pe qe

pe qe

 

 
  

( )
−

−

+
=

−
coth ,pq

pe qe

pe qe

 

 
  

( )
−

=
+

2
sech ,pq pe qe 

  

( )
−

=
−

2
csch ,pq pe qe 

  

where   is an independent variable. 
 The different types of generalized triangular functions are defined as follows 
[19,20], with p  and q  arbitrary constants, p 0,q 0,   

( )
−−

=sin ,
2

i i

pq

pe qe

i

 

  

( )
−+

=cos ,
2

i i

pq

pe qe 

  

( )
−

−

−
= −

+
tan ,

i i

pq i i

pe qe
i
pe qe

 

 
  

( )
−

−

+
=

−
cot ,

i i

pq i i

pe qe
i

pe qe

 

 
  

(2.19) 

(2.20) 

(2.21) 

(2.22) 

(2.23) 

(2.24) 

(2.25) 

(2.26) 

(2.27) 

(2.28) 

(2.29) 

(2.30) 
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( )
−

=
+

2
sec ,pd i ipe qe 

  

( )
−

=
−

2
csc ,pq i i

i

pe qe 
  

where   is an independent variable. 
 
Fourth, the N  exploration process. 
The positive integer N  can be determined by balancing the highest-order derivative and the 
highest nonlinear terms in Eq. (2.3). 
 
Fifth, the solution-seeking process. 
Substituting Eqs. (2.4) and (2.5) into Eq. (2.3), the coefficients of all terms of the same order 

( )i i 0,1, 2, 3, ... =  are gathered, and the coefficients are set to zero. We get an overdetermined 

system of algebraic equations with respect to ( )ia i 0,1,2, ...,N= . When all the parameters in Eq. 
(2.4) are substituted, the solutions to Eq. (2.1) for the traveling wave are reached. 
 

3. DESCRIPTIONS OF THE RICCATI SUB-EQUATION METHOD 
 Next, we wish to apply the preceding Ricciti sub-equation method to solve both the 
combined kdv-mkdv equation and the (2+1)-dimensional GBS equation: 
 
3.1 Results of the combined kdv-mkdv equation the combined kdv-mkdv equation 
The combined kdv-mkdv equation is  

2
t x x xxxu uu u u u 0, + + + =  

where   and   are real constants. We will reduce it to an ODE using the traveling wave variable 
x t. = −  The substitution of the transformation into Eq. (3.1.1) leads to: 

2u uu u u u 0.     − + + + =  

Integration Eq. (3.1.2) with the zero constant, we get:  
2 3u u

u u 0.
2 3

 
 − + + + =  

Next, we utilized the balance approach of the highest-order derivative term and the highest 
nonlinear terms of Eq. (3.1.3). then were N equals 1. We have the solution to Eq. (3.1.3) as follows: 

(2.31) 

(2.32) 

(3.1.1) 

(3.1.2) 

(3.1.3) 
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( ) 0 1u a a , = +  

where   satisfies Eq. (2.5). Therefore, the expressions for 2u ,u  and 3u  are expressed as: 

3
1 1u 2 a 2a ,   = +  

2 2 2 2
0 0 1 1u a 2a a a , = + +  

3 3 2 2 2 3 3
0 0 1 0 1 1u a 3a a 3a a a .  = + + +  

Substituting Eqs. (3.1.4) and (3.1.5) into Eq. (3.1.3) and collecting the coefficients of i  where 

0,1,2,3,i =  yields  
2 3

0 0 0
0

1 2
1 0 1 0 1 1

2
2 21

0 1

3
3 1

1

a a
; a 0,

2 3
; a a a a a 2 a 0,

a
; a a 0,

2
a

; 2a 0.
3

 
 

    


 




− + + =

− + + + =

+ =

+ =

 

Solving these equations, we get  
2 2

0 1

6
, , ,

2 24 6
a a

  
 

   

−
= − =  − = =  

The following are the exact traveling wave solutions to the combined kdv-mkdv equation:           

Case I: when 0,                                 

 ( )
2 2

1 , 1 tanh ,
2 24 6

  

  

   
= −  − +        

pqu x t x t        

 ( )
2 2

2 , 1 coth ,
2 24 6

  

  

   
= −  − +        

pqu x t x t  

( )
2 2 2 2

3 , 1 tanh 2 sech 2 ,
2 24 6 24 6

    

    

       
= −  − +  − +                  

pq pqu x t x t i x t   

( )
2 2 2 2

4 , 1 coth 2 csch 2 ,
2 24 6 24 6

    

    

       
= −  − +  − +                  

pq pqu x t x t x t   

(3.1.4) 

(3.1.5) 

(3.1.6) 

(3.1.7) 

(3.1.8) 

(3.1.9) 

(3.1.10) 

(3.1.11) 
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( )
2 2 2 2

5

1 1 1
, 1 tanh coth ,

2 2 2 24 6 2 24 6

    

    

        
 = −  − + + − +                    

pq pqu x t x t x t  

( )

2 2
2 2

6 2 2

cosh 2
24 6

, 1 ,
2

sinh 2
24 6

 

 

  

 

    
 + − − +        = −       − + +         

pq

pq

R S R x t

u x t

R x t S

 

( )

2 2
2 2

7 2 2

sinh 2
24 6

, 1 ,
2

cosh 2
24 6

 

 

  

 

    
 − − − +        = −      − + +         

pq

pq

S R R x t

u x t

R x t S

 

where R,S  are two non-zero real constants and satisfy 2 2S R 0.−   

Case II: When 0,    

 ( )
2 2

8 , 1 tan ,
2 24 6

  

  

   
= −  +        

pqu x t i x t  

 ( )
2 2

9 , 1 cot ,
2 24 6

  

  

   
= −  +        

pqu x t i x t  

( )
2 2 2 2

10 , 1 tan 2 sec 2 ,
2 24 6 24 6

    

    

        
 = −  +  +                    

pq pqu x t i x t x t  

( )
2 2 2 2

11 , 1 cot 2 csc 2 ,
2 24 6 24 6

    

    

        
 = −  +  +                    

pq pqu x t i x t x t  

( )
2 2 2 2

12

1 1 1
, 1 tan cot ,

2 2 2 24 6 2 24 6

    

    

        
 = −  + − +                    

pq pqu x t i x t x t  

(3.1.12) 

(3.1.13) 

(3.1.14) 

(3.1.15) 

(3.1.16) 

(3.1.17) 

(3.1.18) 

(3.1.19) 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567) 

  

 

54 

( )

2 2
2 2

13 2 2

cos 2
24 6

, 1 ,
2

sin 2
24 6

 

 

  

 

    
  − − +        = −       + +         

pq

pq

R S R x t

u x t i

R x t S

 

( )

2 2
2 2

14 2 2

sin 2
24 6

, 1 ,
2

cos 2
24 6

 

 

  

 

    
  − − +        = −      + +         

pq

pq

R S R x t

u x t i

R x t S

 

where R,S  are two non-zero real constants and satisfy 2 2R S 0.−   
 

3.1 Results of the (2+1)-dimensional GBS equation 
The (2+1)-dimensional GBS equation is 

xt xx y x xy xxxyv 4v v 4v v v 0.+ + + =   

We will reduce it to an ODE using the traveling wave variable x y t. = + −  The substitution 
of the transformation into Eq. (3.2.1) leads to: 

(4 )v 8v v v 0.   − + + =  

Integration Eq. (3.2.2) with the zero constant, we get:  

( )
2

v 4 v v 0.   − + + =  
 

Next, we utilized the balance approach of the highest-order derivative term and the highest 
nonlinear terms of Eq. (3.2.3). then were N equals 1. We have the solution to Eq. (3.2.3) as follows: 

( ) 0 1u a a , = +  

where   satisfies Eq. (2.5). Therefore, the expressions for ( )
2

v , v   and v  are expressed as: 
2

1 1v a a ,  = +  

( )
2 2 2 2 2 2 4

1 1 1v a 2 a a ,    = + +  

2 2 4
1 1 1v 2 a 8 a 6a ,    = + +  

(3.1.20) 

(3.1.21) 

(3.2.1) 

(3.2.2) 

(3.2.3) 

(3.2.4) 

(3.2.5) 
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Substituting Eq. (3.2.5) into Eq. (3.2.2) and collecting the coefficients of  i  where 0,2,4=i  

yields  
0 2 2 2

1 1 1

2 2
1 1 1

4 2
1 1

; 2 a 4 a a 0,

; 8 a 8 a a 0,

; 6a 4a 0.

   

   



+ − =

+ − =

+ =

 

Solving these equations, we get 

1

3

2
= −a  and  

4




−
=  

The following are the exact traveling wave solutions to the 

Case I: when 0,   

 ( ) ( )1 0

3
, , tanh ,

4 2


 

 
= + + − 

 
pqv x y t a x y t  

 ( ) ( )2 0

3
, , coth ,

4 2


 

 
= + + − 

 
pqv x y t a x y t  

 ( ) ( )( ) ( )( )( )3 0

3
, , tanh sech ,

4


   = + + −  + −pq pqv x y t a x y t i x y t  

 ( ) ( )( ) ( )( )( )4 0

3
, , coth csch ,

4


   = + + −  + −pq pqv x y t a x y t x y t  

 ( ) ( ) ( )5 0

3
, , tanh coth ,

8 4 4

  
 

    
= + + − + + −    

    
pq pqv x y t a x y t x y t  

 ( )
( )( )

( )( )

2 2

6 0

cosh3
, , ,

4 sinh

 

 

 + − + −
 = −
 + − +
 

pq

pq

R S R x y t
v x y t a

R x y t S
 

 ( )
( )( )

( )( )

2 2

7 0

sinh3
, , ,

4 cosh

 

 

 − + + −
 = +
 + − +
 

pq

pq

S R R x y t
v x y t a

R x y t S
 

where R,S  are two non-zero real constants and satisfy 2 2S R 0.−   
 
Case II: When 0,   

 ( ) ( )8 0

3
, , tan ,

4 2


 

 − 
= − − + − 

 
pqv x y t a x y t  

(3.2.6) 

(3.2.7) 

(3.2.8) 

(3.2.9) 

(3.2.10) 

(3.2.11) 

(3.2.12) 

(3.2.13) 

(3.2.14) 

(3.2.15) 
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 ( ) ( )9 0

3
, , cot ,

4 2


 

 − 
= + − + − 

 
pqv x y t a x y t  

 ( ) ( )( ) ( )( )( )10 0

3
, , tan sec ,

4


   

−
= − − + −  − + −pq pqv x y t a x y t x y t  

 ( ) ( )( ) ( )( )( )11 0

3
, , cot csc ,

4


   

−
= + − + −  − + −pq pqv x y t a x y t x y t  

 ( ) ( ) ( )12 0

3
, , tan cot ,

8 4 4

  
 

 −  −   − 
= − + − − + −    

    
pq pqv x y t a x y t x y t  

 ( )
( )( )

( )( )

2 2

13 0

cos3
, , ,

4 sin

 

 

  − − − + −−
 = −
 − + − +
 

pq

pq

R S R x y t
v x y t a

R x y t S
 

 ( )
( )( )

( )( )

2 2

14 0

sin3
, , ,

4 cos

 

 

  − − − + −−
 = +
 − + − +
 

pq

pq

R S R x y t
v x y t a

R x y t B
 

where R, S  are two non-zero real constants and satisfy 2 2R S 0.−   

4. GRAPHICAL REPRESENTATION OF SOME OBTAINED SOLUTION 
 In this section, we have presented some physical graphs of some solutions to the combined 
kdv-mkdv equation and the GBS equation. 

4.1 Graphical representation of the combined kdv- mkdv equation 
 We set some parameters to get the example graph of the wave effects of the combined kdv- 
mkdv equation by 2, 2 = = −  in the interval 0 , 100 x t , which displayed in Figures 1 and  

2, it produces a kink wave solution. 
 
 
 
 
 
 

 

( )
2 2

1 , 1 tanh ,
2 24 6

  

  

   
= − + − +        

pqu x t x t  

Figure 1. The kink wave solution of 1 ( , )u x t  in 3D, 2D and contour 
 
 
 

(3.2.16) 

(3.2.17) 

(3.2.18) 

(3.2.19) 

(3.2.20) 

(3.2.21) 
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( )
2 2 2 2

4 , 1 coth 2 csch 2 ,
2 24 6 24 6

    

    

       
= −  − + − − +                  

pq pqu x t x t x t  

Figure 2. The kink wave solution of 4 ( , )u x t  in 3D, 2D and contour 

 

The graphs of 7 ( , )u x t  by 2, 2, 1, 2 = = − = =R S  in the interval 0 , 100,x t   as 

shown in Figures 3, are the shapes of kink waves that rise or descend from one asymptotic state 
to another. 
 
 
 
 
 

( )

2 2
2 2

7 2 2

sinh 2
24 6

, 1 ,
2

cosh 2
24 6

 

 

  

 

    
 − − − +        

= − −  
    − + +         

pq

pq

S R R x t

u x t

R x t S

 

Figure 3. The kink wave solution of 7 ( , )u x t  in 3D, 2D and contour 

4.2 Graphical representation of the (2+1)-dimensional GBS equation 
 Next, we represent the shape of the solution to the (2+1)-dimensional GBS equation  by 
setting some parameters 0 10a =  and 2.5 =  in the interval 0 , 100x t   for 0,y =  as 
displayed in Figure 4. The graphs of  7 ( , , )v x y t  by setting 0 10, 0.5, 2= = =a R  and 4=S  in 

the interval 0 , 100x t   for 0,y =  shown in Figure 5, produce a kink wave solution. 
 
 
 
 
 

 

( ) ( )2 0

3
, , coth ,

4 2


 

 
= + + − 

 
pqv x y t a x y t  

Figure 4. The kink wave solution of 2 ( , , )v x y t  in 3D, 2D and contour 
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( )
( )( )

( )( )

2 2

7 0

sinh3
, , ,

4 cosh

 

 

 − + + −
 = +
 + − +
 

pq

pq

S R R x y t
v x y t a

R x y t S
 

Figure 5. The kink wave solution of 7 ( , , )v x y t  in 3D, 2D and contour 
 

Solution 12 ( , , )v x y t  with 0 10a =  and 3 =−  in the interval 0 , 100x t   for 0=y  
corresponds to Figure 6, and solution 14 ( , , )v x y t  with 0 10, 3, 4= = − =a R  and 2=S  in the 

interval 0 , 100x t   for 0=y  corresponds to Figure 7. All of them produce a periodic traveling 
wave solution. 
 
 
 
 
 
 
 

( ) ( ) ( )12 0

3
, , tan cot ,

8 4 4

  
 

 −  −   − 
= − + − − + −    

    
pq pqv x y t a x y t x y t  

 

Figure 6. The kink wave solution of 12 ( , , )v x y t  in 3D, 2D and contour 
 
 
 
 
 
 
 

( )
( )( )

( )( )

2 2

14 0

sin3
, , ,
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5. CONCLUSION 
 In this work, we have examined the combined kdv-mkdv equation and the (2+1)- 
dimensional generalized breaking soliton equation by means of the efficient technique known as 
the Riccati sub-equation method. The solutions are found in trigonometric and hyperbolic forms. 
 The Riccati sub-equation method is powerful and gives the exact traveling wave solutions 
to the combined kdv-mkdv equation and the (2+1)-dimensional generalized breaking soliton 
equation. And the Riccati sub-equation method can be used for many other nonlinear partial 
differential equations to get feasible solutions to tangible incidents. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญา
ประชาสามัคคี) 2) หาประสิทธิผลของบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD และ 4) หา
ประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผู้เรียน หลังจากเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการเรียนรู้แบบ 
STAD ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 17 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ บทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินการออกแบบบทเรียน และแบบประเมินประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินความเหมาะสมบทเรียนออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหาและ

ด้านเทคนิคการผลิตสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.80, S.D. = 0.39) 2) ประสิทธิผลของบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับการเรียนรู้แบบ STAD มีค่าเท่ากับ 86.67/81.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 3) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนด้วย บทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผลการหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดย

ผู้เรียน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.68, S.D. = 0.58) 
 
ค าส าคัญ: บทเรียนออนไลน์; การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD; วิทยาการค านวณ 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were as follows: 1) To develop online lessons with STAD 
techniques on Computational Science for Grade 7  students at Wat Phai Sam Ko School (Panya 
Pracha Samakkhi), 2) to find the effectiveness of the developed online lessons, 3) to compare the 
students’ learning achievement before and after learning with the online lessons with STAD 
techniques, and 4 )  to find the learning efficiency on the content evaluated by the students after 
studying the online lessons with STAD techniques. The sample group were 17 students in Grade 7. 
The tools used in the research were the online lessons with STAD techniques, academic 
achievement tests, lessons designing questionnaire, and studying efficiency questionnaire. 
 The results of this research were as follows: 1 )  The  online lessons evaluated by 3 
experts had the overall appropriateness of the content and the media production techniques at 

the highest level (𝑥̅  = 4.80, S.D. = 0.39), 2) the effectiveness level of the developed online lessons 
with STAD techniques was 86 .67/81 .57  which was higher than the set criteria of 80/80 , 3)  the 
students’ learning achievements after learning with the online lessons with STAD techniques were 
statistically significantly higher than before learning at .0 5  level, and 4 )  the overall result from 
finding the studying efficiency on the contents evaluated by the students was at the highest level 

(𝑥̅  = 4.68, S.D. = 0.58). 
 
Keywords: Online Lessons; STAD Techniques; Computational Science 
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1. บทน า 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็นด้านของ
ผู้สอนหรือผู้เรียนที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน  ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง หรือจะใช้เทคโนโลยีสารสนเทศนั้น
เพิ่มเติมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ส่วนผู้สอนนั้นก็จ าเป็นจะต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้ทันกับ
เทคโนโลยีที่เปลี ่ยนแปลง และสามารถน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาเป็นฐานความรู้เพิ ่มเติมให้กับตนเองและใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีให้เกิดประโยชน์สูงสุด การเรียนรู้บทเรียนออนไลน์ (Online Lesson) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มี
ความส าคัญขึ้นมากยิ่งข้ึน การน าบทเรียนออนไลน์มาประยุกต์ใช้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่มีความเหมาะสมส าหรับการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลของแต่ละประเทศ การเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์จะท าให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการเลือก
ศึกษาเนื้อหาสาระได้โดยไม่ถูกจ ากัดอยู่ภายใต้กรอบของหลักสูตร ผู้เรียนสามารถก าหนดเส้นทางการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ตามความสนใจและความถนัด การเรียนรู้ไม่จ าเป็นต้องเรียงตามล าดับ ผู้เรียนสามารถข้ามขั้นตอนที่ตนเอง
คิดว่าไม่จ าเป็นหรือเรียงตามล าดับการเรียนรู้ของตนเองได้ [1] 
 การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันที ่ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ ้น การเข้าถึง
ติดต่อสื่อสาร น าเสนอข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อต่าง ๆ ส่วนการพัฒนาด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และการสือ่สารก็ไดร้บั
การน าไปใช้เป็นเครื่องมือช่วยในการท างาน การศึกษา การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสะดวกสบายมากขึ้นเพื่อการ
พัฒนาประเทศให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงนี้รัฐจึงได้วางนโยบายประเทศไทยที่เน้นขีดความสามารถการแข่งขัน
ของประเทศ และให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกร รมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่าง
หลากหลาย นอกจากนี้ยังเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์
แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ [2] 
 วิทยาการค านวณ (Computing Science) เป็นวิชาที่มุ่งเน้นการเรียนการสอนให้นักเรียนสามารถคิดเชิง
ค านวณ (Computational Thinking) มีพื้นฐานความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) และมีพื้นฐาน
การรู้เท่าทันสื่อและข่าวสาร (Media and Information Literacy) ซึ่งการเรียนวิชาวิทยาการค านวณจะไม่จ ากัดอยู่
เพียงแค่การคิดให้เหมือนคอมพิวเตอร์เท่าน้ัน และไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการคิดในศาสตร์ของนักวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
แต่จะเป็นกระบวนการความคิดเชิงวิเคราะห์เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหาของมนุษย์ โดยเป็นการสั่งให้คอมพิวเตอร์ท างาน
และช่วยแก้ไขปัญหาตามที่เราต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ [3] และหากนักเรียนได้ผ่านการเรียนรู้ที่แบบกลุ่มได้
ช่วยเหลือกัน ทั้งคนท่ีเรียนเก่งและมีผลการเรียนอ่อน และเปลี่ยนความคิดเห็นกัน จะยิ่งเพิ่มความเข้าใจแนวความคดิ
เชิงค ารวณมากยยิ่งขี้น จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธกีาร
เรียนรู้แบบกลุ่ม หรือร่วมมือกัน โดยวิธีการเรียนแบบร่วมมอือีกวิธีท่ีตอบโจทย์ในรายวิชาวิทยาการค านวณคือ เรียนรู้
ร่วมมือกันเทคนิคแบ่งปันผลสัมฤทธ์ิหรือ Student Team Achievement Division (STAD) เนื่องจากการใช้เทคนิค 
STAD นี้จะเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้เนื้อหาในบทเรียนด้วยตนเองกับ
เพื่อนสมาชิกในกลุ่ม มีการร่วมกันแสดงความคิดเห็นและช่วยกันหาค าตอบของค าถามที่ครูผู้สอนได้แจกให้ ท าให้
ผู้เรียนแต่ละคนเข้าใจกับเนื้อหาและได้รบัความรู้อย่างเท่าเทียมกันทุกคนท้ังยังส่งผลให้ผู้เรียนรู้จกัท่ีจะท างานร่วมกับ
ผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน ๆ  เมื่อถึงเวลาท าแบบทดสอบก็สามารถท าคะแนนได้มากขึ้น  
 จากการสอบถามข้อมูลครูผู้สอนในรายวิชาวิทยาการค านวณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) มีเนื้อหาบางหน่วยการเรียนรู้ที่เป็นทฤษฎี พบว่านักเรียนบางคนไม่มี
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ประสิทธิภาพการเรียน 

ความตั้งใจและไม่ให้ความร่วมมือในการเรียนการสอน พูดคุยหยอกล้อกัน แอบเล่นโทรศัพท์ในเวลาเรียน สไลดก์าร
เรียนการสอนไม่น่าดึงดูด เมื่อให้ท าแบบทดสอบก็ท าไม่ได้เพราะไม่เข้าใจเนื้อหา จึงส่งผลให้การสอบของนักเรียน มี
คะแนนในระดับที่ต ่ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค STAD (Student Team Achievement Division) โดยใช้ Google Site 
สร้างเนื้อหาบทเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถมาศึกษาเพิ่มเติมได้อย่างง่ายและสะดวก
มากยิ่งข้ึน ผสมผสานกับจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในช้ันเรียน และ
แลกเปลี่ยนความรู้ค าหาค าตอบและแก้ปัญหาร่วมกันจะช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการ
ค านวณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) 2) 
 2. เพื่อหาประสิทธิผลของบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชา
วิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) ตามเกณฑ์ 
80/80  
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) 
 4. เพื่อหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัด
ไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 พัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง (Pre-
experimental Research) แบบ One Group Pretest Posttest Design มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD 

บทเรียนออนไลน ์
1. เนื้อหาจ านวน 3 หน่วย 
2. แบบฝึกหัด 3. แบบทดสอบ 

พัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวดัไผ่สามเกาะ  
(ปัญญาประชาสามัคคี) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
2.1 ค าอธิบายรายวิชาท่ีน ามาใช้ในงานวิจัย  
 ศึกษาการออกแบบอัลกอริทีมที่ใช้แนวคิดเชิงนามธรรมเพื่อแก้ปัญหาหรืออธิบายการท างานที่พบในชีวิต
จริง การออกแบบและเขียนโปรแกรมที่มีการใช้ตัวแปร เงื่อนไข วนช ้า การออกแบบอัลกอริทีม เพื่อแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์อย่างง่าย การเขียนโปรแกรมโดยใช้ซอฟต์แวร์ Scratch, Python, Java และ C เป็นต้น 
ศึกษาการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล สร้างทางเลือก ประเมินผลตลอดจนใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างปลอดภัย การจัดการอัตลักษณ์ การพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาใช้สื่อและแหล่งข้อมลูตาม
ข้อก าหนดและข้อตกลงได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้การคิดเชิงค านวณและปัญหาเป็น
ฐาน (Problem Based Learning) เพื ่อเน้นให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะการคิด เผชิญสถานการณ์การ
แก้ปัญหาวางแผนการเรียนรู้ ตรวจสอบการเรียนรู้ และน าเสนอผ่านการท ากิจกรรมโครงงาน เพื่อให้เกิดทักษะ 
ความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา จนสามารถน าเอาแนวคิดเชิงค านวณมาประยุกต์ใช้ในการ
สร้างโครงงานได้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ การน าข้อมูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน
น าเสนอข้อมูลและสารสนเทศ ได้ตามวัตถุประสงค์ ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงและ
เขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่อช่วยในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างรู้เท่าทันและ
รับผิดชอบต่อสังคม ตลอดจนน าความรู้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสงัคม 
และการด ารงชีวิต จนสามารถพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหาและการจัดการ
ทักษะในการสื่อสาร ความสามารถในการตัดสินใจ และเป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมใน
การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ [4] 
 
2.2 การจัดการเรียนรู้แบบ STAD 
 การจัดการเรียนรู ้แบบ STAD [5] หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้
รูปแบบหนึ่งที่มีชื่อเต็มว่า รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบแบ่งผลสัมฤทธิ์  (Student Teams Achievement 
Divisions: STAD) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 - 5 คน ประกอบด้วย นักเรียนที่เรียนเก่ง 1 คน นักเรียนที่เรียนปานกลาง 2 - 3 คน และ
นักเรียนท่ีเรียนอ่อน 1 นักเรียนแต่ละคน จะมีฐานคะแนน (Base Score) ของตัวเอง โดยครูผู้สอนจะสอนบทเรยีนให้
ทั้งชั้นเรียน และก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท างานกลุ่มตามที่ครูผู้สอนก าหนด ซึ่งภายในกลุ่มจะมีการ
ช่วยเหลือ อภิปรายซักถาม และตรวจสอบซึ่งกันและกัน จากนั้นจึงท าการทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วน าคะแนนของ
แต่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม แล้วให้รางวัลกับกลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่ก าหนด ส าหรับขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้แบบแบ่งผลสัมฤทธ์ินั้น มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้1) ขั้นเตรียมเนื้อหา 2) ขั้นจัดกลุ่มนักเรียน 
3) ขั้นการเรียนรู้ 4) ขั้นทดสอบย่อย และ 5) ขั้นการรับรองผลงานและเผยแพร่ช่ือเสียงของกลุ่ม  
 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ขนิษฐา ผลบุญเรือง และคณะ, 2562 [6] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย
เทคนิคการเรียนการสอนแบบร่วมมือ STAD เรื่อง การสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 สรุปผล ดังนี้  1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.23/81.85 
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ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนกิอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
การสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาบีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ STAD หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่องการสื่อสารข้อมูลและเครือช่ายคอมพิวเตอร์ ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ร่วมมือ STAD อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 โดยข้อที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์เป็นอย่างดี รองลงมาคือเอกสารประกอบการเรียน
ความเหมาะสมเช่ือมโยงกับเนื้อหาที่เรียนและน่าสนใจ ตามล าดับ 
 

3. วิธกีารวิจัย 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.3.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) อ าเภอ
บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี จ านวน 1 ห้อง นักเรียนจ านวนทั้งสิ้น 17 คน 
 3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) 
คัดเลือกโดยการเจาะจง จากกลุ่มประชากรคิดเป็น 100% ด้วยโรงเรียนวัดไผ่สามเกาะมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เพียงจ านวน 1 ห้องเรียน รวมจ านวนท้ังสิ้น 17 คน 
 
3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 3.3.1 ตัวแปรต้น คือ บทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชา
วิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) 
 3.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ประสิทธิผลของบทเรียนออนไลน์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) 
ประสิทธิภาพของบทเรียน 
 
3.3 เคร่ืองมือการวิจัย 

 3.3.1 บทเรียนออนไลน์ที่สร้างด้วย Google Site ในรายวิชาวิทยาการค านวณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย 2) การออกแบบ
และการเขียนอัลกอรึทึม และ 3) การเขียนอัลกอริทึมด้วยผังงาน 

 3.3.2 แบบประเมินการออกแบบบทเรียน ส าหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อ 
 3.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 3.3.4 แบบประเมินประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหา ส าหรับผู้เรียน 

 
3.4 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามกระบวนของ ADDIE MODEL [7] โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้   
 3.4.1 การวิเคราะห์ (Analysis) ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ ดังนี้  

 3.4.1.1 วิเคราะห์ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน ตัวผู้เรียน ความต้องการ และเนื้อหา ใน
รายวิชา ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรและค าอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา
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วิทยาการค านวณ รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกับตัวผู้เรียน ความต้องการของผู้เเรียนและผู้สอน เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับ
การสร้างบทเรียนออนไลน์ 
 3.4.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชาวิทยาการค านวณ ประเภทของสื่อที่เหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียนและผู้เรียนคือ Google Site รูปแบบการสอนแบบ STAD และใช้กลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื้อหาจ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย 2) การ
ออกแบบและการเขียนอัลกอรึทึม และ 3) การเขียนอัลกอริทึมด้วยผังงาน 
 3.4.1.3 วิเคาระห์เทคโนโลยีในการสร้างเครื่องมือ เทคโนโลยีที่ใช้ในการสร้างบทเรียนคือ Google 
Site และ Google Form 
 3.4.2 การออกแบบ (Design) ผู้วิจัยด าเนินการออกแบบตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.4.2.1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์ มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยร่วมกับเทคนิค  
STAD โดยออกแบบตามค าอธิบายรายวิชา แผนการสอน เนื้อหา แบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
แบบทดสอบหลังเรียน รวมถึงการออกแบบการน าเสนอเนื้อหาให้มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของนักเรียน และ
สะดวกต่อการใช้งานให้แก่นักเรียน จากนั้นเขียนสตอรี่บอร์ดของกิจกรรมการเรียนรู้ ออกแบบโครงสร้างของสื่อการ
สอน และวิดีโอ เพื่อน าไปใช้ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน                   
          3.4.2.2 การออกแบบ แบบประเมินต่าง ๆ ที่ใช้ในงานวิจัยคือ แบบประเมินแผนการสอน แบบ
ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ แบบประเมินการออกแบบบทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหาและเทคนคิ 
และแบบประเมินประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาโดยผู้เรียน 
 3.4.3 การพัฒนา (Development) ผู้วิจัยรวบรวมเนื้อหาและข้อมูลที่ได้ออกแบบไว้มาสร้างบทเรียน
ออนไลน์ด้วย Google site โดยมีทั้งรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวิดีโอ เพื่อน า ไปใช้ ในการสร้างบทเรียน
ออนไลน์ โดยมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังต่อไปนี้  

 3.4.3.1 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบโดยใช้แบบประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าทุกแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 3.4.3.2 น าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ
เนื้อหาของข้อค าถาม (IOC) จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี ่ยวชาญ ไปทดลอง (Try Out) และ
วิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่า มีค่าดัชนีความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.28 
– 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.20 – 0.70 โดยมีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 30 ข้อ จากนั้นคัดเลือก
ข้อสอบไว้จ านวน 30 ข้อ และน ามาค านวณหาค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับโดยค านวณค่า KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดยมีค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.67 

 3.4.3.3 น าบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเพื่อหาความเหมาะสมของ
บทเรียนออนไลน์ด้านเนื้อหาและด้านเทคนิค ด้วยแบบประเมินที ่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ ้น โดยผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 3.4.3.4 น าบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 10 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
 3.4.4 การทดลองใช้ (Implementation) ผู้วิจัยน าสื่อบทเรียนออนไลน์ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) จ านวน 17 คน เพื่อหาประสิทธิผลของ
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บทเรียนออนไลน์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียน
ออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง 
 3.4.5 การประเมินผล (Evaluation) ผู ้วิจัยได้น าผลการประเมินของบทเรียนออนไลน์จากคะแนน
ระหว่างเรียน และคะแนนสอบหลังเรียนโดยใช้เกณฑ์การประเมิน E1/E2 การประเมินเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์ โดย
น าค่าจากการประเมินของผู้เรียนมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีทางสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า
ทดสอบสถิติที (t-test) 
              

4. ผลการวิจัย 
4.1 ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการ
ค านวณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) 2) 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการศึกษาและวิเคราะห์ตามขั้นตอนการวิจัย มาด าเนินการพัฒนาบทเรียนออนไลน์
ด้วยโปรแกรม Google Site ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับ
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชา สามัคคี) แสดงหน้าจอตัวอย่าง ดังภาพท่ี 2 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 หน้าจอบทเรียนออนไลน์ 

 
 จากภาพที่ 2 การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชา

วิทยาการค านวณ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) ด้วยโปรแกรม 
Google Site ประกอบด้วย สื่อบทเรียนออนไลน์ เนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
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 ผู้วิจัยน าบทเรียนออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้น ไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินการออกแบบบทเรยีน
ออนไลน์โดยผูเ้ชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและเทคนิควิธีการผลิตสื่อ จากนัน้น าผลการประเมินการออกแบบบทเรียน
ออนไลน์โดยผูเ้ชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื้นฐานเทยีบกับเกณฑ์และสรุปผล ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินการออกแบบบทเรียนออนไลน์โดยผูเ้ชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและเทคนิควิธีการผลิตสื่อ 

รายการ 𝑥̅  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ผลการประเมินด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 4.85 0.29 มากที่สุด 
2. ผลการประเมินด้านเทคนิคโดยผู้เชี่ยวชาญ 4.73 0.30 มากที่สุด 

โดยรวม 4.80 0.39 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินการออกแบบบทเรียนออนไลน์โดยผู้เชี่ยวชาญ รายวิชาวิทยาการ

ค านวณ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชา สามัคคี) ด้วยโปรแกรม Google Site 

โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ดังนี้ ด้านเนื้อหาพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.85, S.D. = 0.29) และด้าน

เทคนิคอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.73, S.D. = 0.30) เมื่อเฉลี่ยรวมทั้ง 2 ด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.80, 
S.D. = 0.39) 
 
4.2 ผลการหาประสิทธิผลของสื่อบทเรียนออนไลน์ 
 การประเมินประสิทธิผลของสื่อบทเรียนออนไลน์ จากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน หลัง
เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญาประชาสามัคคี) สรุปผลดังแสดงในตารางที่ 2 
 
 ตารางที ่2 ประสิทธิผลของบทเรียนออนไลน์ 

รายการ คะแนนเต็มของแบบทดสอบ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 

1. คะแนนสอบระหว่างเรียน (E1) 30 26.00 86.67 
2. คะแนนสอบหลังเรียน (E2) 30 24.47 81.57 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล E1/E2 เท่ากับ 86.67/81.57 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80 แสดงว่าสื่อบทเรียนออนไลน์นี้สามารถน าไปใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนได้ 
 

4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ผู้วิจัยได้น าคะแนนของผู้เรียนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนมาวิเคราะห ์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยท าการทดสอบค่า t-test แบบ dependent แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนด้วยบทเรียนออนไลน์ 

รายการ จ านวนผู้เรียน 
(คน) 

𝑥̅  S.D. df T sig 

1. ก่อนเรียน 17 16.25 1.46 16 11.34* 0.00 

2. หลังเรียน 17 24.47 1.01 
 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 3 พบว่าผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 16.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.46 

(𝑥̅ = 16.25, S.D. = 1.46) และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.01 (𝑥̅ = 
24.47, S.D. = 1.01) โดยค่าทดสอบสถิติทีเท่ากับ 11.34 จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
4.4 ผลการหาหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผูเ้รยีน 

 ผู้วิจัยได้ท าการหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผูเ้รยีนหลังจากจากเรียนด้วย
บทเรียนออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้น ผลการประเมินแสดงดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 ผลการหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผู้เรียน 

รายการ 𝑥̅  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ด้านเนื้อหา 4.72 0.59 ระดับมากที่สุด 

2. ด้านเทคนิคสื่อบทเรียน 4.62 0.60 ระดับมากที่สุด 
3. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.69 0.57 ระดับมากที่สุด 

โดยรวม 4.68 0.58 ระดับมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 4 ผลการหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผู้เรียนร่วมกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD รายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดไผ่สามเกาะ (ปัญญา
ประชา สามัคคี) พบว่า มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 และ
ด้านที่มีค่ามากที่สุดคือด้านเนื้อหา รองลงมาคือด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านเทคนิคสื่อบทเรยีน 
ตามล าดับ 
 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ ประกอบด้วยเนื้อหาในรายวิชาวิทยาการค านวณ จ านวน 3 หน่วย
การเรียนรู้ ได้แก่ 1) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย 2) การออกแบบและการเขียนอัลกอรึทึม 3) การ
เขียนอัลกอริทึมด้วยผังงาน จากการประเมินความเหมาะสมด้านเนื้อหาและด้านเทคนิคโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งสองด้าน E1/E2 ค่าเท่ากับ 86.67/81.57 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สธิา
ภรณ์ ปั่นพิมาย และณัฐพล ร าไพ [8] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง โครงสร้างร่างกายที่เป็นพื้นฐานความงาม ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก  
 2. ผลการหาประสิทธิผลของบทเรียนออนไลน์ท่ีพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 86.67/81.57 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80 เนื่องจากบทเรียนออนไลน์มีสีสันที่สวยงาม มีภาพประกอบและคลิปวิดีโอเพื่อ
ช่วยอธิบายให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจในตัวบทเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กนกวรรณ มนต์ชัย [9] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อปฏิสัมพันธ์ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD 
เรื่อง การแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยสร้างและหาประสิทธิภาพของสื่อปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลวิจัยพบว่า มีประสิทธิภาพ 81.23/82.69 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 
 3. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ เนื่องจากบทเรียนออนไลน์เป็นบทเรียนที่
มีคุณภาพ ช่วยเพิ่มศักยภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดค้นคว้าหาความรู้ ได้ปฏิบัติจริง จึงช่วยให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา เจริญรักษา และวิภาดา ประสาร
ทรัพย์ [10] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยการ
จัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD และแบบสืบเสาะหาความรู ้ เรื ่อง ผลสัมฤทธิ ์ทางปัญญาของวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันในช้ันท่ี 2 อยู่ในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 4. ผลการหาประสิทธิภาพการเรียนด้านเนื้อหาประเมินโดยผู้เรียนหลังการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ 

พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อเว็บช่วยสอนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.68, S.D. = 0.58) เนื่องจาก
ผู้เรียนสามารถการเรียนได้ตามที่ตนเองต้องการ ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถกลั บมาทบทวนเนื้อหาได้ตามที่ผู้เรียน
ต้องการ ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถใช้เวลาท าความเข้าใจในเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นพมาศ 
น่วมปฐม และวิมาน ใจดี [11]  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD รายวิชาคอมพิวเตอร์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรพิจารณาความเหมาะสมด้านเวลา เพื่อให้ผู้สอนได้เตรยีม
ความพร้อมอย่างเต็มที่ เพราะการเรียนจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนมีเวลาในการท ากิจกรรมและฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม  
 1.2 ผู้สอนควรศึกษาบทเรียนออนไลน์ คู่มือและลักษณะของการด าเนินการกิจกรรมให้ละเอียด
เพื่อให้สามารถใช้บทเรียนออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีการจัดในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด และ
ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจยิ่งข้ึน  
 2.2 ควรมีการศึกษาใช้สื่อการสอนประเภทอ่ืน เช่น บทเรียนผ่านสมาร์ทโฟน การเรียนรู้ผ่านเว็บไซต์ 
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  ร่วมมือด้วยเทคนิค STADรายวิชาคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 . การประชุมวิชาการ
ระดับชาติการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม ครั้งท่ี 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2562. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุ และ (2) เปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ (3) หา
ประสิทธิภาพของกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 54 คน ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างและ
ได้รับการรับรองจากแพทย์ด้านสุขภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ด าเนินการการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 
วัน ได้แก่ จันทร์ พุธ ศุกร์ วันละ 1 ช่ัวโมง รวมเป็น 24 ครั้ง เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการฝึก ระหว่างการฝึก หลังการ
ฝึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย การทดสอบความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ ้า  การทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยพบว่า  
 (1) รูปแบบการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุที่พัฒนาขึ้น มีตรง
เชิงเนื้อหา เท่ากับ 3.38 อยู่ในเกณฑ์ เหมาะสมมากที่สุด (2) ผลการเปรียบเทียบจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มผีล
ต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05   
(3) จากการขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 3 ด้าน 
คือ ด ้านที ่  1 ความร ู ้ส ึกที ่ม ีต ่อจัดร ูปแบบกิจกรรมทางกายที ่ม ีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผ ู ้ส ูงอายุ                        
ด้านที่ 2 กิจกรรมทางกายท าให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน เพิ่มความแข็งแรง และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้
นานข้ึน และด้านที่ 3 กิจกรรมทางกายท าให้ได้พบเพื่อนใหม่ มีเพื่อนเพิ่มขึ้น และมีสังคมใหม่เพิ่มขึ้น 
ค าส าคัญ: กิจกรรมทางกาย; สมรรถภาพทางกาย; ผู้สูงอายุ 
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ABSTRACT 
 This research aims to (1) develop physical activity patterns on the physical fitness of the 
elderly, and (2) compare the effects of organizing physical activity patterns on the physical fitness 
of the elderly in a sample group of elderly individuals aged 60 and above, totaling 54 people who 
have met the sample group selection criteria and have been certified by a health physician before 
participating in the activity. The participation in the activity lasted for a total of 8  weeks, with 
sessions held 3 days a week on Mondays, Wednesdays, and Fridays, each session lasting for 1 hour, 
totaling 2 4  sessions. Data was collected before, during, and after the training, and analyzed using 
descriptive statistics, Two-way Repeated Measures ANOVA, and t-test. The research findings 
revealed that... 
 (1) The format of physical activity organization that affects the physical fitness of elderly 
individuals developed at 3.38 is most appropriate. (2) The results of comparing the format of 
physical activity organization that affects the physical fitness of the elderly in the experimental 
group showed significantly higher physical fitness than the control group at the .05 level. (3) From 
the expansion of outcomes using the format of physical activity that affects the physical fitness of 
the elderly, comprising three aspects: Aspect 1: Feelings towards organizing physical activities that 
affect the physical fitness of the elderly. Aspect 2: Physical activities that promote overall body 
movement, increase strength, and prolong the ability to perform activities. Aspect 3: Physical 
activities that lead to meeting new friends, increase social connections, and expand social networks. 
Keywords: Physical Activity; Physical Fitness; Elderly 
 

1. บทน า 
 ด้วยปัจจุบันโครงสร้างประชากรของประเทศไทยก าลังเคลื่อนเข้าสู ่ระยะที่เรียกว่าสังคมประชากร
ผู้สูงอายุ (Population aging) ซึ่งในปี พ.ศ.2564 สังคมไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุเต็มตัวมีประชากรสูงวัย จ านวน
มากถึง ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และเป็นล าดับที่ 1 ของประชาคมอาเซียน [1] มีอัตราการเจ็บป่วย และ
เสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสูงมากกว่าวัยอื่นกลายเป็นผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียง และเป็นกลุ่มเสี่ยงตอ่โรคไม่
ติดต่อเรื้อรังต่างๆ ได้แก่ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน โรคอ้วน มะเร็ง ไขข้ออักเสบ และสภาวะการเกิด
อุบัติเหตุได้ง่าย โดยเฉพาะอุบัติเหตุภายในบ้าน ซึ่งจะกลายเป็นภาระของทั้งสังคมและครอบครัวทั้งในด้านค่าใช้จ่าย
และเวลาที่ใช้ในการดูแลรักษาตามมา ดังนั้นเพื่อรองรับสถานการณ์การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและลดภาระด้าน
สุขภาพและสังคมดังกล่าวจึงต้องเริ่มตระหนักถึง “การส่งเสริมผู้สูงอายุสุขภาพดี” ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้
ด้วยตนเองอย่างเป็นปกติสุขทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา ลดภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยต่างๆ สามารถ
ด าเนินชีวิตด้วยตนเองโดยไม่พึ่งพาผู้อื่น และวางแผนก าหนดยุทธศาสตร์ทางสังคมสุขภาพและระบบการศึกษาที่
เหมาะสมกลวิธีหนึ่งของการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่ประสบความส าเร็จอย่างมีสุขภาพดีนั่นคือการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสูงวัยอย่างมีคุณค่ามีคุณภาพชีวิตที่ดีลดความเสี่ยงต่อปัญหากระดูก
เปราะหักจากการหกล้มและป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคเรื้อรังที่เกี่ยวกับความชราได้ด้วย [2] 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567) 

  

 

75 

 การออกก าลังกายในผู้สูงอายุเป็นมิติหนึ่งที่ส าคัญมากของการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ โดยเป็นที่ยอมรับ   
กันอย่างกว้างขวางว่าสามารถป้องกันและชะลอการเสื่อมของสมรรถภาพทางกายได้ การออกก าลังกายก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อความทนทานของปอด หัวใจ และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและข้อต่อ [3] และได้การได้รับการยืนยันจากการศึกษา
งานวิจัย [4] [5] [6] พบว่า การออกก าลังกายมคีวามส าคญัตอ่ผู้สงูอายุในการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะและการมีคณุภาพชีวติทีด่ี 
โดยปกติแล้วเมื่อผู้เมื่อมีอายุมากขึ้นความสนใจในการออกก าลังกายจะลดลงเนื่องจากข้อจ ากัดของร่างกายกล้ามเนื้อและ
หัวใจหรือเนื่องจากปัญหาจากการโรคเรื้อรงัที่เพิ่มมากขึ้นอย่างไรก็ตามการออกก าลังกายเธอเป็นกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรตระหนักและถือปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง [7] และการเคลื่อนไหวของร่างกายทุก
รูปแบบที่เกิดจากการหดตัวของกล้ามเนื้อและท าให้ร่างกายมีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้น จากขณะพัก ท าให้เกิดการเผาผลาญ
พลังงานในวิถีชีวิตประจ าวัน ที่ส่งผลต่อสุขภาพ และการลดปัจจัยเสี่ยงต่อโรคไม่ติดตอ่เรื้อรังอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ยัง
สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตประจ าวันในทุกช่วงชีวิตของมนุษย์สรุปความหมายของกิจกรรมทางกาย คือ การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อในการเคลือ่นที่ขยับไปมา ท าให้ใช้พลังงานมากกว่าขณะพัก ซึ่งการเคลื่อนไหวตา่ง ๆ  จะท าเป็นกิจวัตร
ประจ าวัน และส่งผลต่อความเสี่ยงที่จะเกิดโรคภัยไข้เจ็บให้ลดลง อีกทั้งยังสร้างเสริมสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น และการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องจึงเป็นทิศทางในการพัฒนาสุขภาพผู้สูงอายุในระยะยาว 
โดยที่กระบวนการเรียนรู้ควรจะต้องตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในทศวรรษใหม่ตลอดจนสถานการณ์ปัญหาชุมชน [8]   
 จากปัญหาและความส าคัญข้างต้นประกอบกับการท าวิจัย เรื ่องปัญหาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อของ
ผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ในอ าเภอนครหลวง พบว่ามีปัญหาด้านการบาดเจ็บกล้ามเนื้อและกระดูกถึงร้อยล่ะ 75 
ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมทางกายที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายในด้านต่างๆ และยัง
สามารถช่วยให้การท างานของอวัยวะต่าง ๆ ดีขึ้นกระดูกและกล้ามเนื้อแข็งแรงข้ึน นอกจากน้ีสมรรถภาพทางกายคือ
สิ่งที่สามารถบอกได้ถึงความสามารถของร่างกาย ความสามารถของบุคคลในการใช้ระบบต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม
ใด ๆ และการแสดงออกซึ่งความสามารถทางด้านร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นเวลาที่ติดต่อกันเป็นเวลานาน
โดยไม่แสดงอาการเหน็ดเหนื่อยให้ปรากฏ และสามารถฟื้นตัวจากอาการเหน็ดเหนื่อยกลับสู่สภาพปกติได้ใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ [9] 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
 3. เพื่อศึกษาขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้วิจัยในครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ขึ้นไปในเขตพื้นท่ีต าบลบ่อโพง 
อ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 2,392 คน สถานท่ีที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ ต.บ่อโพง อ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
รูปแบบ 
 รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่สร้างหรือพัฒนาขึ้นจากแนวคิด ทฤษฎีที่ได้ศึกษามา เพื่อถ่ายทอดความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบ โดยใช้สื่อที่ท าให้เข้าใจได้ง่ายและกระชับถูกต้อง และสามารถตรวจสอบเปรียบเทียบกับปรากฏการณจ์ริงได้ 
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เพื่อช่วยให้ตนเองและคนอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึ้น รูปแบบมีหลายประเภทด้วยกันในแต่ละสาขากม็ีรูปแบบที่แตกต่าง
กันออกไป เช่น รูปแบบทางการศึกษาในสังคมศาสตร์ ได้แบ่งออกเป็น รูปแบบที่ใช้ในการอุปมาอุปไมยเพื่อเปรียบเทียบ
ปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรมเพื่อสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรม รูปแบบภาษาที่ใช้สื่อในการบรรยายหรือ
อธิบายปรากฏการณท์ี่ศึกษาดว้ยภาษา รูปภาพ แผนภูมิ การใช้สมการทางคณิตศาสตรเ์ป็นสื่อเพื่อแสดงความสมัพนัธ์ของตวั
แปรต่างๆ และการน าตัวแปรต่างๆ มาสัมพันธ์กันในเชิงเหตุและผลที่เกิดขึ้น เป็นต้น 
 

 คุณลักษณะของรูปแบบ [10] กล่าวว่า รูปแบบที่ใช้ประโยชน์ได้ ควรจะมีข้อก าหนด (requirement) 4 
ประการ คือ 1. ประกอบด้วยความสัมพันธ์อย่างมีโครงสร้าง (Structural Relationship) มากกว่าความสัมพันธ์ที่
เกี่ยวเนื่องกันแบบรวมๆ (Associative Relationship) 2. ใช้เป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่จะเกิดขึ้น ซึ่งสามารถ
ถูกตรวจสอบได้โดยการสังเกต ซึ่งเป็นไปได้ที่จะทดสอบรูปแบบพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ 3. จะต้องระบุหรือ
ช้ีให้เห็นถึงกลไกเชิงเหตุผลของเรื่องที่ศึกษา ดังนั้นนอกจากรูปแบบจะเป็นเครื่องมือในการพยากรณ์ได้ ควรใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ได้ด้วย 4. เป็นเครื่องมือในการสร้างมโนทัศน์ใหม่ และสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรในลักษณะใหม่ ซึ่ง
เป็นการขยายในเรื่องที่ก าลังศึกษาการวิจัยครั้งนี้ เป็นการสร้างรูปแบบกิจกรรมนันทนาการผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบไป
ด้วย หน่วยงานที่รับผิดชอบ การจัดการด้านสถานที่ การจัดการด้านบุคลากร การจัดการด้านการควบคุมดูแล การ
จัดการด้านงบประมาณ การจัดการด้านการวางระเบียบ 
 

กิจกรรมทางกาย (Physical activity) 
 องค์การอนามัยโลก [11] กล่าวว่า กิจกรรมทางกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยการหดตัว
กล้ามเนื้อและกระดูกที่ท าให้เกิดการเผาผลาญพลังงานในวิถีชีวิตประจ าวัน ที่ส่งผลต่อสุขภาพ และการลดปัจจัย
เสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอย่างมีนัยส าคัญ สร้างเสริมสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น (Physical activity is defined as any 
bodily movement produced by skeletal muscles that requires energy expenditure) เช่น การเดิน ขี่
จักรยาน การเต้นร า การท าสวน ซึ่งในแต่ละช่วงอายุมีความต้องการระดับของกิจกรรมทางกายที่แตกต่างกัน  
 ลักษณะกิจกรรมทางกายและการจัดกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุไทย [12] แบ่งกิจกรรมทางกายออกเป็น 
4 ระดับ ดังนี ้การด าเนินชีวิตประจ าวันที่กระฉับกระเฉง (Active living) เป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายน้อยที่สุดออกแรงเบา ๆ 
อาจจะต่อเนื่องหรือไม่ต่อเนื่องก็ได้ เช่น การเดิน การลุก-นั่ง กิจกรรมเพื่อสุขภาพ (Activity for health) เป็นกิจกรรมที่
ต้องใช้แรงปานกลาง โดยต้องออกแรงต่อเนื่องอย่างน้อย 30 นาที เช่น การเดิน-วิ่งอย่างน้อย 30 นาที การขี่จักรยานการ
เต้นร า การออกก าลังกายเพื่อสร้างสมรรถภาพทางกาย (Exercise for fitness) เป็นกิจกรรมระดับปานกลาง ถึงหนัก โดย
ท ากิจกรรมอย่างน้อยครั้งละ 20 นาที 3 ครั้งต่อสัปดาห์ เช่น การยกน ้าหนัก การวิ่ง การฝึกเพื่อเป็นนักกีฬา (Training for 
sports) เป็นกิจกรรมการฝึก โดยใช้แรงระดับหนักมากส าหรับนักกีฬา โดยท าการฝึกทุกวันในหนึ่งสัปดาห์ระดับกิจกรรม
ทางกาย (Physical activity level)  

องค์กรอนามัยโลก [13] ได้ก าหนดเกณฑ์ของกิจกรรมระดับปานกลางไว้ กล่าวคือ กิจกรรมระดับหนักที่ปฏิบัติ
ติดต่อกันอย่างน้อย 3 วัน และอย่างน้อย 20 นาทีต่อวัน ปฏิบัติติดต่อกันอย่างน้อย 5 วัน หรือการเดินติดต่อกันอย่างน้อย 
30 นาที และมีกิจกรรมระดับหนักสลับปานกลางที่ปฏิบัติติดต่อกันอย่างน้อย 5 วัน จะท าให้เกิดการเผาผลาญพลังงาน 
กิจกรรมทางกายระดับปานกลางเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที และส่งผลให้หายใจเร็วขึ้น
พอควร แต่ไม่ถึงกับมีอาการหอบเหนื่อย ยังสามารถพูดคุยได้ หรืออัตราการเต้นหัวใจอยู่ที่ระดับร้อยละ 65-69 ของอัตรา
การเต้นของหัวใจสูงสุด เช่น การวิ่งเหยาะติดต่อกันอย่างน้อย 20 นาที การท างานบ้านติดต่อกันอย่างน้อย 20 กิจกรรม
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ทางกายระดับหนัก (Vigorous physical activity) เป็นกิจกรรมทางกายระดับสูงสุดที่พึงประสงค์ กิจกรรมระดับหนักอย่าง
น้อย 3 วัน และเกิดการเผาผลาญพลังงานอย่างน้อย 1500 MET-minutes/ week กิจกรรมระดับหนักสลับปานกลางที่
ปฏิบัติติดต่อกันอย่างน้อย 7 วัน จนท าให้เกิดการเผาผลาญพลังงานอย่างน้อย 3000 MET-minutes/week กิจกรรมทาง
กายระดับหนักเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที และส่งผลให้อัตราการเต้นของหัวใจเต้นเร็วขึ้น
จนรู้สึกเหนื่อยหอบ หรือมีอัตราการเต้นของหัวใจอยู่ที่ระดับ 70-85 ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด เช่น การเดิน-วิ่ง 
หรือ การขี่จักรยาน อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์  

กระทรวงสุขภาพและบริการมนุษย์แห่งสหรัฐอเมริกา [14] ได้เสนอแนวทางการมีกิจกรรมทางกายของ
ผู้สูงอายุไว้ดังนี้ ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกในระดับปานกลาง อย่างน้อย 150 นาที หรือ 2 ชั่วโมง 
30 นาที ต่อสัปดาห์ หรือกิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกในระดับหนัก 75 นาที หรือ 1 ชั่วโมง 15 นาที ต่อสัปดาห์ 
หรือกิจกรรมทางกายปานกลางสลับหนักที่เท่ากัน และควรออกกิจกรรมแอโรบิกติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที และ
กิจกรรมที่เสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ อย่างน้อย 2 วัน หรือมากกว่าต่อสัปดาห์และผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 
65 ปี ข้ึนไป ควรเพิ่มด้านการทรงตัวเพื่อป้องกันการหกล้ม 
 จากแนวคิดขององค์การอนามัยโลกดังที่กล่าวข้างต้น ตลอดจนจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ 
และความเห็นจากนักวิชาการด้านกิจกรรมทางกายต่างเห็นว่า ผู้สูงอายคุวรมีกิจกรรมทางกายที่เพ่ิมสมรรถภาพด้าน
ระบบหายใจและหลอดเลือด (Aerobic fitness) สมรรถภาพด้านระบบกล้ามเนื้อและความยืดหยุ่น (Muscular 
fitness and flexibility) และสมรรถภาพด้านการทรงตัว (Balancing) เพื่อป้องกันความเสี่ยงของการหกล้มและ
อุบัติเหตุ โดยที่มุ่งเน้นให้ ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพในการท าหน้าท่ีในชีวิประจ าวัน (Functional fitness) คงรักษาความ
มีอิสระในการพึ่งพิงตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น กิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุ 60-64 ปี ผู้สูงอายุในกลุ่มวยันี้
จะมีกิจกรรมทางกายในระดับเพียงพอ นั่นแสดงว่า มีกิจกรรมทางกายอย่างน้อย 150 นาที ของกิจกรรมที่ออกแรง
ระดับปานกลาง (Moderate-intensity aerobic physical activities) ตลอดทั้งสัปดาห์ หรืออย่างน้อย 75 นาที 
ของกิจกรรมที่ออกแรงระดับหนัก (Vigorous-intensity aerobic physical activities) หรือท ากิจกรรมที่ออกแรง
ระดับปานกลางผสมผสานกับกิจกรรมที่ออกแรงระดับหนักที่เท่ากัน และการมีกิจกรรมในรูปแบบแอโรบิกควรจะ
กระท าติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที และเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้นผู้สูงอายุในช่วงอายุนี้ควรเพิ่ม
ระดับกิจกรรมในระดับปานกลาง เป็นระยะเวลา 300 นาทีต่อสัปดาห์ หรือ 150 นาทีของการออกแรงระดับหนักต่อ
สัปดาห์ หรืออาจจะใช้วิธีการผสมผสานทั้งกิจกรรมออกแรงระดับปานกลางกับระดับหนัก นอกจากนี้ควรเพิ่ม
กิจกรรมที่สร้างความแข็งแรงให้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ อย่างน้อย 2-3 วันต่อสัปดาห์กิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุ 65 ปี 
ขึ้นไปกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุในช่วงวัยนี้ ควรเป็นกิจกรรมในยามว่าง หรือกิจกรรมนันทนาการ การเดินทาง 
เช่น การเดิน หรือ การขี่จักรยาน งานบ้าน เกม กีฬา หรือการออกก าลังกายในบริบทชีวิตประจ าวัน ครอบครัว และ
กิจกรรมในชุมชน เพื่อท่ีจะปรับปรุงระบบไหลเวียนเลือดและหายใจ สมรรถภาพ และของกล้ามเนื้อและกระดูก และ
ลดปัจจัยเสี่ยงของภาวะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และภาวะความซึมเศร้าและการรับรู้ที่ลดลง ดังนี้ 
 

สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ (Physical fitness) 
 สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) หมายถึง สภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพที่ดีเพื่อที่จะช่วยให้
บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของปัญหาทางสุขภาพที่เป็นสาเหตุมาจากขาดการ
ออกก าลังกาย สร้างความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกายในการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่าง
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หลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน การออกก าลังกาย 
การเล่นกีฬา และการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี [15] 
 สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งส าคัญ ในการช่วยเสริมสร้างให้บุคคลสามารถประกอบภารกิจและด ารงชีวิตอยู่  
อย่างประสิทธิภาพ รวมทั้งท าให้บุคคลปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และมีความแข็งแรง ทนทาน มีความคล่องแคล่วว่องไว          
ที่จะประกอบภารกิจประจ าวันให้ลุล่วงไปด้วยดีนอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านจิตใจและอารมณ์ควบคู่กันไป
ด้วย ในเรื่องของสุขภาพส่วนบุคคลนั้น ความสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดกับสมรรถภาพ
ทางกาย หรืออาจจะกล่าวว่า มีรากฐานจากการมีสุขภาพดี ถ้ามีร่างกายอ่อนแอ สุขภาพไม่สมบูรณ์ ความสามารถของ
ร่างกายที่จะประกอบภารกจิ ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันก็ลดน้อยลงด้วยอย่างไรก็ตาม สมรรถภาพทางกายสามารถสร้างขึ้นได้
ดว้ยการท าให้ร่างกายกายได้ออกก าลังกายหรือมีการเคลื่อนไหวเท่านั้น สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นไดแ้ละหายไปได้ 
การที่เราจะรักษาให้ร่างกายมีสมรรถภาพคงอยู่เสมอนั้น จ าเป็นต้องมีการออกก าลังกายเป็นประจ าเพื่อให้มีสมรรถภาพทาง
กายที่คงสภาพและเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป อีกด้วยนอกจากนี้แล้วยังเป็นประโยชน์ในการ
ป้องกันโรคภัยเบียดเบียน โดยเฉพาะโรคที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกายได้อีกด้วย  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

3. วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา (Research and Development Design) รูปแบบกิจกรรมทางกาย
ที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุและเปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ โดยแบ่ง
การศึกษาออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้  
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ เพื ่อศึกษาสภาพการมีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ            
ในอ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป     
ที่อาศัยในอ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 2,648 คน [16] ค านวณโดยใช้สูตรของยามาเน่ [17] 
ที่ความคาดเคลื่อน .05 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 347 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสภาพการมีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ  มีขั้นตอนในการหา
คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

 
 

แนวคิดของ Physical 
Activity Guidelines 
Advisory Committee และ 
World Health 
Organization 

พัฒนารูปแบบกิจกรรมทาง
กายที่มีผลต่อสมรรถภาพ

ทางกายของผู้สูงอาย ุ

1. โปรแกรมกิจกรรมทาง
กาย และคู่มือโปรแกรม
กิจกรรมทางกายที่มีผล
ต่อสมรรถภาพทางกาย
ของผู้สูงอาย ุ
2. สมรรถภาพทางกายผู้
สูงอาย 
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1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ  
1.2 ก าหนดกรอบแนวคิด ประเดน็ข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกายผู้สูงอายเุพื่อให้ทราบถึง

รายละเอียดและครอบคลุมเรื่องที่ท าการศึกษา  
1.3 สร้างแบบสอบถามสภาพการมีกิจกรรมทางกายผูสู้งอายุ  
1.4 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) ได้ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( index of item-objective 
congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.89 – 1.00   

1.5 น าแบบสอบถาม ที่ได้จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องไปทดลองใช้ (try out) กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เพื่อหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามสภาพการมีกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุ โดยใช้วิธีการค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบอัลฟาของ Cronbach ได้ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.91 สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ เพื่อสร้างและ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ มีขั้นตอนในการหาคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี ้

2.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรม
ทางกายโดยยึดหลักการสร้างโปรแกรมด้วย APIE ของ แนวคิดของ Physical Activity Guidelines Advisory 
Committee และ World Health Organization [18] 

2.2 สร้างโปรแกรมกิจกรรมทางกายตามแนวคิดของ Physical Activity Guidelines Advisory  
2.3 น าเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จ านวน 

5 ท่าน โดยมีความเชี่ยวชาญด้านพลศึกษา ด้านผู้สูงอายุ ด้านกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุ ด้านการสร้างโปรแกรม
กิจกรรมทางกาย ความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์การประเมิน [19] ได้ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จาก
การพิจารณาความเหมาะสมของผู้ทรงคุณวุฒิได้ค่าคะแนน เท่ากับ 3.38 อยู่ในเกณฑ์ เหมาะสมมากท่ีสุด  

2.4 น ารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุไปศึกษาน าร่อง (Pilot Study) 
กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน เพื่อหาความเป็นไปได้ของโปรแกรมในสภาพจริง 

2.5 ได้โปรแกรมกิจกรรมทางกาย 
ระยะที่ 3 การประเมินรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  เพื่อศึกษา  

ผลการน ารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง รูปแบบการวิจัย   
เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การประเมินรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ในครั้งนี้ 
คือ กลุ ่มผู ้ส ูงอายุของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู ้ส ูงอายุวาสนะเวศม์ ต.บ่อโพง อ าเภอนครหลวง         
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ีมีอายุ 60 ขึ้น ได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ส าหรับการประเมินรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ จ านวน 60 คน แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน โดยให้ผู้สูงอายุผ่านการตรวจสุขภาพโดยแพทย์เพื่อรับรองการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุและสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้ปกติ ระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 
8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ จันทร์ พุธ ศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง รวมเป็น 24 ครั้ง เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้มีผู้สูงอายุ
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ถอนตวออกจากการวิจัยจ านวน 6 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 3 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 3 คน ท าให้
เหลือจ านวน จ านวน 54 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 27 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 10 คน และเพศหญิงจ านวน 
17 คน และกลุ่มควบคุม 27 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 10 คน และเพศหญิงจ านวน 17 คน 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการประเมินสมรรถภาพทางกายของผู้ส ูงอายุ ผู ้วิจัยเลือกแบบประเมินจากการประเมิน
สมรรถภาพการท าหน้าที่ทางกายของผู้สูงอายุ “Senior Fitness Test” จ านวน 4 ดังนี้ ความแข็งแรงกล้ามเนื้อร่างกาย
ส่วนล่าง (lower body strength) ประเมินด้วยแบบทดสอบลุกยืนจากเก้าอี้ 30 วินาที (30 – Second Chair Stand) ความ
อดทนหรือสมรรถภาพด้านแอโรบิก (Aerobic endurance) ประเมินด้วยแบบทดสอบเดินย ่าเท้า 2 นาที (2-Minute Step 
Test) ความอ่อนตัวของร่างกายส่วนล่าง (Lower body flexibility) ประเมินด้วยแบบทดสอบนั่งเกา้อี้ยื่นแขนแตะปลายเท้า 
(Chair Sit-and-Reach test) และความว่องไวและการทรงตัวของร่างกาย (Agility/dynamic balance) ประเมินด้วย
แบบทดสอบลุกเดินจากเก้าอี้ไปและกลับ (8-feet up-and-go test)   
 เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่

1) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60-79 ปี  
2) สามารถอ่านและหรือฟังภาษาไทยได ้
3) ได้รับการรับรองจากแพทย์ดา้นสุขภาพก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
4) ผู้สูงอายุลงนามในใบยินยอม (Consent Form) ตามแบบฟอร์มจริยธรรมของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลสุวรรณภมูิ เกณฑ์การคดัออก ได้แก่ ตรวจพบภายหลังว่ามีโรคประจ าทีไ่มส่ามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ 
5) เกณฑ์ให้เลิกจากการศึกษา ได้แก่ ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมเกินร้อยละ 20 หรือ 5 ครั้ง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน

การฝึก ระหว่างการฝึก และหลังการฝึก โดยใช้สถิติ t-test Independent 
 ระยะที ่ 4 ขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที ่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู ้สูงอายุ           
เพื่อประเมินการใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สงูอายุเป็นการน ารูปแบบกิจกรรมทาง
กายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุไปขยายผลต่อในพื้นที่ใกล้เคียง โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
 แบบประเมินโปรแกรมกิจกรรมทางกาย มีขั้นตอนในการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องที่ใช้เป็นแนวทางในการสร้าง 
3.2 ก าหนดกรอบแนวคิด ประเด็นข้อค าถามที่เกี ่ยวข้องกับความพึงพอใจโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 

เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดและครอบคลุมเรื่องที่ท าการศึกษา  
3.3 สร้างแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 
3.4 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) ได้ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( index of item-objective 
congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00   

3.5 น าแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจโปรแกรมกิจกรรมทางกาย ที่ได้จากการหาค่าดัชนีความสอดคล้องไป
ทดลองใช้ (try out) เพื่อหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจโปรแกรมกิจกรรมทางกาย 
โดยการทดสอบซ ้า (Test-retest) เว้นช่วงเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 15 คน น าคะแนนการ
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ทดสอบครั้งที ่ 1 และครั้งที ่ 2 มาหาค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment 
Coefficient of Correlation) ได้ความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.93 สามารถน าไปใช้ได้ 

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีใช้ในการขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ
ในครั้งนี้ผู้วิจัย คือ โรงเรียนผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลปากจัน อ าเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวนผู้เข้าร่วม 30 คน อายุ 60 ปีขึ้นไป และโรงเรียน
ผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสะเดา อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ได้มาโดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวนผู้เข้าร่วม 30 คน อายุ 60 ปีขึน้ไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 

4. ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยอายุของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 80 ปี ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของอายุ เท่ากับ 7.58 ปี และค่าเฉลี่ยอายุของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 79 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ 
เท่ากับ 6.82 ปี 2) ค่าเฉลี่ยของน ้าหนักตัวของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 53.22 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
9.02 กิโลกรัม และค่าเฉลี่ยของน ้าหนักตัวของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 53.10 กิโลกรัม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
9.55 กิโลกรัม 3) ค่าเฉลี่ยส่วนสูงของกลุ่มทดลอง เท่ากับ 152.57 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของส่วนสูง 
เท่ากับ 7.80 เซนติเมตร และค่าเฉลี่ยส่วนสูงของกลุ่มควบคุม เท่ากับ 152.93 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของส่วนสูง เท่ากับ 8.14 เซนติเมตร ตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 54) 
 

รายการ กลุ่ม 𝒙̅ S.D 

อาย ุ(ปี) 
ทดลอง (n=27) 80 7.58 
ควบคุม (n=27) 79 6.82 

น ้าหนัก (กิโลกรัม) 
ทดลอง (n=27) 53.22 9.02 

ควบคุม (n=27) 53.10 9.55 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 
ทดลอง (n=27) 152.57 7.80 

ควบคุม (n=27) 152.93 8.14 
 

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการฝึก ระหว่างการฝึก และหลังการฝึก 
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ตารางที ่2 การเปรียบเทียบผลย ่าเท้าของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก ระหว่างการฝึก และหลังการฝึก (n = 54) 
 

ค่าเฉลี่ยย ่าเท้า 

กลุ่มตัวอย่าง 

t Sig. (2-tailed) กลุ่มควบคุม(n=27) กลุ่มทดลอง(n=27) 

𝑥̅ (S.D) 𝑥̅ (S.D) 
ก่อนการฝึก 51.37 (17.70) 49.74 (16.89) -.346 .731 

ระหว่างการฝึก 49.11 (17.65) 70.33 (20.15) 4.116 .000* 

หลังการฝึก 51.52 (17.67) 80.85 (20.83) 5.604 .000* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบค่าที พบว่า ค่าเฉลี่ยย ่าเท้าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยค่าเฉลี่ยย ่าเท้าของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อ
สมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพ
ทางกายในช่วงเวลาระหว่างการฝึกและหลังการฝึก  
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลลุกยืนจากเก้าอี้ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก ระหว่างการฝึก และหลังการฝึก (n = 54) 

ค่าเฉลี่ยลุกยืนจากเก้าอี ้

กลุ่มตัวอย่าง 

t Sig. (2-tailed) กลุ่มควบคุม(n=27) กลุ่มทดลอง(n=27) 

𝑥̅ (S.D) 𝑥̅ (S.D) 
ก่อนการฝึก 10.52 (1.89) 10.41 (1.95) -.213 .832 

ระหว่างการฝึก 10.15 (1.83) 14.11 (4.26) 4.437 .000* 

หลังการฝึก 9.11 (1.65) 16.56 (5.46) 6.784 .000* 

*p<.05 
 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบค่าทีพบว่า ค่าเฉลี่ยลุกยืนจากเก้าอ้ีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยค่าเฉลี่ยลุกยืนจากเก้าอี้ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดรูปแบบกิจกรรมทาง
กายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผล
ต่อสมรรถภาพทางกายในช่วงเวลาระหว่างการฝึกและหลังการฝึก  
 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลยื่นแขนแตะปลายเท้าของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก ระหว่าง         
                การฝึกและหลังการฝึก (n = 54) 

ค่าเฉลี่ยยื่นแขนแตะ
ปลายเท้า 

กลุ่มตัวอย่าง 

t Sig. (2-tailed) กลุ่มควบคุม(n=27) กลุ่มทดลอง(n=27) 

𝑥̅ (S.D) 𝑥̅ (S.D) 
ก่อนการฝึก -10.81 (18.45) -11.30 (18.14) -.097 .923 
ระหว่างการฝึก -10.96 (18.66) -1.48 (8.55) 2.400 .020* 

หลังการฝึก -11.22 (18.26) 1.44 (7.21) 3.352 .002* 

*p<.05 
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 จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบค่าทีพบว่า ค่าเฉลี่ยยื่นแขนแตะปลายเท้าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยค่าเฉลี่ยยื่นแขนแตะปลายเท้าของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดรูปแบบ
กิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้ับการจัดรปูแบบกิจกรรมทาง
กายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายในช่วงเวลาระหว่างการฝึกและหลังการฝึก  
 

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบผลลุกเดินจากเก้าอี้ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการฝึก ระหว่างการฝึก  
           และหลังการฝึก (n = 54) 

เวลาเฉลี่ยลุกเดินจาก
เก้าอี ้

กลุ่มตัวอย่าง 

t Sig. (2-tailed) กลุ่มควบคุม(n=27) กลุ่มทดลอง(n=27) 

𝑥̅ (S.D) 𝑥̅ (S.D) 

ก่อนการฝึก 10.04 (3.11) 10.22 (3.31) .201 .842 
ระหว่างการฝึก 10.04 (3.11) 8.93 (2.65) -1.423 .161 
หลังการฝึก 10.74 (3.07) 8.26 (2.36) -3.328 .002* 

*p<.05 
จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบค่าที พบว่า เวลาเฉลี่ยเดินเร็วของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยเวลาเฉลี่ยลุกเดินจากเก้าอี้ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดรูปแบบกิจกรรม
ทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุมากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มี
ผลต่อสมรรถภาพทางกายในช่วงเวลาหลังการฝึก  
 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี ้เป็นการศึกษาการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุและเปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ระยะเวลาใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ จันทร์ พุธ ศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง รวมเป็น 24 ครั้ง สามารถ
อภิปรายผลแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังน้ี 
 1. พัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  
 2. เปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
 3. การขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  
 

 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
 จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่ารูปแบบดังกล่าวสามารถสรุปออกมาเป็นองค์ประกอบที่ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วยหลายมิติที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมทางกายประเภทต่าง ๆ โดยมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน ดังนี้: 
องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมทางกาย 
 รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยกิจกรรมที่เน้นการออกก าลังกายทั้งในมิติของการเสริมสร้าง
ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น และระบบไหลเวียนโลหิต โดยสามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบส าคัญดังนี้ 
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 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) ใช้กิจกรรมที่เน้นการเพิ่มความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ เช่น การยกน ้าหนักเบาหรือการใช้แรงต้านของน ้าหนักตัวเอง การฝึกซ ้า ๆ ที่เน้นการใช้น ้าหนักและแรง
ต้านส่งผลต่อความสามารถในการท ากิจกรรมประจ าวัน เช่น การลุกนั่งและการเดิน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ 
Choi et al. [7] ที่ระบุว่าการออกก าลังกายแบบแรงต้านจะช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและสมรรถภาพทาง
กายของผู้สูงอาย ุ
 2. ความยืดหยุ่น (Flexibility) กิจกรรมที่เน้นการยืดเหยียดหรือโยคะ การฝึกอย่างต่อเนื่องจะช่วยเพิ่ม
ช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อ ลดความเสี่ยงในการเกิดการบาดเจ็บและอุบัติเหตุจากการหกล้ม ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
สามารถเคลื่อนไหวได้คล่องตัวมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Lin et al. [7] ที่ชี้ให้เห็นว่าการออกก าลัง
กายประเภทโยคะและการยืดเหยียดช่วยเสริมความยืดหยุ่นและลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการเคลื่อนไหว
ในผู้สูงอาย ุ
 3. ระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ (Cardiovascular and Respiratory Fitness) กิจกรรมแอโรบิ
กระดับปานกลาง เช่น การเดินเร็ว จะช่วยเพิ่มสมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างต่อเนื ่องและนานขึ้นโดยไม่เหนื่อยง่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Fiorilli et al. [4] ที่ชี้ว่ากิจกรรมแอโรบิกช่วยเพิ่มสมรรถภาพการไหลเวียนโลหิตและความทนทานของร่างกายใน
ผู้สูงอาย ุ
ความสัมพันธ์กับกิจกรรมทางกายประเภทต่าง ๆ 
 กิจกรรมทางกายที่ใช้ในรูปแบบนี้มีความสัมพันธ์อย่างชัดเจนกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายตาม
องค์ประกอบต่าง ๆ เช่น 
 1. กิจกรรมแอโรบิก (Aerobic Activities) กิจกรรมเช่นการเดินเร็ว ซึ่งเน้นการกระตุ้นการท างานของ
ระบบหัวใจและปอด มีความส าคัญต่อการพัฒนาความทนทาน (Endurance) และการเพิ่มพลังงานในระหว่างการ
ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน สอดคล้องกับทฤษฎีของ World Health Organization (WHO) [11] ที่ระบุว่าการ
ออกก าลังกายระดับปานกลางช่วยเพิ่มความทนทานของร่างกายและลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรังในผู้สูงอาย ุ
 2. กิจกรรมเสริมสร้างความแข็งแรง (Strengthening Activities) กิจกรรมที่ใช้แรงต้าน เช่น การยก
น ้าหนักหรือการใช้แรงต้านจากน ้าหนักตัวเอง ซึ่งมีผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ท าให้ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพทาง
กายที่ดีขึ ้นและสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้ดีขึ ้น สอดคล้องกับทฤษฎีของ Physical Activity 
Guidelines Advisory Committee [14] ที ่ระบุว่าการเพิ ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อมีผลดีต ่อการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
 3. กิจกรรมยืดเหยียด (Stretching Activities) กิจกรรมที่ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นของข้อต่อและกล้ามเนือ้ 
ช่วยลดความเสี่ยงในการบาดเจ็บจากการเคลื่อนไหวผิดท่า และเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้นในทุกมิติ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Saeed et al. [6] ที่พบว่าการออกก าลังกายแบบยืดเหยียดช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นและ
ลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในผู้สูงอายุ 
ผลต่อสมรรถภาพทางกาย 
 รูปแบบกิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้นน้ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุในหลายมิติ ได้แก่ 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ กิจกรรมที่เน้นการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อช่วยเสริมสร้างการ
ท างานของกล้ามเนื้อในชีวิตประจ าวัน เช่น การลุกนั่ง การเดิน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความ
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แข็งแรงและทนทานมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ Choi et al. [7] ที่ระบุว่าการฝึกความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อช่วยเสริมสร้างความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุได้ดีขึ้น 
 2. ความยืดหยุ่น กิจกรรมที่เพิ่มความยืดหยุ่นช่วยให้ข้อต่อและกล้ามเนื้อของผู้สูงอายุเคลื่อนไหวได้อย่าง
คล่องตัวและมีประสิทธิภาพ ลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากการล้มและการเคลื่อนไหวผิดพลาด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Lin et al. [5] ที่แสดงให้เห็นว่าการฝึกความยืดหยุ่นช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุแ ละ
เสริมสร้างสุขภาพทางกายในผู้สูงอายุ 
 3. ความทนทาน (Endurance) กิจกรรมแอโรบิกช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางด้านความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมที่ต้องใช้พลังงานเป็นเวลานานได้มากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Fiorilli et al. [4] ท่ีพบว่ากิจกรรมแอโรบิกช่วยเพิ่มความทนทานและการท างานของ
หัวใจและปอดในผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สรุป รูปแบบกิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้นนี้เป็นการออกแบบที่ครอบคลุมทุกด้านของสมรรถภาพทาง
กาย ไม่ว่าจะเป็นความแข็งแรง ความยืดหยุ่น และความทนทาน โดยมุ่งเน้นการออกก าลังกายที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุ ทั ้งนี ้ การมีรูปแบบที่ชัดเจนและการประยุกต์ใช้กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับแต่ละ
องค์ประกอบจะช่วยเสริมสร้างสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างยั่งยืน 
 2. เปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ 
 การเปรียบเทียบผลการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ในการ
วิจัยครั ้งนี ้ออกแบบการวัดเพื่อพิจารณาพัฒนาการของสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ได้แก่ ความแข็งแรง
กล้ามเนื้อร่างกายส่วนล่าง ความอดทนหรือสมรรถภาพด้านแอโรบิก ความอ่อนตัวของร่างกายส่วนล่าง  และความ
ว่องไวและการทรงตัวของรางกาย เพื่อให้สภาพของร่างกายของผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรง
สามารถปฏิบัติภาระประจ าวันต่าง ๆ ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ อย่างปกติสุข 
โดยหลังจากการศึกษา พบว่า สมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วมโปแกรมของกลุ่มทดลองมีแนวโน้มที่ดีขึ้น โดย
มีผลดังนี ้ 
 ผลของการทดสอบการย ่าเท้าของผู้สูงอายุก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 
8 พบว่าในกลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทางกายมีความอดทนหรือสมรรถภาพด้านแอโรบิกเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการ
ฝึก (70.33±20.15 ครั้ง; p<0. 001) และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 (80.85±20.83 ครั้ง; p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีแนวโน้มความอดทนหรือสมรรถภาพด้านแอโรบิกลดลง และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทางกายความ
อดทนหรือสมรรถภาพด้านแอโรบิกเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 เป็นผลมา
จากการท ากิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นให้มีการออกแรงอย่างปานกลางผสมผสานกับกิจกรรมที่ออกแรงอย่างหนัก
สลับกันไป และการมีกิจกรรมในลักษณะแอโรบิกติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที ของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัย
ก่อนหน้าน้ี พบว่า สมรรถภาพทางกายผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วมโปแกรมมแีนวโน้มที่ดขีึ้น ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและ
ข้อต่อ ความทนทานของปอดและหัวใจของผู้สูงอายุในกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ
และข้อต่อ ความทนทานของปอดและหัวใจของผู้สูงอายุภายหลังการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายมากกว่าก่อนการ
จัดรูปแบบกิจกรรมทางกายเป็นผลมาจากผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมทางกาย [22] 
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 ผลของการทดสอบการลุกยืนจากเก้าอ้ีของผู้สูงอายุก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 8 พบว่าในกลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทางกายมีความแข็งแรงกล้ามเนื้อร่างกายส่วนล่างเพิ่มขึ้นมากกว่า
ก่อนการฝึก (14.11±4.26 ครั้ง; p<0. 001) และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 (16.56±5.46 ครั้ง ; p<0.001) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที ่กลุ ่มควบคุมมีแนวโน้มความแข็งแรงกล้ามเนื้อร่างกายส่วนล่างลดลง และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทาง
กายความแข็งแรงกล้ามเนื้อร่างกายส่วนล่างเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 
เป็นผลมาจากผลมาจากการท ากิจกรรมการออกก าลังกายแรงต้านขั้นพื้นฐานโดยที่เน้นกลุ่มกล้ามเนื้อหลักที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับรายงานการศึกษาก่อนหน้านี้ พบว่า กิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุนั้นมีหลากหลาย 
อาทิเช่น จินกังกง ตารางเก้าช่อง ยางยืด การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การวิ่ง การฝึกด้วยน ้าหนัก การขี่จักรยาน ลีลาศ 
กิจกรรมนันทนาการ และกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ เป็นต้น กิจกรรมทางกายมีประโยชน์ในการดึงดูดให้ผู้สูงอายุมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมทางกายเป็น รวมถึงกิจกรรมนันทนาการและกีฬา ช่วยชะลอปัญหาทางด้านสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกายที่เสื่อมให้ช้าลง อีกทั้งผู้สูงอายุยังคงสมรรถนะความสามารถของตนเองในการช่วยเหลือตนเองและลดภาระ
แก่สังคมได้ [23] 
 ผลของการทดสอบการนั่งเก้าอี้ยื่นแขนแตะปลายเท้าของผู้สูงอายุก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 พบว่าในกลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทางกายมีความอ่อนตัวของร่างกายส่วนล่างเพิ่มขึ้น
มากกว่าก่อนการฝึก (-1.48 ±8.55 นิ้ว; p<0. 001) และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 (1.44±7.21 นิ้ว; p<0.001) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีแนวโน้มความอ่อนตัวของร่างกายส่วนล่างลดลง และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่ม พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทางกายความ
อ่อนตัวของร่างกายส่วนล่างเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 เป็นผลมาจากใน
การท ากิจกรรมทุกครั้งผู้วิจัยได้ใช้หลักของการออกก าลังกายด้วยการยืดเหยียดทุกครั้งก่อนท ากิจกรรมและหลังท า
กิจกรรมรวมถึงโปรแกรมการออกก าลังด้วยกิจกรรมยืดเหยียด/โยคะ โปรแกรมเก้าอี้ยืนโยคะ และโปรแกรมโยคะผู้
สูงวัยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สอดคล้องกับรายงานการศึกษาก่อนหน้านี้ พบว่า ภายหลังการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกาย
ผู้สูงอายุสามารถยืดเหยียดได้มากกว่าก่อนการจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายเป็นผลมาจากผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมทาง
กาย [24] 
 ผลของการทดสอบการลุกเดินจากเก้าอี้ไปและกลับของผู้สูงอายุก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 
และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 พบว่าในกลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมทางกายมีความว่องไวและการทรงตัวของรางกาย
เพิ่มขึ ้นมากกว่าก่อนการฝึก (8.93±2.65 วินาที; p<0. 001) และหลังการฝึกสัปดาห์ที ่ 8 (8.26±2.36 วินาที; 
p<0.001) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีแนวโน้มความว่องไวและการทรงตัวของรางกายลดลง 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 กลุ่มทดลองที่ได้รับ
กิจกรรมทางกายความว่องไวและการทรงตัวของรางกาย เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p<0.05 เป็นผลมาจากโปรแกรมกิจกรรมเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของ
ผู้สูงอายุให้แข็งแรง โปรแกรมการออกก าลังด้วยกิจกรรมการก้าวตามตาราง ช่วยพัฒนนาระบบไหลเวียนเลือดและ
ระบบหัวใจของผู้สูงอายุให้ดีขึ้น รวมถึงโปรแกรมออกก าลังกายด้วยการการเคลื่อนไหวเพิ่มความสามารถในการทรง
ตัว ช่วยพัฒนาการทรงตัวของผู้สูงอายุลดความเสี่ยงต่อการหกล้ม สอดคล้องกับงานวิจัยของ [25] ได้ท าการศึกษา 
ผลของการออกก าลังกายแบบก้าวตามตารางต่อการทรงตัวในผู้สูงอายุ ผลการศึกษา พบว่ า กลุ่มผู้สูงอายุภายหลัง
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การออกก าลังกายเป็นประจ า มีการทรงตัวที่ดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การออกก าลังกายส่งผลให้การ
ทรงตัวของผู้สูงอายุดีขึ้น ดังนั้นการออกก าลังกายแบบก้าวตามตารางสามารถน าไปใช้เป็นทางเลือกในการออกก าลัง
กายเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการทรงตัวของผู้สูงอายุได้ 
 3. การขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ  
 ผู้วิจัยได้ท าการขยายผลโดยใช้รูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ด้วย
วิธีการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพในการน ามาประกอบการ
อธิบาย ผลจากการสัมภาษณ์การจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุที่ผู้วิจัย
ด าเนินการท ากิจกรรมให้ผู้สูงอายุ. มีดังนี้ 1) ความรู้สึกที่มีต่อจัดรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทาง
กายของผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที่สนุกและได้มีการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้ออกแรง ช่วงแรกเมื่อย แต่พอได้ท าบ่อยๆ 
แล้วท าได้มากขึ้น ออกก าลังกายแล้วท าให้คลายเคลียด เดินได้มากขึ้น เป็นกิจกรรมที่ไม่ยากและสนุก จากช่วงแรกที่
ท าได้ไม่เยอะ พอท าไปนานๆ แล้วท าได้มากขึ้น สอดคล้องกับ [26] กล่าวว่า ความสม ่าเสมอของการออกก าลังกาย 
(Frequency) และระยะเวลาในกาออกก าลังกาย (Duration) ท าให้ร่างกายได้มีการเคลื่อนไหวและใช้พลังงานมากขึ้น 
ส่งผลร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบต่อกล้ามเนื้อจึงท าให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น 2) กิจกรรมทางกายท าให้มี
การเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน เพิ่มความแข็งแรง และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้นานขึ้น เป็นกิจกรรมได้มีการ
เคลื่อนไหวตั้งแต่ขา แขน คือได้ทุกส่วน เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับผู้สูงอายุ มีแรงมากขึ้น เดินได้เร็วขึ้น ยืดได้มากขึ้น 
ได้ก าลังมากขึ้นอยากมาทุกวัน สอดคล้องกับ [27] กล่าวว่า หลักส าคัญของการจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย คือ 
ใช้หลักการฝึกที่ใช้ความหนักมากกว่าปกติ (Overload principle) ที่ด าเนินชีวิตตามปกติเพื่อให้ร่างกายได้มีการใช้
พลังงาน ร่างกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบต่างๆ ส่งผลให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น 3) กิจกรรมทางกายท าให้ได้พบ
เพื่อนใหม่ มีเพื่อนเพิ่มขึ้น และมีสังคมใหม่เพิ่มขึ้น ได้เจอเพื่อนใหม่ อยากมาทุกวันอยากออกก าลังกายมากขึ้น ทุกวัน
จันทร์ พุธ ศุกร์ เพราะสนุกและได้ออกก าลังกายร่วมกับเพื่อนๆ สูงวัย สอดคล้องกับ [28] ท าการวิจัยเรื่อง การมีส่วน
ร่วมในการท ากิจกรรมส่งผลต่อความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมทางกาย ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมกิจกรรม
และความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ควรมีการน าความรู้เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมทางกายที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุ ไป
เผยแพร่ในหน่วยงานบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ และฝึกอบรมผู้น าการออกก าลังกายให้เข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการการออกก าลังการให้กับผู้สูงอายุ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาตัวแปรเรื่องการทรงตัวรูปแบบกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุ 
 2. ควรมีการศึกษากิจกรรมทางกายเพื่อลดความเสื่อมของสมองและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไป 
 

ค าขอบคุณ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ที่ได้พิจารณา
อนุมัติกองทุนส่งเสริมงานวิจัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ประเภททุนพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ คณะผู้ร่วมวิจัย 
รวมถึงผู้สูงอายุทุกท่านท่ีท าให้งานวิจัยในครั้งนี้ประสบความส าเร็จด้วยดี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่มีผลต่อระยะทางทั้งหมดแข่งขันกีฬาฟุตบอล
ของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลทีมมีนบุรี ซิตี้ เป็นทีมสมัครเล่น เพศชาย จ านวน 15 
คน โดยกลุ่มตัวอย่างจะท าการใส่การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพื้นโลก (GPS) ลงท าการแข่งขันแมทช์อย่างเป็น
ทางการ ในรายการการแข่งขันช้างเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 2023 แล้วบันทึกผลระยะทาง
ทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูง แล้ววิเคราะห์ค่าสถิติโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ (correlation coefficient) 
 ผลการวิจัยตัวแปรความเร็วในการเคลื่อนที่ ที่ท านายระยะทางทั้งหมดของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่นชาย 
ซึ่งจัดอยู่ในระดับความสัมพันธ์ที่ระดับน้อย (.30 ≤ r ≤ .60) โดยตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับตัว
แปรระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล คือ ตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด ( r = 0.364) ตัว
แปรจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.451) ตัวแปรการวิ่งแบบความเข้มข้นสูง (r = 0.549) ใน
นักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น 
 สรุปการศึกษานี้ การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วแบบต่างๆนั้น มีความสัมพันธ์กับระยะทางทั้งหมดของนัก
ฟุตบอลระดับสมัครเล่น 
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ค าส าคัญ: ฟุตบอล; การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด; การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูง  
 

ABSTRACT 
 The objective of this research was to analyze factors affecting the soccer competition 
results of amateur soccer players. The sample group consisted of 15 male athletes from the Minburi 
City football team. The sample group will enter their movements using the global coordinate 
system (GPS) to compete in an official match. In the Chang FA Cup 2022/23 and Thailand Semipro 
League 2 0 2 3  competitions, then record the results of total distance run, Sprint run, Number of 
Sprints, High-intensity running ,Then analyze the statistics using analysis of the influence of variables 
or correlation coefficient. 
 Results of research on movement speed variables that predicts the total distance 
traveled by male amateur soccer players. which is classified as a low level of relationship (.30 ≤ r 
≤ .60). The prediction variable that has a correlation coefficient with the total distance variable of 
a soccer player is the variable relationship between Sprint running (r = 0.364), variable of number 
of sprint running (r = 0.451), variable of high intensity running (r = 0.549) in amateur soccer players. 
 Summary of this study Moving at various speeds It is related to the total distance 
traveled by amateur soccer players. 
 
Keywords: Soccer; Sprint run; High intensity run 
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1. บทน า 
 ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างมากทั้งประเทศไทย หรือทั่วโลก โดยมีผู้รับชม หรือผู้เข้าร่วมใน
การแข่งขันรายการต่างๆ เป็นจ านวนมาก ฟุตบอลมีลักษณะเป็นกีฬาที่ไม่มีความต่อเนื่องซึ่งท าให้นักกีฬาต้องการ
เคลื่อนที่ เคลื่อนไหวเป็นจ านวนมาก และเป็นกีฬาประเภทมีความต้องการทางสรีรวิทยาที่ซับซ้อน ดังนั้นการ
วิเคราะห์สมรรถภาพทางกายภาพและระบบพลังงานที่ใช้ของฟุตบอลจึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ อยู่ในกระบวนการ
ออกแบบโปรแกรมเพื่อที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรับผู้เล่น [1] 
 โดยฟุตบอลสมัยใหม่ ได้มีเทคโนโลยีเข้ามาเพื่อเป็นข้อมูลในพัฒนาประสิทธิภาพมาขึ้น ซึ่งตอนนี้ได้มี
ความนิยมการวิเคราะห์การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพื้นโลก (global positioning system method: GPS) 
มากขึ้น เพื่อเก็บข้อมูลการเคลื่อนท่ีต่างๆในเกมการแข่งขัน เช่น ระยะทางทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่ง
ด้วยความเข้มข้นสูง ซึ่งข้อมูลต่างๆที่ได้ ผู้ฝึกสอนหรือนักวิทยาศาสตร์การกีฬาจะไปพัฒนาสู่การฝึกซ้อมต่อไป โดย
นักกีฬาฟุตบอลระดับช้ันเลิศจะวิ่งระยะทางทั้งหมดอยู่ที่ 9-14 กิโลเมตร การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดอยู่ที่ 200 – 600 
เมตร ต่อแมทช์การแข่งขัน [1] และเฉลี่ยระยะเวลาในการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดอยู่ที่ 4.9-9 วินาที หรือระยะทางใน
การวิ่งจะอยู่ที่ 30-55 เมตร [2]  การแข่งขันแต่ละการแข่งขัน จะมีผลที่แตกต่างกัน มีทั้งผลชนะ เสมอ หรือแพ้การ
แข่งขัน ซึ่งทุกการแข่งขัน ทุกทีมย่อมอยากได้ผลที่ประสบความส าเร็จ เพื่อผลงาน ความส าเร็จ รางวัลและอีก
มากมาย โดยงานศึกษาของ Aquino et al.(2021) [3]  ได้ศึกษาทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีผลต่อการวิ่งในนักกีฬาฟุตบอลอาชีพบราซิล ซึ่งผลการศึกษาคือทีมท่ีประสบความส าเร็จจะเคลื่อนที่ใน
ระยะทางรวม ซึ่งอยู่ที่ 10330 เมตร เมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะเคลื่อนที่ในระยะทางรวม ซึ่ง
อยู่ที่ 9892 เมตร  ซึ่งมีค่าที่สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 สอดคล้องกับ Andrzejewski et al.(2022) [4] 
ได้กล่าวว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จจะมีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ในประสิทธิภาพการวิ่งความเข้มข้นสูง และ
การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดในทีมที่อยู่ล าดับสูงของตาราง จะมีค่าที่มากกว่าทีมที่อยู่ล าดับต่ าของตาราง ในขณะมีการ
ครอบครองบอลในระดับนักฟุตบอลอาชีพ จากความส าเร็จของนักกีฬาฟุตบอลชายในระดับนานาชาติที่ประสบ
ความส าเร็จ มีสาเหตุมาจากความสัมพันธ์ต่างๆ ทั้งในเรื่องทักษะทางกายภาพ ทักษะทางเทคนิคเพื่อให้ทีมประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขัน ซึ่งผลการแข่งขันมีความส าคัญต่อการแข่งขัน รวมถึงรางวัลต่างๆของสมาคมกีฬา หรือทีม
กีฬานั้นๆ ถ้าข้อมูลเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาทีม หรือนักกีฬา จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และเทคนิคของนักกีฬา 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น
ชาย เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาทีม และส่งเสริมให้นักกีฬาฟุตบอล มีประสิทธิภาพ และประสบ
ความส าเร็จ กับระยะทางทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูงของนักกีฬาฟุตบอลระดับ
สมัครเล่น 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระยะทางทั้งหมดในระหว่างกลุ่มตัวแปรการเคลื่อนที่ ได้แก่ จ านวนครั้งของ
การวิ่ง การวิ่งแบบความเข้มข้นสูง และการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดของนักกีฬาฟุตบอลชายทีมมีนบุรีซิตี้ 
 2. เพื่อสร้างสมการถดถอยพหุคูณท านายระยะทางทั้งหมดของนักกีฬาฟุตบอลชายทีมมีนบุรีซิตี้ ด้วย
กลุ่มตัวแปรการเคลื่อนที่ ได้แก่ จ านวนครั้งของการวิ่ง การวิ่งแบบความเข้มข้นสูง และการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 Oliva-Lozano et al. (2023) [2] มีวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความส าเร็จของทีมเมื่อสิ้นสุดการฤดูกาลการแข่งขัน และประสิทธิภาพทางเทคนิคและยุทธวิธีในลีกฟุตบอลอาชีพ
ระหว่าง 2 ฤดูกาล โดยข้อผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่ 1 มีความสัมพันธ์กับจ านวนประตูที่ท าได้ การ
ครองบอล จบด้วยการท าประตู, การยิงเข้ากรอบ, ประตูจากการเล่นลูกตั้งเตะ, ประตูจากการเตะฟรีคิกโดยตรง, ล้ า

หน้า มีส าคัญที่สุดต่อความส าเร็จของทีม (β = 0.66) นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่ 2 ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับระยะทางทั้งหมด (TD) ระยะการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (SPD) และจ านวนการวิ่งด้วยความเร็วสูงสดุ 
(SPA) เมื่อทีมฝ่ายตรงข้ามเป็นทีมที่ครอบครองบอล การสกัดบอล การยิงประตูในกรอบเขตโทษ และได้จ านวนการ
ฟาวล์ น่ีก็หมายความว่าปัจจัยที่ 2 มีต่อผลรวมที่แตกต่างกันของคะแนนหรืออันดับ เมื่อสิ้นสุดฤดูกาล 
 โดยสรุป ตัวแปรประสิทธิภาพทางเทคนิคและยุทธวิธีมักจะเชื่อมโยงกับความส าเร็จของทีมในท้ังสองลีก 
และข้อมูลประสิทธิภาพการวิ่งในการแข่งขัน ได้สนับสนุนโดยให้มุ่งเน้นกับการฝึกการครอบครองบอล วิ่งไปกับลูก
บอล และการเล่นเกมรับ โดยจะเน้นไปที่การฝึกท่ีมีความหนักระดับสูง เพื่อป้องกันคู่ต่อสู้ในการท าเกมรุก  
 Aquino et al. (2021) [3] ได้ศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแข่งขันระหว่าง
อันดับล่างและอันดับบนของทีมในนักฟุตบอลอาชีพในฤดูกาล 2020 ของลีกดิวิช่ัน 2 บราซิล นอกจากนี้ได้การศึกษา
ผลของต าแหน่งการเล่นและปัจจัยตามบริบทในการวิ่งผลลัพธ์ระหว่างทีมเหล่านี้ 
 วิธีการศึกษา: นักฟุตบอลชายมืออาชีพจ านวน 48 คนเข้าร่วมในการศึกษานี้ (ทีมที่มีอันดับสูงสุด n=24; 
ทีมอันดับล่างสุด n=24) การวัดระยะทางและอัตราการเร่ง ได้บันทึกไว้ในระหว่างการแข่งขัน 69 นัดโดยใช้ระบบ
พิกัดบนพื้นโลก (10 Hz)  
 ผลลัพธ์: ทีมอันดับสูงสุดมีระยะทางรวมที่มาก อยู่ท่ี 10,330 เมตร และอัตราการเร่งความเร็ว สูงกว่าทีม
อันดับล่างสุด 97.0 เมตร ในเกมเหย้าและเยือน ซึ่งต าแหน่งกองกลางของทีมอันดับสูงสุดครอบคลุมระยะทางรวมที่

สูงกว่า การวิ่งด้วยความเร็วสูง (>18 km/h) อัตราการเร่งสูง (≥3 m/s) การชะลอความเร็วสูง (≤−3 m/s) และ
ประสิทธิภาพการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด [(>25 km/h) เมื่อเปรียบเทียบกับกองกลางของทีมอันดับล่างสุด (p<0.05) 
การแข่งขันกับคู่ต่อสู้ระดับบน จะมีความต้องการของค่าอัตราการเร่งสูงและจ านวนการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
ส าหรับทีมอันดับสูงสุดเท่านั้น (p<0.05) โดยวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผลการแข่งขัน (แพ้ vs เสมอ vs ชนะ) ไม่ได้
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการวิ่งส าหรับท้ังทีมอันดับล่างและอันดับสูงสุด (p>0.05) อย่างไรก็ตาม ทีมอันดับสูงสุดจะมีที่
มากกว่าคือ ระยะทางทั้งหมด อัตราการเร่ง การชะลอความเร็ว เมื่อเปรียบเทียบกับทีมอันดับล่างสุด (p<0.05) 
 Andrzejewski et al. (2022) [4] มีวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อพิจารณาเทคนิคการแข่งขันและ
ประสิทธิภาพการวิ่งที่ต้องการโดยทีมที่แตกต่างกันตามต าแหน่งการจัดอันดับในลีกฟุตบอลอาชีพ และการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความส าเร็จของทีมเมื่อสิ้นสุดฤดูกาลกับตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคและประสิทธิภาพการวิ่ง 
 วิธีการ: ข้อมูลถูกรวบรวมระหว่างการแข่งขันทั้งหมด 612 นัดในบุนเดสลีกาเยอรมัน อันดับและคะแนน
รวมที่ได้รับโดยแต่ละทีมเมื่อสิ้นสุดฤดูกาลทีมได้รับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความส าเร็จและผลงานของทีม 
 ผลลัพธ์: การศึกษาแสดงให้เห็นว่า ระหว่างต าแหน่งการจัดอันดับและประสิทธิภาพทางเทคนิค 
ประสิทธิภาพในการวิ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตาม การท าประตู การป้องกันการยิงประตูโดย
ผู้รักษาประตู การส่งบอลเพื่อยิงประตู อนุญาตให้ยิงเข้าประตู, เสียประตู, อัตราในการครอบครองบอล และการส่ง



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567) 

  

 

94 

บอลส าเร็จจากการเข้าท าประตูแบบอิสระ ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด (r>0.7; p≤0.01) โดยมีคะแนนรวม
ที่สูงเมื่อสิ้นสุดฤดูกาล 
 Lepschy, Woll and Wäsche. (2021) [5] ได้การศึกษานี้เพื่อหาปัจจัยด้านความส าเร็จของทีมใน
ฟุตบอลโลกปี 2014 และปี 2018 ซึ่งงานวิจัยนี้ศึกษาทั้งหมด 128 แมตช์การแข่งขัน โดยการศึกษานี้มีทั้งหมด 29 
ตัวแปร สรุปผลการศึกษา การผิดพลาดของเกมรับ ประสิทธิภาพการยิงประตู การเลี้ยงบอลผ่านคู่ต่อสู้ การสกัดบอล
ส าเร็จ การยิงประตูจากการสวนกลับเร็ว การเปิดลูกโด่งจากด้านข้าง ส่งผลกับทีมที่ประสบความส าเร็จ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยการครอบครองบอล ระยะทางรวมการวิ่งทั้งหมด และมูลค่าการตลาดของทีม ไม่ส่งผลต่อทีม
ที่ประสบความส าเร็จ ซึ่งปัจจัยความส าเร็จส าคัญและส่งผลต่อการชนะนั้น คือการป้องกันเกมรับ นอกจากนี้ผลการ
เล่นแบบไดเร็กเพลย์ (direct play) และการกดดันเร็ว (pressing) มีผลต่อการเล่นมากกว่าการเล่นแบบครอบครอง
บอล โดยการศึกษานี้มีส่วนช่วยให้เข้าใจถึงปัจจัยความส าเร็จได้ดี และสามารถปรับปรุงการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมการ
แข่งขันต่อไป 
 Modric et al. (2023) [6] ได้การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบผลของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
แข่งขันที่แตกต่างกันต่อการแข่งขันประสิทธิภาพการวิ่งในฟุตบอลช้ันเลิศ โดยการศึกษานี้ มีผู้เล่นจ านวน 244 คน 
ได้รับการรวบรวมระหว่างการแข่งขันรายการยูฟ่าแชมเปี้ยนส์ รอบแบ่งกลุ่มลีกในฤดูกาล 2020–21 ข้อมูลทั้งหมด
ถูกรวบรวมโดยระบบกึ่งอัตโนมัติระบบออปติคอล InStat Fitness (InStat Limited, Limerick, Republic of 
Ireland) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันรวมการแข่งขันด้วยผลลัพธ์ คุณภาพทีม สถานท่ีแข่งขัน คุณภาพของคู่ต่อสู้ 

และความแตกต่างในคุณภาพทีม โดยการวัดสัมพัทธ์ของระยะทางรวม (TD) การวิ่งที่มีความเข้มข้นต่ า (LIR) (≤ 4 

เมตร/วินาที) การวิ่งที่มีความเข้มข้นปานกลาง (MIR) (4–5.5 m/s) และการวิ่งที่มีความเข้มข้นสูง (HIR) (≥ 5.5 
m/s) โดยสรุปผลคือ การแข่งขันครั้งนั้นผลลัพธ์สัมพันธ์กับ HIR ที่ลดลง (d = -0.38, p = 0.04) ต าแหน่งการจับคู่
สัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้น TD และ LIR (d = 0.54–0.87, p ทั้งหมด < 0.01) ผลลัพธ์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่า 1. การชนะ 
UCL นั้นไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้เล่น 2.การแข่งขัน UCL ทีมเยือนมีลักษณะพิเศษคือจังหวะการแข่งขัน
ที่ช้าลงและปริมาณการแข่งขันที่มากข้ึน และ 3.ประสิทธิภาพทางกายภาพของผู้เล่นใกล้เคียงกัน โดยจากการศึกษา
นี้อาจช่วยให้ผู้ฝึกสอนทีมฟุตบอลในการเตรียมร่างกายของผู้เล่นในฟุตบอลชั้นเลิศ 
   

3. วิธีการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. กลุ่มประชากร เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมระดับสมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขัน
ช้างเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 2023 ท่ีมีอายุ 18 – 25 ปี จ านวน 30 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมระดับสมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขันช้าง
เอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมโิปร ลีก 2023 ที่ได้จากการรับอาสาสมคัร และพิจารณาให้เป็นไปตามเกณฑ์
การคัดเข้า โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ท่ีมีอายุ 18 – 25 ปี จ านวน 15 คน  
 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. ไม่มีอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ ข้อต่อต่างๆ โดยได้รับการประเมินจากนักกายภาพของสโมสร 
 2. ต้องเป็นผู้เล่นท่ีมีสมรรถภาพท่ีอยู่ในเกณฑ์ที่ดีจากการทดสอบ Multistage fitness test 
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 3. เป็นผู้เล่นที่ได้ลงสนามในการแข่งขันแข่งขันช้างเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 
2023 ทั้งตัวจริงและส ารองเท่านั้น 
 4. มีการฝึกซ้อมทั้งหมด 5 ครั้งต่อสัปดาห์ และ 1 แมทช์การแข่งขันอย่างเป็นทางการ 
 เกณฑ์การคัดออก 
 1.มีอาการบาดเจ็บไม่สามารถ ท าการแข่งขันได้ 
 2. ไม่ยินยอมในการให้ใส่เครื่องวัดการวิเคราะห์การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก 
 3. ต าแหน่งผู้รักษาประตู 
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรท านาย ได้แก่ ระยะทางทั้งหมด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูง จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด   
 3.3 เคร่ืองมือการวิจัย 
 1. แบบบันทึกการเคลื่อนที่ของนักฟุตบอล ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยประยุกต์จากงานวิจัยของ Oliva-
Lozano et al. (2020) [7] ผ่านการพิจารณารับรอง จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้ในการแข่งขัน
กีฬาฟุตบอลอย่างเป็นทางการ 
 2. การวิเคราะห์การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพื้นโลก (global positioning system method: 
GPS) ยี่ห้อ PLAYERDATA รุ่น EDGE ซึ่งมีค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์อยู่ท่ี 0.601 [8] 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับข้อมูล หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขันกีฬาฟุตบอล การวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในกีฬาฟุตบอล  
 2. สร้างแบบบันทึกการเก็บข้อมูลการเคลื่อนที่ของนักฟุตบอล แล้วท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล จ านวน 3 ท่าน 
 3. ในวันแข่งขันอย่างเป็นทางการ ส าหรับผู้เล่นตัวจริง นักกีฬาจะอบอุ่นร่างกาย 25 นาที โดยจะ
ประกอบไปด้วย วิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว เกมสนามเล็ก การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดระยะสั้น 
ส่วนผู้เล่นส ารองจะอบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที โดยจะประกอบไปด้วย วิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบ
เคลื่อนไหว การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดระยะสั้น 
 4. ในวันแข่งขันอย่างเป็นทางการ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์การกีฬาของทีมจะให้นักกีฬา
ฟุตบอลทุกคนท่ีลงท าการแข่งขัน ทั้งผู้เล่นตัวจริงและผู้เล่นส ารอง ใส่การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก (GPS) 
ยกเว้นต าแหน่งผู้รักษาประตู 
 5. การแข่งขันเริ่มขึ้น จะเปิดเครื่องให้ผู้เล่นท่ีลงท าการแข่งขันก่อน หากมีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารอง จะ
ท าการเปิดเครื่องของผู้เล่นส ารอง และปิดเครื่องของผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกจากการแข่งขัน โดยค่าการวิ่งแบบ
ความเข้มข้นสูงจะอยู่ที่ 18.0-24.9 กม./ชม. และการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดจะอยู่ท่ี >25 กม./ชม. [3] 
 6. เมื่อจบการแข่งขัน บันทึกผลการแข่งขันและผลการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงแต่ละบุคคล ในแต่ละแมทช์การแข่งขัน ซึ่งจะแยกผลของผู้เล่นตัวจริงและ
ผู้เล่นตัวส ารองในแต่ละการแข่งขัน 
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 7. เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลการแข่งขันและผลการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงแต่ละบุคคล ในแต่ละแมทช์การแข่งขัน จ านวน 4 แมทช์ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ค านวณค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง 
ผลการแข่งขัน ระยะทางทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบ
ความเข้มข้นสูง 
 2. สร้างสมการเพื่อหาความสัมพันธ์ที่มีตัวแปรความเร็วในการเคลื่อนที่ ที่ท านายระยะทางทั้งหมดของ
นักกีฬาฟุตบอลโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Peason correlation coefficient) 
 3.ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) ของสมการถดถอยพหุคูณ โดยใช้ F-ratio 
 

4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบผลการแข่งขัน การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงของนักฟุตบอลทีมมีนบุรี ซิตี้ ซึ่งเป็นนักฟุตบอลสมัครเล่น โดยอายุของ
กลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 20.8 ± 2.5 ปี น้ าหนักของกลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 63.8 ± 6.8 กิโลกรัม และส่วนสูงของกลุ่ม
ตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 173.0 ± 6.6 เซนติเมตร ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ในค่าเฉลี่ย(mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของนักกีฬา
ฟุตบอล 
 

อายุ (ปี) น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 
20.8 ± 2.5 63.8 ± 6.8 173.0 ± 6.6 

 
 ในการแข่งขันฟุตบอลแมทช์อย่างเป็นทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุรี ซิตี้ซึ่งเป็นนักฟุตบอลสมัครเล่น 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท านาย 3 ตัว ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล กับระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล จากผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.364 ถึง 0.549 ซึ่งจัดอยู่ในระดับความสัมพันธ์ท่ีระดับน้อย (.30 

≤ r ≤ .60) โดยตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับตัวแปรระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล คือ ตัวแปร
ความสัมพันธ์ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.364) ตัวแปรจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 
0.451) ตัวแปรการวิ่งแบบความเข้มข้นสูง (r = 0.549) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 ผลความสมัพันธ์ระหวา่ง 3 ตัวแปร ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล 
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ตัวแปร ระยทางทั้งหมด วิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด 

จ านวนครั้งของการ
วิ่งด้วยความเร็ว

สูงสุด 

วิ่งแบบความเข้มข้น
สูง 

ระยทางทั้งหมด 1.000 .364* .371* .549** 
วิ่งด้วยความเร็ว

สูงสุด 
.364* 1.000 .914** .865** 

จ านวนครั้งของการ
วิ่งด้วยความเร็ว

สูงสุด 
.371* .914** 1.000 .837** 

วิ่งแบบความเข้มข้น
สูง 

.549** .865** .837** 1.000 

* มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคญั 0.05 
** มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคญั 0.01 
 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายท้ัง 3 ตัวแปรกับตัวแปรระยะทางทั้งหมดของ
นักฟุตบอล ผลปรากฏว่าตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล สามารถอธิบายความแปรปรวนของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
ได้ร้อยละ 35 และผลการทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบ F ได้ค่า = 7.386, p<.05 จึงแสดงว่าตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร 
สามารถน ามาใช้ในการท านายตัวแปรระยะทางทั้งหมดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และค่า ES = 0.351 ซึ่งมี
ค่าอยู่ในระดับน้อย โดยที่มีตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางทั้งหมดกับตัวแปรการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ดัง
แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ตัวแปรท านาย b SE b ß 

Constant 4.488 .665  
การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด -.010 .009 -.417 

จ านวนครั้งของการวิ่ง
ด้วยความเร็วสูงสุด 

-.011 .113 -.031 

การวิ่งแบบความเข้มข้น
สูง 

.013 .004 .936 

* มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคญั 0.05 
 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
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 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อผลการแข่งขันกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล
สมัครเล่น ผลการศึกษาพบว่า เมื่อมีการเปรียบเทียบผลชนะโดยระยะทางรวมอยูท่ี่ 7.34 ± 1.5 กิโลเมตร การวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด 106.96 ± 52.45 เมตร จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 8.56 ± 3.82 ครั้ง การวิ่งแบบ
ความเข้มข้นสูง 306.5 ± 98.2 เมตร และผลแพ้โดยระยะทางรวมอยู่ท่ี 7.69 ± 1.69 กิโลเมตร การวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด 139.03 ± 75.43 เมตร จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 8.8 ± 4.13 ครั้ง การวิ่งแบบความเข้มข้นสงู 
375.53 ± 126.73 เมตร เมื่อแสดงผลทางสถิติในการทดสอบระดับความสัมพันธ์ ตรวจสอบความสอดคล้องของ 
Model ด้วย -2 Log Likelihood มีค่าเท่ากับ 26.856 เมื่อพิจารณาจากค่า Cox & Snell และ Nagelkerke R 
Square นั้นมีค่าเท่ากับ 0.388 และ 0.517 หรือร้อยละ 38.8 และร้อยละ 51.7 ตามล าดับ สรุปปัจจัยที่มีผลการ
แข่งขันของนักฟุตบอลที่มีต่อการเคลื่อนที่ต่างๆ ของนักฟุตบอลสมัครเล่น ดังนี้ ปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกคือ การวิ่ง
แบบความเข้มข้นสูง โดยการวิ่งแบบความเข้มข้นสูงมีค่าอยู่ที่ 0.026 มีความสัมพันธ์ผลการแข่งขันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ กล่าวว่า การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงที่มากขึ้น มีโอกาสที่ผลการแข่งขันจะได้ผลแพ้ก็เพิ่มมากข้ึน ส่วนปัจจัย
ที่มีอิทธิพลเชิงลบคือ จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด โดยจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดอยู่ที่ -
1.226 มีความสัมพันธ์ผลการแข่งขันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวว่า จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดที่
น้อยลง มีโอกาสที่ผลการแข่งขันจะได้ผลชนะก็เพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจจะเป็นเพราะทีมคู่ต่อสู้มีความแข็งแรงมากกว่า 
และมีเทคนิคดีกว่าในการครอบครองบอล จนท าให้นักฟุตบอลต้องมีการเคลื่อนที่ในความหนักระดับสูงเพิ่มขึ้น เพิ่ม
กดดันและแย่งบอลกลับมาครอบครองเป็นเกมรุกบ้าง [9] สอดคล้องกับการศึกษาของ Lago et al.(2010) [10] ได้
ศึกษาผลของสถานการณ์การแข่งขันที่ส่งผลต่อระยะทางและความเร็วของนักฟุตบอล ซึ่งผลการศึกษาได้สรุปว่า 
ส าหรับทีมที่มีผลการแข่งขันชนะ จะมีการเคลื่อนที่แบบความหนักระดับสูงน้อยกว่าเปรียบเทียบกับทีมที่มีผลการ
แข่งขันแพ้ และทีมท่ีมีผลการแข่งขันชนะ จะมีการเคลื่อนที่ความหนักระดับต่ า เช่น การเดิน การวิ่งเหยาะ มีค่าที่สูง
กว่าเมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่มีผลการแข่งขันแพ้อย่างมีนัยส าคัญที่  0.05 โดย Oliva-Lozano et al. (2023) [11] 
กล่าวว่า ในการแข่งขัน ทีมต่างๆควรมีการเล่นเกมรุกควรมีการครอบครองบอลและเคลื่อนที่ไปอย่างรวดเร็ว เพื่อท า
ประตูคู่ต่อสู้ ส่วนการเล่นเกมรับก็ต้องมีการป้องกันไม่ให้เสียประตู จึงท าให้เกมปัจจุบันมีความหนักระดับสูงมาขึ้น 
เพื่อน าบอลไปท าประตูอย่างรวดเร็ว และป้องกันหรือไม่เสียบอลในการท าประตูของคู่ต่อสู้ รวมถึงการโต้กลับอย่าง
รวดเร็ว โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้ของนักฟุตบอลในทีม จะช่วยส่งเสริมให้นักกีฬามีแรงกระตุ้นในการพัฒนา
ตนเองเพื่อสู่นักกีฬาอาชีพ และเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับผู้ฝึกสอนส าหรับในการเลือกกลยุทธ์ วิธีการในการเคลื่อนท่ี 
ในลักษณะต่างๆในความหนักระดับสูงเพิ่มขึ้น เพื่อประสบความส าเร็จต่อไป [12] 
 สรุปผลการวิจัย  
 ผลการแข่งขัน ตัวแปรความเร็วในการเคลื่อนที่ ที่ท านายระยะทางทั้งหมดของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น

ชาย ซึ่งจัดอยู่ในระดับความสัมพันธ์ที่ระดับน้อย (.30 ≤ r ≤ .60) โดยตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
กับตัวแปรระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล คือ ตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.364) 
ตัวแปรจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.451) ตัวแปรการวิ่งแบบความเข้มข้นสูง (r = 0.549) ใน
นักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น โดยสรุปว่า การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วแบบต่างๆนั้น มีความสัมพันธ์กับระยะทางทั้งหมด
ของนักฟุตบอลระดับสมัครเล่น 

 
 ข้อเสนอแนะ 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567) 

  

 

99 

 ควรศึกษาที่มีความสัมพันธ์กับผลการแข่งขัน กับการเคลื่อนที่ต่างๆของนักกีฬาฟุตบอลชายในระดับ
สมัครเล่น เป็นนักฟุตบอลอาชีพ เพื่อจะได้ผลที่มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 

ค าขอบคุณ 
 งานวิจัยนี้ต้องขอขอบพระคุณ อาจารย์สุกัญญา เจริญวัฒนะ และอาจารย์กนก พานทอง ที่คอยให้
ค าปรึกษางานวิจัย ที่คอยดูแลงานวิจัย ให้ค าแนะน าต่างๆ และขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านในคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ขอขอบคุณประธานสโมสร ผู้จัดการทีม ทีมมีนบุรี ซิตี้ ท่ีสนับสนุนในการเก็บข้อมูล
ในการวิจัย 
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