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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตเช้ือเพลิงแข็งจากเศษใบกาสะลองเหลือทิ้งจากการตัดแต่งกิ่งภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม โดยทดสอบคุณสมบัติทางเช้ือเพลิง ตามมาตรฐานสมาคมการทดสอบและวัสดุ
อเมริกัน (American Society for Testing and Materials; ASTM) ได้แก่ ค่าความร้อน ค่าความช้ืน ค่าปริมาณเถ้า 
ปริมาณสารระเหย และทดสอบค่าคาร์บอน ไนโตรเจน และไฮโดรเจน ด้วยเครื่องวิเคราะห์ธาตุที่เป็นองค์ประกอบ
ของสารอินทรีย์ จากผลการทดสอบ พบว่า ใบกาสะลองมีค่าความร้อนเฉลี่ย 4,467.41 แคลอรีต่อกรัม มีค่าความช้ืนเฉลี่ย
ร้อยละ 1.51 มีค่าปริมาณเถ้าเฉลี่ยร้อยละ 4.01 มีค่าปริมาณสารระเหยเฉลี่ยร้อยละ 94.59 และมีร้อยละของ
คาร์บอน ไฮโดรเจน และไนโตรเจนเท่ากับ 44.80 6.05 และ 2.31 ตามล าดับ จากผลการทดสอบ พบว่า ใบกาสะลอง 
มีคุณสมบัติทางเชื้อเพลิงที่ดีและยังเป็นการน าเศษใบไม้ที่เหลือจากการตัดแต่งกิ่งมาใช้เป็นเช้ือเพลิงแข็งทดแทนถ่าน
จากไม้ฟืนท่ีใช้ในครัวเรือนและอุตสาหกรรมได้ อีกทั้งยังเป็นการช่วยลดปัญหาขยะและมลพิษที่เกิดจากใบไม้เหลือท้ิง
จากการตัดแต่งกิ่งอีกทางหนึ่งด้วย 
 
ค าส าคัญ: เชื้อเพลิงแข็ง ใบกาสะลอง การตัดแต่งกิ่ง 

 
ABSTRACT 

 This research aims to produce solid fuel from Indian cork leaf litter from pruning within 
Pibulsongkram Rajabhat University by investigating the fuel properties according to ASTM standards 
which are heating value, moisture value, ash content, volatile matter, and testing carbon, nitrogen 
and hydrogen with an organic element analyzer.  The research result revealed that Indian cork 
leaves have heating value at 4,467.41 calories per gram, moisture value at 1.51 percent, ash content  
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at 4. 01 percent, volatile matter at 94. 59 percent with carbon, hydrogen, and nitrogen at 44. 80 
percent, 6.05 percent, 2.31 percent respectively. Regarding the test results, it was found that Indian 
cork leaves have good fuel properties.  It is also utilization of the leaves left over from pruning as 
a solid fuel that can be used as a substitute for charcoal from firewood used in household and 
industrial applications. This helps reduce the waste and pollution problems caused by the leftover 
leaves from pruning. 
 
Keywords: Solid fuel, Indian cork, Pruning 
 

1. บทน า 
 พลังงานมีความส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตและมีความส าคัญกับการด ารงชีวิตในปัจจุบันของเราเป็นอย่างยิ่ง  
ทุกอย่างล้วนต้องใช้พลังงานท้ังสิ้น และในปัจจุบันประเทศไทยก็มีการใช้พลังงานเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประเทศ
ไทยต้องพึ่งพาการน าเข้าจากต่างประเทศ ซึ่งการลดการใช้พลังงานสิ้นเปลืองและหาแหล่งพลังงานทดแทนจึงเป็น  
สิ่งส าคัญในการแก้ปัญหาการขาดแคลนพลังงานเช้ือเพลิง ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมประชาชนกว่า 
ร้อยละ 35 อยู่ในภาคเกษตรกรรมมีการเพาะปลูกทุกภาคส่วนในประเทศ เช่น ข้าว ข้าวโพด มันส าปะหลัง อ้อย  
สบัปะรด ล าไย ฯลฯ [1] ท าให้มีผลผลิตทางการเกษตรและเศษวัสดุเหลือใช้เป็นจ านวนมาก และยังไม่ได้มีการน าเอา
เศษวัสดุเหลือใช้มาใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง ซึ่งเศษวัสดุเหลือใช้หรือชีวมวล สามารถน ามาใช้เป็นพลังงานทดแทนได้ 
โดยการน ามาอัดแท่งเป็นเช้ือเพลิงใช้ทดแทนถ่านหุงต้ม นอกจากนี้ชีวมวลยังหาได้ง่าย มีอยู่ในท้องถิ่นและราคาถูก
อีกด้วย 
 เชื้อเพลิงแข็ง เป็นเช้ือเพลิงที่มีสถานะเป็นของแข็งที่อุณหภูมิห้อง เช่น ไม้ ฟืน ถ่านไม้ แกลบ หินน้ ามัน 
ถ่านหิน ลิกไนต์ ถ่านโค้ก เช้ือเพลิงอัดแท่ง (Fuel briquets) เป็นต้น เป็นเช้ือเพลิงที่สามารถใช้ประโยชน์ได้แพร่หลาย 
เช่น เป็นเช้ือเพลิงของหม้อน้ าในโรงงานอุตสาหกรรม โรงจักรกังหันไอน้ า ตลอดจนเป็นเชื้อเพลิงในครัวเรือนได้ ซึ่งใน
ปัจจุบันมีการทดลองน าเอาเศษวัสดุเหลือใช้หลายชนิดมาผลิตเป็นเช้ือเพลิงแข็ง เช่น ใบกล้วย ใบตาล ใบมะพร้าว  
[2] หญ้าเนเปียร์ หญ้าแฝก [3] เปลือกสัปปะรด [4] ทางมะพร้าว [5] ต้นปาล์มน้ ามัน ทางใบปาล์มน้ ามัน [6] ล าต้นขิง 
[7] เปลือกทุเรียน เปลือกมังคุด [8] กากชา และกากกาแฟ [9] เป็นต้น 
 มหาวิทยาลัยราภัฏพิบูลสงคราม เป็นมหาวิทยาลัยที่อยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง และมีต้นกาสะลอง 
เป็นสัญลักษณ์ประจ ามหาวิทยาลัย ซึ่งภายในมหาวิทยาลัยมีการปลูกต้นกาสะลองเป็นจ านวนมาก กาสะลองหรือ 
ในอีกช่ือคือปีบ เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ล าต้นตรงสูงประมาณ 5-10 เมตร ลักษณะใบของกาสะลอง
เป็นใบประกอบแบบขนนก 3 ช้ัน ลักษณะใบมีรูปร่างคล้ายรูปหอกแกมรูปไข่ ปลายใบเรียวแหลม ฐานเป็นรูปลิ่ม 
ขอบใบหยัก ซึ่งเมื่อถึงช่วงตัดแต่งกิ่งท าให้มีเศษใบไม้ที่เหลือจากการตัดแต่งกิ่งเป็นจ านวนมาก ซึ่งปกติจะน าไปเผา  
ท าให้เป็นสาเหตุของมลภาวะทางอากาศส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะน าเศษใบกาสะลอง
เหลือทิ้งจากการตัดแต่งกิ่งมาผลิตเป็นเชื้อเพลิงแข็ง และสามารถให้ความร้อนทดแทนถ่านไม้ได้และยังเป็นวิธีที่ง่าย
และใช้เวลาอันสั้นในการผลิต ช่วยลดปัญหาเศษเหลือทิ้งและใช้ประโยชน์จากเศษเหลือทิ้งมาท าให้เกิดมูลค่าเพิ่ม 
เพื่อลดการใช้เช้ือเพลิงแก๊สหุงต้มในครัวเรือนและเป็นทางเลือกหนึ่งในการทดแทนการใช้พลังงานเช้ือเพลิงจาก
ธรรมชาติได้เป็นอย่างดี 
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2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 
 อังคาร นาคอินทร์ และฐิติพร เจาะจง [2] ได้ศึกษาคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงของใบกล้วย ใบตาลและ 
ใบมะพร้าว โดยการน าวัสดุทั้ง 3 ชนิดมาเผาให้ได้เป็นถ่าน จากนั้นน าไปบดให้ละเอียดและผสมกับกาวแป้งเปียก  
ในอัตราส่วน 1 : 1 น ามาอัดแท่งด้วยเครื่องอัดไฮโดรลิกและทดสอบตามมาตรฐาน ASTM จากการศึกษาพบว่า  
ใบกล้วย ใบตาลและใบมะพร้าวมีค่าความร้อนเท่ากับ 4,609.50 4,622.29 และ 5,083.49 แคลอรีต่อกรัม ตามล าดับ 
ปริมาณความชื้นร้อยละ 6.33 4.98 และ 5.56 ตามล าดับ ปริมาณเถ้าร้อยละ 16.96 19.33 และ 17.40 ตามล าดับ 
จากผลการทดสอบพบว่า ใบกล้วย ใบตาล และใบมะพร้าว มีค่าความร้อนที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับฟืนไม้   
จึงสามารถน ามาใช้ผลิตเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งทดแทนถ่านไม้ได้ 
 ศิริขวัญ กาศเกษม และฐิติพร เจาะจง [3] ได้ศึกษาคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงของหญ้าเนเปียร์และ 
หญ้าแฝกโดยใช้แป้งเปียกเป็นตัวประสานในอัตราส่วน 1 : 1 น ามาอัดแท่งด้วยเครื่องอัดไฮโดรลิกและทดสอบตาม
มาตรฐาน ASTM จากการศึกษาพบว่า หญ้าเนเปียร์และหญ้าแฝกมีค่าความร้อนเท่ากับ 5,893.28 และ 5,540.11 
แคลอรีต่อกรัม ตามล าดับ ปริมาณความช้ืนร้อยละ 4.78 และ 5.56 ตามล าดับ ปริมาณเถ้าร้อยละ 8.75 และ 11.91 
ตามล าดับ หญ้าเนเปียร์มีคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงที่ดีกว่าหญ้าแฝกและมีค่าความร้อนที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ  
ฟืนไม้ จึงสามารถน าหญ้าเนเปียร์และหญ้าแฝกมาใช้ผลิตเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ 
 ธนาพล ตันติสัตยกุล และคณะ [4] ได้ศึกษาความเหมาะสมของการน าเปลือกสับปะรดมาผลิตเป็น
เช้ือเพลิงอัดแท่งโดยใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสาน อัดขึ้นรูปแบบเย็นโดยเครื่องอัดแบบเกลียวชนิดไม่มี 
ขดลวดความร้อน จากนั้นวิเคราะห์คุณสมบัติด้านเช้ือเพลิงด้วยมาตรฐาน ASTM ผลการศึกษาพบว่าเชื้อเพลิงอัดแท่ง
มีค่าความร้อน เท่ากับ 3,235-3,389 แคลอรีต่อกรัม ค่าความช้ืนร้อยละ 12.7-20.5 ค่าปริมาณสารระเหยร้อยละ 
56.0-68.9 ปริมาณเถ้าร้อยละ 3.1-3.6 และมีค่าคาร์บอนคงตัวร้อยละ 9.9-20.7 ซึ่งการน าเปลือกสับปะรดมาผลิต
เป็นเช้ือเพลิงชีวมวลอัดแท่งเป็นแนวทางหนึ่งของการก าจัดวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่มีประโยชน์และ  
มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นพลังงานทางเลือกทดแทนฟืนและถ่านส าหรับชุมชนและช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมในเวลาเดียวกันได้อีกด้วย 
 ธนาพล ตันติสัตยกุล และคณะ [5] ได้ศึกษาความเป็นไปได้ในการน าทางมะพร้าวมาผลิตเป็นเชื้อเพลิง
อัดแท่งโดยใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสานที่อัตราส่วนต่างๆ จากนั้นทดสอบสมบัติทางเช้ือเพลิงตามมาตรฐาน 
ASTM ผลการศึกษาพบว่า ค่าความร้อนของเช้ือเพลิงอัดแท่งมีค่าอยู่ในช่วงประมาณ 2,865 - 4,185 แคลอรีต่อกรัม 
และมีประสิทธิภาพการใช้งานเชิงความร้อนอยู่ในช่วงประมาณร้อยละ 8.55 - 13.36 ค่าความช้ืน สารระเหย ปริมาณเถ้า 
และคาร์บอนคงตัวของแท่งเช้ือเพลิงอยู่ในช่วงร้อยละ 7.25-23.40 67.62-76.31 3.33-5.28 และ 2.26-10.71 
ตามล าดับ อัตราส่วนผสมที่ให้คุณสมบัติด้านเช้ือเพลิงดีท่ีสุด คือ ทางมะพร้าว 1 กิโลกรัมต่อกาวแป้งเปียก 1.25 ลิตร 
ซึ่งเพียงพอต่อการใช้เป็นเชื้อเพลิงทดแทนส าหรับชุมชนทดแทนฟืนไม้ได้ 
 ฐิติพร เจาะจง และ ปราณี แซ่หยาง [7] ได้ศึกษาคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงของล าต้นขิงโดยใช้กาวแป้งเปียก
เป็นตัวประสาน ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM จากการศึกษาพบว่า ล าต้นขิงมีค่าความร้อนเท่ากับ 3,784.4 แคลอรี
ต่อกรัม ปริมาณความช้ืนร้อยละ 4.91 ปริมาณเถ้าร้อยละ 10.77 และมีปริมาณคาร์บอนร้อยละ 77.37 ล าต้นขิง 
มีคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงที่ดีกว่าฟืนไม้ และมีค่าความร้อนท่ีสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับฟืนไม้ สามารถน าล าต้นขิงมา
ใช้ผลิตเป็นเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ 
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 อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ [8] ได้น าเปลือกทุเรียนและเปลือกมังคุดมาใช้ประโยชน์ในรูปเชื้อเพลิง
อัดแท่ง โดยน ามาผสมกับแป้งมันส าปะหลัง จากนั้นท าการศึกษาคุณสมบัติด้านเชื้อเพลิงตามมาตรฐาน ASTM จาก
ผลการศึกษาพบว่าเช้ือเพลิงจากเปลือกทุเรียนและมังคุดที่ใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสานมีค่าความร้อนเท่ากับ 
3,901 และ 4,348 แคลอรีต่อกรัมตามล าดับ มีค่าความช้ืนร้อยละ 6.68 และ 5.65 ตามล าดับ มีปริมาณเถ้าร้อยละ
4.57 และ 5.03 ตามล าดับ มีปริมาณสารระเหยร้อยละ 88.37 และ 86.55 ตามล าดับ มีปริมาณคาร์บอนคงตัวร้อยละ 
0.37 และ 2.77 ตามล าดับ สามารถน าเอาเปลือกทุเรียนและเปลือกมังคุดมาใช้เป็นเชื้อเพลิงทดแทนฟืนไม้ได้ 
 นฤภัทร ตั้งมั่นคงวรกูล และพัชรี ปรีดาสุริยะชัย [9] ได้น ากากกาแฟและกากชามาผลิตเป็นเช้ือเพลิง 
อัดแท่งโดยใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสาน จากนั้นน ามาวิเคราะห์คุณสมบัติด้านเช้ือเพลิงตามมาตรฐาน ASTM โดย
กากกาแฟมีค่าความร้อนเท่ากับ 5,517 แคลอรีต่อกรัม กากชามีค่าความร้อนเท่ากับ 4,482 แคลอรีต่อกรัม 
ตามล าดับ จากการวิเคราะห์หาค่าความช้ืนของกากกาแฟและกากชามีค่าร้อยละ 6.64 และ 10.84 ตามล าดับ 
ปริมาณสารระเหยของกากกาแฟและกากชามีค่าร้อยละ 72.15 และ 63.9 ตามล าดับ ปริมาณเถ้าของกากกาแฟและ
กากชามีค่าร้อยละ 1.78 และ 5.67 ตามล าดับ และปริมาณคาร์บอนคงตัวของกากกาแฟและกากชามีค่าร้อยละ 
19.43 และ 18.43 ตามล าดับ จาการวิเคราะห์พบว่าสามารถน ากากกาแฟและกากชาเป็นเชื้อเพลิงอัดแท่งได้ 
 เบญจมาภรณ์ วงษ์ค าจันทร์ และฐิติมา รุ่งรัตนาอุบล [10] ได้ศึกษาคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงของเศษไม้ 
พาเลทโดยใช้แป้งเปียกเป็นตัวประสานในอัตรา 1 : 10.25 ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM จากการศึกษาพบว่า  
เศษไม้พาเลทมีค่าความร้อนเท่ากับ 4,775.34 แคลอรีต่อกรัม ปริมาณความช้ืนร้อยละ 12.73 ปริมาณเถ้าร้อยละ 
0.36 มีปริมาณสารระเหยร้อยละ 68.57 และมีค่าคาร์บอนคงตัวร้อยละ 18.34 ไฮโดรเจนร้อยละ 5.88 ไนโตรเจน
ร้อยละ 0.06 สามารถน ามาใช้ผลิตเป็นเช้ือเพลิงได้ 
 Maia B. et al. [11] ได้ศึกษาคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงของใบกล้วยที่เหลือใช้ โดยน าใบกล้วยไปบดให้มี
ขนาดระหว่าง 2 - 5 มิลลิเมตร จากนั้นน าไปอัดแท่งด้วยเครื่องอัดไฮดรอลิกท่ีมีแรงกดอัดเท่ากับ 18 MPa. และน าไป
ทด สอบ สม บั ติ ท า ง เ ช้ื อ เ พลิ ง  ไ ด้ แ ก่  ค่ า ค ว า ม ช้ื น  ค่ า ค า ร์ บอน คงตั ว  ป ริ ม า ณ สา ร ร ะ เห ย  แ ล ะ 
ค่าความร้อน จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางเช้ือเพลิง พบว่า เชื้อเพลิงอัดแท่งมีค่าความช้ืนร้อยละ 7.2 ค่าคาร์บอน 
คงตัวร้อยละ 44.3 ปริมาณสารระเหยร้อยละ 75.3 มีปริมาณก ามะถันและไนโตรเจนต่ า ค่าความร้อนมีค่า 4,227.57 
แคลอรีต่อกรัม จากผลการทดสอบพบว่า ใบกล้วยมีคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงใกล้เคียงกับชีวมวลชนิดอื่นๆ สามารถ
น าเอาใบกล้วยมาใช้ประโยชน์ในรูปเช้ือเพลิงอัดแท่งได้ 
 Ifa L. et al. [12] ได้ศึกษาผลของขนาดของโมเลกุลของถ่านชีวภาพจากกากเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
ที่มีต่อคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงอัดแท่ง โดยถ่านชีวภาพเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการะบวนการไพโรไลซิส ใช้ขนาด
โมเลกุลของถ่านชีวภาพในการทดสอบ 3 ขนาด คือ 70 140 และ 200 mesh จากนั้นน าไปทดสอบสมบัติทางเช้ือเพลิง 
ผลการทดสอบพบว่า ขนาดของโมเลกุลเท่ากับ 70 mesh มีค่าความช้ืนร้อยละ 4.95 ปริมาณเถ้าร้อยละ 4.30 
ปริมาณสารระเหยร้อยละ 19.56 ค่าคาร์บอนคงตัวร้อยละ 71.09 ค่าความร้อนเท่ากับ 7,041.18 แคลอรีต่อกรัม 
ขนาดของโมเลกุลเท่ากับ 140 mesh มีค่าความช้ืนร้อยละ 5.30 ปริมาณเถ้าร้อยละ 5.08 ปริมาณสารระเหยร้อยละ 
18.40 ค่าคาร์บอนคงตัวร้อยละ 71.27 ค่าความร้อนเท่ากับ 7,048.34 แคลอรีต่อกรัม ขนาดของโมเลกุลเท่ากับ  
200 mesh มีค่าความชื้นร้อยละ 5.30 ปริมาณเถ้าร้อยละ 4.96 ปริมาณสารระเหยร้อยละ 17.16 ค่าคาร์บอนคงตัว
ร้อยละ 72.62 ค่าความร้อนเท่ากับ 7,043.57 แคลอรีต่อกรัม จากผลการทดสอบพบว่า  ขนาดโมเลกุลเท่ากับ  
200 mesh ให้ค่าคุณสมบัติทางเชื้อเพลิงที่ดีท่ีสุด 
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3. วิธีการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วัสดุอุปกรณ์เพื่อใช้ผลิตเช้ือเพลิงแข็งจากเศษใบกาสะลองเหลือทิ้งจาก 
การตัดแต่งกิ่ง ซึ่งมีวัสดุอุปกรณ์ดังนี ้
 1. ใบกาสะลอง   6. ตู้อบลมร้อน รุ่น FD240 
 2. ถ้วยครูซิเบิล   7. เตาเผา 
 3. ตู้ดูดความช้ืน รุ่น DE-57 AD 8. เครื่องบอมบ์แคลอริมิเตอร์ รุ่น C5000 
 4. เครื่องปั่น รุ่น RT Series 9. เครื่องวิเคราะห์ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของสารอินทรีย์ 
 5. เครื่องช่ังดิจิตอล รุ่น PA413 10. เครื่องอัดแท่งเชื้อเพลิง 
 และมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี ้
 1.  น าใบกาสะลองไปอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง ปั่นให้
ละเอียดเป็นผงขนาด 350 ไมครอน จัดเก็บในถุงที่ปิดสนิท จากน้ันน าไปไว้ในตู้ดูดความชื้นเป็นเวลา 45 นาท ี
 2.  น าใบกาสะลองปั่นละเอียดไปทดสอบคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงตามมาตรฐาน ASTM ได้แก่ ค่าความร้อน 
ค่าความช้ืน ปริมาณเถ้า และปริมาณสารระเหย 
  2.1  ค่าความร้อน ท าการวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐาน ASTM D3286 ด้วยเครื่องบอมบ์แคลอริมิเตอร์ 
ดังภาพท่ี 1 
 

 
    ภาพที่ 1 การทดสอบค่าความร้อน  
  
  2.2  ปริมาณความช้ืน ท าการวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐาน ASTM D3173 ดังภาพท่ี 2  
   2.2.1  น าถ้วยครูซิเบิลไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง ท้ิงไวใ้ห้เย็นใน
ตู้ดูดความชื้น ช่ังน้ าหนักถ้วยครูสิเบิลพร้อมฝาปิดและบันทึกค่าน้ าหนัก 
   2.2.2  ช่ังตัวอย่างประมาณ 1 กรัม ใส่ในถ้วยครูซิเบิลพร้อมฝาปิดบันทึกค่าน้ าหนัก 
   2.2.3  อบตัวอย่างในตู้อบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง จากนั้นน าไปไว้
ในตู้ดูดความชื้นเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน าไปชั่งน้ าหนักหลังอบ และค านวณค่าความชื้นตามสมการที่ (1) 

   ปริมาณความช้ืน (เปอร์เซ็นต์) =[
A-B

A
] ×100         (1) 

   เมื่อ A  =  น้ าหนักตัวอย่างก่อนอบ (กรัม) 
    B  =  น้ าหนักตัวอย่างหลังอบ (กรัม) 
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ภาพที่ 2 การทดสอบค่าปรมิาณความช้ืน 

  2.3  ปริมาณเถ้า ท าการวิเคราะห์ตามวิธีมาตรฐาน ASTM D3174 ดังภาพท่ี 3  
   2.3.1 น าถ้วยครูซิเบิลไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง ทิ้งไวใ้ห้เย็นใน
ตู้ดูดความชื้น จากนั้นช่ังถ้วยครูสิเบิลพร้อมฝาปิด บันทึกน้ าหนัก 
   2.3.2  ช่ังน้ าหนักตัวอย่างประมาณ 1 กรัม ใส่ในถ้วยครูซิเบิลพร้อมฝาปิด จากนั้นน าไป 
ช่ังน้ าหนัก 
   2.3.3  น าถ้วยครูสิเบิลที่ใส่ตัวอย่าง ไปเผาที่อุณหภูมิ 750 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ช่ัวโมง 
   2.3.4  น าถ้วยออกจากเตาเผา ทิ้งให้เย็นในตู้ดูดความช้ืนเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นช่ังน้ าหนัก 
ค านวณปริมาณเถ้าตามสมการที่ (2)  

   ปริมาณเถ้า (เปอร์เซ็นต์)  = 
A-B

C
×100     (2) 

   เมื่อ  A  =  น้ าหนักของเถ้าและถ้วยครูซิเบิล (กรัม) 
    B  =  น้ าหนักของครูซิเบิล (กรัม)  
    C  =  น้ าหนักเถ้าที่ใช้ (กรัม)    

 
ภาพที ่3 การทดสอบค่าปรมิาณเถ้า 
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  2.4  ปริมาณสารระเหย ท าการวิเคราะห์ตามมาตรฐาน ASTM D3175 
   2.4.1 น าถ้วยครูซิเบิลไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง ทิ้งไว้ให้เย็นใน 
ตู้ดูดความชื้น ท าการช่ังถ้วยปิดฝาถ้วยและบันทึกน้ าหนัก 
   2.4.2 น าตัวอย่างไปช่ังประมาณ 1 กรัม ใส่ในถ้วยครูซิเบิลพร้อมฝาปิด น าไปช่ังน้ าหนัก 
   2.4.3 น าถ้วยครูสิเบิลที่ใส่ตัวอย่างไปเผาที่อุณหภูมิ 950 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 นาท ี
   2.4.4 น าถ้วยครูสิเบิลออกจากเตาเผาทิ้งไว้ให้เย็นในตู้ดูดความช้ืนเป็นเวลา 30 นาที น าไป 
ช่ังน้ าหนัก ค านวณปริมาณสาระเหยตามสมการที่ (3)  
   ปริมาณสารระเหย (เปอร์เซ็นต์)  = C- M     (3) 
   เมื่อ  C  =  น้ าหนักที่หายไป (เปอร์เซ็นต์) 
    M  =  ความช้ืน (เปอร์เซ็นต์)  

 
ภาพที ่4 การทดสอบค่าปรมิาณสารระเหย 

 
 3.  น าใบกาสะลองปั่นละเอียดไปทดสอบค่าคาร์บอน ไนโตรเจน และไฮโดรเจน ด้วยเครื่องวิเคราะห์
ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของสารอินทรีย์ 
 4.  น ามาอัดแท่งโดยใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสาน โดยใช้ใบกาสะลองต่อกาวแป้งเปียกในอัตราส่วน 
60 : 40 เนื่องจากในอัตราส่วนน้ีจะท าให้เช้ือเพลิงไม่เปราะและแตกหักง่าย 
 

4. ผลการวิจัย  
 ในการทดลองนี้เป็นการศึกษาสมบัติทางเช้ือเพลิงของใบกาสะลองตามมาตรฐาน ASTM ได้แก่ ค่าความร้อน 
ค่าความชื้น ปริมาณเถ้า ปริมาณสารระเหย ผลการวิเคราะห์ธาตุองค์ประกอบ และผลของการอัดแท่งเช้ือเพลิงโดย
ใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสาน ในอัตราส่วน 60 : 40 ได้ผลการวิจัยดังนี ้
4.1 ผลการศึกษาสมบัติทางเชื้อเพลิงของใบกาสะลองตามมาตรฐาน ASTM 
 ผลการทดสอบสมบัติทางเชื้อเพลิงของใบกาสะลองตามาตรฐาน ASTM ได้แก่ ค่าความร้อน ค่าความช้ืน 
ปริมาณเถ้า และปริมาณสารระเหย แสดงดังตารางที่ 1 จากตารางพบว่า ใบกาสะลองมีค่าความร้อนเฉลี่ย 4,467.41 
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แคลอรีต่อกรัม มีค่าความชื้นเฉลี่ยร้อยละ 1.51 มีปริมาณเถ้าเฉลี่ยร้อยละ 4.01 และมีปริมาณสารระเหยเฉลี่ยร้อยละ 
94.59 
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบคุณสมบัติทางเชื้อเพลิง 

วัสด ุ คร้ังท่ี 
ค่าความร้อน 

(แคลอรีต่อกรัม) 
ค่าความชื้น 
(ร้อยละ) 

ปริมาณเถ้า 
(ร้อยละ) 

ปริมาณสาร
ระเหย  

(ร้อยละ) 
ใบกาสะลอง 

 
1 4,472.99 ± 0.12 1.50± 0.66 3.97± 0.99 94.76± 0.17 
2 4,466.53 ± 0.01 1.42± 5.96 3.98± 0.74 94.52± 0.07 
3 4,462.71 ± 0.10 1.59± 5.29 4.07± 1.49 94.48± 0.11 

ค่าเฉลี่ย 4,467.41 ± 0.07 1.51± 3.97 4.01± 1.07 94.59± 0.11 
4.2 ผลการวิเคราะห์ธาตุองค์ประกอบ 
 ผลการทดสอบค่าคาร์บอน ไนโตรเจน และไฮโดรเจน ด้วยเครื่องวิเคราะห์ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของ
สารอินทรีย์ แสดงดังตารางที่ 2 จากตารางพบว่า ใบกาสะลองมีปริมาณค่าคาร์บอนเฉลี่ยร้อยละ 44.80 มีปริมาณค่า
ไฮโดรเจนเฉลี่ยร้อยละ 6.05 และมีปริมาณค่าไนโตรเจนเฉลี่ยร้อยละ 2.31 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ธาตุองค์ประกอบ 

วัสด ุ คร้ังท่ี C (ร้อยละ) H (ร้อยละ) N (ร้อยละ) 
ใบกาสะลอง 

 
1 44.86± 0.14 6.08± 1.75 2.27± 0.43 
2 43.98± 1.82 5.95± 0.21 2.31± 1.65 
3 45.55± 1.67 6.13± 1.96 2.36± 1.21 

ค่าเฉลี่ย 44.80± 1.21 6.05± 0.13 2.31± 1.09 
 
4.3 ผลการอัดแท่งเชื้อเพลิง  
 การผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งจากเศษใบกาสะลองเหลือท้ิงโดยใช้กาวแป้งเปียกเป็นตัวประสานในอัตราส่วน 
60 : 40 พบว่า เชื้อเพลิงอัดแท่งเมื่อน ามาผสมกับกาวแป้งเปียกตามอัตราส่วนที่ก าหนดแล้วน าไปอัดแท่งพบว่า แท่ง
เช้ือเพลิงมีลักษณะเป็นทรงกระบอก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.70 เซนติเมตร สูง 4.00 เซนติเมตร มีสีน้ าตาล ไม่เปราะ
ง่าย แสดงดังภาพท่ี 5  
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ภาพที่ 5 การผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งจากเศษใบกาสะลองเหลือท้ิง 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย  

 เมื่อน าใบกาสะลองที่มีค่าความร้อนเท่ากับ 4,467.41 แคลอรีต่อกรัม มาเปรียบกับชีวมวลชนิดอื่นๆ ดังภาพ
ที่ 6 พบว่า ใบกาสะลองมีค่าความร้อนสูงกว่าเปลือกสับปะรด ทางมะพร้าว มังคุด ทุเรียน ล าต้นขิง  แกลบ  
เหง้ามันส าปะหลัง แต่จะมีค่าความร้อนต่ ากว่าหญ้าแฝกและหญ้าเนเปียร์ ใบกล้วย ใบตาล ใบมะพร้าว กากกาแฟ  
กากชา เศษไม้พาเลท ขี้เลื่อย และกะลา ซึ่งค่าความร้อนของใบกาสะลองจะมีค่าสูงกว่าเกณฑ์คุณสมบัติของเสียที่
สามารถแปรรูปเป็นแท่งเช้ือเพลิง ท่ีก าหนดไว้ว่าเช้ือเพลิงเขียวควรมีค่าความร้อนไม่น้อยกว่า 3,000 แคลอรีต่อกรัม 
และมีค่าความร้อนสูงกว่าของฟืนไม้ จึงสามารถน าเอาเศษใบไม้เหลือทิ้งมาใช้ประโยชน์ในรูปเช้ือเพลิงทดแทนไม้ฟืน
ได้ 

 
ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบคา่ความร้อนของใบกาสะลองกับชีวมวลชนิดอื่น 

 
 เมื่อน าใบกาสะลองที่มีค่าความช้ืนเฉลี่ยร้อยละ 1.51 และมีปริมาณเถ้าเฉลี่ยร้อยละ 4.01 มาเปรียบกับ 
ชีวมวลชนิดอื่นๆ ดังภาพท่ี 7 พบว่า ใบกาสะลองมีค่าความช้ืนและปริมาณเถ้า ไม่เกินค่ามาตรฐาน และมีค่าต่ ากว่า 
ชีวมวลชนิดอื่นเช่น เปลือกสับปะรด ทางมะพร้าว มังคุด ทุเรียน ล าต้นขิง หญ้าเนเปียร์ หญ้าแฝก ใบกล้วย ใบตาล  
ใบมะพร้าว กากกาแฟ กากชา เศษไม้พาเลท ขี้เลื่อย แกลบ เศษกะลา และเหง้ามันส าปะหลัง และมีค่าปริมาณ 
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สารระเหยเฉลี่ยร้อยละ 94.59 ซึ่งค่าปริมาณสารระเหยจะเป็นค่าที่บ่งบอกถึงคุณสมบัติในการจุดติดไฟที่ง่าย และถ้ามี
ปริมาณสารระเหยที่สูง จะมีแนวโน้มที่มีค่าความร้อนสูงด้วย [13] โดยสามารถน าใบกาสะลองมาใช้ทดแทนเช้ือเพลิง
ประเภทฟืนไม้ได้ 
 

 
ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบคา่ความช้ืน ปริมาณเถ้า และปริมาณสาระเหยของใบกาสะลองกับชีวมวลชนิดอื่น 

 ใบกาสะลองมีค่าคาร์บอนเฉลี่ยร้อยละ 44.80 ค่าไฮโดรเจนเฉลี่ยร้อยละ 6.05 และไนโตรเจนเฉลี่ย 
ร้อยละ 2.31 เมื่อเปรียบเทียบกับชีวมวลอื่น ดังภาพที่ 8 พบว่ามีปริมาณค่าคาร์บอนที่สูง ซึ่งธาตุคาร์บอนจะส่งผลท า
ให้เกิดการเผาไหม้ที่ดี  
 

 
ภาพที่ 8 ปริมาณธาตุองค์ประกอบของใบกาสะลองเมื่อเปรียบเทียบกับชีวมวลชนิดอื่น 
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 จากผลการวิเคราะห์พบว่า ใบกาสะลองมีคุณสมบัติทางเชื้อเพลิงที่ดีและผ่านเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
อุตสาหกรรมเช้ือเพลิงชีวมวลแข็งอัดเม็ด มีปริมาณคาร์บอนที่สูง และมีคุณสมบัติทางเช้ือเพลิงที่ดีกว่าฟืนไม้  
จึงสามารถน าใบกาสะลอง ซึ่งเป็นเศษไม้เหลือท้ิงมาเป็นเช้ือเพลิงทดแทนไม้ฟืนได้ 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ควรทดสอบสมบัติทางเช้ือเพลิงเมื่อน ามาผสมกับตัวประสาน 
ในอัตราส่วนต่างๆ  ควรศึกษาประสิทธิภาพเชิงความร้อนของเช้ือเพลิงแข็ง เพื่อน าไปใช้ให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
และควรศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ เพื่อน างานวิจัยไปพัฒนาต่อยอดลงสู่ชุมชนได้ 
 

ค าขอบคุณ  
 ผู้เขียนขอขอบคุณศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่
เอื้อเฟ้ือและอ านวยความสะดวกในการใช้อุปกรณ์เพื่อทดสอบหาคุณสมบัติของเชื้อเพลิงส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
  

6. เอกสารอ้างอิง 
[1]  ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม. ภาวะการมีงานท าของประชากร ส านักงาน 

สถิติแห่งชาติ, 2563. สืบค้นเมื่อวันท่ี 30 ตุลาคม 2563. จาก https://www.nso.go.th/sites/2563/Report 
02-63.pdf 

[2]  อังคาร นาคอินทร์, และฐิติพร เจาะจง. เชื้อเพลิงอัดแท่งจากใบกล้วย, ใบตาล และใบมะพร้าว. รายงาน 
สืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ “พิบูลสงครามวิจัย” และนิทรรศการ “การพัฒนาศักยภาพ 
การท่องเที่ยว” จากท้องถิ่นสู่อาเซียน, 2557, หน้า 85-89. 

[3]  ศิริขวัญ กาศเกษม, และฐิติพร เจาะจง. เชื้อเพลิงอัดแท่งจากหญ้าเนเปียร์และหญ้าแฝก . รายงานสืบเนื่อง 
จากการประชุมวิชาการระดับชาติ “พิบูลสงครามวิจัย” และนิทรรศการ “การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว” 
จากท้องถิ่นสู่อาเซียน, 2557, หน้า 72-76. 

[4]  ธนาพล ตันติสัตยกุล, กะชามาศ สายดา, สุจิตรา ภูส่งสี, และศิวพร เงินเรืองโรจน์. การศึกษาความเหมาะสม
การผลิตเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแท่งจากเปลือกสับปะรด . วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 23(5)(ฉบับ
พิเศษ), 2558, หน้า 754-773. 

[5]  ธนาพล ตันติสัตยกุล, สุริฉาย พงษ์เกษม, ปรีย์ปวีณ ภูหญ้า, และภานุวัฒน์ ไถ้บ้านกวย. พลังงานทดแทนชุมชน
จากเชื้อเพลิงชีวมวลอัดแท่งจากทางมะพร้าว. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 23(3), 2558, หน้า 418-
429. 

[6]  เตือนใจ ปิยัง, อเนก สาวะอินทร์, และนฤฤทธิ์ กล่อมพงษ์. การผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งจากเศษวัสดุเหลือในสวน
ปาล์มน้ ามัน บ้านห้วยยูง จังหวัดกระบี่. วารสารเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่, 10(5), 2561, หน้า 365-374.  

[7]  ฐิติพร เจาะจง, และปราณี แซ่หยาง. การทดสอบสมบัติแท่งเชื้อเพลิงจากล าต้นขิง . รายงานสืบเนื่องจาก 
การประชุมสัมมนาวิชาการการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติการประชุมสวนสุนันทาวิชาการ ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ระดับชาติ ครั้งท่ี 1, 2561, หน้า 269-276. 

[8]  อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย, ชลันดา  เสมสายัณห์, นัฐพร ประภักดี, ณัฐธิดา เปี่ยมสุวรรณศิริ, และนิภาวรรณ ชูชาติ. 
การน าเปลือกทุเรียนและเปลือกมังคุดมาใช้ประโยชน์ในรูปเชื้อเพลิงอัดแท่ง. รายงานสืบเนื่องจากการประชุม
ทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งท่ี 49, 2554, หน้า 162-168. 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน 2564 – กันยายน 2564)   

  

 

12 

[9]  นฤภัทร ตั้งมั่นคงวรกูล, และพัชรี ปรีดาสุริยะชัย. การศึกษากากกาแฟและกากชามาใช้ประโยชน์ในรูป
เชื้อเพลิงอัดแท่ง. วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 7(13), 2558, หน้า 15-26. 

[10] เบญจมาภรณ์ วงษ์ค าจันทร์, และฐิติมา รุ่งรัตนาอุบล. เชื้อเพลิงอัดแท่งจากเศษไม้พาเลท. วารสารวนศาสตร์ 
37(1), 2561, หน้า 143-152. 

[11] Maia B. , Souza O. , Marangoni C. , Hotza D. , Oliveira A. ,  & Sellin N.  Production and 
characterization of fuel briquettes from banana leaves waste.  Chem.  Eng.  Transact. , 37, 
2014, pp. 439-444. 

[12] Ifa L., Yani S., Nurjannah N., Sabara Z., Yuliana Y., Kusuma H., & Mahfud M. Production of bio-
briquette from biochar derived from pyrolysis of cashew nut waste. Ecol. Environ. Conserv., 
25(Suppl. Issue), 2019, pp. S125-S131. 

[13] นฤภัทร ตั้งมั่นคงวรกูล. การผลิตแท่งเชื้อเพลิงจากวัสดุเหลือใช้ในอุตสาหกรรมการเกษตร และครัวเรือน .
วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี), 2557, 6 (11), หน้า 66-77. 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน 2564 – กันยายน 2564)   

  

 

13 

การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่าน 
 

CABON DIOXIDE EMISSION FROM SOLID WASTE DISPOSAL OF NAN MUNOCIPALITY 

 
ประภสัสร กาวีนุ*1, วนิดา ชูอักษร2, สุภาวดี ผลประเสริฐ 3 

Prapatson Kaweenu*1, Wanida Chooaksorn2 , Supawadee Polprasert 3 

 
* 1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยร์ังสิต 
2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยร์ังสิต 

 3 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
* E-mail : Iamprapatson@hotmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 การศึกษาปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมือง
น่าน โดยศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอย และประเมินปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
จากการก าจัดขยะมูลฝอยโดยการฝังกลบ ใช้ข้อมูลการค านวณในปี พ.ศ. 2562 น ามาค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมีหน่วยเป็นคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า     
ตามแนวทางของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และตามแนวทางของ
หน่วยงานองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) พบว่า สัดส่วนขององค์ประกอบของขยะมูลฝอย
ประเภทเศษอาหารมีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.23 รองลงมาคือขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก และกระดาษ       
คิดเป็นร้อยละ 24.11 และ 14.56 ตามล าดับ ส่วนปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะ
มูลฝอยของเทศบาลเมืองน่าน มีค่าเท่ากับ 16,487.71 kgCO2eq/ปี โดยเป็นการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิดเท่ากับ 16,405.28 kgCO2eq/ปี และการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการฝังกลบขยะมูลฝอยโดยมีการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยเท่ากับ 82.43 kgCO2eq /ป ี
เพื่อให้มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยลงควรลดปริมาณขยะที่น ามาฝังกลบโดยมีการคัดแยกขยะและน ามา
จัดการโดยเลือกรูปแบบที่เหมาะสม เช่น การน ากลับมาใช้ใหม่  (Reuse) หรือน ามาผ่านขบวนการผลิตใหม่ 
(Recycle) เป็นต้น 
 
ค าส าคัญ: ขยะมูลฝอยชุมชน, ก๊าซเรือนกระจก, เทศบาลเมืองน่าน 
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วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ  27 สิงหาคม 2564 
วันตอบรับบทความ 29 กันยายน 2564 
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ABSTRACT 
 A study of carbon dioxide gas (CO2) emission from solid waste disposal of Nan Municipal. 
The study relied on primary and secondary data, including existing waste management and waste 
generation rate in 2019 to analyze waste composition and CO2 emission from landfill disposal. The 
evaluation of carbon dioxide emission was calculated from emission factors ( EF)  in term of CO2 
equivalent according to the guidelines of The Intergovernmental Panel on Climate Change ( IPCC) 
and Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) (TGO). The result of 
the study showed that food waste represents the largest portion in the waste stream ( 46.23%) , 
followed by plastic ( 24.11%)  and paper (14.56%). The solid waste disposal of Nan Municipality 
generated a total of 16,487.71 kgCO2 eq per year. CO2 emissions from each type of solid waste 
landfill 16,405.28 kgCO2 eq per year and vehicle fuel used for landfill waste 82.43 kgCO2 eq             
per year. Therefore, in order to reduce greenhouse gas emissions, solid waste separation and the 
appropriate technique for disposal should be used such as reuse or recycle. 
 
Keywords: Municipal Solid Waste, Greenhouse Gases, Nan Municipality 

 
1. บทน า 

 ปัจจุบันสภาพภูมิอากาศโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือนกระจก ได้แก่            
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ไนตรัสออกไซด์ (N2O) ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs)            
เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) และซีเอฟซี (CFCs) ซึ่งการเพิ่มขึ้นของก๊าซดังกล่าวมีสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากกิจกรรม
ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ การผลิตในภาคอุตสาหกรรม ภาคเกษตรกรรม การคมนาคมขนส่ง     
รวมทั้งกระบวนการก าจัดของเสีย โดยเฉพาะในด้านการจัดการขยะมูลฝอย ที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
กระบวนการก าจัดขยะมูลฝอยด้วยการเทกอง การฝังกลบ และการเผาขยะมูลฝอยในที่โล่ง ซึ่งก่อให้เกิดการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และก๊าซมีเทน (CH4) [1] โดยปริมาณก๊าซเรือนกระจกมีปริมาณเพิ่มขึ้นสาเหตุหนึ่ง
เกิดจากการเพิ่มของปริมาณขยะมูลฝอย โดยในปี พ.ศ.2556 ประเทศไทยมีรายงานการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ประมาณ 318.66 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า มาจากกิจกรรมในภาคการจัดการขยะมูลฝอยประมาณ 
11.83 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า หรือคิดเป็นร้อยละ 3.71 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของ
ประเทศไทย [2] 
 จังหวัดน่านมีการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร การขยายตัวของชุมชน การท่องเที่ยว และการขยายตัว
เศรษฐกิจ ส่งผลท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยมีปริมาณที่มากขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน โดยมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย 
456.03 ตันต่อวัน ซึ่งในพื้นที่เทศบาลเมืองน่านมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นมากถึง 30.47 ตันต่อวัน และมีแนวโน้ม
ที่เพิ่มขึ้นทุกปี โดยในแต่ละวันสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้เพียง 12 ตันต่อวันเท่านั้น ขยะมูลฝอยที่เหลือทั้งหมด
จะถูกก าจัดโดยการน าไปฝังกลบโดยปราศจากการคัดแยก [3] ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และการ
จัดการที่ไม่เหมาะสมส่งผลท าให้มีการปล่อยปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ่มขึ้นตามมา ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก [4] ซึ่งการประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัด
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ขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่าน สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในลดการปลดปล่อย               
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อไป 

 
2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate Change) คือ การเปลี่ยนแปลงลักษณะอากาศเฉลี่ย ในพื้นที่หนึ่ง 
ลักษณะทั้งหมดที่ เกี่ยวข้องกับอากาศ เช่น อุณหภูมิ ฝน ลม ที่มีการเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), มีเทน (CH4), ไนตรัสออกไซด์  (N2O), ซีเอฟซี (CFCs), ไฮโดรฟลูโรคาร์บอน (HFCs), 
เพอร์ฟลูโรคาร์บอน (PFCs) และซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออร์ไรด์ (SF6) ถ้าปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช้ัน
บรรยากาศมากส่งผลท าให้ภูมิอากาศแปรปรวนและรุนแรงกว่าที่ควรจะเป็น และส่งผลให้อุณหภูมิพื้ นผิวโลกสูงขึ้น   
ที่เรียกว่า ภาวะโลกร้อน (Global Warming) กิจกรรมที่ท าให้ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศเพิ่มมาก
ขึ้น ได้แก่ การเผาไหม้เช้ือเพลิง การจัดการขยะของเสียด้วยวิธีการที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ [5] 
 กระบวนการก าจัดขยะมูลฝอยมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยที่เป็น
พลาสติก เนื่องจากเมื่อมีการเผาท าลายจะมีสารพิษที่ไปท าลายช้ันโอโซน โดยเฉพาะพลาสติกโฟมจะมีสารซีเอฟซี 
(CFCs)  ซึ่งเป็นสารพิษเมื่อน าไปท้ิงหรือฝังกลบในดิน รวมทั้งการก าจัดขยะมูลฝอยที่เป็นเศษอาหาร ท่ีถูกทิ้งให้เป็นที่
กลายเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีถูกปล่อยสู่ช้ันบรรยากาศถึงร้อยละ 8 วิธีการท าลายขยะเศษอาหารส่วนใหญ่ใช้วิธีการฝัง
กลบ ซึ่งเป็นสาเหตุของการสร้างภาวะเรือนกระจก เพราะขยะมูลฝอยเศษอาหารผลิตก๊าซมีเทน (CH4) ได้เป็นจ านวน
มาก พัชรนันท์  กลั่นแก้ว [6] โดยจากการศึกษาของลักษณ์นารา ขวัญชุม ปริชาติ ยะสาธะโร และเฉลิมชัย บุญชุบ 
[7] ในการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์โรงคัดแยกขยะของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า โรงคัดแยกขยะมีปริมาณ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากการก าจัดขยะโดยวิธีการฝังกลบ เท่ากับ 1,125,320.92 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่าต่อปี และการศึกษาของนิตยา ชาค ารุณ และพจนีย์ โยธานันท์ [8] พบว่า การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
ของหอพักของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จากการใช้วิธีการค านวณและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก    
มีการปล่อยปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดเท่ากับ 315,886.92 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
คิดเป็นปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ต่อนักศึกษาหนึ่งคนมีค่าเท่ากับ 176.97  กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า ซึ่งค านวณออกมาเป็นค่าปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าจ านวน 4 กิจกรรมคือ การใช้ไฟฟ้ามีค่า
เท่ากับ 305.10 กิ โลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่ าต่อบุคคล การใ ช้น้ ามีค่ า เท่ากับ  3.42 กิ โลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อบุคคล การก าจัดขยะมีค่าเท่ากับ 5.17 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อ
บุคคล และการก าจัดสิ่งปฏิกูลมีค่าเท่ากับ 1.00 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อบุคคล  นอกจากนี้         
จากการศึกษาของอรชร ฉิมจารย์ และคณะ [9] พบว่า การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการขยะในสถานการณ์
ปัจจุบันของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยการท าปุ๋ยหมักอินทรีย์ การรีไซเคิล ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
มากกว่าการเทกองที่มีการควบคุม ซึ่งสามารถลดลงถึง 217.37 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี เพื่อให้มี
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยลงควรมีการคัดแยกและเลือกวิธีการในการจัดการขยะแต่ละประเภทให้
เหมาะสมเพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อม  
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3. วิธีการวิจัย 
 การประเมินการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย  มีขั้นตอนและวิธี
การศึกษา ดังนี ้ 
3.1 ก าหนดพื้นที่ศึกษา  

  พื้นที่ศึกษาในเขตเทศบาลเมืองน่านครอบคลุมพื้นที่ 2 ต าบล คือ ต าบลในเวียงท้ังต าบล และบางส่วนของ
ต าบลผาสิงห์  มีพื้นที่รวมทั้งสิ้น 7.6 ตารางกิโลเมตร หรือ 4,750 ไร่ จ านวน 28 หมู่บ้าน (ภาพที่ 1) ซึ่งน าขยะมูล
ฝอยมาก าจัด ณ สถานท่ีบ่อก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่าน 
 

 
            

ภาพที่ 1  ขอบเขตเทศบาลเมืองนา่น จังหวัดน่าน (ที่มา: [10]) 
 

3.2 ศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอย 
           ศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอย (Composition) โดยกระบวนการแบ่งกองมูลฝอย
ออกเป็น 4 ส่วน (Quartering) ท าการวิเคราะห์สัดส่วนของขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ดังนี้ [11]   
                     3.2.1 สุ่มตัวอย่างขยะมูลฝอยมาประมาณ 1-2 ลูกบาศก์เมตร 
                     3.2.2 น าขยะมูลฝอยที่ได้มากองลงบนพื้นที่มีผ้าใบรองอยู่แล้วท าการใช้พลั่วผสมคลุกเคล้าเป็นเนื้อ
เดียวกันให้มากท่ีสุด เพื่อให้ลักษณะขององค์ประกอบของกองมูลฝอยเหมือน ๆ กันทุกส่วน 
        3.2.3 แบ่งกองมูลฝอยออกเป็น 4 ส่วน (Quartering) แล้วเลือก 2 ส่วน จาก 4 ส่วนน ามากอง
รวมกันแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากันเป็นเนื้อเดียวกันจากนั้นท า Quartering อีกหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งมูลฝอยเหลือ
ประมาณ 50 – 100 ลิตร  
               3.2.4 น าตัวอย่างมูลฝอยไปท าคัดแยกออกเป็นขยะแต่ละชนิด ได้แก่ เศษอาหาร กระดาษ พลาสติก 
ยาง หนัง ผ้า ไม้ แก้ว โลหะ เป็นต้น  
        3.2.5 ค านวณองค์ประกอบของขยะมูลฝอยแต่ละชนิด โดยน าน้ าหนักของขยะที่ท าการคัดแยกแล้ว 
มาคิดค่าเป็นค่าร้อยละ จากน้ าหนักตัวอย่างรวมของน้ าหนักขยะมูลฝอยท้ังหมด    
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3.3 ศึกษาปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย 
  การศึกษาปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย โดยน าข้อมูลของการ
ก าจัดขยะมูลฝอยแต่ละชนิดโดยการฝังกลบ น ามาค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emissions Factors) ซึ่งมีหน่วยเป็นคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยข้อมูล 
(CO2e/หน่วยข้อมูล) ตามแนวทางของของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(The Intergovernmental  Panel on Climate Change : IPCC) [12] และตามแนวทางของของหน่วยงาน
องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ( Thailand Greenhouse gas management 
organization (Public Organization) :TGO) [13] ดังตารางที่ 1 
 
 ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Emissions Factors) ของการก าจัดขยะมูลฝอย            

ชื่อ หน่วย ค่าแฟคเตอร์ (KgCO2eq/หน่วย) 
การก าจัดขยะมลูฝอย/การฝังกลบขยะมูลฝอยแตล่ะชนิด 

กระดาษ กิโลกรมั 2.93 
ผ้า กิโลกรมั 2.00 

เศษอาหาร กิโลกรมั 2.53 
เศษไม ้ กิโลกรมั 3.33 

กิ่งไม้ ต้นหญ้าจากสวน กิโลกรมั 3.27 
ผ้าอ้อมเด็กท าด้วยกระดาษ กิโลกรมั 4.00 

ยางและหนัง กิโลกรมั 3.13 
น้ ามันเชื้อเพลิงรถฝังกลบขยะมูลฝอย 

น้ ามันดีเซล ลิตร 2.7446 
 
  3.3.1 ค านวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย โดยการ        
ฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิด ดังสมการที่ (1) 
 
         Emission   =   Solid Waste (units)    x   EF (kgCO2)                                         (1)                                       
  โดยที ่
  Emission            การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากข้อมูลขยะมูลฝอยแต่ละชนิดฝังกลบ 
                                      (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ต่อตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
         Solid Waste        ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีฝังกลบแต่ละชนิด (ตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
           EF                     ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของขยะมูลฝอยแต่ละชนิดฝังกลบ 
                 (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์) 
 
 3.3.2 ค านวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยโดยมีการใช้
น้ ามันเชื้อเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอย ดังสมการที่ (2) 
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    Emission   =  Fuel (units x  EF (kgCO2)                                             (2) 
                                          Solid Waste (tones) 
 
  โดยที ่
  Emission         การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากข้อมูลน้ ามันรถฝังกลบขยะมูลฝอย 
                                             (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ต่อตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
         Solid Waste     ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีน าไปฝังกลบต่อเดือน (ตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
            Fuel               ปริมาณน้ ามันท่ีใช้รถฝังกลบขยะมูลฝอย (ลิตรต่อเดือน) 
                  EF                  ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการใช้น้ ามันรถฝังกลบขยะมูลฝอย  
                                             (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์) 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 องค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอย ณ สถานท่ีบ่อก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่าน 
 องค์ประกอบของขยะมูลฝอย ณ สถานที่บ่อก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่านในปี พ .ศ. 2562   
แบ่งตามฤดูกาลออกเป็น 2 ฤดูกาลคือ ฤดูแล้ง (เดือนพฤศจิกายน-เดือนเมษายน) และฤดูฝน (เดือนพฤษภาคม- 
เดือนตุลาคม) พิจารณาตามลักษณะลมฟ้าอากาศของจังหวัดน่าน [14] จากการแบ่งองค์ประกอบของขยะมูลฝอย
ออกเป็น 12 ประเภท พบว่า ฤดูแล้งมีขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47.04 รองลงมาคือ
ขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก คิดเป็นร้อยละ 24.31 เช่นเดียวกับองค์ประกอบขยะมูลฝอย ฤดูฝนมีขยะมูลฝอย
ประเภทเศษอาหารมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.94 รองลงมาคือขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก คิดเป็นร้อยละ 24.04 
(ตารางที่ 2) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจรัมพร ยุคะลัง จารุวรรณ วิโรจน์ และชัยธัช จันทรสมุด [15] ซึ่งพบว่า  
ในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีองค์ประกอบของมูลฝอยประเภทต่าง ๆ ได้แก่ เศษอาหาร ร้อยละ 56 ถุงพลาสติก 
ร้อยละ 21 กระดาษ ร้อยละ 9 แก้ว ร้อยละ 4 ขวดพลาสติก ร้อยละ 4 โลหะ ร้อยละ 1 โฟม ร้อยละ 1 อื่น ๆ ร้อย
ละ 4 เช่นเดียวกับการศึกษาของบุญชัย ชาญเช่ียวชิงชัย [16] ซึ่งวิเคราะห์องค์ประกอบของขยะ และการจัดการขยะ
ชุมชนพื้นที่จังหวัดลพบุรี อ าเภอพัฒนานิคม ต าบลช่องสาลิกา พบว่า องค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอย 
ส่วนใหญ่เป็นขยะอินทรีย์ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 40 พลาสติก ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 43 แก้ว ค่าเฉลี่ยคิดเป็น     
ร้อยละ 7 กระดาษค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 5.6 โลหะ ค่าเฉลี่ยคิดเป็น ร้อยละ 2.4 และอื่น ๆ ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
2 ทั้งนี้เนื่องจากแหล่งก าเนิดที่ด าเนินการศึกษามีลักษณะใกล้เคียงกัน 
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ตารางที่ 2 ร้อยละขององค์ประกอบขยะมูลฝอย ณ สถานท่ีบ่อก าจดัขยะมลูฝอยปี พ.ศ. 2562 ในฤดูแล้ง และฤดฝูน    

องค์ประกอบขยะมูลฝอย 
ร้อยละขององค์ประกอบขยะมูลฝอย 

 

ฤดูแล้ง ฤดูฝน เฉลี่ยทั้งปี 

1) เศษอาหาร 47.04 45.94 46.23 
2) เศษไม ้ 0.79 0.37 0.48 
3) กิ่งไม้ต้นหญ้าจากสวน 1.05 0.84 0.90 
4) กระดาษ 12.33 15.35 14.56 
5) พลาสติก 24.31 24.04 24.11 
6) อลูมิเนียม/โลหะ 4.38 1.76 2.45 
7) แก้ว 6.48 6.59 6.56 
8) ผ้า 1.13 1.12 1.13 
9) ยางและหนัง 1.22 0.89 0.98 
10) ผ้าอ้อมเด็กท าด้วยกระดาษ 0.85 1.22 1.12 
11) ขยะมูลฝอยอันตราย 0.05 0.08 0.07 
12) อื่นๆ 0.38 1.79 1.42 

รวม 100 100 100 
 
4.2 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย 
 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยจากขยะมูลฝอย  ณ สถานที่บ่อ
ก าจัดขยะมูลของเทศบาลเมืองน่าน ค านวณมาจาก 2 แหล่ง คือ ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก
การฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิด และการใช้น้ ามันเช้ือเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอย โดยปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย มีค่าเท่ากับ  16,487.71 kgCO2eq/ปี โดยเป็นการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิด 16,405.28 kgCO2eq/ปี (ตารางที่ 3) 
และปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยโดยมีการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถส าหรับ
การฝังกลบขยะมูลฝอย ซึ่งมีปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดที่น ามาก าจัด 941.4 ตัน/เดือน และใช้น้ ามันเช้ือเพลิง
ปริมาณ 2,356.0 ลิตร/เดือน ท าให้ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยโดยมี
การใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่านเท่ากับ 82.43 kgCO2eq /ป ี 
 จากการศึกษาพบว่า ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการก าจัดขยะโดย
วิธีการฝังกลบ โดยมีปริมาณมากถึง 16,405.28 kgCO2eq/ปี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลักษณ์นารา ขวัญชุม 
ปริชาติ ยะสาธะโร และเฉลิมชัย บุญชุบ [7] ซึ่งพบว่ากิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด คือ การก าจัด
ขยะโดยวิธีการฝังกลบ นอกจากนี้จากการศึกษาของนิตยา ชาค ารุณ และพจนีย์ โยธานันท์ [8] พบว่าการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ของหอพักของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยการค านวณจากค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก มีการปล่อยปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดเท่ากับ 315,886.92 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า คิดเป็นปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ต่อนักศึกษาหนึ่งคนมีค่าเท่ากับ 176.97 กิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ่งการก าจัดขยะมีค่าเท่ากับ 5.17 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อบุคคล  
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ตารางที่ 3 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิดปี พ.ศ. 2562    

รายการข้อมูล 

ปริมาณขยะมูลฝอย (ตัน) ค่าแฟค
เตอร์ 

(KgCO2eq/
หน่วย) 

ปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์
(kgCO2eq/ปี) 

ฤดูแล้ง 
 

ฤดูฝน 
 

 

ทั้งป ี
 

กระดาษ 684.00 684.84 1368.84 2.93 4,010.70 
ผ้า 53.34 53.41 106.75 2.00 213.50 
เศษอาหาร 2,182.34 2,185.01 4,367.35 2.53 11,049.40 
เศษไม ้ 22.66 22.69 45.35 3.33 151.02 
กิ่งไม้ ต้นหญ้าจากสวน 42.49 42.54 85.03 3.27 278.05 
ผ้าอ้อมเด็กท าด้วยกระดาษ 52.87 52.94 105.81 4.00 423.24 
ยางและหนัง 44.60 44.66 89.26 3.13 279.38 

รวม 3,082.31 3,086.08 6,168.39 - 16,405.28 
 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การศึกษาปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมือง
น่าน พบว่า มีองค์ประกอบของขยะมูลฝอย ณ สถานที่บ่อก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่านทั้งสองฤดูกาลมี
ขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.23 รองลงมาคือขยะมูลฝอยประเภทพลาสติก คิดเป็น
ร้อยละ 24.11 เนื่องจากลักษณะของแหล่งก าเนิดซึ่งเป็นชุมชน ขยะมูลฝอยจึงเกิดจากกิจวัต รประจ าวันในการ
ด ารงชีวิตตามบ้านเรือนของประชาชน ส่วนใหญ่แล้วเป็นขยะมูลฝอยมาจากห้องครัวของที่พักอาศัย เศษสินค้าที่ไม่
ต้องการ เป็นต้น [จรัมพร ยุคะลัง จารุวรรณ วิโรจน์ และชัยธัช จันทรสมุด , บุญชัย ชาญเช่ียวชิงชัย] [15-16] ส่วน
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่าน มีค่าเท่ากับ 
16,487.71 kgCO2eq/ปี โดยเป็นการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิด 
16,405.28 kgCO2eq/ปี และการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยโดยมีการใช้น้ ามัน
เชื้อเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองน่านเท่ากับ 82.43 kgCO2eq /ปี ซึ่งกระบวนการก าจัด
ขยะโดยวิธีการฝังกลบกิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด [ลักษณ์นารา ขวัญชุม ปริชาติ ยะสาธะโร 
และเฉลิมชัย บุญชุบ] [7] ดังนั้นเพื่อให้มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยลงควรมีการคัดแยกและเลือกวิธีการ
ในการจัดการขยะแต่ละประเภทให้เหมาะสมเพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อม และควรมีการศึกษากระบวนการก าจัดขยะ
ทุกขั้นตอน ได้แก่ การเก็บรวบรวม การขนส่งขนถ่าย การคัดแยก การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ และการก าจัดขยะ
มูลฝอย 
 

ค าขอบคุณ  
 ผู้วิจัยน้อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ จากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงพระราชทานทุนการศึกษา ระดับปริญญาโท คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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การศึกษาโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 กรณีศึกษาเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 เพื่อศึกษาพื้นท่ีเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 และเพื่อศึกษาแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 
ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ใช้ข้อมูลสถิติย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ.2557-2561) โดยใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ ในการประมาณค่าช่วง ด้วยวิธี Inverse Distance Weighted ใช้ข้อมูลจากสถานีตรวจวัดอากาศทั้ง 3 
จังหวัด ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง เพื่อศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10   

จากนั้นท าการศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้จากฝุ่นละออง PM10 โดยศึกษาแหล่งก าเนิดฝุ่นการกระจายตัว
ของฝุ่นละออง และท าการวิเคราะห์อนุกรมเวลา แสดงกราฟ ให้เห็นแนวโน้มในการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศในปี พ.ศ.
2562  
 ผลการวิจัยพบว่าการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 กระจายตัวในบริเวณจังหวัดชลบุรีและจังหวัด
ระยองมากกว่าจังหวัดฉะเชิงเทรา ส่วนการศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้จากฝุ่นละออง PM10 พบว่าแหล่ง
ก่อเกิดฝุ่นละออง มีทั้งหมด 31 แห่ง คือโรงงานอุตสาหกรรม 28 แห่ง โรงโม่หิน 3 แห่ง และมีถนนทางหลักที่ใช้ใน
การคมนาคม โดยจังหวัดฉะเชิงเทรามี 15 สาย จังหวัดชลบุรีมี 14 สาย และจังหวัดระยองมี 7 สาย และการศึกษา
แนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ใช้สถิติย้อนหลังรายเดือน 5 ปี ในการวิเคราะห์ด้วย Model 
Winters’ multiplicative พบว่าค่า MAPE เท่ากับ 0.829 ซึ่งค่าน้อยกว่าร้อยละ 30 ยอมรับได้ และมีค่านัยส าคัญ 
เท่ากับ 0.719 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 เกิดขึ้นแบบไม่ธรรมชาติ โดยมีอัตราแนวโน้มของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ในปี พ.ศ.2562 มีอัตราลดลง เท่ากับ 5,071 ราย  
 
ค าส าคัญ: โรคภูมิแพ้อากาศ, ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน, การวิเคราะห์อนุกรมเวลา, ระบบสารสนเทศ 
             ภูมิศาสตร ์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ  26 สิงหาคม 2564 
วันตอบรับบทความ 30 กันยายน 2564 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study the distribution of PM10, to investigate the 
areas at risk of air allergy from PM10 and to examine the trends of air allergy caused by PM10 a case 
study of Eastern Economic Corridor (EEC). By using statistical data of the past 5 years (2014-2018) 
and Geographic Information System (GIS) for Interpolation with Inverse Distance Weighted (IDW) 
method from the 3 provinces of air measurement stations, the areas of study included 
Chachoengsao Province, Chon Buri Province and Rayong Province for PM10 dispersion.  It was to 
analyze the risk areas of PM10 allergy by studying dust sources and dust distribution as well as Time 
series analysis for graphs showing trends in air allergy in 2019. 
 The results of the study showed that PM10 dispersion was more dispersed in Chon Buri 
and Rayong province than Chachoengsao province. As for the study of PM10 risk areas, it was found 
that there was a total of 31 dust sources, 28 industrial plants, 3 stone mills, and the main roads 
used for transportation consisting of Chachoengsao province of 15 lines, Chon Buri province of 14 
lines and Rayong province of 7 lines. In addition, as the trend of air allergy from PM10 using a 5-
year monthly retrospective statistic for the model Winters' multiplicative analysis, it was found that 
the MAPE value was 0.829, which was less than 30%.  It was as significant as 0.719, which was 
greater than 0.05, occurring unnaturally. The trend rate of air allergy patients from PM10 on 2019 
had decreased to 5,071 cases. 
Keywords: Air allergy, Particulate Matter 10 micrometers (PM10), Time series analysis, GIS 
 

1. บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีค่าของฝุ่นละอองสะสมอยู่ในอันดับที่ 16 ของโลก จากการรายงานสถานการณ์
มลพิษสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย ได้พบว่าปัญหามลพิษของอากาศเป็นปัญหาหลักที่ส าคัญ โดยเฉพาะปัญหาของ
ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ซึ่งฝุ่นละอองอาจเป็นของแข็งหรือของเหลวก็ได้ จะมองด้วยตาเปล่าไม่
เห็น ขนาดของฝุ่นที่มองไม่เห็นจะมีขนาดประมาณตั้งแต่ 0.002 ไมครอนขึ้นไปจนถึงฝุ่นที่มีขนาดใหญ่กว่า 500 
ไมครอน ซึ่งฝุ่นที่มนุษย์เราสามารถมองเห็นได้นั้นจะเป็นฝุ่นที่มีขนาดตั้งแต่ 50 ไมครอนขึ้นไป โดยทาง U.S. EPA 
(The United States Environmental Protection Agency) ได้ก าหนดค่ามาตรฐานฝุ่นขนาดเล็กออกเป็น 2 ชนิด 
คือ PM10 เป็นฝุ่นหยาบ และ PM2.5 เป็นฝุ่นละเอียด ในการศึกษานี้จะกล่าวถึงฝุ่น PM10 ซึ่งเป็นฝุ่นขนาดหยาบเป็น
อนุภาคที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 - 10 ไมครอน เกิดจากการจราจรบนถนนที่ไม่ได้ลาดยาง การขนส่งวัสดุฝุ่นจาก
กิจกรรมบดย่อย เป็นต้น [1] ในประเทศไทยฝุ่นละออง PM10 ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีมากไปกว่าระบบทางเดิน
หายใจปกติ เนื่องจากฝุ่นเหล่านี้เล็กมากพอที่จะดูดซึมเข้ากระแสเลือดผ่านเข้าไปในปอด ฝุ่นมักจะเข้ามาปะปนใน
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เพราะมนุษย์จะต้องออกเดินทางไปข้างนอกบ้านอยู่เป็นประจ า หรือแม้แต่ในบ้านก็ยัง
หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองไม่ได้ เมื่อสะสมปริมาณของฝุ่นละอองเข้าไปมาก ๆ ก็จะส่งผลกระทบเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
หรือโรคภูมิแพ้ ไม่ว่ากรณีใดก็ตามย่อมส่งผลให้เกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กขึ้น และเมื่อประชาชนได้รับสะสมฝุ่นละออง
เข้าไปในปริมาณมาก ๆ ก็จะส่งผลกระทบกับสุขภาพได้ 
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 ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor : EEC) มี 3 จังหวัดในเขตภูมิภาค
ตะวันออกซึ่งก็คือ จังหวัดชลบุรี จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดระยอง ซึ่งทั้ง 3 จังหวัดนี้เป็นกลุ่มจังหวัดที่มีเขต
อุตสาหกรรมที่ส าคัญของประเทศไทย มีทั้งโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ สนามบิน รวมถึงท่าเรือท่ีมีตู้สินค้า
ผ่านมากท่ีสุดเป็นอันดับที่ 22 ของโลก เป็นต้น จึงได้เล็งเห็นถึงฝุ่นละอองจากปัจจัยต่าง ๆ ในท้ัง 3 จังหวัดที่จะส่งผล
เสียต่อสุขภาพของคนในชุมชนระแวกใกล้เคียง 
 ผู้จัดท าการศึกษาวิจัยจึงน าเอาความรู้และความสามารถทางภูมิสารสนเทศศาสตร์ในด้านของ ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System : GIS) เข้ามาท าการศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง
เพื่อท าการดูพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศของประชาชนในจังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัด
ฉะเชิงเทรา เพื่อให้ได้ทราบถึงแนวโน้มในการเกิดโรคภูมิแพ้ทางอากาศ ซึ่งเทคนิคในทางด้านของภูมิสารสนเทศนั้น
จะสามารถท าการจัดเก็บข้อมูลและจัดท าฐานข้อมูลได้ และจากนั้นก็ท าการสร้างช้ันข้อมูลเพื่อน าไปท าเป็นแผนที่
แสดงการกระจายตัวและแผนที่แสดงพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศและสร้างกราฟเพื่อดูแนวโน้มการเกิด
โรคภูมิแพ้ในอนาคต 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ  26 สิงหาคม 2564 
วันตอบรับบทความ xx xxxxxx 2564 

2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 
 การศึกษาเรื่องการหาปริมาณฝุ่นขนาดเล็ก (PM2.5, PM10-2.5, PM10) และความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
ฝุ่นในบรรยากาศ ภายในอาคารและฝุ่นที่บุคคลได้รับ ฝุ่นละออง PM2.5, PM10-2.5 และ PM10 ภายนอกป้อมต ารวจริม
ถนน ภายในป้อมต ารวจ และที่ต ารวจจราจรได้รับสัมผัส ในเขตกรุงเทพฯ: ดินแดง ปทุมวัน รามค าแหงและงามวงศ์
วาน ในเขตชานเมือง: ตลาดคู้และประชาส าราญ และในเขตอยุธยา [2]  ได้เก็บด้วยเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศเฉพาะ
บุคคล ติดหัวแยกฝุ่นอิมแพคเตอร์ หาปริมาณด้วยเครื่องช่ังหกต าแหน่ง เมืองเปรียบเทียบค่าที่ได้กับเครื่องเก็บ
ตัวอย่างอากาศ แบบเทปใช้รังสีเบต้าที่สถานเฝ้าระวังดินแดงของกรมควบคุมมลพิษ พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญ (r = 0.948, p = 0.004) PM10 เฉลี่ย 24 ช่ัวโมง ภายนอกป้อมในเขตกรุงเทพฯ มีค่ามากกว่า 100 micro 
g/cubic m โดยเฉพาะที่ดินแดงและงามวงศ์วานมีค่าเกินมาตรฐานฝุ่นในบรรยากาศ (120  micro g/cubic m) 
ในขณะที่ฝุ่นละออง PM2.5 ในเขตกรุงเทพฯ ทั้งหมดมีค่าเกินมาตรฐานฝุ่นละอองในบรรยากาศที่ US EPA ก าหนด 
(65 micro g/cubic m) ฝุ่น PM10 และ PM2.5 ภายในป้อมมีค่าน้อยกว่าภายนอกป้อม ในขณะที่ฝุ่นละอองที่บุคคล
ได้รับสัมผัสมีค่าอยู่ระหว่าง ฝุ่นละอองภายนอกป้อมและภายในป้อม การวิเคราะห์องค์ประกอบธาตุยืนยันว่า 
การจราจรเป็นแหล่งก าเนิดส าคัญ ส าหรับสัดส่วนของฝุ่น PM2.5 ต่อ PM10 พบว่าไม่ขึ้นกับความเข้มข้นฝุ่นละออง แต่
ความเป็นเมืองมีแนวโน้มท าให้สัดส่วนนี้ มีค่าสูงกว่าในต่างจังหวัด ซึ่งกรุงเทพฯ ค่าเฉลี่ยสัดส่วนนี้มีค่า 0.74 ส่วน
หนองจอกเป็นชานเมืองกรุงเทพฯ มีค่า 0.65 ในขณะที่อยุธยา มีค่า 0.60 จากการวิเคราะห์หาสหสัมพันธ์ พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างฝุ่นภายนอกป้อม ฝุ่นภายในป้อมและฝุ่นที่บุคคลได้รับสัมผัส (p<0.05) สามารถหาสมการ
ถดถอยเพื่อใช้ประมาณฝุ่นละอองภายในป้อม และที่บุคคลได้รับสัมผัสได้ โดยใช้ปริมาณฝุ่น PM10 ภายนอกป้อมเป็น
ตัวท านายที่ดีที่สุด นอกจากนี้พบว่าปริมาณฝุ่นละอองที่ตรวจวัดได้ในบรรยากาศ แปรผันตามความช้ืนสัมพัทธ์ใน
บรรยากาศ แต่แปรผกผันกับความเร็วลมสูงสุด 
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 ในการศึกษาเรื่องสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศและผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนใน
จังหวัดล าปาง [3] กล่าวว่าสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในจังหวัดล าปาง โดยใช้ข้อมูลตรวจวัดคุณภาพอากาศ
ย้อนหลัง 10 ปี (พ.ศ.2542 - 2551) พบว่าฝุ่นละอองเป็นปัญหาที่ส าคัญในจังหวัดล าปาง ความเข้มข้นฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า 10 μm (PM10) ค่าเฉลี่ยรายปีเกินมาตรฐานเกือบทุกปี การเกินมาตรฐานค่าเฉลี่ยระยะยาวแสดงให้
เห็นว่าประชาชนต้องเผชิญกับผลกระทบต่อสุขภาพแบบเรื้อรังจากฝุ่นละอองในบรรยากาศ นอกจากนี้ยังพบว่าความ
เข้มข้น PM10 เกินมาตรฐานค่าเฉลี่ยรายวันทุกปีโดยปัญหาฝุ่นละอองพบมากที่สุดในช่วงฤดูร้อน ซึ่งมีจานวนวันที่
ความเข้มข้น PM10 ค่าเฉลี่ยรายวันเกินเกณฑ์มาตรฐานถึง 14-30% แสดงให้เห็นว่าประชาชนในจังหวัดล าปางต้อง
เผชิญกับผลกระทบของฝุ่นละอองที่มีต่อสุขภาพแบบเฉียบพลันอีกด้วย ส าหรับการศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองที่
มีต่อสุขภาพในครั้งนี้พบปัญหามากที่สุดโดยทาการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น PM10 ค่าเฉลี่ย
รายวันกับจ านวนผู้ป่วยที่เข้ารักษาโรคที่เฝ้าระวังผลกระทบจากปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศ พบว่าฝุ่นละอองมี
ผลกระทบต่อสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญ โดยค่าเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วยเข้ารักษาในช่วงที่ระดับฝุ่นเกินมาตรฐานรายวันมี
มากกว่าจ านวนผู้ป่วยในช่วงวันท่ีระดับฝุ่นอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานรายวันถึง 39% และยังพบอีกว่าช่วงอายุของผู้ป่วยที่
ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือช่วงวัยแรกเกิดถึง 5 ขวบ  
 การศึกษาเรื่องความชุกและความรุนแรงของโรคภูมิแพ้ในเด็กไทยในจังหวัดพิษณุโลก รวมถึงหา
ความสัมพันธ์ของโรคภูมิแพ้และปัจจัยต่าง ๆ ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาและช้ันมัธยมศึกษา ในจังหวัดพิษณุโลก 
[4] ได้ท าการศึกษาในบริเวณพื้นที่ของโรงเรียนจ่าการบุญ และโรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มประชากร
เป็นเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในเขตจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้แบบสอบถามความ
ชุกและความรุนแรงของโรคภูมิแพ้โดยให้เด็กและผู้ปกครองเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม เก็บข้อมูลพื้นฐาน อาการและ
การรักษา และน ามาวิเคราะห์และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่อาจมีผลกับการเกิดโรคภูมิแพ้ต่าง ๆ โดยวิธี 
Binary logistic regression จากการศึกษานี้ ท าให้ทราบถึงความชุก ความรุนแรง และการรักษาโรคภูมิแพ้ใน
เด็กไทยที่จังหวัดพิษณุโลก รวมถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่อาจมีผลกับการเกิดโรคภูมิแพ้ชนิ ดต่าง ๆ อันได้แก่ 
ประวัติการมีโรคภูมิแพ้ และการมีคนสูบบุหรี่ในครอบครัว และการรักษาที่ผู้ป่วยได้รับในการควบคุมอาการ เช่น 
intranasal steroid และ inhaled corticosteroid ซึ่งยังมีการใช้กันน้อยมาก ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริมการให้
ความรู้, ความเข้าใจของโรคภูมิแพ้ และประโยชน์ของการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่อาจมีผลกับการเกิดโรค แก่เด็กและ
ผู้ปกครอง  

3. วิธีการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการศึกษาโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 กรณีศึกษาเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก โดยค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น หนังสือ วารสาร เอกสาร รวมทั้งการ
ค้นคว้าข้อมลูผ่านทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที ่1 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมูล แหล่งข้อมลู 

1. ข้อมูลของค่าฝุ่นละออง PM10 จากจุดสถานีตรวจวัด
อากาศ 

เว็บไซต์กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรม
ควบคุมมลพิษ 

2. ข้อมูลสถิติโรคภูมิแพ้ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-
2561 

เว็บไซต์กองยุทธศาสตร์แลแผนงาน ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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3. ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงการเกิดฝุ่นละออง สถานท่ีที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม 
โรงโม่หิน 

 
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 1. ศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
  1.1 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ได้แก่ ข้อมูลต าแหน่ง
สถานีตรวจวัดอากาศ ท้ัง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดชลบุรีที่ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา ต าบลบ่อวิน อ าเภอศรีราชา 
และต าบลบ้านสวน อ าเภอเมืองชลบุรี รวมทั้งหมด 3 แห่ง จังหวัดระยองที่ต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง ต าบล
มาบตาพุด อ าเภอเมืองระยอง ต าบลท่าประดู่ อ าเภอเมืองระยอง ต าบลห้วยโป่ง อ าเภอเมืองระยอง ต าบลเนินพระ 
อ าเภอเมืองระยอง และต าบลตะพง อ าเภอเมืองระยอง รวมทั้งหมด 6 แห่ง และจังหวัดฉะเชิงเทราที่ต าบลวังเย็น 
อ าเภอแปลงยาว รวมทั้งหมด 1 แห่ง และข้อมูลของค่าฝุ่นละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 จากเว็บไซต์กองจัดการ
คุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ  
  1.2 ในการศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดย
ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในการประมาณค่าช่วง (Interpolation) ด้วยวิธี Inverse Distance Weighted 
(IDW) โดยใช้โปรแกรม ArcGIS เพื่อศึกษาพื้นที่การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10  
  1.3 จัดท าแผนที่การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
 2. ศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก  
  2.1 ท าการรวบรวมข้อมูลที่น ามาใช้ในการศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ซึ่งได้แก่ ข้อมูลพื้นที่ที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม โรงโม่หิน สถานที่ก่อสร้าง และ
เส้นทางคมนาคม ของทั้ง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดระยอง จังหวัดชลบุรี และจังหวัดฉะเชิงเทรา รวมถึงผลลัพธ์ของ
การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
  2.2. ท าการศึกษาพื้นท่ีที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 มากกว่า
บริเวณอื่น และศึกษาพฤติกรรมของพื้นที่เสี่ยงว่าสาเหตุมาจากปัจจัยใดบ้าง  
  2.3 จัดท าแผนที่พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในจังหวัดระยอง 
จังหวัดชลบุรี และจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 3. ศึกษาแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
  3.1. ท าการรวบรวมข้อมูลสถิติผู้ป่วยที่เกิดโรคภูมิแพ้ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ.2557-2561 มา
จัดเรียงในโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ 
  3.2. ท าการวิเคราะห์อนุกรมเวลา (Time Series Analysis) เพื่อหาค่าแนวโน้ม (Trend) 
แสดงผลในรูปแบบของเส้นกราฟ โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ  Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS)  
  3.3. จัดท าแผนที่กราฟแสดงผลการศึกษาแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 
ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

4. ผลการวิจัย 
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 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการกระจายตัวของค่าฝุ่นละออง PM10 สามารถแสดงข้อมูลการกระจายตัว
ของค่าฝุ่นละอองในรูปแบบของแผนที่ ได้แก ่
  4.1.1 แผนที่การกระจายตัวของฝุน่ละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 ของเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออกดังแสดงในภาพที่ 1 และตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 การกระจายตัวของค่าฝุ่นละออง PM10 ในปี พ.ศ.2557-2561 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

ดัชนี
คุณภาพ
อากาศ 
(AQI) 

คุณภาพ
อากาศ 

พ้ืนที่ 
(ตร.กม.) 

ร้อยละ 

ขอบเขตพ้ืนที ่

ต าบล อ าเภอ จังหวัด 

0-20 
(µg/m3) 

ดีมาก  
(สีฟ้า) 

4.47 0.03 

มาบตาพุด,    
ท่าประดู ่

เมือง ระยอง 

วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 
บ้านสวน เมือง ชลบุร ี

21-50 
(µg/m3) 

ดี (สีเขียว) 12,789.67 96.15 

ห้วยโป่ง,      
มาบตาพุด , 
ท่าประดู,่     
เนินพระ 

เมือง 
ระยอง 

ปลวกแดง ปลวกแดง 

วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 

บ้านสวน เมือง 
ชลบุร ี

บ่อวิน, ทุ่งสุขลา ศรีราชา 

51-80 
(µg/m3) 

ปานกลาง 
(สีเหลือง) 

506.12 3.81 

ห้วยโป่ง,     
มาบตาพุด 

เมือง 
ระยอง 

ปลวกแดง ปลวกแดง 
วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 

บ้านสวน เมือง 
ชลบุร ี

บ่อวิน, ทุ่งสุขลา ศรีราชา 

81-110 
(µg/m3) 

เริ่มมี
ผลกระทบ 

(สีส้ม) 
1.04 0.01 

ห้วยโป่ง,     
มาบตาพุด 

เมือง ระยอง 

 รวม 13,301.31 100    
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ภาพที่ 1 แผนที่การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 

 
 4.2 ผลการวิเคราะห์พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 พบว่าพื้นท่ีเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในกรณีศึกษาเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic 
Corridor : EEC) พบว่า สถานท่ีที่ท าให้เกิดฝุ่นละออง ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557-2561 มีท้ังหมด 31 แห่ง โดยแบ่งออกเป็น 
2 แหล่งคือ โรงงานอุตสาหกรรม 28 แห่ง มีพื้นท่ีทั้งหมด 96.25 ตารางกิโลเมตรและ โรงโม่หิน 3 แห่ง มีพื้นท่ีทั้งหมด 
5.16 ตารางกิโลเมตร และยังมีถนนทางหลักที่ใช้ในทางคมนาคมขนส่ง และสัญจรไปมา โดยจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ถนนทางหลัก 15 สาย ได้แก่ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 304 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 331 ถนนเทพรัตน์ ทาง
หลวงแผ่นดินหมายเลข 359 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 365 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 
92 ทางหลวงชนบท ฉช.3001 ทางหลวงชนบท นย.3001 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 71 ถนนมหาจักรพรรดิ ถนนศุข
ประยูร ถนนสิริโสธร ถนนสุขุมวิท ถนนสุวินทวงศ์ (จังหวัดปราจีนบุรี) จังหวัดชลบุรี มีถนนทางหลัก 14 สาย ได้แก่ 
ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 331 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 332 ถนนเทพรัตน ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 344 
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ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 36 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 361 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ถนนข้าวหลาม 
(จังหวัดชลบุรี) ถนนเฉลิมบูรพาชลทิต ถนนคนเดินพัทยา ถนนพัทยา-นาเกลือ ถนนพัทยาเหนือ ถนนศุขประยูร ถนน
สุขุมวิท และจังหวัดระยอง มีถนนทางหลัก 7 สาย ได้แก่ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 332  ทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 344 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 36 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ถนนเฉลิมบูรพาชลทิต ทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 3648 ถนนสุขุมวิท ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 
ภาพที่ 2 แผนที่พ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดฝุ่นละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 

 4.3 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มของโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 โดยใช้การวิเคราะห์อนุกรม
เวลา (Time Series Analysis) เพื่อหาค่าแนวโน้ม (Trend) โดยการใช้ข้อมูลค่าสถิติผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 รายเดือนย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557- 2561 ไปท าการวิเคราะห์กราฟแนวโน้มของการเกิดโรค
ภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในปี พ.ศ.2562 ด้วยเทคนิค Exponential Smoothing โดยเลือกค่าความเชื่อมั่น 
MAPE (Mean Absolute Percentage Error) ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 30 เพราะถือว่ายอมรับได้ และเป็นการพยากรณ์ที่
แม่นย าที่สุด โดยแสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบกราฟ ดังแสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แนวโน้มการเกิดโรคภมูแิพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกในปี พ.ศ.2562 
 จากสถิติย้อนหลังรายเดือน 5 ปี (พ.ศ.2557-2561) พบว่าแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ปี พ.ศ.2562 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบจ าลอง Winters’ 
multiplicative พบว่าค่า MAPE ได้ 0.829 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 30 แสดงว่าค่าพยากรณ์อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
ซึ่งสมมติฐานหลักคือ ค่า MAPE น้อยกว่าร้อยละ 30 ยอมรับได้ และสมมติฐานรองคือ ค่า MAPE มากกว่าร้อยละ 30 
ยอมรับไม่ได้ และพบว่าค่านัยส าคัญเท่ากับ 0.719 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่าข้อมูลที่พยากรณ์นั้นเกิดขึ้นไม่ตาม
ธรรมชาติ (Random) ยอมรับสมมุติฐานหลัก ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีอัตราแนวโน้มของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ในปี พ.ศ.2562 มีอัตราลดลง เท่ากับ 5,071 ราย 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ในการศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ได้มีความสอดคล้องกับวิจัยของ [5] ได้ศึกษาการ
กระจายตัวของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 100 และ 10 ไมครอน บริเวณชุมชนมะขามแถว อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
เพื่อหาความเข้มข้นของการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM100 (TSP) และฝุ่นละออง PM10 ได้ใช้วิธีการเก็บตัวอย่าง
ฝุ่นละอองแบบต่อเนื่อง 24 ช่ัวโมง และในการศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาพื้นที่เสี่ยงที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง PM10 พบว่าในปี 
พ.ศ.2557 คุณภาพอากาศเริ่มมีผลกระทบ ในบริเวณต าบลห้วยโป่ง ต าบลมาบตาพุด จังหวัดระยอง และต าบลบ่อวิน 
จังหวัดชลบุรี และในปี พ.ศ.2560 ซึ่งจะพบได้บริเวณบ่อวิน จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการก่อเกิดฝุ่นจากถนน
สายหลัก มีโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นปัจจัยแวดล้อมท่ีท าให้เกิดฝุ่นละอองขึ้น โดยมีความสอดคล้องกับวิจัยของ [6] 
ได้ศึกษาเรื่องสภาวะฝุ่นละอองจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ซึ่งศึกษาปริมาณฝุ่นละออง
ภายนอกอาคารเรียนและภายในห้องเรียนที่มาจากสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และยังสอดคล้องกับ [7] ได้ท าการศึกษา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวัน พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่
ตั้งอยู่ท่ามกลางมลภาวะ มีฝุ่นควันจากยานพาหนะรบกวนตลอดวัน และได้รับผลกระทบจากปัญหามลพิษ สุดท้าย
การศึกษาแนวโน้มแนวโน้มของการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาค จากสถิติ
ย้อนหลังรายเดือน 5 ปี ของปี พ.ศ.2557-2561 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Model Winters’ multiplicative 
โดยวิจัยนี้ได้มีความสอดคล้องกับ [8] ได้ศึกษาเรื่องสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศและผลกระทบต่อ
สุขภาพประจ าชุมชนในจังหวัดล าปาง เนื่องจากวิจัยนี้ได้มีการศึกษาโดยใช้ข้อมูลสถิติของข้อมูลตรวจวัดคุณภาพ
อากาศจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศจังหวัดล าปาง ย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.2542-2551 ทั้งนี้ในการ
วิจัยมีข้อจ ากัดในเรื่องของข้อมูลค่าฝุ่นละออง PM10 จากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ กรมควบคุมมลพิษ เนื่องจาก
มีจ านวนสถานวีัดคุณภาพอากาศไม่เพียงพอ และบางช่วงเวลาเครื่องวัดเกิดความขัดข้อง  
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยต่อไป 
 1. การวิเคราะห์แนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในครั้งนี้ได้น าข้อมูลจากกอง
ยุทธศาสตร์และแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข มาใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งสามารถน าข้อมูลจากแหล่ง
อื่นเพื่อต่อยอดงานวิจัยนี้ได้ เช่น ข้อมูลจากทางโรงพยาบาล ท่ีต้องการศึกษา เป็นต้น  
 2. การวิเคราะห์การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 พบว่าพื้นที่บริเวณจังหวัดฉะเชิงเทรา มีสถานี
ตรวจวัดคุณภาพอากาศเพียงแค่ 1 แห่ง เท่านั้น จึงไม่เพียงพอต่อการน ามาท าการศึกษา ในงานวิจัยครั้งต่อไปอาจมี
การเก็บข้อมูลฝุ่นละออง PM10 จากแหล่งข้อมูลอื่นเพิ่มเติม 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิพื้นผิวดินกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
จังหวัดระยองโดยใช้ข้อมูลดาวเทียม LANDSAT-8 และค านวณค่าอุณหภูมิพื้นผิวดิน มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 4 ปัจจัย 
ได้แก่ 1) อุณหภูมิความส่องสว่าง 2) อุณหภูมิความสว่างช้ันบรรยากาศ 3) ดัชนีพืชพรรณ 4) สัดส่วนของพืชพรรณที่
ปกคลุมดิน ร่วมกับการศึกษาการใช้ประโยชน์ที่ดินด้วยวิธีการจ าแนกแบบก ากับดูแล ผลการศึกษาพบว่า พื้ นที่
เกษตรกรรมพบมากที่สุดอ าเภอแกลง เท่ากับ 1,702.04 ตารางกิโลเมตร (ร้อยละ 46.66) พื้นที่ป่าไม้พบมากที่สุด
อ าเภอเขาชะเมา เท่ากับ 948.32 ตารางกิโลเมตร (ร้อยละ 26) พื้นที่ชุมชนสิ่งปลูกสร้างพบมากที่สุดอ าเภอเมือง 
เท่ากับ 485.14 ตารางกิโลเมตร (ร้อยละ 13.30) พื้นที่อื่น ๆ พบมากที่สุดอ าเภอเมือง เท่ากับ 449.12ตาราง
กิโลเมตร (ร้อยละ 12.31) พื้นที่แหล่งน้ าพบมากที่สุดอ าเภอปลวกแดง เท่ากับ 62.96 ตารางกิโลเมตร (ร้อยละ 1.73) 
ผลจากการประเมินความถูกต้องส าหรับการจ าแนกพบว่าความถูกต้องเท่ากับ 82 เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิพื้นผิว
ดินของแต่ละอ าเภอ พบว่า อ าเภอปลวกแดง มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 29.10 องศาเซลเซียส รองลงมา คือ 
อ าเภอเมือง มีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 29.08 องศาเซลเซียส และอ าเภอนิคมพัฒนามีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 28.82 
องศาเซลเซียส ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิพื้นผิวดินเฉลี่ยกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน (พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูก
สร้าง พ้ืนท่ีอื่น ๆ พ้ืนท่ีแหล่งน้ า พื้นที่ป่าไม้และ พื้นที่เกษตรกรรม) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.742 0.468 -0.324  -0.642 และ -0.663 
ตามล าดับ ท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05   
 
ค าส าคัญ: ความสัมพันธ์, อุณหภมูิพื้นผิวดิน, การใช้ประโยชน์ท่ีดิน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ  30 สิงหาคม 2564 
วันตอบรับบทความ    30 กันยายน 2564 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน 2564 – กันยายน 2564)   

  

 

34 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were studied correlation between surface temperature 
and land use. Rayong province using satellite data LANDSAT-8  and calculate the land surface 
temperature. There were four factors such as 1) Conversion TOA Radiance 2) Conversion to Top of 
Atmosphere Brightness Temperature 3) Vegetation Index 4) Proportion of soil cover vegetation. The 
study of land use through the supervisory classification method. The results showed that the most 
of land for agricultural is in Klang district, which was 1,702.04 Sq.Km. (46.66%), The most of land 
for forest is in Khao Chamao district, were 948.32 Sq.Km. (26%), The most of land for urban and 
building is in Muang district, were 485.14 Sq.Km. (13.30%), The most of land for others is in Muang 
district, were 449.12 Sq.Km. (12.31%), The most of land for others is in Muang district, were 449.12 
Sq.Km. (12.31%), The most of land for water is in Pluak Daeng district, were 62.96 Sq.Km. (1.73%). 
The overall accuracy assessment of land use was 82 percent, Average land surface temperature of 
each district, It was found that Pluak Daeng district had the highest average temperature of 29.10 
degrees Celsius. Followed by the Muang district has an average temperature of 29.08 degrees 
Celsius. And Nikhom Phatthana district had an average temperature of 28.82 degrees Celsius. The 
correlation between average surface temperature and land use ( Urban and Building, Others, 
Water,Forest and Agricultural Land). The data was analyzed using Pearson's correlation coefficient 
statistics. The research results were found that The correlation coefficients (r) were 0.742 0.468 -
0.324 -0.642 and -0.663, respectively, at a significance level 0.05.            
 
Keywords: Correlation, Land Surface Temperature, Land use 
 

1. บทน า 
 การใช้ประโยชน์ท่ีดินของประเทศไทยในอดีต ส่วนใหญ่ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมและพื้นที่
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่การเกษตร มีพื้นที่สิ่งปลูกสร้างค่อนข้างน้อย ในปัจจุบันแต่ละพื้นที่ของประเทศไทยนั้นมีความ
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานภาพเศรษฐกิจ สังคม และประชากรในพื้นที่ สามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา โดยเฉพาะ
เมื่อประชากรเพิ่มขึ้น ความต้องการใช้ประโยชน์ที่ดินก็จะมีมากขึ้นด้วย ท าให้รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินภายใน
พื้นที่นั้น ๆ มีการปรับเปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มขึ้นของพื้นที่เมืองหรือสิ่งปลูกสร้าง แต่ทั้งนี้ด้วยขนาด
พื้นที่หรือที่ดินที่มีอยู่อย่างจ ากัด ท าให้รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินจึงมีลักษณะในการทดแทนกัน เช่น การ
ปรับเปลี่ยนจากพื้นที่เกษตรกรรมกลายเป็นพื้นที่พาณิชยกรรมและที่อยู่อาศัย เป็นต้น การขยายตัวของพื้นที่เมือง
เป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นอย่างมาก พื้นที่เกษตรกรรมได้มีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นพื้นที่ชุมชนและพื้นที่พาณิชยกรรมอย่างรวดเร็ว เพื่อตอบสนองการขยายตัวของหัวเมืองใหญ่ต่าง ๆ 
ในขณะเดียวกันการใช้ประโยชน์ท่ีดินยังส่งผลให้อุณหภูมิพื้นผิวของดินมีการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะพื้นท่ีสิ่งปลูกสร้างและ
อาคาร จะมีอุณหภูมิพื้นผิวสูงกว่าพื้นที่บริเวณอื่น ๆ 
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 จังหวัดระยองจัดอยู่ในโครงการเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) เป็นแผนยุทธศาสตร์ภายใต้ไทย
แลนด์ 4.0 มีเป้าหมายหลักในการเติมเต็มภาพรวมในการส่งเสริมการลงทุนซึ่งเป็นการยกระดับอุตสาหกรรมของ
ประเทศ [1] โดยจังหวัดระยองนั้นมีท าเลที่ตั้งที่เหมาะสมในการพัฒนาเป็นศูนย์กลางด้านอุตสาหกรรม การท่องเที่ยว
และการคมนาคมขนส่งของภาคตะวันออก [2] การเข้าสู่โครงการเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกของจังหวัดระยอง
ก่อให้เกิดการเคลื่อนย้ายแรงงาน การค้า การลงทุน ท าให้ชุมชนเมืองมีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการ
อพยพเข้ามาในแรงงานของภาคอุตสาหกรรมและการบริการ และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วตามก าร
เจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรม [3]   
 บทความวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิพื้นผิวดินกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน ผู้วิจัยได้
เลือกศึกษาในพื้นที่จังหวัดระยอง เนื่องจาก มีการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาอุตสาหกรรมและ
การพัฒนาเศรษฐกิจ โดยน าภาพถ่ายดาวเทียม Landsat 8 (พ.ศ.2562) มาใช้ในการประมาณค่าอุณหภูมิพื้นผิวดิน
และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ ได้แก่ การรับรู้ระยะไกล (Remote sensing : RS) และระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ (Geographic Information System : GIS) ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
อุณหภูมิพื้นผิวดินกับการใช้ประโยชน์ที่ดินในพื้นที่จังหวัดระยอง ซึ่งการได้รับข้อมูลปัจจุบันเป็นสิ่งจ าเป็น สามารถ
น าผลลัพธ์ไปใช้ปฏิบัติงาน วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ แสดงผลเป็นปัจจุบันและสามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบการ
ตัดสินใจได้เป็นอย่างดี [4]  
 

2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 
 ในการศึกษาการประมาณค่าอุณหภูมิพื้นผิวของการใช้ประโยชน์ท่ีดิน โดยใช้ข้อมูลจากดาวเทียม เพื่อหา
พื้นที่การใช้ประโยชน์ที่ดิน หาค่าอุณหภูมิพื้นผิวของการใช้ประโยชน์ที่ดิน บริเวณอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จังหวัด
ฉะเชิงเทรา [5] ด้วยข้อมูลจากดาวเทียม LANDSAT 8 วันที่  17 พฤศจิกายน 2557 ซึ่งมีจ านวน 11 แบนด์ 
ประกอบด้วยระบบ OLI และ TIRS ได้ผ่านการปรับแก้เชิงเรขาคณิตแล้ว น าข้อมูลระบบ OLI แบนด์ที่ 1-7 มา
จ าแนกพื้นท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ซึ่งประกอบด้วยพื้นท่ี 4 ประเภท พบว่ามีพื้นท่ีนาข้าว 200,594.44 ไร่ พื้นท่ีแหล่ง
น้ า 2,595.52 ไร่ พื้นท่ีชุมชนเมือง 47,283.2 ไร่ และพื้นที่ไม้ยืนต้น 68,286.84 ไร่ จากการตรวจสอบ ความถูกต้อง
ของข้อมูล มีค่าความถูกต้องทั้งหมด 84 % พบว่าค่าอุณหภูมิ พื้นผิวของพื้นที่ชุมชนเมืองมีค่าอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยสูง
ที่สุดเท่ากับ 35.55 องศาเซลเซียส รองลงมาคือพื้นที่ไม้ยืนต้น พื้นที่แหล่งน้ า และพื้นที่นาข้าว มีค่าอุณหภูมิพื้นผิว
เฉลี่ย 32.65, 32.46 และ 32.01 องศาเซลเซียส 
 การศึกษาความสัมพันธ์เชิงพื้นที่ของปรากฏการณ์เกาะความร้อนกับการใช้ประโยชน์ที่ดินในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่และพื้นที่รอบนอก [6] พบว่าบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงเป็นพื้นที่ใจกลางเมือง มีอาคารและ
สิ่งก่อสร้างอยู่หนาแน่น มีการใช้ประโยชน์ที่ดินเป็นพาณิชยกรรม ที่อยู่อาศัยหนาแน่นมาก ส่วนบริเวณที่มีอุณหภูมิ
ลดลงมาเป็นการใช้ประโยชน์ท่ีดินประเภทเขตที่อยู่อาศัยหนาแน่ปานกลาง เขตที่อยู่อาศัยหนาแน่นน้อย และบริเวณ
พื้นที่สีเขียว ดังนั้นแนวทางในการลดผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความร้อน สามารถท าได้โดยเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ในเขตเมือง หรือจัดเป็นสวนหย่อมเล็ก ๆ หรือจัดให้มีสวนแนวดิ่ง 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิพื้นผิวดินกับพื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง อ าเภอเมือง จังหวัด
ระยอง [7] โดยใช้ข้อมูลจากดาวเทียม LANDSAT-8 และเลือกวิธีการประมาณค่าอุณหภูมิพื้นผิวดินแบบ Split-
Window ที่ประกอบด้วย 3 พารามิเตอร์ที่ส าคัญ ได้แก่ 1) อุณหภูมิความสว่าง 2) สภาพเปล่งรังสี ของพื้นผิวโลก 
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และ 3) ไอน้ าในช้ันบรรยากาศ ในการประมาณค่าร่วมกับการศึกษาการใช้ประโยชน์ที่ดิน ด้วยวิธีการจ าแนกแบบ
ก ากับดูแล ผลจากการศึกษาการใช้ประโยชน์ที่ดินพบว่า พื้นที่เกษตรกรรมมีพื้นที่ เท่ากับ 290.86 ตารางกิโลเมตร 
หรือร้อยละ 56.46 พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสร้างมีพื้นที่เท่ากับ 89.77 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 17.42 พื้นที่อ่ืน ๆ 
มีพื้นท่ีเท่ากับ 70.54 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 13.69 พื้นท่ีป่าไม้มีพื้นที่เท่ากับ 60.15 ตารางกิโลเมตร หรือร้อย
ละ 11.67 และพื้นที่แหล่งน้ ามีพื้นท่ีเท่ากับ 3.87 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 0.75 ผลจากการประเมินความถูกต้อง
ของการจ าแนกพบว่ามีค่า ความถูกต้องโดยรวม เท่ากับ 78.80 เปอร์เซ็นต์ เมื่อท าการศึกษาอุณหภูมิเฉลี่ยของแต่ละ
ต าบล พบว่า ต าบลท่าประดู่ มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 33.21 องศาเซลเซียส รองลงมา คือ ต าบลเชิงเนิน มี
อุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 31.71 และต าบลมาบตาพุด มีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 31.11 องศาเซลเซียส เนื่องมาจากต าบล
ดังกล่าวปกคลุมด้วยพื้นท่ีชุมชนและสิ่งปลูกสร้างเป็นส่วนใหญ่ ความสัมพันธ์ระหว่าง อุณหภูมิพื้นผิวดินเฉลี่ยกับพ้ืนท่ี
ชุมชนและสิ่งปลูกสร้างนั้นมีความสัมพันธ์กันและมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.9604 นอกเหนือจากนี้จากการท านาย
อุณหภูมิจากสมการถดถอยเชิงเส้น พบว่า ถ้าในอนาคตร้อยละ ของพื้นท่ีชุมชนและสิ่งปลูกสร้างเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 
100 อ าเภอเมืองระยองจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยเพิ่มขึ้น ประมาณ 5.69 องศาเซลเซียส 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า อุณหภูมิพื้นผิวดินกับการใช้ประโยชน์ที่ดินมี
ความสัมพันธ์กัน โดยบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงเป็นพื้นท่ีภายในเมืองมีสิ่งปลูกสร้างและการอยู่อาศัยหนาแน่น มีการใช้
ประโยชน์ที่ดินทางพาณิชยกรรม ส่วนบริเวณที่มีอุณหภูมิลดลงมาเป็นพื้นที่ประเภทที่อยู่อาศัยหนาแน่นปานกลาง 
และในส่วนพ้ืนท่ีทางเกษตรกรรม พ้ืนท่ีป่าไม้ พบว่ามีอุณหภูมิพื้นผิวดินต่ าสุด 
 

3. วิธีการวิจัย 
 3.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 3.1.1 เลือกข้อมูลภาพถ่ายดาวเทยีม LANDSAT-8 บันทึกข้อมูลวันที่ 1-20 กุมภาพพันธ ์พ.ศ. 2562  
 3.1.2 รวมแบรนด์ภาพถ่ายดาวเทยีมเพื่อใช้ในการจ าแนกการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ด้วยโปรแกรมระบบ
สารสนเทศภมูิศาสตร ์
 3.1.3 การศึกษาการใช้ประโยชน์ที่ดิน เป็นกระบวนการส าหรับจ าแนกการใช้ประโยชน์ท่ีดินแบบก ากับ
ดูแล (Supervised Classification) ท าการสุ่มจุดตัวอยา่งเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
ก าหนดตัวอย่างแบบ 5 กลุ่มหลัก 
  3.1.3.1 พื้นที่ป่าไม้ (Forest) 
  3.1.3.2 พื้นที่แหล่งน้ า (Water) 
  3.1.3.3 พื้นที่เกษตรกรรม (Agricultural land) 
  3.1.3.4 พื้นที่ชุมชนและสิ่งปลูกสรา้ง (Urban and Building) 
  3.1.3.5 พื้นทีอ่ื่น ๆ (Others) 
 3.1.4 การหาอณุหภมูิพื้นผิวดิน โดยใช้โปรแกรมระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ 
  3.1.4.1 น าเข้าข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียมโดยโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตรจ์ากนั้นเลือก
ภาพถ่ายดาวเทียมแบรนด์ 10  
         3.1.4.2 ค านวณหาอณุหภมูิความส่องสว่าง โดยใช้สมการดังนี้  

   𝐿𝜆 = 𝑀𝐿𝑄𝑐𝑎𝑙 + 𝐴𝐿                                                                  (1)                                                                         



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน 2564 – กันยายน 2564)   

  

 

37 

                 เมื่อ  𝐿𝜆  คือ ค่าการแผ่รังสี (Radiance) เชิงสเปกตรัม    

        𝑀𝐿 𝑀𝐿 คือ ค่า Radlance Mult Band จากข้อมูลอธิบายข้อมูล  

                    𝐴𝐿  คือ ค่า Radlance Add Band จากข้อมูลอธิบายข้อมูล  

                   𝑄𝑐𝑎𝑙  𝑄𝑐𝑎𝑙 คือ ค่า Digital Number (DN)  
 
           3.1.4.3 ค านวณอุณภูมิความสว่างช้ันบรรยากาศ โดยใช้สมการดังนี ้

   𝑇𝐵 =  
𝐾2

ln (
𝐾1
𝐿𝜆  

+1)
− 273.15                                                (2) 

     เมื่อ   𝑇   คือ อุณหภูมิความสว่างหน่วยเคลวิน (K)  

 𝐿𝜆 คือ ค่าการแผ่รังสี (Radiance) เชิงสเปกตรัม                                                                              

  𝐾1 คือ ค่าคงท่ี 607.76 ในแบรนด ์6 ของ LANDSAT-5 ค่าคงท่ี 774.89 ในแบรนด์ 10      
และ 480.89 ในแบรนด ์11 ของ LANDSAT-8                                                                                       

  𝐾2 คือ ค่าคงท่ี 1260.56 ในแบรนด์ 6 ของ LANDSAT-5 ค่าคงท่ี 1321.08 ในแบรนด ์10 และ 
1201.14 ในแบรนด ์11 ของ LANDSAT-8  

  3.1.4.4  ค านวณหาค่า 𝑁𝐷𝑉𝐼 โดยใช้สมการดังนี ้

  𝑁𝐷𝑉𝐼 = (𝑁𝐼𝑅 − 𝑅𝑒𝑑)/(𝑁𝐼𝑅 + 𝑅𝑒𝑑)               (3)

 𝑁𝐼𝑅 คือ ค่าของพืชพรรณในช่วงคลื่นอินฟราเรดใกล้  Red คือ คือ ค่าของพืชพรรณในช่วงคลื่นสีแดง 

         3.1.4.5 ค านวณหา 𝑃𝑣 หรือสัดส่วนของพืชพรรณที่ปกคลุมดิน โดยใช้สมการดังนี ้

𝑃𝑣 = (((𝑁𝐷𝑉𝐼 − 𝑁𝐷𝑉𝐼𝑚𝑖𝑛)/(𝑁𝐷𝑉𝐼𝑚𝑎𝑥 − 𝑁𝐷𝑉𝐼𝑚𝑖𝑛)))
2

                       (4) 

เมื่อ       𝑁𝐷𝑉𝐼𝑚𝑎𝑥  คือ 𝑁𝐷𝑉𝐼  ของพืชพรรณหรอืค่าสูงสุดของ 𝑁𝐷𝑉𝐼  

           𝑁𝐷𝑉𝐼𝑚𝑖𝑛   คือ 𝑁𝐷𝑉𝐼 ของดินหรือค่าต่ าสุดของ 𝑁𝐷𝑉𝐼  

           𝑁𝐷𝑉𝐼         คือ ดัชนีความสมบูรณ์ของพืชพรรณ (Normalize Difference Vegetation) 
       3.14.6 ค านวณหาอุณหภูมิพื้นผิวดิน โดยใช้สมการดังนี้ 

                   𝑇 = 𝑇𝐵/[1 + (𝜆 ∗ 𝑇𝐵/𝑐2) ∗ 𝑙𝑛(𝑒)]     (5) 

เมื่อ      𝜆    คือ ความยาวคลื่นของความส่องสว่าง 

          𝑐  คือ ค่าคงท่ี ℎ ∗
𝑐

𝑠
= 1.4388 ∗ 10−2 = 14338 𝜇𝑚𝐾 

       ℎ     คือ ค่าคงท่ี Planck = 6.626 ∗ 10−34𝐽 𝑠 

        𝑠      คือ ค่าคงท่ี Boltzmann = 1.38 ∗ 10−23𝐽/𝐾 

      𝑐      คือ ค่าความเร็วของแสง  2.998 ∗ 108𝑚/𝑠 
 3.1.5 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิพื้นผิวดินกับการใช้ประโยชน์ท่ีดิน โดยใช้สมการดังนี ้

                    𝑟 =
𝑛 ∑ 𝑋𝑌−∑ 𝑋 ∑ 𝑌

√[𝑛 ∑ 𝑋2−(∑ 𝑋)2][𝑛 ∑ 𝑌2−(∑ 𝑌)2]
     (6) 

 เมื่อ 𝑟 คือ สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียร์สัน 

      𝑋 คือ ร้อยละการใช้ประโยชน์ท่ีดิน 
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                     𝑌 คือ อุณหภูมิเฉลี่ยแต่ละอ าเภอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการศึกษาวิจัย 
 

4. ผลการวิจัย 
 ผลการจ าแนกการใช้ประโยชน์ที่ดิน จังหวัดระยอง พบว่าพื้นที่เกษตรกรรมพบมากที่สุดอ าเภอแกลง 
เท่ากับ 1,702.04 ตารางกิโลเมตร หรือ 1,063,776.70 ไร่ (ร้อยละ 46.66) พื้นที่ป่าไม้พบมากที่สุดอ าเภอเขาชะเมา 
เท่ากับ 948.32 ตารางกิโลเมตร หรือ 592,698.10 ไร่ (ร้อยละ 26) พื้นที่ชุมชนสิ่งปลูกสร้างพบมากที่สุดอ าเภอเมือง 
เท่ากับ 485.14 ตารางกิโลเมตร หรือ 303,214.40 ไร่  (ร้อยละ 13.30) พื้นท่ีอื่น ๆ พบมากท่ีสุดอ าเภอเมือง เท่ากับ 
449.12ตารางกิโลเมตร หรือ 280,698.30 ไร่ (ร้อยละ 12.31) พื้นที่แหล่งน้ าพบมากที่สุดอ าเภอปลวกแดง เท่ากับ 
62.96 ตารางกิโลเมตร หรือ 39,350 ไร่ (ร้อยละ 1.73) 
 อุณหภูมิพื้นผิวดินกับการใช้ประโยชน์ที่ดิน จังหวัดระยอง พบว่าการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทพื้นที่
เกษตรกรรมมีค่าอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยเท่ากับ 28.81 องศาเซลเซียส พื้นที่อื่น ๆ มีค่าอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยเท่ากับ 
30.32 องศาเซลเซียส พื้นที่สิ่งปลูกสร้างมีค่าอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยเท่ากับ 30.03 องศาเซลเซียส พื้นที่ป่าไม้มีค่า
อุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยเท่ากับ 27.58 องศาเซลเซียส พื้นที่แหล่งน้ ามีค่าอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยเท่ากับ 26. 38 องศา
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เซลเซียส พบว่าค่าอุณหภูมิพื้นผิวดินสูงสุดเท่ากับ 39.75 องศาเซลเซียสอยู่ที่อ าเภอบ้านค่าย และค่าอุณหภูมิพื้นผิว
ดินต่ าสุดเท่ากับ 13.56 องศาเซลเซียสอยู่ท่ีอ าเภอปลวกแดง 
  อุณหภูมิพื้นผิวดินเฉลี่ย จังหวัดระยองพบว่า ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิพื้นผิวดินของแต่ละอ าเภอ พบว่า อ าเภอ
ปลวกแดง มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 29.10 องศาเซลเซียส รองลงมา คือ อ าเภอเมือง มีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 
29.08 องศาเซลเซียส อ าเภอนิคมพัฒนามีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 28.82 องศาเซลเซียส อ าเภอนิคมพัฒนามีอุณหภูมิ
เฉลี่ยเท่ากับ 28.82 องศาเซลเซียส อ าเภอบ้านค่ายมีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 28.63 องศาเซลเซียส อ าเภอวังจันทร์มี
อุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 28.44 องศาเซลเซียส อ าเภอแกลงมีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 28.35 องศาเซลเซียส อ าเภอเขาชะ
เมามีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 27.34 องศาเซลเซียส และ อ าเภอบ้านฉางมีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 25.83 องศาเซลเซียส 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละของการใช้ประโยชน์ท่ีดินกับอุณหภูมิพื้นผิวดินพบว่า 
ร้อยละของพื้นที่เกษตรกรรม มีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิพื้นผิวดิน มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ในทางลบเท่ากับ  
-0.663 ดังตารางที่ 1  ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเมื่อร้อยละของพื้นที่เกษตรกรรมเพิ่มขึ้น 
ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นผิวดินจะลดลง 
 ร้อยละของพื้นที่สิ่งชุมชนและสิ่งปลูกสร้างและพื้นที่อื่น ๆ มีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิพื้นผิวดิน มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในทางบวกเท่ากับ 0.742 และ 0.468 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง 
ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเมื่อร้อยละของพื้นที่สิ่งปลูกสร้างและพื้นที่ว่างเปล่าเพิ่มขึ้น ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นผิว
ดินจะสูงขึ้นไปในทิศทางเดียวกัน 
 ร้อยละของพื้นที่แหล่งน้ าและพื้นที่ป่าไม้ นั้นมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ ามาก มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ -0.324 และ -0.642 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของร้อยละ
จากพ้ืนท่ีดังกล่าวไม่สามารถส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยอุณหภูมิในแต่ละอ าเภอได้อย่างชัดเจน 
 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิพื้นผิวดินกับร้อยละของการใช้ประโยชน์ที่ดิน
แต่ละประเภท พบว่าพื้นที่สิ่งปลูกสร้าง พื้นที่เกษตรกรรมและพื้นที่ว่างเปล่า มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงค่าเฉลี่ยของ
อุณหภูมิในพื้นที่จังหวัดระยอง ส่วนพื้นที่ป่าไม้นั้นยังไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิได้อย่างชัดเจน 
ถึงแม้ว่าพื้นที่ป่าไม้จะเป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินที่มีพืชพรรณปกคลุมอยู่ แต่มีทั้งพืชพรรณที่สมบูรณ์ต่ า เช่น พืชไร่
และพืชพรรณที่มีความสมบูรณ์ปานกลาง เช่น ไม้ยืนต้น ไม้ผลผสมปะปนกัน และพื้นที่แหล่งน้ า จะไม่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของพื้นที่ แต่พื้นท่ีแหล่งน้ า จะมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิตามอุณหภูมิของแต่ละพื้นท่ี 
 
ตารางที่ 1 สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างร้อยละของการใช้ประโยชน์ท่ีดินแต่ละประเภทกับอุณหภูมเิฉลี่ย 
             ของพื้นผิวดิน จังหวัดระยองปี พ.ศ. 2562 

ประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดิน สัมประสิทธิส์หสมัพันธ ์(r) 
ป่าไม้ 

เกษตรกรรม 
ชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง 

พ้ืนที่อื่น ๆ 
พ้ืนที่แหล่งน้ า 

-0.642 
-0.663 
0.742 
0.468 
-0.324 
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5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การจ าแนกการใช้ประโยชน์ที่ดิน พบว่าการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทสิ่งปลูกสร้างเพิ่มขึ้นทุกปี มีค่า
อุณหภูมิพื้นผิวสูงสุดเท่ากับ 39.75 องศาเซลเซียส เป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทสิ่งปลูกสร้างอยู่ที่อ าเภอบ้าน
ค่าย ในปีพ.ศ.2562 และมีค่าอุณหภูมิพื้นผิวต่ าสุดเท่ากับ 11.92 องศาเซลเซียส เป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภท
สิ่งปลูกสร้างอยู่ที่อ าเภอปลวกแดงในปี พ.ศ.2561 จะเห็นได้ว่าการใช้ประโยชน์ท่ีดินประเภทสิ่งปลูกสร้างมีผลท าให้
ค่าอุณหภูมิพื้นผิวสูงขึ้น เนื่องจากจังหวัดระยองเป็นแหล่งอุตสาหกรรมขนาดใหญ่หลายแห่งจึงท าให้สิ่งปลูกสร้างมีค่า
อุณหภูมิพื้นผิวท้ังสูงที่สุดและต่ าที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ [8] ได้ศึกษาปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่สัมพันธ์
กับการขยายตัวของเมืองในพื้นที่เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าอุณหภูมิพื้นผิวสูงสุดที่ 38.37 องศาเซลเซียส และ
ต่ าสุดที่ 18.31 องศาเซลเซียส ในการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทสิ่งปลูกสร้าง  จังหวัดระยองมีการใช้ประโยชน์ที่ดิน
ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เกษตรกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ [9] เมื่อเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์ที่ดินพบว่า พื้นที่
เกษตรกรรมมีจ านวนพื้นที่มากที่สุดในการจ าแนกการใช้ประโยชน์ที่ดินและพื้นที่เกษตรกรรมในปัจจุบันลดลง
ประมาณ 482,679.55 ไร่ ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิพื้นผิวดินกับประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดินยังแสดงให้
เห็นว่าการเพิ่มขึ้นของพื้นที่ชุมชนเมืองและสิ่งปลูกสร้างและการลดลงของพื้นที่ป่าไม้ นั้นมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิพื้นผิวดินจังหวัดระยองในทิศทางที่เพ่ิมขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 บทความฉบับนี้น าเสนอผลการจ าลองด้านเทคนิคของระบบรถไฟฟ้า ที่ออกแบบตามเส้นทางคู่ขนานกับ
โครงการคลองไทยที่เป็นแนวคิดก าลังถูกพูดถึงอีกครั้งอย่างกว้างขวางอยู่ในขณะนี้ สมมติฐานหลักและเป็นข้อตกลง
เบื้องต้นของการศึกษานี้ คือ การเช่ือว่าโครงการคลองได้รับการผลักดันให้เกิดขึ้นจริง จึงคาดเดาได้ไม่ยากว่าจะมีการ
หลั่งไหลเข้ามาของคนจ านวนมาก รอบ ๆ คลองที่จะสร้างขึ้นนี้ ด้วยเหตุผลที่หลากหลาย เช่น การท างาน การ
ท่องเที่ยว การเดินทาง การพักอาศัย และอื่น ๆ ระบบโครงสร้างพื้นฐานคมนาคม อย่างระบบรถไฟฟ้าจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่ส าคัญเพื่อรองรับการเดินทางของประชาชนกลุ่มดังกล่าว ตามแนวคลองไทย 9A การจ าลองการ
เคลื่อนท่ีของรถไฟฟ้า ด าเนินการกับรถไฟ 2 ชนิด คือ รถไฟฟ้าสายเมือง กับ รถไฟฟ้าสายด่วน ผลการจ าลองพบว่า
รถไฟฟ้าสายเมืองที่ว่ิงด้วยความเร็วต่ ากว่าจะใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อการขับเคลื่อนมากกว่าและใช้เวลาการเดินาทงจาก
ต้นทางถึงปลายทางที่มากกว่ารถไฟฟ้าสายด่วน ทั้งนี้เนื่องจากมีจ านวนสถานีผู้โดยสารที่ต้องจอดมากกว่าตาม
เจตนารมย์ของการออกแบบรถไฟฟ้าสายเมืองเพื่อเช่ือมศูนย์คอนเทนเนอร์ของทั้งสองฝั่งมหาสมุทรอินเดียและ
มหาสมุทรแปซิฟิก 
 
ค้าส้าคัญ: คลองไทย, ระบบขนส่งทางราง และศูนย์ตูค้อนเทนเนอร ์
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ABSTRACT 
 This paper presents simulation results in technical viewpoint of a railway system which 
has only been designed along the currently big infrastructure project in Thailand, namely Thai 
Canal.  Following the assumption that the mega man-made canal will be built in the near future, 
it can simply predict that many people will come around the canal with various purposes, working, 
visiting, travelling, living and so on.  Particular infrastructure such a public railway system may be 
considered to support those people for mobility approach among cities located in the 9A route 
Thai canal. Simulations on two types of the proposed railway, city line and express line, have been 
elaborated. Computational results show that the city line with lower speed limit consumed more 
electricity per trip and also spent more trip time than of the express line due to its more passenger 
station intentionally provided for people mobility between both Thai canal container terminals of 
Indian Ocean and Pacific Ocean sides. 
 
Keywords: Thai canal, railway and container terminal. 

 
1. บทน้า 

 คลองไทยหรืออาจคุ้นเคยอีกช่ือหนึ่งคือ คลองคอคอดกระ มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่าสามร้อยปี
ตั้งแต่รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่งกรุงศรีอยุธยา ราวปี พ.ศ.2220 โดยวิศวกรชาวฝรั่งเศสจนมาถึงรัชกาล
ปัจจุบัน แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ [1] ด้วยประโยชน์ท่ีชัดเจนของระยะทางการเดินเรือท่ีสั้นลงจากฝั่งทะเลอันดามันไป
ยังฝั่งอ่าวไทย ราว 1,200-3,500 กิโลเมตร ปัจจุบันโลกเรามีคลองที่เกิดจากการขุดเพื่อการเดินเรือขนาดใหญ่อยู่ 2 
แห่ง ได้แก่คลองสุเอสเชื่อมทะเลเมดิเตอร์เรเนียนแห่งมหาสมุทรแอตแลนติกกับทะเลแดงแห่งมหาสมุทรอินเดีย กับ
คลองปานามาเชื่อมมหาสุทรแอตแลนติกกับมหาสมุทรแปซิฟิก ด้วยเหตุผลของต้นทุนด้านเวลาและค่าใช้จ่าย และยัง
หมายรวมถึงด้านความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สินที่อาจเกิดจากภัยธรรมชาติหรือมนุษย์ก่อขึ้นระหว่างการ
เดินทางแต่ละเส้นทางการเดินเรือ การมองหาทางเลือกเพื่อท าให้ การเดินทางใช้เวลาและค่าใช้จ่ายน้อยลง รวมถึง
ความปลอดภัยสูงย่อมได้รับการพิจารณาทุกระดับและทุกมิติ จากการศึกษาของ [2] ระหว่างปี พ.ศ.2559 - พ.ศ.
2560 พบว่า คลองสุเอซมีเรือเดินทางผ่าน 17,823 ล าต่อปี กับมูลค่าการค้า 5,300 ล้านเหรียญสหรัฐ คลองปานามา 
มีเรือเดินทางผ่านราว 14,000 ล าต่อปี กับมูลค่าการค้า 1,930 ล้านเหรียญสหรัฐ ส่วนช่องแคบมะละกา ซึ่งเป็น
ยุทธศาสตร์ส าคัญของคลองไทย มีเรือเดินทางผ่านถึง 73,000 ล าต่อปี จึงอาจเป็นปัจจัยบวกส่งให้โครงการคลองไทย
ได้รับการพูดถึงอีกครั้งในเวลาปัจจุบัน 
 โครงการขุดคลองไทย เส้นทาง 9A แสดงดังภาพท่ี 1 มีแนวผ่าน 5 จังหวัด [1] ได้แก่ จังหวัดกระบี่ ผ่าน 
1 อ าเภอ คือ อ าเภอเกาะลันตา จังหวัดตรัง ผ่าน 4 อ าเภอ คือ อ าเภอสิเกา อ าเภอวังวิเศษ อ าเภอห้วยยอด และ 
อ าเภอรัษฎา จังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่าน 2 อ าเภอ คือ อ าเภอชะอวด และอ าเภอทุ่งสง จังหวัดพัทลุง ผ่าน 2 
อ าเภอ คือ อ าเภอป่าพะยอม และอ าเภอควนขนุน ส่วนจังหวัดสุดท้าย จังหวัดสงขลา ผ่าน 1 อ าเภอ คือ อ าเภอระ
โนค แสดงรูปที่ 1 ลักษณะคลองไทยแนว9A เบื้องต้น จะมีความยาว 135 กิโลเมตร กว้าง 400 เมตร ลึก 30 เมตร 
รองรับเรือขนาด 500,000 ตัน โครงการนี้เป็นยุทธศาสตร์ระดับชาติที่มีผลต่อระดับนานาชาติโดยเฉพาะมิติการขนส่ง
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และการเดินทางทางทะเล ด้วยความน่าสนใจของโครงการดังกล่าว คณะผู้ศึกษาจึงเสนอโครงการรถไฟฟ้าเช่ือม
ท่าเรือ (Ports Rail Link หรือ PRL) ตามแนวคลองไทย ทั้งนี้เพื่อต่อยอดแนวคิดการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้าน
ระบบราง ส าหรับโครงการคลองไทยแนว 9A ให้เป็นระบบการขนส่งที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น โดยศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการให้บริการรถไฟฟ้า 2 รูปแบบ คือแบบท่ัวไปหรือแบบเมืองกับแบบด่วน 

 
 

 
ภาพที่ 1 แนวโครงการขุดคลองไทย เส้นทาง 9A [1] 

 
2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 การเคลื่อนที่ของรถไฟมีความส าคัญต่อการออกแบบระบบที่เกี่ยวข้อง เช่น โครงสร้างราง ระบบ
ขับเคลื่อน และระบบไฟฟ้าส าหรับรถไฟ (กรณีใช้พลังงานไฟฟ้าเพื่อการขับเคลื่อน) เป็นต้น เ นื่องจากรูปแบบ
ความเร็วรถไฟ (speed profile) ระหว่างสถาน ีจะเป็นตัวแปรส าคัญตามหลักของฟิสิกส์พื้นฐาน ซึ่งได้กล่าวไว้ใน [4] 
 

3. วิธกีารวิจัย 
 การออกแบบระบบรถไฟฟ้าตามแนวเส้นทางของโครงการคลองไทย 9A หรือ PRL เลือกใช้ข้อมูลของ
ระบบรถไฟฟ้าเชื่อมท่าอากาศยานสุวรรณภูมิหรือแอร์พอร์ตเรลลิงก์ (Airport Rail Link, ARL) [3] เนื่องจากมีบริบท
ที่ใกล้เคียงกัน นั่นคือ ARL ตั้งใจจะใช้เช่ือมระหว่างสองสนามบิน (สุวรรณภูมิกับดอนเมือง) ส่วน PRL ใช้เช่ือม
ระหว่างสองท่าเรือฝั่งอันดามันกับฝั่งอ่าวไทย ระยะทางทั้งหมดของระบบรถไฟ PRL ผู้ประพันธ์ออกแบบให้เท่ากับ
ความยาวของคลองไทย 9A คือ 135 กิโลเมตร ประกอบด้วย 12 สถานีผู้โดยสาร แสดงดังตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ข้อมูลสถานีและระยะทางของรถไฟฟ้าสายคลองไทย 9A 
สถาน ี ระยะทาง (กิโลเมตร) สถาน ี ระยะทาง (กิโลเมตร) 
สิเกา 0 ชะอวด 82 

กะลาเส 15 เขาพระทอง 90 
วังวิเศษ 35 ป่าพะยอม 98 
ห้วยยอด 60 ควนขนุน 105 
รัษฎา 68 คลองแคน 130 
ทุ่งสง 74 ระโนด 135 

 
 การศึกษาการจ าลองการเคลื่อนที่รถไฟฟ้า PRL อาศัยการจ าลองด้วยโปรแกรม MATLAB ที่ดัดแปลง
จาก [4-5] แบ่งการเดินรถไว้ 2 รูปแบบคือ รถไฟเมือง (city line) กับ รถไฟด่วน (express line) ตามขีดจ ากัด
ความเร็วสูงสุดและจ านวนการจอดตามสถานี รถไฟที่ใช้จ าลองเป็นของบริษัท Siemen รุ่น Desiro Class 360/2 
แสดงดังรูปที่ 2 รถไฟฟ้ามีมวลเปล่า 153 ตัน น้ าหนักบรรทุก 30.67 ตัน อัตราเร่ง 0.67 เมตรต่อวินาทีก าลังสอง แรง
ฉุดสูงสุด 200 กิโลนิวตัน และแรงเบรกสูงสุด 100 กิโลนิวตัน                                          

 
(ก)                                                     (ข) 

ภาพที่ 2 รถไฟฟ้าแอร์พอร์ตเรลลงิก์ (ก) สายเมือง (city line) สายด่วน (express line) [3] 
 

4. ผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ยังไม่ได้น าผลของความชันของระบบรางมาคิดเพื่อให้เกิดความสะดวกต่อการตรวจสอบ
แนวคิดเบื้องต้นของโครงการ ผลการจ าลองของรถไฟฟ้า PRL แบบเมืองและแบบด่วน แสดงดังภาพที่ 3 และ ภาพที่ 
4 ตามล าดับ แต่ละรูปประกอบด้วย 3 กราฟ ได้แก่ กราฟบนเป็นความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลาเดินทาง 
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ภาพที่ 3 ผลการจ าลองระบบรถไฟฟ้าแบบเมือง (city-line) เชื่อมสองฝั่งคลองไทย 

กราฟกลางเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วรถไฟฟ้ากับระยะทาง และ กราฟล่างเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ก าลังไฟฟ้าที่ใช้เพื่อขับเคลื่อนรถไฟฟ้ากับระยะทาง ข้อสังเกตด้านก าลังไฟฟ้าจะถูกใช้เพื่อการเริ่ มการเคลื่อนที่ของ
รถไฟฟ้าเป็นส าคัญ การเปรียบเทียบผลการจ าลองทั้งสองรูปแบบถูกแสดงไวใ้นตารางที่ 2 
 

 
ภาพที่ 4 ผลการจ าลองระบบรถไฟฟ้าแบบด่วน (express-line) เชื่อมสองฝั่งคลองไทย 
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ตารางที่ 2 ข้อมูลและผลการจ าลอง 

ชนิดของรถไฟ 
จ านวน
สถาน ี

ความเร็วสูงสุด 
(กิโลเมตรต่อชัวโมง) 

เวลาที่ใช้ทั้งสาย 
(วินาที) 

พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ 
(กิโลวัตต์ขั่วโมง) 

รถไฟสายเมือง (city-line)  12 160 3,838.1 696.33 
รถไฟสายด่วน (express-line)  2 160 3,147.7 64.52 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

           การใช้พลังงานเพื่อการขับเคลื่อนรถไฟจากกราฟในภาพท่ี 3 และ ภาพท่ี 4 จะเกิดขึ้นระหวา่งการเริ่มออก
ตัวของรถไฟเพื่อเอาชนะแรงเฉื่อยจากการหยดุนิ่งเป็นส าคัญ จึงสมัพันธ์กับจ านวนครั้งของการเริม่เคลื่อนที่ นั่นคือ
รูปแบบการเดินรถท่ีจ าเป็นต้องแวะตามสถานีผูโ้ดยสารรายทางบ่อย ๆ อย่าง รถไฟสายเมือง จึงต้องใช้พลังงานเพื่อ
การขับเคลื่อนมากกว่าแบบรถไฟสายด่วนท่ีจะจอดเฉพาะสถานีต้นทางกับปลายทาง การศึกษาในอนาคตอาจเพิ่มตัว
แปรเพื่อการบริหารจดัการ 
 

6. สรุป 
การศึกษานี้น าเสนอ รูปแบบหนึ่งของระบบรถไฟฟ้าขนส่งมวลส าหรับแนวคิดโครงการคลองไทย เส้นทาง

9A โดยอาศัยองค์ความรู้จากระบบรถไฟฟ้าเช่ือมท่าอากาศยานสุวรรณภูมิหรือแอร์พอร์ตเรลลิงก์เพื่อสร้าง
แบบจ าลองการเคลื่อนท่ีของรถไฟฟ้า การจ าลองด้วยโปรแกรม MATLAB ได้ผลการจ าลองของรถไฟฟ้าเชื่อมท่าเรือ
สายด่วนใช้เวลาเดินทาง 3,147.7 วินาที โดยใช้พลังงานไฟฟ้า 64.52 กิโลวัตต์ช่ัวโมง ส่วนรถไฟฟ้าเช่ือมท่าเรือสาย
เมืองใช้เวลาเดินทางจากต้นทางท่าเรือสิเกาถึงท่าเรือระโนดใช้เวลาทั้งสิ้น 3,838.1 วินาที (ไม่รวมเวลาจอดพัก) และ
ใช้พลังงานไฟฟ้า 696.33 กิโลวัตต์ช่ัวโมง นอกจากผลการจ าลองที่ได้ส าหรับบทความนี้ ผู้ประพันธ์มีความตั้งใจที่
พัฒนาชุดข้อมูลทดสอบ (dataset) หรือ ชุดทดสอบ (benchmark) ส าหรับผู้อ่านที่สนใจศึกษาการจ าลองเคลื่อนที่
ของระบบรถไฟฟ้าต่อไป  
 

ค้าขอบคุณ 
 ผู้ประพันธ์ขอขอบคุณมหาวิทยาเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ตาก ส าหรับการสนับสนุนด้านสถานท่ีเพือ่
ด าเนินการศึกษาวจิัยครั้งนี้ตลอดจนทุนวิจัยบางส่วน 
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การผลิตสื่อสารคดี ด้วยเทคนิค Infographic 
 เพื่อให้ความรู้เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก 

 
 VIDEO PRODUCTION WITH IFROGRAPHIC TECHNIQUE OF TAKE CARE MYSELF  

BEFORE AND AFTER CATARACT SURGERY 
 

วรัญญา  เดชพงษ์1* , รัชนีกร ธรรมชาติ2 , รมณ ภาวนันทาพุฒิ3 , ปณิตตรา บุญศิริ4 

Waranya Dathpong1  , Ratchaneekorn Thammachat2 , Ramon Phawananthaphut3 , 

 Panittra Boonsiri4  
 

1,2,3,4 คณะบริหารธรุกิจและเทคโนโลยสีารสนเทศ  สาขาวิชาเทคโนโลยีมลัตมิีเดยี 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ 

 

*ท่ีอยู่ E-mail: waranya_dat@cpc.ac.th  

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) การผลิตสื่อสารคดีด้วยเทคนิค 

Infographic เพื่อให้ความรู้เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจกและ (2)  ให้ความรู้เรื่องการดูแล

ตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก วีธีด าเนินการวิจัยแบ่ง 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การผลิตสื่อสารคดีด้วย

เทคนิค Infographic เพื่อให้ความรู้เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก ระยะที่ 2 การศึกษาผล

ของการชมสื่อสารคดีด้วยเทคนิค Infographic  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง  สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอในรูปแบบตารางเพื่อ

ประกอบการอธิบาย  

ผลการวิจัย  พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน ส่วนมากเป็นเพศชาย อายุ 21-30 ปี อาชีพเป็นนักเรียน/

นักศึกษา ศึกษาระดับปริญญาตรี  ความคิดเห็นเพื่อวัดความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตสื่อสารคดีอยู่ในระดับมาก ด้าน

เนื้อหาและการน าเสนออยู่ในระดับมาก  ด้านการออกแบบ กราฟิกและเทคนิคในการน าเสนออยู่ในระดับมาก ระดับ

คุณค่าของผลงานอยู่ในระดับมาก 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ   5 กันยายน 2564 
วันตอบรับบทความ    30 กันยายน 2564 
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ค าส าคัญ : สารคด ี, อินโฟกราฟิก , การผ่าตดัต้อกระจก  

 
ABSTRACT 

 This research is qualitative research. The objective of this study were (1) Video 

production with Infographic technique of take care myself before and after cataract surgery and (2) 

To provide an information about take care myself before and after cataract surgery. The research 

have two phase. The first phase is video production with Infographic technique of take care myself 

before and after cataract surgery. The second phase is study the satisfaction of video production. 

The sample are people in bangkok  from a sampling of 400 people. The tools used consisted of 

open and closed-ended questionnaire about a need analysis video production.  Statistic used 

included frequency, percentage, mean, standard deviation. 

The results revealed that sampling of 400 people are male. The ages of 21-30 years old 

are students in bachelor degrees. The opinion of video production is good level. The content and 

presentation are good level. Graphic design and technique of presentation are good level. 

Keywords : documentary, infographic, cataract surgery 

 
1. บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ในสังคมปัจจุบันสุขภาพของผู้คนในทุกๆ ช่วงอายุมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่ งปัญหา

สภาพแวดล้อม และโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ก็เกิดขึ้นมามากมาย การรักษาสุขภาพและการดูแลตนเองให้ถูกวิธีจึงเป็นสิ่ง

ส าคัญในยุคไทยแลนด์ 4.0 นี้ภาวะโภชนาการก่อนการผ่าตัด เนื่องจากการผ่าตัดจะส่งผลให้เกิดการเผาผลาญ

พลังงานเพิ่มขึ้น ร้อยละ 10 การส่งเสริมโภชนาการก่อนการผ่าตัดให้เพียงพอ จะท าให้ร่างกายมีพลังงานในการ

น าไปใช้เพื่อการฟื้นตัวหลังผ่าตัด และมีการฟื้นตัวหลังผ่าตัดเร็วข้ึน ดังการศึกษาของศิริพรรณ ภมรพล [1] ในผู้ป่วยท่ี

ได้รับการผ่าตัด ตัดต่อล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรงพบว่า ระดับอัลบูมินในเลือดก่อนผ่าตัดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

ฟื้นตัวด้านการท าหน้าที่ของล าไส้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ตรงกับการศึกษาการฟื้นตัวหลังผ่าตัดของผู้ป่วยที่ได้รับ

การผ่าตัดช่องท้อง โดยประเมินภาวะโภชนาการจาก Nutrition Risk Index (NRI) ที่น ามาใช้อย่างกว้างขวางเพื่อวัด

ความเสี่ยงของภาวะทุพโภชนาการและการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังผ่าตัด โดยหาได้จากระดับอัลบูมินในเลือด และ

ส่วนของน้ าหนักปัจจุบันกับน้ าหนักปกติ พบว่าภาวะโภชนาการก่อนการผ่าตัดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการฟื้นตัว

หลังผ่าตัด ดังกล่าวสรุปได้ว่า ภาวะโภชนาการก่อนการผ่าตัดมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับการฟื้นตัวด้านการท า

หน้าท่ีของล าไส้  



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน 2564 – กันยายน 2564)   

  

 

50 

 อาการท้องอืดหลังผ่าตัดช่องท้อง คือความรู้สึกแน่นอึดอัด ไม่สบายท้องจากมีการสะสมของน้ าหรือแก๊สใน

กระเพาะอาหารท าให้มีแรงดันในท้องเพิ่มมากข้ึน ดันกะบังลมให้สูงขึ้น ปอดขยายไม่เต็มที่ส่งผลให้การหายใจล าบาก 

อาจมีอาการปวดท้อง คลื่นไส้และอาเจียน เกิดความไม่สุขสบายจนถึงทุกข์ทรมาน และไม่อยากเคลื่อนไหวร่างกาย 

เป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยภายหลังผ่าตัดช่องท้อง พบร้อยละ 81.6 ในผู้ป่วยหลังการผ่าตัดมดลูกออกทางหน้า

ท้อง และพบสูงถึงร้อยละ 95.45 ในผู้ป่วยสูงอายุที่ได้รับการผ่าตัดช่องท้อง จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

พบแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลดอาการท้องอืดหลังผ่าตัดช่องท้องในผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การเคลื่อนไหวเร็วหลัง

ผ่าตัด (early mobilization) การลุกเดินหลังผ่าตัดโดยเร็ว (ambulation) และการบริหารกล้ามเนื้ออย่างมีแบบ

แผน (abdominal exercise) และจากการศึกษาวิธีการบรรเทาอาการท้องอืด ภายหลังผ่าตัดช่องท้อง โดยการออก

ก าลังกายอย่างมีแบบแผน ได้แก่ การออกก าลังกายโดยใช้กล้ามเนื้อหน้าท้อง การพลิกตัวบนเตียง และการลุกได้เร็ว

หลังผ่าตัด 

 การฟื้นตัว (Recovery) หมายถึง กระบวนการในการปรับตัวของผู้ป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้น

ภายหลังผ่าตัด กลับเข้าสู่การท างานตามปกติหรือดีเทียบเท่าก่อนผ่าตัด สามารถกลับมาปฏิบัติหน้าที่และกิจกรรม

ต่างๆ ได้ตามปกติโดยไม่พึ่งพาผู้อื่น การฟื้นตัวหลังการผ่าตัด (Postoperative Recovery) เป็นกระบวนการกลับเข้า

สู่ภาวะปกติของร่างกาย กล่าวคือ เป็นสภาวะที่ร่างกายปรับตัวให้ได้ดีที่สุดเทียบเท่าก่อนผ่าตัด ทั้งทางด้านร่างกาย

และจิตใจ สามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองได้ พร้อมทั้งปราศจากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ หลังผ่าตัดนับตั้งแต่สิ้นสุดการ

ผ่าตัดจนกระทั่งจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ซึ่งเป็นกระบวนการที่ครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

สังคม และด้านการท าหน้าที่เดิมได้ตามปกติ 

การประชาสัมพันธ์นั้นมีหลากหลายประเภทและเป็นสิ่งที่ส าคัญในการกระจายข้อมูลเพื่อให้ ผู้รับข้อมูลนั้น

ได้รับทราบถึงข้อมูลที่ถูกต้อง และตรงกัน ซึ่งในปัจจุบันน้ันทางองค์กรยังขาดการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการให้ข้อมูล

ความรู้อย่างไม่แพร่หลายมากนัก และการน าข้อมูลหรือความรู้มาสรุปเป็นสารสนเทศด้วยอินโฟกราฟิก 

(Infographic) ซึ่งเป็นสื่อรูปแบบใหม่ที่ย่อเนื้อหาท้ังหมดหลายสิบหน้าให้เหลือในรูปภาพเดียว  นิยมใช้ส าหรับข้อมูล

ที่มีความซับซ้อน ยากต่อการเข้าใจในลักษณะของข้อมูลและกราฟิกที่อาจสื่อสารผ่านรูปภาพ ลายเส้น สัญลักษณ์ 

กราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม แผนที่ ที่ออกแบบเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว ดูแล้วเข้าใจง่ายในเวลารวดเร็วและ

ชัดเจน สามารถสื่อสารให้ผู้รับสารเข้าใจความหมายของข้อมูลทั้งหมดได้โดยไม่จ าเป็นต้องอธิบาย การใช้งานอินโฟ

กราฟิก เพื่อสื่อสารข้อมูลที่ซับซ้อนเริ่มได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปี ค.ศ. 2005 จนกลายเป็นที่นิยมและ

แพร่หลายอย่างมากในเครือข่ายสังคมออนไลน์ในระยะเวลา 3-4 ปีที่ผ่านมา ในต่างประเทศอินโฟกราฟิกถือเป็น

อาวุธส าคัญการน าเสนอของส านักข่าวต่างๆ ที่ออกแบบได้สวย สื่อสารดีจะสามารถดึงดูดความสนใจของผู้บริโภคได้  

ในปัจจุบันหลายองค์กรก็เลือกใช้ Infographic เป็น KM ซึ่งอาจจะเป็น KM ทางด้านต้อกระจกในสถานอนามัยชุมชน  

รวมถึงโรงพยาบาลหลายแห่งที่ได้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับต้อกระจกโดยการใช้ Infographic  ในการให้ความรู้

ผ่านทางสื่อต่างๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับโรค รวมถึงวิธีการดูแลรักษาอีกด้วย 
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จากที่มาและปัญหาข้างต้นท าให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจในการผลิตสื่อสารคดี ด้วยเทคนิค Infographic 

เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก เพื่อให้ผู้ป่วยที่จะรับการผ่าตัดได้มีความรู้ ความเข้าใจในการ

ดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดอย่างถูกวิธี เพื่อเตรียมตัวส าหรับการผ่าตัด และให้คนไข้ได้มีความมั่นใจในการ

รักษาของทีมแพทย์ และพยาบาลผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางโดยการใช้สื่อผ่านสารคดี ให้ความรู้ในการดูแลตนเองเพื่อ

เตรียมตัวก่อนรับการผ่าตัด และหลังจากท่ีผ่าตัดส าเร็จ เพื่อเป็นข้อมูลให้กับผู้ป่วยที่จะรับการผ่าตัด ท าให้พวกเขาดี

ขึ้นและหายจากโรคภัยต่าง 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 

 1.2.1 เพื่อผลิตสื่อสารคดี ด้วยเทคนิค Infographic เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก 

1.2.2 เพื่อให้ความรู้เรื่องการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก 

 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

          ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 

ประกอบด้วย เพศชาย 2,679,453 คน และเพศหญิง 2,997,195 คน รวมทั้งหมด  5,676,648 คน (สถิติประชากร

จากระบบสถิติทางการทะเบียน) 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน  400  คน การก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างเพื่อการศึกษา  

ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ค านวณโดยสูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane)  ซึ่งเก็บข้อมูลโดยใช้การสุ่มโดยบังเอิญจาก

บุคคลทั่วไปท่ีมาใช้บริการในโรงพยาบาลสิรินธร  ท่ีมีช่วงอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  

 

1.4 ตัวแปรศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ การผลิตสื่อสารคดีด้วยเทคนิค Infographic 

ตัวแปรตาม คือ ความรู้เรื่องการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก 

1.5 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

 ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจกจากโรงพยาบาลสิรินธร 

 
2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 จุฑารัตน์ วรศิริ [2] ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยท านายการฟื้นตัวภายหลังผ่าตัดต่อล าไส้ใหญ่ของผู้ป่วยมะเร็ง  
ผลการศึกษาพบว่า เพศ อายุ ภาวะโภชนาการก่อนการผ่าตัด ชนิดของการผ่าตัดระยะเวลาการผ่าตัด ระยะเวลาการ
เริ่มรับประทานอาหารทางปาก ระยะเวลาการเริ่มเคลื่อนไหวร่างกาย และจานวนวันนอนโรงพยาบาล สามารถ
ร่วมกันทานายการฟื้นตัวภายหลังผ่าตัดต่อลาไส้ใหญ่ของผู้ป่วยมะเร็ง ได้ร้อยละ 86.1 (R2 = .861, p < .001) ผล
การศึกษาครั้งนี้สามารถนาข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนการพยาบาล หรือพัฒนาส่งเสริมการฟื้นตัวภายหลังผ่าตัด
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ต่อลาไส้ใหญ่ของผู้ป่วยมะเร็ง โดยการส่งเสริมภาวะโภชนาการก่อนการผ่าตัด และการเริ่มรับประทานอาหารทาง
ปากหลังผ่าตัด และสามารถใช้เป็นข้อมูลในการทาวิจัยครั้งต่อไป 
 โชติกา ระโส [3] ศึกษาวิจัยเรื่องแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฎ     นค
รสววค์ ผลการวิจัยพบว่า 1. บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานโดยรวมอยู่ใน
ระดับ มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า บุคลากรมีแรงจูงใจเกือบทุกด้าน อยู่ในระดับมาก ยกเว้น ด้านการ
ยอมรับนับถือ ที่มีแรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง 2. บุคลากรเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน
โดยรวมและในแต่ละด้าน ไม่แตกต่างกัน 3. บุคลากรที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานโดยรวม
ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความส าเร็จในการปฏิบัติงาน มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง 4. บุคลากรที่มีลักษณะการปฏิบัติงานต่างกัน    
มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน โดยรวมไม่ แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความส าเร็จในการ
ปฏิบัติงานด้านการยอมรับนับถือ และด้านความรับผิดชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
ด้านอื่นๆ ไม่พบ ความแตกต่าง 5. บุคลากรที่มีประสบการณ์ในการท างานต่างกัน มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน 
โดยรวมและ ในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน 
 ณหทัย  จันทร์ผล [4] ศึกษาวิจัยเรื่องการผลิตสารคดีเพื่อการประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยว จังหวัด
สมุทรสาคร  ผลการศึกษาพบว่า จากการด าเนินงานผลิตสารคดีเพื่อการประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเที่ยว จังหวัด
สมุทรสาคร โดยจะท าการผลิตสารคดีขึ้น และน าไปเผยแพร่ให้กับนักท่องเที่ยวได้รู้จักสถานที่ท่องเที่ยวในจั งหวัด
สมุทรสาครมากยิ่งข้ึน อีกทั้งส่งเสริมโอกาสทางการท่องเที่ยวให้กับจังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งจะท าการวัดผลจากการท า
แบบสอบถามความคิดเห็นและความพึงพอใจในการรับชมสารคดี พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจและรู้จัก
สถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ รวมทั้งมีความต้องการที่จะมาเที่ยวที่จังหวัดสมุทรสาครร้อยละ 72 มีความพึงพอใจในด้าน
คุณภาพในเรื่องของภาพท่ีรับชมมีความคมชัด และเสียงบรรยายสถานท่ีต่าง ๆ ชัดเจนร้อยละ 81 มีความพึงพอใจใน
รูปแบบการด าเนินการที่มีความน่าสนใจสูงถึง 81 และจังหวัดสมุทรสาครยังสามารถใช้สารคดีที่ผลิตขึ้นในการ
ส่งเสริมโอกาสทางการท่องเที่ยวให้กับจังหวัดสมุทรสาครร้อยละ 72 ตามล าดับ 
 ทาริกา  บุญประกอบ [5] ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับการฟื้นตัวหลังได้รับการผ่าตัด
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมในผู้สูงอายุ  ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมในหอผู้ปวยออร์โธปิดิกส์
โรงพยาบาลรัฐบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 116 คน ส่วนใหญ่มีการฟื้นตัวหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อ
เข่าเทียมอยู่ในระดับดี จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 97.:4 การฟื้นตัวหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมอยู่ในระดับ
ปานกลาง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 ตามล าดับ โดยรวมผู้สูงอายุหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมในหอผู้ป่วย
ออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลรัฐบาลระดับตติยภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร มีการฟื้นฟื้นตัวหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมใน
ตัวระดับดีผู้สูงอายุที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 116 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 81.0 โดยมีอายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี จ านวน 56 คน คิดป็นร้อยละ 48.3 ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 56.9 พักอาศัยอยู่กับ สามี/ภรรยาและลูก/หลาน จ านวน 50 คนคิด
เป็นร้อยละ 43.1 มีผู้ดูแลหลักเป็นลูก จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 ศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 51 
คน คิดเป็นร้อยละ 44.0 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 51.7 แหล่งที่มาขอรายได้ส่วน
ใหญ่มาจากลูก/หลาน จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 47.4 ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อละ 47.4 
นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 98.3 ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 
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69.0 และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว 1-2 โรค จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 43.2 กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ
ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมในหอผู้ปวยออร์โธปิดิกส์ จ านวนทั้งหมด 116 ราย มีคะแนนเฉลี่ยภาวะโภชนาการ 
120.30 ไม่มีภาวะทุพโภชนาการ คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลขณะเผชิญ 38.23 มีความวิตกกังวลขณะเผชิญอยู่ใน
ระดับต่ า คะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนทางสังคม 4.67 มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง คะแพนเฉลี่ยการฟื้นตัว
หลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม 3.71 มีการฟื้นตัวระดับดี โดยคะแนนเฉลี่ยการฟื้นตัวด้านร่างกาย 3.52 อยู่ในระดับดี
และคะแนนเฉลี่ยการพื้นตัวด้านจิตใจ 3.89 อยูในระดับดีเช่นกัน  
 ธิดาใจ  จันทนามศรี [6] ศึกษาวิจัยเรื่อง  เนื้อหาและรูปแบบในการสื่อสารผ่านสื่ออินโฟกราฟิก เพื่อ
สร้างการรับรู้และจดจ า บนเฟซบุ๊กแฟนเพจของ อินโฟกราฟิก ไทยแลนด์  ผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาบนเฟซบุ๊ก
แฟนเพจอินโฟกราฟิก ไทยแลนด์ ส่วนใหญ่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนวิธีการ (How to) การรายงานข่าวหรือประเด็น
สถานการณ์ เเละการเปรียบเทียบรูปแบบการน าเสนอส่วนใหญ่เป็นแบบภาพนิ่ง แบบคลิกได้ที่สามารถดูข้อมูลเชิงลึก
ด้วยการคลิ๊กลิงค์ไปยังเว็บไซต์ และแบบวีดิโอที่มีทั้งภาพและเสียง ส าหรับรูปแบบการสื่อสารด้วยภาพ พบว่า มี 3 
รูปแบบผสมผสานกัน คือ ภาพเสมือนจริง ภาพนามธรม และภาพลัญลักษณ์ เป็นรูปแบบที่เข้าใจง่ายท าให้ผู้รับสาร
สามารถรับรู้ความหมายของภาพได้ทันที กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 18-24 ปี มีการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ด้านพฤติกรรมการใช้งานสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ด้วยโทรศัพมือ
ถือ มีลักษณะการอ่านเฉพาะที่สนใจ ส่วนมากรู้จักเฟซบุ๊กแฟนเพจจากลิงค์ที่เพื่อนๆ แซร์ เหตุผล และวัตถุประสงค์ที่
ชอบ คือ เพื่อติดตามข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ การรับรู้ การจดจ าเนื้อหา และรูปแบบอินโฟกราฟิก มีค่าระดับ
การรับรู้ และจดจ าอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากภาพประกอบ และการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกที่สวยงามมีสีสัน
สะดุดตาจะส่งผลต่อการรับรู้ และจดจ า ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ และอายุ มีผลต่อการ
รับรู้ และจดจ าเนื้อหาและรูปแบบในการสื่อสารผ่านสื่ออินโฟกราฟิกที่ไม่แตกต่างกัน ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศึกษา และอาชีพต่างกันมีผลต่อการรับรู้  และจดจ าเนื้อหา และรูปแบบในการสื่อสารผ่านสื่ออินโฟกราฟิกที่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
  

3. วิธีการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจยั แบ่งเป็น 2 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 การผลิตสื่อสารคดีด้วยเทคนิค Infographic เพื่อให้ความรู้เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อ

กระจกประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  ดังนี ้

1. ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production) 

1.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจกจาก

ผู้เชี่ยวชาญด้านข้อมูล เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการผลิตสื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

1.2 วาดออกแบบตัวละคร ฉาก และองค์ประกอบอื่นๆ  ให้เหมาะสมกับเนื้อหาที่เตรียมไว้  โดยตัวละคร

หลักจะแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับแต่ละงานท่ีจะน าไปใช้ 

1.3 เขียนบทตามล าดับความส าคัญของเนื้อหา และน าบทท่ีเขียนขึ้นในช่วงแรกมาท าการร่างภาพลายเส้น 

พร้อมกับใส่ค าบรรยายคร่าวๆ เพื่อให้เห็นแนวทางของช้ินงานท่ีจะจัดท าขึ้นว่าควรแก้ไขตรงจุดใดบ้าง 
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          1.4 น าบทภาพของเรื่องทั้งหมดมาตัดต่อร้อยเรียงพร้อมใส่เสียงพากย์  และท าการตัดต่อด้วยโปรแกรม 

Adobe Premiere Pro เพื่อจะได้รู้เวลาและการเคลื่อนไหวในแต่ละช็อตภาพ  ก่อนน าไปผลิตงานจริง 

 

2. ขั้นตอนการผลิต (Production) 

 ออกแบบตัวละคร ฉาก และอุปกรณ์อื่นๆ ด้วย โปรแกรม Adobe Illustrator และAdobe Photoshop 
หลังจากนั้น ท าให้ตัวละครและองค์ประกอบต่างๆ เกิดการเคลื่อนไหวตามบทท่ีได้เขียนไว้ในแต่ละฉาก  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การใช้โปรแกรม Adobe Illustrator ส าหรับการสรา้งตัวละคร และอุปกรณ์อื่นๆ 
 

 
 

ภาพที่ 2 การใช้โปรแกรม Adobe Photoshop ส าหรับการสรา้งตัวละคร และฉากพื้นหลัง 
 

3. ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production) 

3.1 น าตัวละครพร้อมกับองค์ประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องน ามาตัดต่อรวมกัน  เพื่อดูความต่อเนื่องของ
ภาพรวมทั้งหมดในแต่ละตอนของเนื้อหา โดยการตัดต่อภาพ เสียง และเสียงซาวด์ให้เข้ากับการด าเนินเรื่อง
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สอดคล้องกับเนื้อหา ด้วยโปรแกรม Adobe Premiere Pro 2019 รวมถึงมีการใส่ซับไทยด้วยโปรแกรม Adobe After 
Effect   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 การใช้โปรแกรม Adobe Premiere Pro ส าหรับการตดัตอ่ ใส่เสียงซาวด์และรวบรวมเพื่อผลิตเป็นสื่อ 

 
 

ภาพที่ 4 การใช้โปรแกรม Adobe After Effect ส าหรับการใส่ซับไทยภายในวีดิโอ 
 

 ซึ่งการผลิตสื่อสารคดี ผสมเทคนิค Infographic นั้น  มีการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 6 ท่าน ได้แก่  

ผู้เช่ียวชาญด้านข้อมูล จ านวน 3 ท่าน คือ 

1.1 นายพงษ์พัฒน์ ชูวิชัย นักเวชนิทัศน์ปฏิบัติการ หัวหน้าหน่วยเวชนิทัศน์ ฝ่ายวิชาการและแผนงาน
 1.2 นางสาวสุขวสา อาวสกุลสุทธิ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

 1.3 นางสาวสุปราณี สอไชยศ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
ผู้เช่ียวชาญด้านเทคนิคและการน าเสนอ จ านวน 3 ท่าน คือ 

 1.1 นายธรรมวิทย์ วงศ์ศรีวงศ์ หัวหน้าช่างภาพ บริษัท เกรท วันเดอร์ คอมมิวนิเคช่ัน จ ากัด ช่างภาพ
รายการ Good Day ช่อง5 ผลิต video ให้เพจท่องเที่ยว เช่น แบกกล้องเที่ยว, แฟนพาเที่ยว, ตามติดชีวิตผีบ้า ผลิต
รายการ Bangkok day out (กทม.) 

 1.2 นายพงษ์พัฒน์ ชูวิชัย นักเวชนิทัศน์ปฏิบัติการ หัวหน้าหน่วยเวชนิทัศน์ ฝ่ายวิชาการและแผนงาน 
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 1.3 นางสาวจุฑารัตน์ ตันทา นักเวชนิทัศน์ปฏิบัติการ 

 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลของการชมสื่อสื่อสารคดีด้วยเทคนิค Infographic เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ  โดยใช้

แบบสอบถามเพื่อวัดระดับความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก  เป็นค าถามชนิด

ปลายเปิดและปลายปิด  เพื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน  โดยมีขั้นตอน ดังนี ้

1. ติดต่อเพื่อขอใช้สถานที่ และจัดเตรียมอุปกรณ์และตรวจสอบอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องเพื่อน าเสนอตัวอย่าง

ของสื่อท่ีต้องการผลิต 

2. ด าเนินการแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับบันทึกภาพและเสียงเพื่อเก็บข้อมูล  

3. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาสรุปและวิเคราะห์เพื่อเขียนรายงานสรุปผลการศึกษา 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  สื่อสารคดีด้วยเทคนิค Infographic เพื่อให้ความรู้เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจก 
 2. แบบสอบถาม โดยเป็นข้อค าถามปลายเปิดและปลายปิด เพื่อวัดระดับความเข้าใจแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

 ส่วนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ  อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

 ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเพื่อวัดความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตสื่อสารคดี ด้วยเทคนิค 

Infographic มีจ านวน 3 หัวข้อใหญ่ ได้แก่ 

            1. รายละเอียดด้านเนื้อหาและการน าเสนอ  ประกอบด้วย ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์  

การเรียงล าดับขั้นตอนของการน าเสนอเนื้อหา  ความถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ของเนื้อหา  ความสอดคล้องของ

เนื้อหากับภาพประกอบ  ความน่าสนใจในการด าเนินเรื่อง  และความเหมาะของระยะเวลาในการน าเสนอ 

            2. รายละเอียดด้านการออกแบบ กราฟิกและเทคนิคในการน าเสนอ ประกอบด้วย ความเหมาะสมในการ

จัดหาและออกแบบฉาก ความเหมาะสมในการใช้อินโฟกราฟิกแทนภาพที่มีความรุนแรงหรือน่ากลัว ความเหมาะสม

ของการใช้ภาษาและตัวอักษรประกอบผลงาน  ความเหมาะสมในการใช้เสียงดนตรีประกอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

ความเหมาะสมในการเลือกใช้สี/แสงกับการผลิตผลงาน และภาพรวมของสื่อมีความเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย 

           3. รายละเอียดด้านระดับคุณค่าของผลงาน ประกอบด้วย ผลงานมีคุณค่าเหมาะสมกับการน าไปใช้งานจริง 

ส่วนที่ 3  ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นอ่ืนๆ 
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4. ผลการวิจัย 
ส่วนที ่1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกีย่วกับประชากรศาสตร์ 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ 

ชาย 205 51.25 

หญิง 195 48.75 

รวม 400 100 

ที่มา : จากการส ารวจและค านวณ 

จากตารางที่ 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน ส่วนมากเป็นเพศชาย มีจ านวน 205 คน คิดเป็นร้อย

ละ 51.25 และเป็นเพศหญิง มีจ านวน 195 คนคิดเป็นร้อยละ 48.75 

 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 20 ปี 99 24.75 

21-30 ปี 187 46.75 

31-40 ปี 91 22.75 

41 ปีขึ้นไป 23 5.25 

รวม 400 100 

ที่มา : จากการส ารวจและค านวณ 

จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 400 คน ส่วนมากอายุ 21-30 ปี มีจ านวน 187 คน คิดเป็นร้อย

ละ 46.75 รองลงมาคือ อายุต่ ากว่า 20 ปี มีจ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 24.75 ถัดมาคือ อายุ 31-40 ปี มีจ านวน 

91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75 และอายุ 41 ปีขึ้นไป  มีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.25 

 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 123 30.75 

นักเรียน/นักศึกษา 201 50.25 

ไม่ประกอบการชีพ 76 19.00 

รวม 400 100 

ที่มา : จากการส ารวจและค านวณ 
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จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คน ประกอบอาชีพเป็นนักเรียน/นักศึกษา  มีจ านวน 201 

คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 รองลงมาคือ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  มีจ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 30.75 ไม่

ประกอบการชีพ  มีจ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 19.00  

 

ตารางที่ 4 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่าปริญญา 60 15.00 

ปริญญาตร ี 187 46.75 

ปริญญาโท 98 24.50 

ปริญญาเอก 55 13.75 

รวม 400 100 

ที่มา : จากการส ารวจและค านวณ 

จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 400 คน ส่วนมากศึกษาระดับปริญญาตรี มีจ านวน 187 คน คิด

เป็นร้อยละ 46.75 รองลงมาคือ ระดับปริญญาโท  มีจ านวน 98 คน  คิดเป็นร้อยละ 24.50 ระดับต่ ากว่าปริญญา มี

จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และ ระดับปริญญาเอก มีจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 

ส่วนที่ 2  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเพื่อวัดความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตสื่อสารคดี 

ตารางที่ 5 แสดงจ านวนร้อยละ คา่เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

เกี่ยวกับความคดิเห็นดา้นเนื้อหาและการน าเสนอ ดา้นการออกแบบ กราฟิกและเทคนิคในการน าเสนอ  

ระดับคณุค่าของผลงาน 

รายละเอียด 𝑥̅  S.D. แปลค่า 

ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ 

2.1 ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 3.98 0.86 มาก 

2.2 การเรียงล าดับขั้นตอนของการน าเสนอเนื้อหา 4.00 0.83 มาก 

2.3 ความถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน ของเนื้อหา 3.97 0.83 มาก 

2.4 ความสอดคล้องของเนื้อหากับภาพประกอบ 4.09 0.85 มาก 

2.5 ความน่าสนใจในการด าเนินเรื่อง 4.02 0.82 มาก 

2.6 ความเหมาะของระยะเวลาในการน าเสนอ 3.99 0.82 มาก 

รวม 4.00 0.83 มาก 

ด้านการออกแบบ กราฟิกและเทคนิคในการน าเสนอ 

2.7 ความเหมาะสมในการจัดหาและออกแบบฉาก 4.25 0.80 มากที่สุด 
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รายละเอียด 𝑥̅  S.D. แปลค่า 

2.8 ความเหมาะสมในการใช้อินโฟกราฟิกแทนภาพที่มีความรุนแรงหรือ

น่ากลัว 

4.19 0.82 มาก 

2.9 ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและตัวอักษรประกอบผลงาน 4.24 0.81 มากที่สุด 

2.10 ความเหมาะสมในการใช้เสียงดนตรีประกอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา 4.13 0.85 มาก 

2.11 ความเหมาะสมในการเลือกใช้สี/แสงกับการผลิตผลงาน 4.17 0.81 มาก 

2.12 ภาพรวมของสื่อมีความเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย 4.26 0.82 มากที่สุด 

รวม 4.20 0.81 มาก 

ระดับคุณค่าของผลงาน 

2.13 ผลงานมีคุณค่าเหมาะสมกับการน าไปใช้งานจริง 4.20 0.81 มาก 

รวม 4.20 0.81 มาก 

รวมค่าเฉลี่ย 4.13 0.81 มาก 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีเกี่ยวกับความคิดเห็นด้านเนื้อหาและการน าเสนอ ด้านการออกแบบ 

กราฟิกและเทคนิคในการน าเสนอ ระดับคุณค่าของผลงานโดยรวมแล้วทั้งหมดอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.13 จากคะแนนเต็ม 5 และค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81 โดยจ าแนกตามแต่ละหัวข้อ พบว่า 

 ด้านเนื้อหาและการน าเสนอ  กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 

และค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83  จ าแนกรายข้อ คือ  ความสอดคล้องของเนื้อหากับภาพประกอบ 

คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09  ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85  ความน่าสนใจในการด าเนินเรื่อง  คิด

เป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 การเรียงล าดับขั้นตอนของการน าเสนอ

เนื้อหา  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00  ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83 ความเหมาะของระยะเวลาใน

การน าเสนอ  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99  ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.82 ความสอดคล้องของเนื้อหา

กับวัตถุประสงค์  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98  ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.86 ความถูกต้อง ครบถ้วน 

ชัดเจน ของเนื้อหา  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97  ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.83 

ด้านการออกแบบ กราฟิกและเทคนิคในการน าเสนอ  กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คิด

เป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81  จ าแนกรายข้อ คือ   

ระดับมากที่สุด ภาพรวมของสื่อมีความเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26  ค่าของ

ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.82 ความเหมาะสมในการจัดหาและออกแบบฉาก คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25  

ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.80 ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและตัวอักษรประกอบผลงาน คิดเป็น

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.24ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81  
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ระดับมาก  ความเหมาะสมในการใช้อินโฟกราฟิกแทนภาพที่มีความรุนแรงหรือน่ากลัว คิดเป็นค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.19ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.82  ความเหมาะสมในการเลือกใช้สี/แสงกับการผลิตผล

งาน คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.17 ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.81 ความเหมาะสมในการใช้เสียงดนตรี

ประกอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.13ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.85 

  ระดับคุณค่าของผลงาน  ผลงานมีคุณค่าเหมาะสมกับการน าไปใช้งานจริง  คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.20  

ค่าของความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.81   

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

 การผลิตสื่อสารคดี ด้วยเทคนิค Infographic เรื่อง การดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัด ต้อกระจก 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิค Infographic จะมีความน่าสนใจ สวยงาม เข้าใจ

ง่าย เหมาะกับทุกเพศทุกวัย และเมื่อน ามาผสมกับการเล่าเรื่องโดยถ่ายทอดเป็นสารคดี สื่อนั้นจะมีความน่าสนใจ

มากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ ธิดาใจ  จันทนามศรี [5] กล่าวว่า อินโฟกราฟิกเป็นเทคนิคการออกแบบ การ

เวอร์ชัวไลซ์ (Visualize) ข้อมูลและความคิด ซึ่งเป็นการอธิบายข้อมูลที่มีความซับซ้อนไปสู่กลุ่มผู้รับสารในรูปแบบที่

สามารถบริโภคหรือเข้าใจได้ง่ายและรวดเร็ว การสื่อสารด้วยภาพหรือกราฟิกที่บ่งช้ีถึงข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลเชิงสถิติ

ความรู้การสื่อสารการตลาด และการประชาสัมพันธ์ อินโฟกราฟิกเป็นการแสดงข้อมูลหรือความรู้ที่ผ่านการสรุปย่อ

แล้วเป็นแผนภาพ คือ การแปลงข้อความ (Text) ให้เป็นข้อความภาพ (Visual Image) โดยการก าหนดขอบเขตและ

การควบคุมกระบวนการในการออกแบบ และส่งเสริมการสื่อสารด้วยสัญลักษณ์ร่วมกับข้อมูลที่เป็นตัวอักษร เพื่อให้

ผู้รับสารสามารถเข้าใจข้อมูลได้รวดเร็ว โดยการใช้รูปแบบที่เข้าใจง่ายและมีเหตุผล 

 การผลิตสื่อสารคดี ด้วยเทคนิค Infographic เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัด 

ต้อกระจกผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ คือ  สื่อที่ต้องการผลิตมีการน าเสนอให้มีความน่าสนใจ และมีการน าภาพกราฟิกมา

ประกอบท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น  และอยากให้มีการน าสื่อนี้ออกเผยแพร่ในสถานที่ต่างๆ ภายในโรงพยาบาล 

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองก่อนและหลังการผ่าตัดต้อกระจกมากขึ้น  นอกจากนี้ควรจะมี

แบบทดสอบก่อนกับแบบทดสอบหลังจากการรับชมสื่อเพื่อจะวัดประสิทธิภาพจาการใช้สื่อ Infographic เพื่อให้

ความรู้ได้ชัดเจนมากขึ้นด้วย 
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