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บทคัดย่อ 
         บทควำมวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบควำมเข้ำใจในกำรเขียนภำษำอังกฤษด้วยวิธีกำรเขียนเรื่อง
เลียนแบบของนักศึกษำก่อนและหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 2) เพื่อศึกษำกำรมองเห็นคุณค่ำใน
ตนเองของนักศึกษำก่อนและหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และ 3) เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นที่มตี่อ
กำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื ่องเลียนแบบโดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน 
กลุ่มเป้ำหมำย คือ นักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี  ที่ก ำลัง
เรียนวิชำกำรเขียนภำษำอังกฤษเพื ่อกำรสื ่อสำร (รหัสวิชำ 603-22-01) จ ำนวน 106 คน เครื ่องมือที ่ใช้ คือ 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน แบบฝึกกำรพัฒนำทักษะกำรเขียน แบบทดสอบวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และ
แบบสอบถำมควำมคิดเห็น สถิติที่ใช้คือ ค่ำผลต่ำง ค่ำควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
         ผลกำรศึกษำพบว่ำ นักศึกษำมีควำมเข้ำใจในกำรเขียนภำษำอังกฤษด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบเพิ่มขึ้น
หลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีคะแนนทดสอบหลังเรียนมำกกว่ำก่อนเรียน จ ำนวน 67 คน                  
คิดเป็นร้อยละ 63.20 กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองด้ำนกำรมองอัตมโนทัศน์ก่อนกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน อยู่ในระดับปำนกลำง จ ำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 69.90 และหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน อยู่ในระดับปำนกลำง จ ำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 72.70 โดยภำพรวม นักศึกษำมองเห็นคุณค่ำในตนเอง
สูงขึ้น ควำมคิดเห็นของนักศึกษำที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยใช้กลวิธีกำร

เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน อยู่ในระดับมำก (𝒙 ̅=4.35, S.D.=0.65)  
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             กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง  
                                                            

ABSTRACT 
        This research article aimed to: 1) compare students’ English writing comprehension through 
story imitation writing before and after the implementation of peer-assisted learning strategies, 2) 
investigate students’ self-esteem before and after the implementation of peer-assisted learning 
strategies and 3) examine students’ opinions toward the development of writing skills through story 
imitation writing using peer-assisted learning strategies. The target group consisted of 106 
undergraduate students from Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi Suphanburi 
who were enrolled in the course Communicative English Writing (Course Code: 603-22-01). The 
research instruments included a pretest and posttest, writing skill development exercises, a self-
esteem assessment and a questionnaire on students’ opinions. The statistical methods were 
difference, frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
        The research findings revealed that students’ English writing comprehension through story  
imitation writing improved after the implementation of peer-assisted learning strategies. A total of  
67 students (63.20%) obtained higher posttest scores than pretest scores. Regarding self-esteem in  
terms of self-concept before the implementation of peer-assisted learning strategies, 74 students  
(69.90%) were at a moderate level. After the implementation, 77 students (72.70%) remained at a  
moderate level. Overall, students’ self-esteem showed an increase. Students’ opinions toward the  
development of writing skills through story imitation writing using peer-assisted learning strategies  

were at a high level (𝑥̄ =4.35, S.D.=0.65). 

 
Keywords : writ ing ski ll ;  story imitation writ ing ;  peer-assisted learning strategies ;  
                   self-esteem 

 
1. บทน า 

         ภำษำอังกฤษได้เข้ำมำมีบทบำทในสังคมเป็นที่ยอมรับให้เป็นภำษำสำกลที่ใช้ติดต่อสื่อสำรกัน ทั่วโลก กำรมี
ทักษะภำษำอังกฤษจึงมีควำมส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันเป็นอย่ำงมำก ดังที ่ [1] ในปัจจุบัน
กำรศึกษำมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในชีวิตประจ ำวัน เพรำะกำรศึกษำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์และเป็นสิ่ง
ส ำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในแต่ละด้ำน นอกจำกน้ี กำรศึกษำยังเป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำมนุษย์ให้
มีคุณภำพและสำมำรถเป็นก ำลังส ำคัญในกำรขับเคลื่อนประเทศให้พัฒนำยิ่งขึ ้นได้ สอดคล้องกับมหำวิทยำลัย
เทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ ได้มุ่งเน้นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ เพื่อพัฒนำให้มีควำม
เป็นเลิศด้ำนวิชำชีพเทียบเท่ำมำตรฐำนสำกลที่มีคุณภำพทั้งต่อตนเองและสังคมโดยมุ่งหวังให้เกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพและบรรลตุำมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ในขณะที่ [2] ผู้เรียนจะมีคุณภำพไดน้ั้นจ ำเปน็อย่ำงยิ่งที่จะต้องไดร้บั
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กำรศึกษำ อบรม สั่งสอนจำกครูที่มีคุณภำพและระบบกำรศึกษำที่มีคุณภำพ ดังนั้น หำกจะกล่ำวถึงกำรศึกษำใน
อนำคต ควำมหมำยของค ำว่ำ “กำรศึกษำ” ในที่น้ีควรหมำยถึงกำรจัดกำรศึกษำท่ีมีคุณภำพ 
         จำกประสบกำรณ์กำรสอนภำษำอังกฤษมำกว่ำ 28 ปี พบว่ำ นักศึกษำส่วนใหญ่มีควำมเข้ำใจในทักษะ                  
กำรเขียนน้อยกว่ำทักษะอื่น ยังสับสนในเรื่องหน้ำที่และชนิดของค ำในประโยค กำรสะกดค ำผิด กำรวำงล ำดับค ำใน
ประโยค กำรจัดกลุ่มค ำภำษำอังกฤษ ควำมรู้ด้ำนไวยำกรณ์และขำดกำรกระตุ้นให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์งำนเขียนดว้ย
ตนเอง เป็นปัญหำในกำรเขียนภำษำอังกฤษส่งผลกระทบกับทักษะกำรเรียนรู้อื ่นอย่ำงแยกกันไม่ออก ดังที่ [3]                
กำรเขียนภำษำอังกฤษเป็นทักษะที ่มีควำมซับซ้อน  และเป็นหนึ ่งในทักษะที ่ผ ู ้ เร ียนภำษำอังกฤษในฐำนะ
ภำษำต่ำงประเทศต้องใช้ควำมพยำยำมและกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง  โดยเฉพำะในบริบทของกำรเรียนกำรสอน
ระดับอุดมศึกษำ ซึ่งกำรเขียนมิได้เป็นเพียงกำรใช้ภำษำ หำกแต่เป็นกระบวนกำรถ่ำยทอดควำมคิดเชิงวิชำกำรอย่ำง
มีระบบและมีควำมหมำย                  
         อย่ำงไรก็ตำม งำนวิจัยส่วนใหญ่ที่ผ่ำนมำเน้นกำรสอนเขียนภำษำอังกฤษแบบทั่วไป โดยมุ่งพัฒนำไวยำกรณ์
ค ำศัพท์ โครงสร้ำงประโยค หรือกำรฝึกเขียนตำมแบบทั่วไปเป็นหลัก อีกทั้ง งำนวิจัยที่ผ่ำนมำโดยมำกมุ่งศึกษำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเพียงด้ำนเดียว ขณะที่กำรใช้กำรเขียนเรื่องเลียนแบบร่วมกับกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน
เพื่อพัฒนำทั้งทักษะกำรเขียนและกำรเห็นคุณค่ำในตนเองยังมีกำรศึกษำน้อยและมีอยู่อย่ำงจ ำกัด โดยเฉพำะใน
บริบทนักศึกษำมหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ ที่มีพื้นฐำนควำมสำมำรถทำงภำษำอังกฤษแตกต่ำงกัน 
อีกทั้ง ยังขำดกำรบูรณำกำรที่พัฒนำทั้งทักษะภำษำ ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรเรียนรู้ร่วมกัน และควำมเชื่อมั่นใน
ตนเอง ดังนั้น งำนวิจัยนี้จึงน ำแนวทำงดังกล่ำวมำใช้เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้เชิงรุกและพัฒนำผู้เรียนอย่ำงรอบด้ำน  
เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ที ่เปิดโอกำสให้ผู ้เรียนได้ศึกษำต้นแบบงำนเขียน ฝึกปฏิ บัติร่วมกับเพื่อน และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงกัน จึงอำจเป็นแนวทำงส ำคัญในกำรช่วยพัฒนำทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษได้อย่ำง
เหมำะสม โดยงำนวิจัยนี้มีควำมใหม่ในด้ำนกำรบูรณำกำรกำรเขียนเรื่องเลียนแบบร่วมกับกำรเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ซึ่งเป็นกำรผสมผสำนแนวคิดกำรเรียนรู้ เชิงภำษำและกำรเรียนรู้ทำงสังคมเข้ำด้วยกัน เพื่อพัฒนำทักษะ                  
กำรเขียนภำษำอังกฤษของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษำ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จำกต้นแบบ ฝึกปฏิบัติจริง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนท่ีมีระดับควำมสำมำรถแตกต่ำงกัน ส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำทักษะกำรใช้ภำษำ 
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และควำมเชื่อมั่นในตนเองไปพร้อมกัน เพื่อส่งเสริมทั้งทักษะทำงภำษำและกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองของผู้เรียนควบคู่กันอย่ำงเป็นระบบ 
         ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนำทักษะกำรเขียนโดยใช้วิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ โดยมีเนื้อหำ
ภำษำอังกฤษเป็นต้นแบบให้นักศึกษำได้ฝึกอ่ำนและเขียนตำมต้นฉบับ กำรเขียนเรื่องเลียนแบบจะช่วยให้นักศึกษำ
รู้สึกผ่อนคลำยเนื่องจำกมีต้นฉบับไว้ดูเป็นตัวอย่ำง ได้ฝึกภำษำเพิ่มเติม ได้ใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในงำนเขียนของ
ตนเอง ท ำให้รู้ค ำศัพท์ หน้ำท่ีและชนิดของค ำและประโยค เป็นกำรต่อยอดกำรเรียนภำษำอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น ร่วมกับ
กำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนระหว่ำงผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษสูงกับผู้เรียนท่ีมี
ควำมสำมำรถทำงภำษำอังกฤษต ่ำ เป็นกำรส่งเสริมควำมสำมำรถทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษและส่งเสริมให้ผู้เรียน
มองเห็นคุณค่ำในตนเองอีกด้วย เนื่องจำกกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองเป็นกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นในตนเอง สำมำรถ
รับมือกับปัญหำที่เกิดขึ้นได้ รวมถึงกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งน ำไปสูชี่วิตที่มีควำมสขุและประสบควำมส ำเร็จมำกข้ึน
และยังมุ่งเน้นกำรพัฒนำศักยภำพกำรเรียนรู้ของนักศึกษำตำมควำมสำมำรถของแต่ละคนให้ดีขึ้นตำมล ำดับ และใช้
เป็นแนวทำงในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้ำนกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบควำมเข้ำใจในกำรเขียนภำษำอังกฤษด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบของนักศึกษำก่อนและหลัง
กำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
2. เพื่อศึกษำกำรมองเห็นคณุค่ำในตนเองของนักศึกษำก่อนและหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
3. เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นทีม่ีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

         ความหมายของการเขียน 
         นักภำษำศำสตร์และผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนกำรเขียนหลำยท่ำนไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรเขียนในท ำนองเดียวกนั 
ดังนี้ [4] กำรเขียนคือ กำรถ่ำยทอดควำมรู้สึก ควำมรู้ ควำมคิด ประสบกำรณ์ จินตนำกำรและข่ำวสำร โดยใช้
ตัวหนังสือและเครื่องหมำยต่ำง ๆ เป็นสัญลักษณ์ ในขณะที่ [5] กำรเขียนเป็นสิ่งจ ำเป็นที่จะต้องมีกำรกลั่นกรองใน
ของเนื้อหำสำระ โดยอำศัยควำมรู้และประสบกำรณ์ของผู้เขียน เพื่อให้กำรสื่อสำรบรรลุผล 
        กล่ำวโดยสรุป กำรเขียนเป็นทักษะหนึ่งที่มีควำมส ำคัญในชีวิต  เพรำะเป็นเครื่องมือบันทึกและถ่ำยทอด
เรื ่องรำวต่ำง ๆ ทั้งส ำหรับตนเองและผู้อื ่นอย่ำงเป็นลำยลักษณ์อักษร จุดเริ ่มต้นของกำรเขียนอยู่ที ่ควำมคิด 
เพรำะฉะนั้นประสิทธิภำพของกำรเขียนย่อมขึ้นอยู่กับสมรรถภำพทำงควำมคิด นอกจำกน้ี ควำมสำมำรถในเชิงภำษำ
ก็เป็นสิ่งส ำคัญยิ่ง เพรำะถ้ำมีควำมคิดที่ดีแต่ไม่สำมำรถใช้ภำษำในกำรสื่อควำมคิดได้ตรงตำมที่ต้องกำร ก็ไม่เกิด
ประโยชน์อันใด ดังนั้นจึงควรใช้ภำษำที่สำมำรถถ่ำยทอดควำมคิดให้ผู้อ่ำนเข้ำใจตรงตำมควำมต้องกำรของผู้เขียน  
         แนวคิดการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  
         แนวคิดนี้เน้นกำรสร้ำงพื้นฐำนที่แข็งแกร่งทั้งด้ำนไวยำกรณ์ ค ำศัพท์ และโครงสร้ำงประโยคควบคู่ไปกับกำร
ฝึกฝนผ่ำนกิจกรรมที่หลำกหลำย เช่น กำรเขียนตำมกิจวัตรประจ ำวัน กำรเขียนแบบอิสระ กำรเขียนจดหมำย หรือ
กำรเขียนบล็อก เป็นต้น รวมถึงกำรเขียนเรื่องเลียนแบบซึ่งเป็นกำรฝึกทักษะกำรเขียนโดยอ่ำนเนื้อหำของเรื่อง
ต้นแบบให้เข้ำใจแล้วด ำเนินกำรเขียน โดยเปลี่ยนข้อมูลตำมที ่ผู ้สอนได้ก ำหนดไว้  ดังที ่ [6] ทักษะกำรเขียน
ภำษำอังกฤษเป็นทักษะแบบ Productive Skill ที่แตกต่ำงจำกทักษะกำรพูด ทักษะกำรเขียนนั้นมุ่งเน้นกำรถ่ำยทอด
ควำมคิดและควำมถูกต้องในกำรใช้ภำษำเพื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำใจเจตนำรมณ์ของผู้เขียน จึงถือว่ำทักษะกำรเขียนเป็น
ทักษะที่ยำกท่ีสุดและเป็นทักษะที่เป็นปัญหำที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนภำษำอังกฤษบ่อยครั้งด้วยเหตุผลหลำยประกำรมีผล
ต่อทัศนคติในเชิงลบต่อภำษำอังกฤษระยะยำว  
         จะเห็นได้ว่ำ กำรส่งเสริมกำรสอนทักษะกำรเขียนด้วยกำรสอนผ่ำนกิจกรรมหลำยรูปแบบจะช่วยพัฒนำ
ควำมสำมำรถของผู้เรียนและช่วยลดข้อบกพร่องของกำรเขียนได้ อีกทั้ง ผู้เรียนจะต้องสร้ำงแรงจูงใจในกำรพัฒนำ
ทักษะกำรเขียนด้วยตนเองเพื่อเพ่ิมประสิทธิภำพกำรเขียนให้ดียิ่งข้ึน 
         แนวคิดกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
         กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน หมำยถึง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงผู้เรียนกับผูเ้รียน โดยกำรปฏิบัตกิิจกรรมเป็นคู่ระหว่ำงผู้เรียนท่ีมีควำมสำมำรถทำงกำรเรียนสงูกบั
ผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถทำงกำรเรียนต ่ำ เป็นกลวิธีกำรสอนที่ช่วยสร้ำงแรงจูงใจให้แก่ผู้เรียนให้มีควำมกระตือรอืร้น 
สอดคล้องกับ [7] กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในปัจจุบันผู้สอนต้องให้ควำมส ำคัญกับผู้เรียน โดยค ำนึงถึงควำมต้องกำร
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ของผู้เรียนเป็นส ำคัญ สร้ำงกระบวนกำรมีส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ และกำรท ำกิจกรรมร่วมกันและมีก ำร
สนับสนุนให้ มีกำรช่วยเหลือกันภำยในชั้นเรียน โดยที่เด็กเก่งสำมำรถช่วยเหลือเด็กอ่อน มีควำมสำมัคคีช่วยเหลือ
และเห็นอกเห็นใจกัน กำรเรียนกำรสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงสอนเพื่อนผู้เรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำ เรียกว่ำ กำรสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
         จะเห็นได้ว่ำ แนวคิดนี้สอดคล้องกับกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง โดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคลและกำรมีสว่นร่วมในกำรท ำกิจกรรมรว่มกัน ผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถสงูช่วยอธิบำยและแนะน ำเพื่อนที่
อ่อนกว่ำ ส่งผลให้เกิดบรรยำกำศแห่งควำมร่วมมือ ควำมสำมัคคี และควำมเห็นอกเห็นใจ อีกทั้งยังช่วยพัฒนำควำม
มั่นใจและควำมรับผิดชอบของผู้เรียนทั้งสองฝ่ำย 
         แนวคิดการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
         กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง เป็นควำมรู้สึกเกี่ยวกับกำรประเมินคุณค่ำในตนเอง ยอมรับตนเอง มองตนเองใน
ทำงบวก มองตนเองว่ำเป็นคนมีควำมสำมำรถและเป็นที่ยอมรับของสังคม ดังท่ี [8] ลักษณะของผู้ที่มีกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเองสูงนั้นเป็นลักษณะพื้นฐำนส ำคัญเนื่องจำกเมื่อบุคคลมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองแล้วก็จะ สำมำรถพัฒนำ
บุคลิกภำพ ควำมรู้ ควำมสำมำรถ กำรบริหำรตนเอง มนุษยสัมพันธ์ สุขภำพ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล
นั้นได้ดีเพรำะบุคคลเมื่อมีกำรเห็นคุณค่ำในตนเองแล้วก็จะมีควำมเชื่อ มีก ำลังใจที่ดีว่ำตนสำมำรถที่จะพัฒนำได้ใน            
ทุก ๆ ด้ำน 
        จะเห็นได้ว่ำ แนวคิดกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง เป็นองค์ประกอบส ำคัญที่ส่งเสริมกำรพัฒนำผู้เรียนทั้งดำ้น
วิชำกำร อำรมณ์ และสังคม เป็นพื้นฐำนส ำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเอง มีแรงจูงใจในกำรพัฒนำ 
และสำมำรถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงเหมำะสม  
         กล่ำวโดยสรุป กำรพัฒนำทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษต้องอำศัยควำมรู้ภำษำ กำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง และ
แรงจูงใจ โดยกำรเรียนผ่ำนต้นแบบและกำรลงมือปฏิบัติช่วยให้เข้ำใจโครงสร้ำงภำษำและพัฒนำควำมคิดในกำร
เขียนได้ดีขึ้น อีกทั้งกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยลดควำมกังวล เพิ่มกำรมีส่วนร่ วม และสร้ำงควำมมั่นใจให้
ผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถต่ำงกัน รวมถึงกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่ช่วยเสริมแรงจูงใจและควำมกล้ำแสดงออก ส่งผลให้
กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษพัฒนำได้อย่ำงรอบด้ำน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

                       ตัวแปรอิสระ                                                                  ตัวแปรตาม 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 
 
 

-ควำมเข้ำใจในกำรเขียนภำษำอังกฤษดว้ยวธิีกำรเขียนเร่ืองเลียนแบบ 
-กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง 
-ควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียน 
เร่ืองเลียนแบบ 

นักศึกษำระดับปริญญำตรี
มหำวิทยำลัยเทคโนโลย ี
รำชมงคลสุวรรณภูมิ  
ศูนย์สุพรรณบุรี  

 
กลวิธกีำรเรียน 
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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3. วิธีการวิจัย 
         กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–experimental Research) โดยใช้แบบแผนกำร
ทดลองแบบ One-Group Pretest Posttest เป็นงำนวิจัยที่มีกำรทดสอบ 2 ครั้ง คือ Pretest (T1) และ Posttest 
(T2)  ส่วน Treatment แทนด้วยสัญลักษณ์ X  (T1 X T2) [9]   
         3.1 กลุ ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษำระดับปริญญำตรี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลสุวรรณภูมิ                          
ศูนย์สุพรรณบุรี ที่ก ำลังเรียนวิชำกำรเขียนภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร (รหัสวิชำ 603-22-01) จ ำนวน 106 คน  
         3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) 2) แบบฝึก
กำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ 3) แบบทดสอบวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง Rubin’s Self 
Esteem Scale และ 4) แบบสอบถำมควำมคิดเห็น  
         3.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ             
               3.3.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน (Pretest-Posttest)  
                       ผู้วิจัยคัดเลือกเนื้อหำภำษำอังกฤษท่ีเหมำะสมกับกำรเขียนส ำหรับนักศึกษำที่เริ่มเรียนและพัฒนำ
ทักษะกำรเขียนจำกหนังสือเรียนช่ือ Great Writing: Foundations [10] จ ำนวน 1 เรื่อง   
               3.3.2 แบบฝึกกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ  
                      1) ผู้วิจัยคัดเลือกเนื้อหำบทอ่ำนภำษำอังกฤษที่เหมำะสมกับกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนในระดับ
เริ่มต้นส ำหรับนักศึกษำจำกหนังสือเรียนช่ือ Great Writing: Foundations จ ำนวน 10 เรื่อง 
                      2) ผู้วิจัยคัดเลือกเนื้อหำบทอ่ำนภำษำอังกฤษโดยเรียงจำกควำมสนใจและควำมต้องกำรเรียนกำร
พัฒนำทักษะกำรเขียนได้จ ำนวน 6 เรื่องจำกท้ังหมด 10 เรื่อง เนื่องจำกผู้วิจัยใช้เวลำในกำรเรียน 6 สัปดำห์ สัปดำห์
ละ 1 เรื่อง เพื่อให้ทันต่อก ำหนดระยะเวลำก่อนกำรสอบปลำยภำคเรียน  
                      3) ผู้วิจัยใช้เนื้อหำบทอ่ำนภำษำอังกฤษจ ำนวน 6 เรื่องที่นักศึกษำกลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมดได้เลือกมำ
โดยเรียงล ำดับเนื้อหำจำกง่ำยไปยำกและใช้เป็นแบบฝึกกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ
ต่อไป  
               3.3.3 ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale [11] เพื่อทดสอบ
กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองก่อนและหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
               3.3.4 แบบสอบถำมควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดย
กำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
                     1) สร้ำงแบบสอบถำมตำมแนวคิดและทฤษฎีที่ได้จำกกำรศึกษำให้ได้เนื้อหำครอบคลุม 
                     2) น ำแบบสอบถำมไปให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน ตรวจสอบควำมสอดคล้องแล้วน ำผลกำร
ตรวจสอบมำค ำนวณหำค่ำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับวัตถุประสงค์ เพื่อหำค่ำเฉลี่ยควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญที่มีต่อเนื้อหำ โดยใช้สถิติควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Item-Objective Congruence Index: IOC) [12] เพื่อ
ควำมถูกต้องตรงประเด็นและครบถ้วนสมบูรณ์ตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ เท่ำกับ 0.95 แปลผลว่ำ 
แบบสอบถำมน ำไปใช้ได้ 
                     3) แก้ไขและปรับปรุงแบบสอบถำมตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำน 
                     4) จัดท ำแบบสอบถำมควำมคิดเห็นฉบับสมบูรณ์       
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         3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
               3.4.1 ขั ้นเตรียมกำร ก่อนการเก็บข้อมูลผู ้ว ิจัยอธิบายรายละเอียดของโครงการวิจัยโดยอธิบาย
วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล โดยยืนยันว่าการเข้าร่วมโครงการวิจัยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้ง
ต่อการเรียนและการใช้ชีวิตทั่วไป ช่ือและข้อมูลส่วนตัวจะถูกเก็บเป็นความลับ ผลที่ได้ คือ นักศึกษายินดีเข้าร่วมงาน
วิจัยและยินยอมให้ทําสําเนาใบงานเพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
               3.4.2 ขั้นตอนการดำเนินการ 

 
ตารางที่ 1 แผนการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนด้วยวิธีการเขียนเรื่องเลียนแบบ 

สัปดาห์ท่ี แผนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหต ุ

1-5 จัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติในวิชำกำรเขียนภำษำอังกฤษเพื่อกำรสื่อสำร (รหัสวิชำ 603-22-01)  

6 -ทดสอบนักศึกษำก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) เป็นแบบฝึกที่มีเนื้อหำบทอ่ำนภำษำอังกฤษที่เหมำะกับกำรเขียนในระดับเริ่มต้นส ำหรับ
นักศึกษำที ่เริ ่มกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนจำกหนังสือชื ่อ Great Writing: Foundations จ ำนวน 1 เรื ่อง จำกนั้นให้นักศึกษำอ่ำนและท ำควำมเข้ำใจ                 
-น ำเนื้อหำบทอ่ำนภำษำอังกฤษเรื่องเดิม ให้นักศึกษำเติมค ำที่ต่ำงจำกต้นฉบับ แต่มีควำมหมำยเหมือนหรือคล้ำยกับค ำที่ปรำกฏในต้นฉบับ จ ำนวน 10 ค ำ 

 

7 ใช้แบบทดสอบคุณค่ำในตนเอง Rubin’s Self-Esteem Scale ทดสอบวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนักศึกษำก่อนเรียนและก่อนกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน  

 

8 สอบกลำงภำคเรียนตำมที่มหำวิทยำลัยก ำหนด  

9-14 -จัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนที่มีเนื้อหำจำกง่ำยไปยำก โดยเรียนในช้ันเรียนประกอบในช่ัวโมงเรียน  
-จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมวิธีกำรสอนและปรับขั้นตอนกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้เหมำะสมกับกำรสอนเขียนของนักศึกษำ โดยมี
แนวคิดมำจำกข้ันตอนของ Miller, Barbetta & Heron, 1994 และ Fulk & King, 2001 (อ้ำงถึงใน [13]) เพื่อให้เหมำะสมกับกำรสอนกำรเขียนของนักศึกษำ 
ดังนี ้ 
1. ข้ันฝึกอบรม -ช้ีแจงรำยละเอียดให้นักศึกษำทรำบ     
2. ข้ันจับคู่ -จับคู่นักศึกษำที่มีคะแนนสอบกลำงภำคมำกกับนักศึกษำที่มีคะแนนสอบกลำงภำคน้อย  
3. ข้ันก่อนกำรเขียน -ให้นักศึกษำแต่ละคู่อ่ำนบทอ่ำนภำษำอังกฤษให้เข้ำใจ 
4. ข้ันฝึกกำรเขียน -สอนวิธีกำรท ำแบบฝึกกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยให้ฝึกกำรใช้ค ำแทน กำรเพิ่มค ำ กำรลดค ำ กำรเปลี่ยนค ำ กำรปรับรูป
ประโยค เป็นต้น เมื่อเขียนแล้วต้องมีควำมหมำยเหมือนหรือคล้ำยกับต้นฉบับ จ ำนวน 6 เรื่อง ร่วมกับกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

เริ่มกำรเรียนรู้ใน
สัปดำหท์ี่ 9-14 
เนื่องจำกผู้วิจัย
ต้องดูผลคะแนน
กำรสอบกลำง
ภำคเรียนของ
นักศึกษำ
รำยบุคคล 

15 -วัดผลสัมฤทธ์ิควำมรู้และทักษะในกำรเขียนภำษำอังกฤษหลังเรียน (Posttest) หลังกำรฝึกเขียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน  
-วิเครำะห์ผลกำรพัฒนำกำรเขียนด้วยกำรเปรียบเทียบผลต่ำงของคะแนนก่อนเรียน (Pretest) และ 
หลังเรียน (Posttest) รำยบุคคล 

 

16 -ใช้แบบทดสอบคุณค่ำในตนเอง Rubin’s Self-Esteem Scale [11] เพื่อน ำไปทดสอบวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนักศึกษำหลังเรียนและหลังกำรใช้กลวิธี
กำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
-ใช้แบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อที่มีกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังกำรเรียนรู้ 

 

17 สอบปลำยภำคเรียนตำมที่มหำวิทยำลัยก ำหนด                      

 
         3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
               1) ข้อมูลแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน โดยใช้
เกณฑ์กำรตอบคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำผลต่ำงค่ำควำมถี่ และ               
ค่ำร้อยละ  
               2) ข้อมูลแบบทดสอบคุณค่ำในตนเอง Rubin’s Self-Esteem Scale จ ำนวน 3 ตอน  
                  ตอนท่ี 1 ข้อควำมเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ (Self Concept) จ ำนวน 30 ข้อ                               

                 เมื่อข้อควำมมีลักษณะทำงบวก จ ำนวน 13 ข้อ ถ้ำตอบ “ใช่” ได้ 2 คะแนน และถ้ำตอบ  
“ไม่ใช่” ได้ 1 คะแนน และเมื่อข้อควำมมีลักษณะทำงลบ จ ำนวน 17 ข้อ ถ้ำตอบ “ใช่” ได้ 1 คะแนน และถ้ำตอบ 
“ไม่ใช่” ได้ 2 คะแนน  
                  ตอนท่ี 2 แบบทดสอบควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-Esteem Scales) จ ำนวน 10 ข้อ 
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                           เมื่อข้อควำมมีลักษณะทำงบวก จ ำนวน 5 ข้อ ถ้ำตอบ “ก” หรือ “ข” ได้ 2 คะแนน และถ้ำ
ตอบ “ค” หรือ “ง” ได้ 1 คะแนน และเมื่อข้อควำมมีลักษณะทำงลบ จ ำนวน 5 ข้อ ถ้ำตอบ “ก” หรือ “ข” ได้ 1 
คะแนน และถ้ำตอบ “ค” หรือ “ง” ได้ 2 คะแนน  
                 ตอนท่ี 3 กำรประเมินอัตมโนทัศน์ (Self Concept Rating) จ ำนวน 22 ข้อ 
                           เมื่อข้อควำมมีลักษณะทำงบวก จ ำนวน 19 ข้อ ถ้ำตอบ 1 จะได้ 1 คะแนน, ถ้ำตอบ 2 จะได้ 
2 คะแนน, ถ้ำตอบ 3 จะได้ 3 คะแนน, ถ้ำตอบ 4 จะได้ 4 คะแนน และถ้ำตอบ 5 จะได้ 5 คะแนน และเมื่อข้อควำม
มีลักษณะทำงลบ จ ำนวน 3 ข้อ ถ้ำตอบ 1 จะได้ 5 คะแนน, ถ้ำตอบ 2 จะได้ 4 คะแนน, ถ้ำตอบ 3 จะได้ 3 คะแนน, 
ถ้ำตอบ 4 จะได้ 2 คะแนน และถ้ำตอบ 5 จะได้ 1 คะแนน วิเครำะห์ข้อมูลตำมมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ และ
แปลผลตำมระดับคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้ 
           4.21-5.00    หมำยถึง   มีเกณฑ์ระดับมำกที่สุด 
            3.41-4.20    หมำยถึง   มีเกณฑ์ระดับมำก 
            2.61-3.40    หมำยถึง   มีเกณฑ์ระดับปำนกลำง 
            1.81-2.60    หมำยถึง   มีเกณฑ์ระดับน้อย 
            1.00-1.80    หมำยถึง   มีเกณฑ์ระดับน้อยที่สุด 
               3) ข้อมูลควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยกำรใช้กลวธิี
กำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื ่อน วิเครำะห์ข้อมูลตำมมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ จำกนั้นหำค่ำเฉลี่ยและ                          
ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน [14]  
         3.6 สรุปผลโครงการวิจัย 

 
4. ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านความเข้าใจในการเขียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเขียนเร่ืองเลียนแบบของ  
           นักศึกษาก่อนและหลังการใช้กลวิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

 
ตารางที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลผลต่ำงของคะแนนทดสอบก่อนและหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

           
          จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ นักศึกษำได้คะแนนทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่ำหลังเรียน จ ำนวน 67 คน ร้อยละ 
63.20 รองลงมำคือ ได้คะแนนทดสอบก่อนเรียนมำกกว่ำหลังเรียน จ ำนวน 22 คน ร้อยละ 20.76 และได้คะแนน
ทดสอบหลังเรียนเท่ำกับก่อนเรียน จ ำนวน 17 คน ร้อยละ 16.04 ตำมล ำดับ   
          ผลกำรศึกษำชี้ว่ำ กำรเขียนเรื่องเลียนแบบร่วมกับกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยพัฒนำทักษะกำรเขียน
ภำษำอังกฤษ ลดควำมกังวล และเพิ ่มควำมกล้ำในกำรใช้ภำษำอังกฤษผ่ำนกำรเรียนรู ้จำกต้นแบบและกำร
แลกเปลี่ยนกับเพื่อน  

รายการ จ านวนคน ร้อยละ 

คะแนนทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่ำคะแนนทดสอบหลังเรียน 67 63.20 

คะแนนทดสอบก่อนเรียนเท่ำกับคะแนนทดสอบหลังเรียน 17 16.04 

คะแนนทดสอบก่อนเรียนมำกกว่ำคะแนนทดสอบหลังเรียน 22 20.76 

รวม 106 100 
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          อย่ำงไรก็ตำม นักศึกษำบำงส่วนมีผลคะแนนคงเดิมหรือลดลงจำกควำมแตกต่ำงด้ำนพื้นฐำน แรงจูงใจ และ
ระยะเวลำในกำรฝึกฝน จึงช้ีว่ำกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนต้องอำศัยกำรฝึกอย่ำงต่อเนื่องและกิจกรรมที่เหมำะสมกับ
ผู้เรียนแต่ละคน 
 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการมองเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการใช้กลวิธกีารเรียนแบบ                      
           เพ่ือนช่วยเพ่ือน  

 
ตอนที่ 1 ข้อความเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ (Self Concept)  

 
ตารางที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูของนกัศึกษำก่อนและหลังเรยีนโดยใช้กลวิธีแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจ ำแนกตำม 
              กำรมองอัตมโนทัศน์ 

ข้อความ ก่อนเรียน 
(จ านวนผู้ตอบใช่) 

ก่อนเรียน 
(จ านวนผู้ตอบไม่ใช่) 

หลังเรียน 
(จ านวนผู้ตอบใช่) 

หลังเรียน 
(จ านวนผู้ตอบไม่ใช่) 

1. ฉันท ำสิง่ที่ไม่ดีมำมำก 20 86 28 78 

2. ฉันเป็นคนไมเ่ช่ือฟังเวลำที่อยูท่ี่บ้ำน 15 91 11 95 

3. ฉันเคยได้รับควำมล ำบำกเสมอ 41 65 54 52 

4. ฉันคิดไปในด้ำนอกุศลเสมอ 12 94 6 100 

5. ฉันเป็นคนที่ไว้ใจได ้ 68 38 92 14 

6. ฉันเป็นคนเรียนด ี 25 81 44 62 

7. ฉันเป็นคนฉลำด 24 82 38 68 

8. ฉันไม่ค่อยจะรู้เรื่องอะไรเลย 28 78 31 75 

9. ฉันเป็นนักอ่ำนที่ด ี 34 72 50 56 

10. ฉันเรียนอะไรแล้วก็ลืมหมด 32 76 48 58 

11. ฉันเป็นคนหน้ำตำดี 30 76 48 58 

12. ฉันมีหน้ำตำแจม่ใสเสมอ 62 44 90 16 

13. ฉันมีรปูร่ำงไม่ด ี 20 86 38 68 

14. ฉันเป็นคนแข็งแรง 61 45 83 22 

15. ฉันเป็นผู้น ำในกำรเล่นและกำรกีฬำ 20 86 36 70 

16. ฉันร้องไห้เก่ง 19 87 28 78 

17. ฉันเป็นคนชอบวิตกกังวล 50 56 51 55 

18. ฉันหวำดกลัวบอ่ย ๆ 20 86 28 78 

19. ฉันจะว้ำวุ่นใจเมื่อมีคนเรียกฉัน 21 85 20 86 

20. ฉันเป็นคนข้ีตกใจ 36 70 43 63 

21. คนมักเลือกฉันในกำรเล่นเกมต่ำง ๆ 32 74 46 70 

22. ฉันเป็นคนสุดท้ำยที่ได้รบัเลือกให้เล่นเกม 33 73 16 90 

23. ฉันล ำบำกใจทีจ่ะเป็นเพื่อนกบัใคร 8 98 7 99 

24. ฉันมีเพือ่นมำก 54 53 75 31 

25. ฉันเป็นคนที่ถูกลืม 13 93 16 90 

26. ฉันเป็นคนทีม่ีควำมสุข 67 39 88 18 

27. ฉันเป็นคนที่ไม่มีควำมสุข 7 99 10 96 

28. ฉันพอใจในสภำพตัวเองขณะนี ้ 57 49 80 26 

29. ฉันอยำกเป็นอย่ำงอื่นที่ไม่ใช่ตัวฉันตอนน้ี 11 95 14 92 

30. ฉันเป็นคนร่ำเริง 79 36 91 15 
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ตารางที่ 4 ผลสรุปข้อมลูของนักศึกษำก่อนและหลังเรียนโดยใช้กลวธิีแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจ ำแนกตำม 
              กำรมองอัตมโนทัศน์ 

ระดับคะแนนอัตมโนทัศน์ (Self Concept) จ านวนคน 
(ก่อนเรียน) 

ร้อยละ จ านวนคน 
(หลังเรียน) 

ร้อยละ 

กำรมองอัตมโนทัศน์ระดับต ่ำ (35-45 คะแนน)                                           13 12.20 14 13.20 

กำรมองอัตมโนทัศน์ระดับปำนกลำง (46-54 คะแนน)   74 69.90 77 72.70 

กำรมองอัตมโนทัศน์ระดับสูง (55-60 คะแนน)                                           19 17.90 15 14.10 

รวม 106 100 106 100 

               
          จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ คะแนนรวมจ ำแนกตำมกำรมองอัตมโนทัศน์ก่อนเรียน เมื่อน ำคะแนนของนักศึกษำมำ
จัดเรียงจำกคะแนนเต็ม 60 คะแนน นักศึกษำจ ำนวน 74 คน ร้อยละ 69.90 มีกำรมองอัตมโนทัศน์ อยู่ในระดับ                    
ปำนกลำง ส่วนหลังเรียนนักศึกษำจ ำนวน 77 คน ร้อยละ 72.70 มีกำรมองอัตมโนทัศน์ อยู่ในระดับปำนกลำง
เหมือนกัน  
          แม้อัตมโนทัศน์ของนักศึกษำส่วนใหญ่ยังอยู่ในระดับปำนกลำงทั้งก่อนและหลังเรียน แต่พบแนวโน้มเชิงบวก
ด้ำนควำมมั่นใจและกำรแสดงควำมคิดเห็นจำกกิจกรรมร่วมกับเพื่อน อย่ำงไรก็ตำม อัตมโนทัศน์เป็นลักษณะทำง
จิตวิทยำที่ต้องใช้เวลำและได้รับอิทธิพลจำกหลำยปัจจัย จึงยังไม่เปลี่ยนแปลงชัดเจนในระยะสั้น ทั้งนี้ กำรเรียนแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับกำรเขียนเรื่องเลียนแบบช่วยสร้ำงบรรยำกำศเชิงบวกและส่งเสริมกำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ
ในตนเองของนักศึกษำ     

 
ตอนที่ 2 ข้อความเกี่ยวกับความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
ตารางที่ 5 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูของนักศึกษำก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้กลวิธีกำรเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
              จ ำแนกตำมควำมรูส้ึกเห็นคุณค่ำในตนเอง  

ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ก 
(ก่อนเรียน) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

ก 
(หลงัเรียน) 

เห็นด้วย 
 
ข 

(ก่อนเรียน) 

เห็นด้วย 
 
ข 

(หลงัเรียน) 

ไม่เห็นด้วย 
 
ค 

(ก่อนเรียน) 

ไม่เห็นด้วย 
 
ค 

(หลงัเรียน) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ง 
(ก่อนเรียน) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ง 
(หลงัเรียน) 

1. ฉันเป็นคนมีคุณค่ำทัดเทียมกับผู้อื่น 36 37 54 62 9 6 7 1 

2. ฉันเป็นคนมีคุณสมบัติที่ดีหลำยอย่ำง 18 16 60 69 24 20 4 1 

3. ฉันรูส้ึกว่ำฉันท ำอะไรไมส่ ำเร็จเลย 13 6 22 29 63 52 8 19 

4. ฉันมีควำมสำมำรถท ำสิ่งต่ำง ๆ ได้ดี
เท่ำผูอ้ื่น 

27 27 58 61 15 15 6 3 

5. ฉันมีควำมภำคภูมิใจในตนเองน้อย
เหลือเกิน 

14 9 18 32 54 42 20 23 

6. ฉันคิดถึงตนเองในทำงที่ด ี 39 32 55 68 7 4 5 2 

7. โดยทั่วไปแล้วฉันมีควำมพอใจใน
ตัวเอง 

37 38 48 61 13 7 8 0 

8. ฉันหวังว่ำฉันสำมำรถนับถือตัวเองได้
มำกกว่ำน้ี 

19 34 64 59 19 13 8 0 

9. ขณะนี้ฉันรู้สกึว่ำตนเองเป็นคนไร้
ประโยชน ์

9 3 12 15 31 50 54 38 

10. บำงครั้งฉันคิดว่ำฉันไม่มีอะไรดเีลย 16 4 21 24 44 43 25 5 
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ตารางที่ 6 ผลสรุปข้อมลูของนักศึกษำก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธีกำรเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพือ่นจ ำแนกตำม 
              ควำมรู้สึกมองเห็นคณุค่ำในตนเอง  

ระดับคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem Scale) จ านวนคน (ก่อนเรียน) ร้อยละ จ านวนคน (หลังเรียน) ร้อยละ 

คุณค่ำในตนเองระดับต ่ำ (12-14 คะแนน)                       14 13.20 6 5.70 

คุณค่ำในตนเองระดับปำนกลำง (15-17 คะแนน)       43 40.60 39 36.80 

คุณค่ำในตนเองระดับสูง (18 คะแนนข้ึนไป)                     49 46.20 61 57.50 

รวม 106 100 106 100 

           
          จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำ คะแนนรวมจ ำแนกตำมกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองก่อนเรียน เมื่อน ำคะแนนของ
นักศึกษำมำจัดเรียงจำกคะแนนเต็ม 20 คะแนน นักศึกษำจ ำนวน 49 คน ร้อยละ 46.20 มีกำรมองเห็นคุณค่ำใน
ตนเอง อยู่ในระดับสูง ส่วนหลังเรียนนักศึกษำจ ำนวน 61 คน ร้อยละ 57.50 มีกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง อยู่ใน
ระดับสูง โดยภำพรวม ผลสรุปข้อมูลของนักศึกษำหลังกำรเรียนรู้โดยใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีกำร
มองเห็นคุณค่ำในตนเองในระดับสูงขึ้น 
          ผลกำรวิจัยชี้ว่ำ กำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนร่วมกับกำรเขียนเรื่องเลียนแบบช่วยสร้ำงบรรยำกำศที่เป็น
มิตร ลดควำมกังวล และเพิ่มควำมมั่นใจในกำรเรียนภำษำอังกฤษผ่ำนกำรแลกเปลี่ยนกับเพื่อน แม้กำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองของบำงคนยังคงเดิมจำกควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล แต่กิจกรรมที่เน้นปฏิสัมพันธ์ยังช่วยส่งเสริมพัฒนำกำร
ด้ำนจิตวิทยำเชิงบวกและกำรยอมรับคุณค่ำในตนเอง ซึ่งเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษำ 

 
ตอนที ่3 การประเมินอัตมโนทัศน์ (Self Concept Rating) 

 
ตารางที่ 7 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมลูของนักศึกษำก่อนและหลังเรยีนโดยใช้กลวิธีแบบเพื่อนช่วยเพื่อนจ ำแนกตำม 
              กำรประเมินอัตมโนทัศน์  

ข้อความ         𝒙̅ S.D. ระดับการประเมนิ (ก่อนเรียน) 𝒙̅  S.D. ระดับการประเมนิ (หลังเรียน) 

1. ฉันเป็นเพื่อนกับทกุ ๆ คน  4.16 1.00 มำก 4.06 1.20 มำก 

2. ฉันมีควำมสุข 4.16 0.74 มำก 4.20 1.14 มำก 

3. ฉันมีควำมกรุณำ  3.94 0.86 มำก 3.98 1.06 มำก 

4. ฉันเป็นคนกล้ำ  3.33 0.98 ปำนกลำง 3.69 1.05 มำก 

5. ฉันเป็นคนซื่อสัตย์ 4.21 0.81 มำกที่สุด 4.32 0.96 มำกที่สุด 

6. คนทั่ว ๆ ไปชอบฉัน 3.30 0.90 ปำนกลำง 3.33 0.98 ปำนกลำง 

7. ฉันเป็นคนที่ไว้ใจได ้ 4.18 0.81 มำก 4.41 0.93 มำกที่สุด 

8. ฉันเป็นคนดี  3.99 0.92 มำก 3.88 1.00 มำก 

9. ฉันภำคภูมิใจในตัวฉัน  4.19 0.83 มำก 4.02 0.94 มำก 

10. ฉันเป็นคนเกียจคร้ำน  3.06 1.03 ปำนกลำง 3.03 1.17 ปำนกลำง 

11. ฉันให้ควำมร่วมมอืกับทุกคนเสมอ 3.92 0.73 มำก 3.85 1.02 มำก 

12. ฉันเป็นคนร่ำเริงแจม่ใส  4.20 0.77 มำก 4.12 0.93 มำก 

13. ฉันเป็นคนมีควำมคิด 3.70 0.82 มำก 3.75 0.88 มำก 

14. ฉันเป็นที่รูจ้ักของคนทั่วไป 3.73 2.06 มำก 3.72 0.86 มำก 

15. ฉันเป็นคนออ่นโยน 3.72 0.82 มำก 3.81 0.85 มำก 

16. ฉันเป็นคนข้ีอจิฉำ 3.76 1.10 มำก 3.86 1.17 มำก 

17. ฉันเป็นคนที่ไม่ดื้อดึง  3.23 1.05 ปำนกลำง 3.09 1.05 ปำนกลำง 

18. ฉันเป็นคนสุภำพ 3.73 0.85 มำก 3.81 0.80 มำก 

19. ฉันเป็นคนข้ีอำย  2.61 0.99 ปำนกลำง 2.63 1.08 ปำนกลำง 

20. ฉันเป็นคนสะอำด  4.13 0.79 มำก 4.02 0.88 มำก 

21. ฉันเป็นคนมีประโยชน์ต่อผู้อื่น 3.53 0.81 มำก 3.70 0.92 มำก 

22. ฉันเป็นคนมีควำมกตญัญู  4.57 0.68 มำกที่สุด 4.47 0.81 มำกที่สุด 

รวม 3.78 0.92 มาก 3.79 0.98 มาก 
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          จำกตำรำงที่ 7 พบว่ำ ระดับกำรประเมินอัตมโนทัศน์ของนักศึกษำก่อนเรียน ข้อควำมลักษณะทำงลบ                      

ฉันเป็นคนข้ีอิจฉำ อยูใ่นระดับมำก (𝒙̅=3.76, S.D.=1.10) ข้อควำมลักษณะทำงบวก ฉันเป็นคนซื่อสัตย์ อยู่ในระดับ

มำกที่สุด (𝒙̅=4.21, S.D.=0.81) โดยภำพรวม กำรประเมินอัตมโนทัศน์ของนักศึกษำก่อนเรียน มีระดับกำรประเมิน 

อยู่ในระดับมำก (𝒙̅=3.78, S.D.=0.92) ส่วนหลังเรียน  ข้อควำมลักษณะทำงลบ ฉันเป็นคนขี้อิจฉำ อยู่ในระดับมำก 

(𝒙̅=3.86, S.D.=1.17) ข้อควำมลักษณะทำงบวก ฉันเป็นคนมีควำมกตัญญู อยู่ในระดับมำกที ่ส ุด (𝒙̅=4.47, 
S.D.=0.81) โดยภำพรวม กำรประเมินอัตมโนทัศน์ของนักศึกษำหลังเรียน มีระดับกำรประเมิน อยู่ในระดับมำก 

(𝒙̅=3.79, S.D.=0.98) ส่วนใหญ่ระดับกำรประเมินข้อมูลของนักศึกษำจ ำแนกตำมกำรประเมินอัตมโนทัศน์ก่อนและ
หลังเรียนไม่แตกต่ำงกัน มีระดับกำรประเมินที่เปลี่ยนแปลงในทำงที่ดีขึ้น คือ ฉันเป็นคนกล้ำ ระดับกำรประเมิน                    
ก่อนเรียน อยู่ในระดับปำนกลำง และหลังเรียน อยู่ในระดับมำก และฉันเป็นคนที่ไว้ใจได้ ระดับกำรประเมิน                        
ก่อนเรียน อยู่ในระดับมำก และหลังเรียน อยู่ในระดับมำกท่ีสุด      
          ผลกำรศึกษำพบว่ำ ค่ำเฉลี่ยอัตมโนทัศน์ก่อนและหลังเรียนใกล้เคียงกัน แสดงว่ำโดยรวมยังคงค่อนข้ำงคงที่ 
แม้บำงด้ำน เช่น ควำมกล้ำและควำมน่ำไว้วำงใจ จะดีขึ้น ซึ่งสะท้อนว่ำกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยเสริมควำม
มั่นใจและพฤติกรรมเชิงสังคมได้บำงส่วน อย่ำงไรก็ตำม กำรเปลี่ยนแปลงโดยรวมยังไม่ชัดเจน เนื่องจำกอัตมโนทัศน์
เป็นลักษณะทำงจิตวิทยำที่ต้องใช้เวลำและประสบกำรณ์ต่อเนื่องในกำรพัฒนำ รวมถึงต้องอำศัยกำรสะท้อนคิดใน
ระยะยำว 

 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาทักษะการเขียนด้วยวิธีการเขียนเร่ืองเลียนแบบโดยการใช้ 
           กลวิธีการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  

 
ตารางที่ 8 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้ำนควำมคิดเห็นที่มีต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ 
              โดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

ข้อความ 𝒙̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. นักศึกษำคิดว่ำเนื้อหำที่ฝึกกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ มีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย เหมำะสมกับระดับช้ัน 4.36 0.66 มำก 

2. นักศึกษำคิดว่ำแบบฝกึกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ เป็นล ำดับข้ันโดยเริม่จำกแบบฝึกทีง่่ำยไปสู่แบบฝึกทีย่ำกขึ้น
ตำมล ำดับ         

4.33 0.56 มำก 

3. นักศึกษำคิดว่ำระยะเวลำที่ใช้ในกำรฝึกกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ มีควำมเหมำะสม            4.28 0.68 มำก 

4. นักศึกษำคิดว่ำได้รับควำมรู้จำกกำรฝึกเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน     4.39 0.70 มำก 

5. นักศึกษำพอใจกับกลวิธีกระบวนกำรเรียนกำรสอน โดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพือ่นช่วยเพื่อน                     4.48 0.66 มำก 

6. แบบฝึกกำรพฒันำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ ช่วยให้นักศึกษำสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 4.25 0.67 มำก 

7. หลังจำกได้พัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลยีนแบบแล้วนักศึกษำคิดว่ำควรฝึกฝนทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียน
เรื่องเลียนแบบตอ่ไป  

4.41 0.64 มำก 

รวม 4.35 0.65 มาก 

      
          จำกตำรำงที่ 8 พบว่ำ หลังกำรเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื ่อง
เลียนแบบโดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักศึกษำพอใจกับกลวิธีกระบวนกำรเรียนกำรสอนโดยกำร

ใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน อยู่ในระดับมำก (𝒙̅=4.48, S.D.=0.66) โดยภำพรวม ระดับควำมคิดเห็นของ

นักศึกษำ อยู่ในระดับมำก (𝒙̅=4.35, S.D.=0.65)  
          ผลกำรศึกษำสะท้อนว่ำ นักศึกษำมีทัศนคติที่ดีและควำมพึงพอใจสูงต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ เนื่องจำกกิจกรรม
มีขั้นตอนชัดเจน ใช้ต้นแบบภำษำ กำรฝึกเขียนอย่ำงเป็นระบบ และกำรแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ช่วยลดควำมกดดันและ
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เพิ่มควำมมั่นใจในกำรใช้ภำษำอังกฤษ อีกทั้ง กำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนยังสร้ำงบรรยำกำศที่เป็นกันเองและ
ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม อย่ำงไรก็ตำม ผู้เรียนยังมีควำมคำดหวังให้พัฒนำกิจกรรมเพิ่มเติม เช่น ควำมหลำกหลำยของ
แบบฝึก สื่อท่ีทันสมัย และระยะเวลำฝึกท่ีเหมำะสมเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ให้มำกขึ้น 

 
5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 

          1. ข้อมูลด้านความเข้าใจในการเขียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการเขียนเรื่องเลียนแบบของนักศึกษาก่อน
และหลังการใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่ำ นักศึกษำมีควำมเข้ำใจในกำรเขียนภำษำอังกฤษด้วย
วิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนมำกกว่ำก่อนกำรเรียน โดยมีคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนมำกกว่ำก่อนเรียนเกินครึ่งหนึ่งของจ ำนวนนักศึกษำ ท ำให้ทรำบว่ำกลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจเนื้อหำลึกซึ้งขึ้นจำกกำรอธิบำยและแลกเปลี่ยนมุมมอง เสริมสร้ำงทักษะกำรสื่อสำร 
กำรท ำงำนร่วมกัน ช่วยเพิ่มควำมมั่นใจ สร้ำงแรงจูงใจในกำรเรียนรู้ สร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนที่เป็นมิตรและ
สนุกสนำนโดยเกิดจำกกำรเรียนรู้จำกเพื่อนที่อยู่ในวัยเดียวกัน ท ำ ให้เข้ำใจง่ำย และเกิดควำมรับผิดชอบร่วมกัน 
สอดคล้องกับ [15] กำรน ำวิธีกำรเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมำใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ถือว่ำเป็นวิธีสอนที่ตั้ง
อยู่บนพื้นฐำนของกำรเรียนแบบช่วยเหลือกัน เนื่องจำกเป็นวิธีกำรเรียนรู้ทักษะที่ให้ผู้เรียนร่วมกันและช่วยเหลือกัน 
ท ำกิจกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ทำงกำรเรียนร่วมกันและกำรเรียนตำมแบบอย่ำงที่ให้ผู้เรียนสอนกันเองจะท ำให้
ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจมำกกว่ำกำรเรียนรู้จำกผู้สอน เนื่องจำกกำรเรียนจำกเพื่อนหรือมีเพื่อนคอยแนะน ำนั้นผู้เรียน
ไม่มีแรงกดดันที่เกิดจำกควำมประหม่ำ ผู้เรียนกล้ำที่จะซักถำมและกล้ำแสดงออกมำกขึ้น ผู้สอนมีหน้ำที่คอยชี้แนะ
จัดเตรียมแบบฝึกทักษะหรือกิจกรรมต่ำง ๆ รวมถึงคอยกระตุ้นเสริมแรงให้แก่ผู้เรียนนอกจำกกลวิธีกำรเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน  
              ผลกำรวิจัยชี้ว่ำ กำรเขียนเรื่องเลียนแบบช่วยลดควำมกังวลในกำรเขียนภำษำอังกฤษ เพรำะผู้เรียนมี
ต้นแบบด้ำนโครงสร้ำงภำษำ ค ำศัพท์ และกำรล ำดับควำมคิด ท ำให้พัฒนำทักษะกำรเขียนได้เป็นขั ้นตอน 
ขณะเดียวกัน กำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยสร้ำงบรรยำกำศที่เป็นกันเอง ส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น 
ควำมกล้ำแสดงออก และกำรเรียนรู้เชิงรุก ซึ่งช่วยพัฒนำทักษะกำรเขียนได้ดียิ่งขึ้น 
              แม้ว่ำงำนวิจัยนี้จะสอดคล้องกับงำนวิจัยของ [15] ที่พบว่ำ กำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนช่วยเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แต่ผลกำรวิจัยครั้งนี้ยังสะท้อนให้เห็นเพิ่ มเติมว่ำ กำรผสมผสำนระหว่ำงกำรเขียนเรื่อง
เลียนแบบและกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนสำมำรถช่วยพัฒนำควำมมั่นใจและกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองของ
ผู้เรียนได้ควบคู่กัน ซึ่งเป็นประเด็นท่ีงำนวิจัยก่อนหน้ำยังกล่ำวถึงไม่มำกนัก ดังนั้น อำจกล่ำวได้ว่ำจุดเด่นของงำนวิจัย
นี้คือกำรบูรณำกำรระหว่ำงกำรเขียนเรื่องเลียนแบบและกลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งช่วยเสริมทั้งควำม
เข้ำใจทำงภำษำ ทักษะกำรเขียน และควำมมั่นใจของผู้เรียนไปพร้อมกัน 
          2. ข้อมูลด้านการศึกษาการมองเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการใช้กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วย
เพื่อน พบว่ำ ส่วนใหญ่มีอัตมโนทัศน์อยู่ในระดับปำนกลำง และมีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเองอยู่ในระดับสูง                   
โดยภำพรวม กำรประเมินอัตมโนทัศน์ของนักศึกษำหลังเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีขึ ้นกว่ำก่อนเรียนหลังจำกผ่ำน
กระบวนกำรเรียนรู ้แล้ว ท ำให้ทรำบว่ำนักศึกษำมีควำมเข้ำใจในกำรเขียนภำษำอังกฤษด้วยวิธีกำรเขียนเรื ่อง
เลียนแบบเพิ่มขึ้นหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีประสิทธิภำพและสัมฤทธิ์ผลตำมวัตถุประสงค์ที่    
ตั้งไว้ อีกทั้ง นักศึกษำมองเห็นคุณค่ำในตนเองอยู่ในเกณฑ์ดีขึ้นหลังกำรใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื ่อน 
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สอดคล้องกับ [16] ถ้ำนิสิตเห็นคุณค่ำในตนเองที่ดีแล้วก็สำมำรถต่อสู้กับปัญหำ ฟันผ่ำอุปสรรคต่ำง ๆ ในชีวิตได้  
สำมำรถยอมรับสถำนกำรณ์ที ่ท ำให้ตนเองรู ้ส ึกผิดหวั งและท้อแท้ใจด้วยควำมเชื ่อมั ่นในตนเอง สิ ่งเหล่ำนี้
เปรียบเสมือนพลังพื้นฐำนส ำคัญที่จะช่วยให้นิสิตมีก ำลังใจ ก ำลังกำย มีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในตนเอง ซึ่งสำมำรถ               
ท ำให้เกิดกำรพัฒนำทักษะกำรปรับตัวในสังคมไปในทำงที่ดี มีควำมเข้มแข็งทำงจิตใจและสำมำรถช่วยเหลือตนเอง
รวมถึงบุคคลรอบข้ำงได้อีกด้วย และยังสอดคล้องกับ [17] กำรจัดบรรยำกำศกำรเรียนรู้ที่เอื้อให้เกิดกำรสะท้อนคิด
ใคร่ครวญภำยในตนเองด้วยรูปแบบกำรเร ียนรู ้อย่ำงมีส่วนร่วม ท ำให้เกิดกำรเร ียนรู ้ท ี ่ด ีส ำหรับนักศึกษำ
ระดับอุดมศึกษำ และเนื้อหำเพื่อน ำมำใช้เป็นจุดตั้ งต้นของกำรเขียนควรเลือกเรื ่องหรือประสบกำรณ์ที่ใกล้ตัว
นักศึกษำเพื่อเชื่อมโยงกำรสะท้อนคิดใคร่ครวญในตนเอง ท ำให้เกิดกระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอน 
              ดังนั้น อำจกล่ำวได้ว่ำควำมแตกต่ำงของผลกำรวิจัยครั้งนี้กับงำนวิจัยก่อนหน้ำ คือกำรบูรณำกำรระหว่ำง
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือกับกำรฝึกทักษะกำรเขียนภำษำอังกฤษ ซึ่งไม่เพียงส่งผลต่อทักษะทำงภำษำ แต่ยัง
ช่วยส่งเสริมกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจของผู้เรียนไปพร้อมกัน อันถือเป็นจุดเด่นและควำมใหม่ของงำนวิจัยครั้งนี้ 
          3. ข้อมูลด้านความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาทักษะการเขียนด้วยวิธีการเขียนเรื่องเลียนแบบโดยการใช้
กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่ำ นักศึกษำพอใจกับกำรเรียนกำรสอนโดยใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อน
ช่วยเพื่อนหลังจำกได้พัฒนำทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยใช้แบบฝึกกำรพัฒนำทักษะกำรเขียน
ด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบ นักศึกษำคิดว่ำได้รับควำมรู้จำกกำรฝึกเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบโดยกำร
ใช้กลวิธีกำรเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนซึ่งเนื้อหำที่ใช้ฝึกเขียนเรื่องเลียนแบบมีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย เหมำะสมกับ
ระดับช้ัน มีควำมเป็นล ำดับขั้น โดยเริ ่มจำกแบบฝึกที่ง่ำยไปยำก รวมถึงระยะเวลำที่ใช้ในกำรฝึกเขียนมีควำม
เหมำะสม และนักศึกษำต้องกำรฝึกทักษะกำรเขียนด้วยวิธีกำรเขียนเรื่องเลียนแบบต่อไป สอดคล้องกับ [18] กำรน ำ
แบบฝึกทักษะมำใช้จัดกำรเรียนกำรสอน มีควำมจ ำเป็นต่อกำรพัฒนำทักษะทำงภำษำของผู้เรียนเป็นอย่ำงมำก 
เพรำะว่ำแบบฝึกเป็นสิ่งที่ได้รับกำรออกแบบและพัฒนำขึ้นอย่ำงเป็นระบบ  ก่อนน ำไปใช้พัฒนำทักษะของผู้เรียน 
ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และเข้ำใจในบทเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
              ผลกำรวิจัยสะท้อนว่ำ ควำมพึงพอใจของนักศึกษำเกิดจำกกำรผสมผสำนกำรเรียนรู้จำกต้นแบบ กำร
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ่งช่วยลดควำมกดดันและเพิ่มควำมมั่นใจในกำรเขียน
ภำษำอังกฤษ แม้ควำมพึงพอใจอยู่ในระดับสูง แต่ยังเสนอให้เพิ่มควำมหลำกหลำยของกิจกรรม เช่น สื่อดิจิทัลหรือ
กิจกรรมเชิงโต้ตอบ เพื่อเพ่ิมควำมน่ำสนใจในกำรเรียนรู้ 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักศึกษำจำกมหำวิทยำลัยเดียว อำจไม่สำมำรถอ้ำงอิงผลไปยังบริบทอื่นได้ทั้งหมด  
2. กำรทดลองใช้ระยะเวลำเพียง 6 สัปดำห์ อำจไม่เพียงพอต่อกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนในระยะยำว  
3. กำรวิจัยใช้รูปแบบ One-Group Pretest-Posttest ซึ่งไม่มีกลุ่มควบคุม จึงอำจมีปัจจัยแทรกซ้อนอื่นที่ส่งผลต่อ
ผลกำรวิจัยได้ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรเพิ่มกำรแปลภำษำไทยในเนื้อหำบทอ่ำนภำษำอังกฤษ เพื่อให้เข้ำใจด้ำนควำมหมำยมำกขึ้น 
2. ควรเพิ่มกำรสอนค ำศัพท์ เนื่องจำกนึกค ำศัพท์ในกำรเขียนไม่ออก ท ำให้มีข้อจ ำกัดในกำรเขียน 
3. ควรศึกษำปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม เช่น แรงจูงใจในกำรเรียนภำษำอังกฤษ ควำมวิตกกังวลในกำรเขียน หรือ
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ เพื่อให้เข้ำใจกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนของผู้เรียนอย่ำงครอบคลุม 
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6. องค์ความรู้ใหม่ 
 
 
 

 

 
ภาพที ่2 องค์ความรู้ใหม่ 

 
          องค์ควำมรู้ที่ได้สำมำรถน ำไปปรับใช้ในกำรเรียนกำรเขียน ส่งผลเชิงบวกด้ำนกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนเชิง
สร้ำงสรรค์เพื่อสร้ำงงำนเขียนของตนเอง เมื่อนักศึกษำมีต้นแบบในกำรเขียนจะช่วยลดควำมกังวลและเพิ่มควำมกล้ำ
ในกำรเขียนมำกขึ ้นร ่วมกับกำรใช้กลวิธ ีกำรเร ียนแบบเพื ่อนช่วยเพื ่อน เกิดกำรแลกเปลี ่ยนควำมคิดเห็น                              
ให้ข้อเสนอแนะ แก้ไขงำน เห็นควำมสัมพันธ์ของกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง มีควำมเชื่อมั่น ยอมรับกำรปรับปรุงงำน 
เกิดกำรเรียนรู ้ที ่ย ืดหยุ ่น เกิดกำรพัฒนำผู ้เรียนแบบองค์รวม เห็นผลกำรเรียนรู ้ที่ส ่งเสริมควำมสำมำรถและ
คุณลักษณะทำงจิตใจของผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

 
ค าขอบคุณ 

          ผู้วิจัยขอขอบพระคุณกองทุนส่งเสริมงำนวิจัย สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคล
สุวรรณภูมิ ที่ให้กำรสนับสนุนทุนวิจัยในกำรด ำเนินงำนวิจัยครั้งนี้  รวมทั้งขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ
คณำจำรย์ นักศึกษำ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่ำน ที่ให้ควำมอนุเครำะห์ ค ำแนะน ำ และควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดียิ่ง
จนงำนวิจัยส ำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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