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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินอย่างรวดเร็ว
จากฐานถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps militaris spent mushroom substrate; SMSs) ด้วยวิธีอัลตราโซนิกโดยใช้ตัว
ท าละลายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยท าการศึกษาอัตราส่วนตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัด ได้แก่ เอทานอล:น ้า 
(0:100, 1:99, 2:98, 3:97, 4:96, และ 95:5) ระยะเวลาในการสกัด (15, 20, 25, และ30 นาที) และอุณหภูมิในการ
สกัด (25, 40, 60, และ 80 องศาเซลเซียส) ภายใต้คลื่นความถี่อัลตราโซนิก 45 กิโลเฮิรตซ์ พบว่าเอทานอล:น ้า 4:96 
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เวลา 15 นาที ให้ผลการสกัดอะดิโนซีนสูงสุดที่ 4.16 ± 0.02 mg/kg น ้าหนักแห้ง และ
และคอร์ไดเซปินได้สูงสุดที่ 640.31 ± 0.15 mg/kg น ้าหนักแห้ง สภาวะการสกัดดังกล่าวช่วยลดระยะเวลา ลดการ
ใช้ตัวท าละลายที่มีพิษ เพิ่มประสิทธิภาพการสกัด เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการวางแนวทางที่เหมาะสมต่อการเพิ่มมูลค่า
ของวัสดุเหลือทิ้งจากการเพาะถั่งเช่าสีทอง และต่อยอดในการน าสารสกัดไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหารฟังก์ชัน ยา 
และอาหารเสริมต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ฐานถ่ังเช่าสีทอง; อะดิโนซีน; คอร์ไดเซปิน; การสกัดอยา่งรวดเร็วด้วยวิธอีัลตราโซนิก; ตัวท าละลายท่ีเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 
 This study aimed to determine the optimal conditions for the rapid extraction of 
adenosine and cordycepin from Cordyceps militaris spent mushroom substrate (SMSs) using 
ultrasonic-assisted extraction with eco-friendly solvents. The effects of solvent ratios (ethanol: 
water at 0:100, 1:99, 2:98, 3:97, 4:96, and 5:95), time of extraction (15, 20, 25, and 30 minutes), and 
extraction temperatures (25, 40, 60, and 80 °C) were evaluated under an ultrasonic frequency of 
45 kHz. The results showed that ethanol: water at 4:96, at 60 °C for 15 minutes, yielded the highest 
concentrations of adenosine (4.16 ± 0.02 mg/kg dry weight) and cordycepin (640.31 ± 0.15 mg/kg 
dry weight). These optimized extraction conditions reduce processing time, minimize the use of 
toxic solvents, and enhance extraction efficiency. The findings provide a foundation for the 
valorization of SMSs from C. militaris cultivation and the utilization of the extract for functional 
food, pharmaceuticals, and nutraceuticals. 
 
Keywords: Cordyceps militaris spent mushroom substrates; adenosine; cordycepin; rapid 
ultrasonic-assisted extraction; eco-friendly solvents 
 

1. บทน า 
 ฐานถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps militaris spent mushroom substrates, SMSs) เป็นวัสดุที่เหลือจาก
การเพาะเลี้ยงถั่งเช่าสีทองซึ่งมีองค์ประกอบ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตในรูปธัญพืช มันฝรั่ง และน ้าตาล โปรตีนในรูปของ
หนอนดักแด้และเปปโตน รวมทั้งสารอาหารอื่น ๆ ที่จ าเป็นต่อการเพาะเลี้ยงถั่งเช่าสีทอง เช่น สารสกัดจากยีสต์ 
วิตามิน และเกลือแร่ เป็นต้น [1] ฐานถั่งเช่าสีทองยังคงมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ คือ คอร์ไดเซปิน (cordycepin) 
และอะดิโนซีน (adenosine) (ภาพท่ี 1) ในปริมาณที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับส่วนของดอก (stroma) ท าใหฐ้านถั่งเช่าสี
ทองกลายเป็นวัสดุเหลือท้ิง ซึ่งเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงและนักวิจัยพยายามเพิ่มมูลค่าของฐานถ่ังเช่าสีทองให้มีราคาเพิ่ม
มากขึ้นโดยการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิด เช่น อาหารหมัก [2] ข้าวเกรียบ [3] โยเกิร์ต [4] อาหารสัตว์ 
[5,6] รวมทั้งสารสกัดเพื่อเป็นวัตถุดิบในการผลิตอาหารเสริมและเครื่องส าอาง [7] เป็นต้น 
   

N

N

N

N

NH2

O
OH

OH

N

N

N

N

NH2

O
OH

OHOH

cordycepin adenosine  
 

ภาพที่ 1 โครงสร้างคอรไ์ดเซปิน อะดิโนซีน 
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 การสกัดคอร์ไดเซปินและอะดิโนซีนจากฐานถั่งเช่าสีทองนั้นท าได้หลายวิธีที่เหมือนกันกับการสกัดจาก
ดอกถั ่งเช่าสีทอง เช่น การแช่ต ัวอย่างในตัวท าละลาย  (maceration) [8] การสกัดด้วยวิธีร ีฟลักซ์ (reflux 
extraction) [9] การสกัดโดยใช้คลื ่นไมโครเวฟ (microwave-assisted extraction, MAE) [10] การสกัดโดยใช้
คลื่นอัลตราโซนิก (ultrasonic-assisted extraction, UAE) [11] เป็นต้น ซึ่งการสกัดด้วยวิธี UAE มีข้อดีมากกว่า
การสกัดด้วยวิธีอื่น เช่น คลื่นอัลตราโซนิกช่วยให้ผนังเซลล์ตัวอย่างแตกตัวง่ายขึ้น ท าให้คอร์ไดเซปินและอะดิโนซีน
หลุดออกจากเซลล์ได้มากข้ึน ลดเวลาในการสกัด สามารถสกัดได้ที่อุณหภูมติ ่า ลดการสลายตัวของสารส าคัญ และใช้
พลังงานและตัวท าละลายน้อยลง [12,13]  
 แนวคิดในเรื่องของตัวท าละลายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Eco-friendly solvents) ได้รับความสนใจ
มาตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 1990 จนถึงปัจจุบัน [14,15] ที่มุ่งเน้นการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพจากการใช้
สารเคมีที ่เป็นตัวท าละลายดั้งเดิมมีความเป็นพิษสูง เช่น เฮกเซน เบนซีน ปิโตรเลียมอีเทอร์ ไดเอทิลอีเทอร์ 
คลอโรฟอร์ม คาร์บอนไดซัลไฟด์ คาร์บอนเตตระคลอไรด์ ฯลฯ ซึ่งเอทานอลและน ้าถูกจัดเป็นตัวท าละลายที่นิยมใช้
มากที่สุด [16, 17] โดยเฉพาะเอทานอลมีความปลอดภัยสูง หาซื้อง่ายในระดับความบริสุทธิ์สูง ราคาไม่แพง ละลาย
น ้าได้ดี และสามารถย่อยสลายได้ทางชีวภาพอย่างสมบูรณ์ [18] เมื่อผนวกกับการใช้ตัวท าละลายดังกล่าวในการสกัด
คอร์ไดเซปินและอะดิโนซีนจากฐานถ่ังเช่าสีทอง สารสกัดยังสามารถน าไปใช้ประโยชน์ท่ีเกี่ยวข้องกับทางด้านยาและ
ผลิตภัณฑ์เพื่อการบริโภคได้มากขึ้น จากการค้นคว้างานวิจัยที่มีการรายงานประสิทธิภาพของการสกัดคอร์ไดเซปิน
และอะดิโนซีนจากฐานถ่ังเช่าสีทองนั้น พบการรายงานประสิทธิภาพในการสกัดโดยใช้น ้าเป็นตัวท าละลายเพียงชนิด
เดียว รายงานประสิทธิภาพการสกัดโดยใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลายเพียงชนิดเดียว และการสกัดโดยใช้เอทานอล:
น ้า อัตราส่วนในช่วง 10:90 ถึง 90:10 [7, 19] แต่ยังไม่มีการรายงานประสิทธิภาพในการสกัดโดยใช้เอทานอลใน
ปริมาณร้อยละ 5 โดยปริมาตร หรือต ่ากว่า ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดอย่างรวดเร็ว
ของอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากฐานถั่งเช่าสีทองด้วยวิธีอัลตราโซนิกโดยใช้ตัวท าละลายที่  เอทานอล:น ้า 
อัตราส่วนในช่วง 1:99 ถึง 5:95 เพื่อเป็นทางเลือกในกระบวนการสกัดสารออกฤทธิ์จากฐานถั่งเช่าสีทองที่ท าได้
รวดเร็ว ใช้ตัวท าละลายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และยังเป็นแนวทางในการเพิ่มมูลค่าของฐานถ่ังเช่าสีทองอีกด้วย 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง  
 ถั่งเช่าสีทองมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า North Cordyceps sinesis เป็นราปรสิตที่เจริญเติบโตในตัวแมลง จัด
อยู่ในจีนัส Cordyceps ว ง ศ์ Clavicipitaceae และไฟลัม Ascomycota พบได้ในหลายพื้นที่ของประเทศจีนและ
ประเทศในทวีปเอเชีย [20] ถั่งเช่าสีทองมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น พอลิแซคคาไรด์ (polysaccharides) กรด
คอร์ไดเซปิก (cordycepic acid) และนิวคลีโอไซด์ที่ส าคัญ ได้แก่ อะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน ซึ่งสารดังกล่าวมี
คุณประโยชน์ต่อร่างกายหลายประการ เช่น ช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันและป้องกันการเสื่อมของเซลล์ในร่างกาย [21] ลด
น ้าตาลในเลือด [22,23] ลดไขมันในเลือด [24] ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด [25] ต้านการเกิดเนื้องอก
และเซลล์มะเร็ง [26] และฟื้นฟูสมรรถนะทางเพศ [27] 
 การสกัดด้วยวิธีอัลตราโซนิกซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้ในการสกัดสารตัวอย่างจากธรรมชาติ เป็นวิธีที่ประหยัด
งบประมาณ ใช้เวลาในการสกัดน้อย ประหยัดตัวท าละลาย และสกัดสารที่ส าคัญออกจากตัวอย่างได้ในปริมาณสูง
เมื่อเทียบกับการสกัดด้วยวิธีอื่น งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสกัดสารออกฤทธิ์จากถั่งเช่าสีทองด้วยวิธีอัลตราโซนิก 
ตัวอย่างเช่น การทดลองหาสภาวะในการสกัดคอร์ไดเซปินจากดอกถั่งเช่าสีทองอบแห้งโดยมีตัวแปรในการทดลอง 
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คือ ชนิดตัวท าละลาย ตัวท าละลายผสม อุณหภูมิ และคลื่นอัลตราโซนิก [28] การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการ
สกัดกรดคอร์ไดเซปิกจากตัวอย่าง Cordyceps jiangxiensis, Cordyceps taii และ Cordyceps gunnii การ
ทดลองออกแบบให้อยู ่ในรูปของออร์โธโกนัล (orthogonal experimental design) ซึ่งตัวแปรที่แปรผันในการ
ทดลอง ได้แก่ ชนิดตัวท าละลาย เวลา และ จ านวนครั้งของการสกัดซ ้า จากนั้นน าสารสกัดไปวิเคราะห์ปริมาณกรด
คอร์ไดเซปิก โดยกระบวนการที่ท าให้เกิดสารเชิงซ้อนท่ีมีสีของ polyols น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องยูวี-วิ
ซิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ [29] การสกัดพอลิแซคคาไรด์จากถั่งเช่าสีทองอบแห้งโดยใช้น ้าเป็นตัวท าละลาย สกัด
ด้วยเครื่องอัลตราโซนิกก าลัง 300 วัตต์ ทีอุณหภูมิสูงในระยะเวลาอันสั้น [30] การศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของถั่งเช่าสีทองที่เพาะเลี้ยงในข้าว 4 ชนิด (ข้าวสังข์หยด ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมกระดังงา และข้าวเหนียว
ลืมผัว) โดยสกัดสารจากตัวอย่างเส้นใยในฐานถั่งเช่าสีทองและตัวอย่างดอกถ่ังเช่าสีทองด้วยวิธีอัลตราโซนิก [31] 
  

3. วิธีการวิจัย 
3.1 เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสารเคมี 
  เครื่องมือและอุปกรณ์ที่น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ เครื่องชั่งทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Metler Toledo, USA) 
เครื่องดูด-จ่ายสารละลายอัตโนมัติชนิดปรบัปริมาตร (Eppendorf, Germany) เครื่องปั่นตัวอย่างให้เป็นเนื้อเดียวกนั 
(Foss Tecator, Denmark) เครื่องปั่นเหวี่ยง ROTOFIX32 (Centrifuge) (Hettich, USA) เครื่องผสมสาร (Vortex) 
(Vortex-Genie 2, USA) เครื่องอัลตราโซนิก (Ultrasonic machine) (CREST Ultrasonics, USA) แผ่นกรองชนิด
ไนลอน ขนาดความละเอียด 0.45 ไมครอน เส้นผ่านศูนย์กลาง 25 มิลลิเมตร (Whatman, UK) ใช้ส าหรับกรอง
สารละลายและตัวท าละลายเคลื่อนท่ี ตัวกรองเนื้อไนลอนที่มีความละเอียด 0.45 ไมครอน ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
25 มิลลิเมตร ตัวอย่าง ส าหรับเครื่อง HPLC เป็นรุ่น Ultimate 3000 (Thermo Scientific, USA) ประกอบด้วยปั๊ม
ความดันสูงส าหรับตัวท าละลาย (Pump) ระบบฉีดสารอัตโนมัติ (Autosampler) อุปกรณ์ควบคุมอุณหภูมิคอลัมน์ 
(Thermostat column compartment) อุปกรณ์ตรวจจับสัญญาณ (detector) ชนิด Diode array Detector 
(DAD) คอลัมน์ท่ีใช้ในการแยกสาร เป็น Acclaim120 C18 ขนาด 5 ไมครอน เส้นผ่านศูนย์กลาง 4.6 มิลลิเมตร ยาว 
250 มิลลิเมตร สารเคมีที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ น ้ากลั่นปราศจากไอออน (doubled deionized water) ที่วัดค่าการ
น าไฟฟ้าประมาณ 18.2 เมกะโอห์มต่อเซนติเมตร เมทานอล (methanol, HPLC grade) (RCILabscan, Thailand), 
เ อท า น อล  ( ethanol, absolute denatured grade) (CARLO ERBA Reagents, Italy), อะ ซ ิ โ ต ไ น ไ ต รล์  
(Acetonitrile, HPLC Grade) (RCILabscan, Thailand) สารมาตรฐานอะดิโนซีน (Adenosine, 99%) (Sigma, 
USA) สารมาตรฐานคอร์ไดเซปิน (Cordycepin) (Sigma, USA) 
3.2 การท ากราฟมาตรฐานอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน 
 เตรียมสารละลายมาตรฐานคอร์ไดเซปิน และอะดิโนซีน ให้ได้ความเข้มข้น 10 20 30 40 50 และ 100 
mg/L จากนั้นวิเคราะห์ปริมาณในแต่ละความเข้มข้น ด้วยเครื่อง HPLC สภาวะเฟสเคลื่อนที่ (mobile phase) ที่ใช้
เป็นประเภท isocratic elution โดยตัวท าละลายคือ น ้า:เมทานอล อัตราส่วน 90:10 (V/V) อัตราการไหล 1.0 
มิลลิลิตรต่อนาที อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ตรวจวัดสัญญาณด้วย UV ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร ปริมาตร
สารที่ฉีด 20 ไมโครลิตร และใช้เวลาในการวิเคราะห์ 30 นาทีต่อสารมาตรฐานหนึ่งความเข้มข้น น าพื้นที่ใต้กราฟท่ี
ได้จากโครมาโทแกรมมาสร้างกราฟมาตรฐาน 
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3.3 การเตรียมตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้ง 
 เตรียมตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองที่ได้จากเก็บเกี่ยวจากการเพาะเลี้ยงสายพันธ์ุ CAS เป็นเวลาสามเดือน จาก
บริษัทสมาร์ทคอร์ดี้ฟาร์ม (SmartCordy Farm) จ ากัด โดยน าฐานถั่งเช่าสีทองสดมาหั่นให้เป็นชิ้นสี่เหลี่ยม น ามา
อบแห้งในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นท าการบดโดยใช้เครื่องปั่นให้
เป็นผงละเอียด จากนั้นร่อนด้วยตะแกรงขนาด 100 เมช เพื่อให้ตัวอย่างมีขนาดเท่ากัน น าตัวอย่างใส่ถุงซิปล็อกและ
เก็บในโถดูดความช้ืนเพื่อรอน าไปสกัดและวิเคราะห์  
3.4 การศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทอง
อบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิก  
 กระบวนการสกัดและวิเคราะห์ปรมิาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินดดัแปลงมาจากงานวิจัยของ Wang และ
คณะ (2014) [11] โดยชั่งตัวอย่างฐานถ่ังเช่าสีทองอบแห้ง 0.2 กรัม ใส่ลงในหลอดทดลอง เติมตัวท าละลายปริมาตร 
4 มิลลิลิตร ซึ่งตัวท าละลายที่ใช้ในการสกัดได้แก่ เอทานอล: น ้า ในอัตราส่วน 0:100, 1:99, 2:98, 3:97 4:96 และ 
5:95 ท าการสกัดด้วยวิธีอัลตราโซนิก ที่คลื่นความถี่ 45 กิโลเฮิรตซ์ ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
น าไปไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็วรอบ 6000 รอบต่อนาที จากนั้นท าการกรองสารสกัดหยาบผ่านตัวกรองเนื้อไนลอน 
0.45 ไมครอน น าไปวิเคราะห์ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน โดยใช้สภาวะเดียวกันกับการท ากราฟมาตรฐาน 
แต่ใช้ปริมาตรสารที่ฉีด 1 ไมโครลิตร ท าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ ้า ค านวณปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน
เทียบกับกราฟมาตรฐานน าไปวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS 13.0 (SPSS Inc.) ด้วยวิธี One-way 
ANOVA โดยเลือกวิธี Duncan’s test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
3.5 การศึกษาเวลาที่เหมาะสมในการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้งด้วย
วิธีอัลตราโซนิก  
 น าผลสภาวะที่ดีที ่สุดจากการศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะสม มาท าการศึกษาเวลาที่เหมาะสมในการ
สกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิก โดยยังคงคลื่นความถี่ 45 
กิโลเฮิรตซ์ ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเพิ่มเวลาที่ใช้ในการสกัด ได้แก่ 20 นาที 25 นาที และ 30 นาที น าไป
ปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็วรอบ 6000 รอบต่อนาที จากนั้นท าการกรองสารสกัดหยาบผ่านตัวกรองเนื้อไนลอน 0.45 
ไมครอน น าไปวิเคราะห์ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน โดยใช้สภาวะเดียวกันกับการท ากราฟมาตรฐาน  แต่ใช้
ปริมาตรสารที่ฉีด 1 ไมโครลิตร ท าการทดลองตัวอย่างละ 3 ซ ้า ค านวณปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินเทียบกับ
กราฟมาตรฐาน น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS 13.0 (SPSS Inc.) ด้วยวิธี One-way 
ANOVA โดยเลือกวิธี Duncan’s test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
3.6 การศึกษาอุณหภูมิจากการใช้ตัวท าละลายที่เหมาะสมสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่ง
เช่าสีทองอบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิก  
 น าผลสภาวะที่ดีที่สุดจากการศึกษาตัวท าละลายและเวลาที่เหมาะสม มาท าการศึกษาอุณหภูมิจากการใช้
ตัวท าละลายที่เหมาะสมสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิก โดย
ยังคงคลื่นความถี่ 45 กิโลเฮิรตซ์ ซึ่งเพิ่มอุณหภูมิในการสกัดเป็น 40 องศาเซลเซียส 60 องศาเซลเซียส และ 80 องศา
เซลเซียส จากน้ันกรองสารสกัดหยาบผ่านตัวกรองเนื้อไนลอน 0.45 ไมครอน วิเคราะห์ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ได
เซปินโดยใช้สภาวะเดียวกันกับการวิเคราะห์สารมาตรฐาน แต่ใช้ปริมาตรสารที่ฉีด 1 ไมโครลิตร ท าการทดลอง 3 ซ ้า 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2568-กันยายน 2568) 

  

 

82 

ค านวณเทียบกับกราฟมาตรฐาน น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS 13.0 (SPSS Inc.) ด้วยวิธี 
One-way ANOVA โดยเลือกวิธี Duncan’s test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์  
 

4. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
4.1 กราฟมาตรฐานอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน 

 
ภาพที่ 2 โครมาโทแกรมสารมาตรฐานอะดิโนซีนและคอรไ์ดเซปินความเข้มข้น 10 mg/L 

 
จากภาพที่ 2 โครมาโทแกรมของสารมาตรฐานอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินที่ความเข้มข้น 10 mg/L พบ

ว่าอะดิโนซีนให้ค่ารีเทนชันไทม์ 18.963 นาที และคอร์ไดเซปินให้ค่ารีเทนชันไทม์ 25.977 นาที ส าหรับความเข้มข้น 
20, 30, 40, 50, และ 100 mg/L ของสารมาตรฐานอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินให้ค่ารีเทนชันไทม์ที่ใกล้เคียงกันกับ
ความเข้มข้น 10 ppm ซึ่งเมื่อน าพื้นที่ใต้กราฟของทุกความเข้มข้นมาท ากราฟมาตรฐาน ได้ความเป็นเส้นตรงของสาร
มาตรฐานอะดิโนซีน แสดงดังภาพที่ 3 ซึ่งสมการเส้นตรงคือ y = 0.7446x มีค่า coefficient of determination (r2) 
เท่ากับ 1 ส่วนความเป็นเส้นตรงของสารมาตรฐานคอร์ไดเซปิน แสดงดังภาพท่ี 4 ซึ่งสมการเส้นตรงคือ y = 1.3756x
มีค่า r2 เท่ากับ 0.9999 

 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2568-กันยายน 2568) 

  

 

83 

 
ภาพที่ 3 กราฟมาตรฐานอะดโินซนี 

 
 

 
ภาพที่ 4 กราฟมาตรฐานคอรไ์ดเซปิน 
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4.2 ลักษณะทางกายภาพของตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้ง 
เมื่อน ามาตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองสายพันธุ์ CAS มาท าการอบแห้ง ลักษณะตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองหลัง

อบแห้งเป็นของแข็งสีน ้าตาลอมส้ม เมื่อน ามาบดละเอียดด้วยเครื่องปั่น มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีเหลืองอมน ้าตาล 
ดังภาพที่ 5 

 
ภาพที่ 5 ลักษณะทางกายภาพจากการเตรียมตัวอย่างฐานถ่ังเช่าสีทองอบแห้งสายพันธ์ุ CAS:  

(ก) หลังอบแห้ง; (ข) หลังบดละเอยีด 
 
4.3 ผลการศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะสมต่อการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทอง
อบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิก 

 
   ตารางที่ 1 ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากการสกัดตัวอย่างฐานถ่ังเช่าสีทองอบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิกที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที โดยใช้ละลาย เอทานอล: น ้า ในอัตราส่วน 0:100 ถึง 5:95 

สายพันธุ ์
ฐานถั่งเช่าสีทอง 

ตัวท าละลาย ปริมาณอะดิโนซีน  
(mg/kg น ้าหนกัแห้ง) 

ปริมาณคอร์ไดเซปิน 
(mg/kg น ้าหนกัแห้ง) 

 
 

CAS 

เอทานอล: น ้า (0:100) 1.95 ± 0.04c 349.53 ± 1.21c 
เอทานอล: น ้า (1:99) 2.92 ± 0.27b 457.53 ± 1.36b 

เอทานอล: น ้า (2:98) 1.52 ± 0.11d 345.10 ± 1.15c 
เอทานอล: น ้า (3:97) 3.08 ± 0.08ab 454.33 ± 1.80b 
เอทานอล: น ้า (4:96) 3.33 ± 0.01a 479.01 ± 0.98a 

เอทานอล: น ้า (5:95) 1.83 ± 0.05cd 474.69 ± 1.09a 
หมายเหตุ: ตัวอักษร a-d ในตารางคือค่าที่แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญด้วยวิธีของ Duncan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต ์

 
 จากตารางที่ 1 น ้าสามารถสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้งได้ดี (1.95 ± 
0.04 mg/kg น ้าหนักแห้ง และ 349.53 ± 1.21 mg/kg น ้าหนักแห้ง ตามล าดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ 
Minh และคณะ [19] ที่ไม่พบปริมาณอะดิโนซีนเมื่อใช้น ้าเป็นตัวท าละลายในการสกัดฐานถั่งเช้าสีทองด้วยวิธีการแช่
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และเขย่าที่อุณหภูมิสูง กระบวนการสกัดที่ดีว่าเกิดคลื่นความถี่อัลตราโซนิกท าให้เกิดความดันสูงต ่าสลับกันในตัวท า
ละลาย กระบวนการดังกล่าวจะเกิดฟองอากาศขนาดเล็กข้ึนมากมายในตัวท าละลาย เมื่อเข้าสู่สภาวะความดันสูงอีก
ครั้ง ท าให้ฟองอากาศแตกออกรุนแรงและรวดเร็ว กระบวนการนี้จะเกิดแรงที่ท าให้ของเหลวเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว
สูง ผ่านผนังเซลล์ตัวอย่าง ท าให้ตัวท าละลายเข้าสกัดสารทางชีวภาพที่อยู ่ภายในตัวอย่างได้มากขึ้น  [32] ซึ่ง
กระบวนการนี้จะไม่เกิดขึ้นในการสกัดแบบแช่และเขย่า 
 เมื่อเพิ่มปริมาณเอทานอลเพียงเล็กน้อยเมื่อปรับเอทานอลให้มากข้ึน พบว่าอัตราส่วนของเอทานอล: น ้า 
4:96 สามารถสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินได้มากที่สุด (3.33 ± 0.01 mg/kg น ้าหนักแห้ง และ 479.01 ± 0.98 

mg/kg น ้าหนักแห้ง ตามล าดับ) การสกัดที่ใช้น ้าในปริมาณที่เป็นส่วนใหญ่จะช่วยให้การสกัดอะดีโนซีนได้เนื่องจาก
อะดิโนซีนละลายได้ดีในน ้า [33] และยังช่วยลดการสกัดสจีากฐานถั่งเช่าสีทอง ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อการวิเคราะห์
ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปิน [34] ส่วนปริมาณเอทานอลเล็กน้อยจะช่วยเสริมการสกัดคอร์ไดเซปินให้คง
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามการสกัดอะดิโนซีนลดลงเมื่อใช้ เอทานอล: น ้า ในอัตราส่วน 5:95 เนื่องจากอะดิโนซีน
เริ่มไม่ละลายในเอทานอล ท าให้อะดีโนซีนถูกสกัดออกมาจากตัวอย่างได้ลดลง [35] 
 
4.4 ผลการศึกษาเวลาที่เหมาะสมต่อการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้ง 
ด้วยวิธีอัลตราโซนิก 
 
   ตารางที่ 2 ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากการสกัดตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้งด้วยวิธีอัลตราโซนิก 
โดยใช้ เอทานอล: น ้า อัตราส่วน 4:96 ทีอุ่ณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทีเ่วลา 15, 20, 25, และ 30 นาที 

สายพันธุ ์
ฐานถั่งเช่าสีทอง 

เวลาที่ใช้ในการสกัด 
(นาที) 

ปริมาณอะดิโนซีน  
(mg/kg น ้าหนกัแห้ง) 

ปริมาณคอร์ไดเซปิน 
(mg/kg น ้าหนกัแห้ง) 

 
CAS 

15 3.33 ± 0.01a 479.01 ± 0.98a 
20 3.34 ± 0.02a 478.32 ± 0.71a 
25 3.32 ± 0.01a 478.67 ± 0.80a 
30 3.34 ± 0.01a 479.26 ± 1.02a 

หมายเหตุ: ตัวอักษร a-d ในตารางคือค่าที่แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญด้วยวิธีของ Duncan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต ์

 
จากผลการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากฐานถั่งเช่าสีทองด้วยวิธีอัลตราโซนิกท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

โดยใช้ เอทานอล: น ้า (4:96) ที่เวลาต่างกัน ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินที่ได้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกเวลา 15 นาทีเป็นสภาวะที่ใช้ในการต่อไป ซึ่งถือว่าเป็นการสกัดอย่างรวดเร็ว มีข้อดีท้ังในด้านการ
ประหยัดเวลา ลดการใช้พลังงาน และต้นทุนในการสกัดสารดังกล่าว 
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4.5 ผลการศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้ง 
ด้วยวิธีอัลตราโซนิก  
 
ตารางที่ 3 ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินจากการสกัดตัวอย่างฐานถั่งเช่าสีทองอบแห้งโดยใช้ เอทานอล: น ้า 
อัตราส่วน 4:96 ที่อุณหภูมิ 25, 40, 60, และ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 

สายพันธุ ์
ฐานถั่งเช่าสีทอง 

อุณหภูมิ 
(องศาเซลเซียส) 

ปริมาณอะดิโนซีน 
(mg/kg น ้าหนกัแห้ง) 

ปริมาณคอร์ไดเซปิน  
(mg/kg น ้าหนกัแห้ง) 

 
CAS 

25 3.33 ± 0.01d 479.01 ± 0.98d 

40 3.89 ± 0.03b 504.63 ± 0.21c 
60 4.16 ± 0.02a 640.31 ± 0.15a 
80 3.67 ± 0.04c 545.15 ± 0.20b 

หมายเหตุ: ตัวอักษร a-d ในตารางคือค่าที่แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญด้วยวิธีของ Duncan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร์เซ็นต ์

 
 จากข้อมูลของตารางที่ 3 เมื่อเพิ่มอุณหภูมิในการสกัด ท าให้ได้ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินเพิ่มขึ้น 
ซึ่งปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินสูงสุดมาจากการสกัดที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส (4.16 ± 0.02 mg/kg 
น ้าหนักแห้ง และ 640.31 ± 0.15 mg/kg น ้าหนักแห้ง ตามล าดับ) ประสิทธิภาพการสกัดลดลงที่อุณหภูมิ 80 องศา
เซลเซ ียส ผลการทดลองดังกล ่าวสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ Sornchaithawatwong และคณะ [36] ที ่ได้
ประสิทธิภาพในการสกัดคอร์ไดเซปินเพิ่มขึ้นสูงสุดอยู่ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นช่วยลด
ความหนืดและเพิ่มความสามารถของตัวท าละลายในการสกัดสารส าคัญในแมทริกซ์ของตัวอย่าง อย่างไรก็ตา ม
ประสิทธิภาพการสกัดลดลงเมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 60 องศาเซลเซียส ซึ่งมีความเป็นไปได้มาจากผนังโครงสร้างแมทริกซ์
ของตัวอย่างเกิดการพังทลายลงที่อุณหภูมิสูง เป็นอุปสรรคในการสกัดอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินออกจากตัวอย่าง 
ท าให้ได้ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินลดลง 
 

5. สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในสกัดคอร์ไดเซปินและอะดิโนซีนอย่างรวดเร็วจากฐานถั่งเช่าสีทองด้วย

วิธีอัลตราโซนิก พบว่า เอทานอล: น ้า ในอัตราส่วน 4:96 เมื่อสกัดที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
ภายใต้คลื่นความถี่อัลตราโซนิก 45 กิโลเฮิรตซ์ ได้ปริมาณอะดิโนซีนและคอร์ไดเซปินสูงสุด เมื่อเทียบกับน ้า และตัว
ท าละลายผสม เอทานอล: น ้า ในอัตราส่วนอื่น ๆ ผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยนี้เป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้นเท่านั้น ซึ่งจะ
น าไปสู่การต่อยอดงานวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ในอนาคต เช่น การศึกษาปริมาณคอร์ไดเซปินและอะดิโนซีนจาก
ฐานถั่งเช่าสีทองสายพันธุ์อื่น ๆ การศึกษาก าลังคลื่นอัลตราโซนิกที่ท าให้เกิดประสิทธิภาพการสกัดสูงสุด การศึกษา
ปริมาตรตัวท าละลายต่อน ้าหนักตัวอย่างที่เหมาะสมในการสกัด หรือการศึกษาค่าพีเอชของตัวท าละลายที่มีผลต่อ
การสกัด ฯลฯ เพื ่อน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการสกัดฐานถั ่งเช่าสีทองในระดับ
อุตสาหกรรมที่เหมาะสมต่อไป 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2568-กันยายน 2568) 

  

 

87 
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