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บทคัดย่อ 
  โรคอาหารเป็นพิษ เกี่ยวกับโรคทางเดินอาหารอาจเกิดจากผู้บรโิภค บริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีการ
ปนเปื้อนของเชื้อก่อโรคทางเดินอาหาร เช่น แบคทีเรีย ไวรสั เป็นต้น ปัจจุบันมีผูต้ิดเชื้อทางเดินอาหารมาพบแพทย์
เพิ่มขึ้น ในเขตจังหวัดนครราชสมีา จึงมีการพัฒนาตัวแบบอนุกรมเวลาเพื่อท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ 
เพื่อใช้วางแผนก าหนดนโยบายการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อก่อโรคทางเดินอาหารในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ลดจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ งานวิจัยนี้มีจดุประสงค์เปรยีบเทียบตัวแบบท านายอนุกรมเวลา
ทั้งหมด 4 ตัวแบบ ได้แก่ ตัวแบบ AR(p), ตัวแบบ MA(q), ตัวแบบ ARMA(p,q) และตัวแบบ ARIMA(p,q,d) โดยใช้
ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษรายสัปดาห์ของเขตสุขภาพที่ 9 จ านวน 53 สัปดาห์ ใช้ค่าเฉลี่ยรอ้ยละของความ
คลาดเคลื่อนสัมบูรณ์ในการประเมนิประสิทธิภาพของตัวแบบ 
 ผลการศึกษา พบว่า ตัวแบบท่ีเหมาะสมกับการท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษของเขตสุขภาพท่ี 
9 คือ ตัวแบบ ARIMA(1,2,1) ซึ่งตัวแบบให้ค่าค่าเฉลีย่ร้อยละของความคลาดเคลื่อนสัมบรูณ์ เท่ากับ 16.20%  
ค าส าคัญ: โรคอาหารเป็นพิษ; อนุกรมเวลา; ตัวแบบอารมีา   
 

ABSTRACT 
 Food poisoning is related to digestive system diseases and can happen when people 
consume food or drinks contaminated with harmful germs, such as bacteria or viruses. Recently, 
the number of patients with digestive infections visiting doctors has increased in Nakhon Ratchasima 
Province. Therefore, a time series forecasting model was developed to predict the number of food 
poisoning cases. This helps in planning and making effective policies to prevent the spread of 
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digestive system infections in the future, reducing the number of food poisoning patients. This 
study aims to compare four time series forecasting models: AR(p), MA(q), ARMA(p,q), and 
ARIMA(p,d,q), based on weekly data of food poisoning cases from Health Region 9 over 53 weeks. 
The models' performance was evaluated using the Mean Absolute Percentage Error (MAPE).  
 The results indicated that the ARIMA(1,2,1) model was the most appropriate for 
forecasting food poisoning cases in Health Region 9, achieving a MAPE of 16.20%. 
Keywords: Food poisoning; Time series; ARIMA model 
 

1. บทน า 
 โรคอาหารเป็นพิษ เกิดจากการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีการปนเปื้อนของเชื้อต่าง ๆ เช่น เช้ือ
แบคทีเรีย ไวรัส หรือเช้ือปรสิต โดยอาการสามารถเกิดขึ้นไดภ้ายในไม่กี่ช่ัวโมงหลังรับประทานอาหารหรือเครือ่งดื่มที่
มีการปนเปื้อน อาการที่พบบ่อย ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ถ่ายเหลว หรือมีมูกเลือด ปวดท้อง และอาจมีไข้
ร่วมด้วย [1] การป้องกันโรคสามารถท าได้โดยการเลือกรับประทานอาหารที่สะอาด สุกใหม่ ล้างมือก่อนรับประทาน
อาหาร และหลีกเหลี่ยงการรับประทานอาหารที่เก็บค้างคืน [2] ซึ่งโรคอาหารเป็นพิษนั้นจัดอยู่ในกลุ่มโรคที่มีอตัรา
การป่วยสูงของประเทศไทย สามารถเกิดขึ้นได้กับทุก ๆ ช่วงอายุ โดยมักมีการะบาดเป็นกลุ่มก้อนในกรณีที่มีการ
รับประทานอาหารร่วมกัน [3] จากข้อมูลของกรมควบคุมโรค ในช่วงวันที่ 1 มกราคาม 2568 ถึง 14 มีนาคม 2568 
พบผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษสะสม 37,831 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 58.28 รายต่อประชาการแสนคน โดยกลุ่มอายุ 5 
– 9 ปี เป็นกลุ่มอายุที่มีอัตราการป่วยสูงสุด [4]  
 การน าตัวแบบอนุกรมเวลามาช่วยในการท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษนั้น จะสามารถช่วย
ก าหนดนโยบาย การจัดการทรัพยากรทางการแพทย์ที่เหมาะสมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีความ
สนใจที่จะสร้างตัวแบบอนุกรมเวลาส าหรับการท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ ทั้งหมด 4 ตัวแบบ ได้แก่ ตัว
แบบ AR  ตัวแบบ MA ตัวแบบ ARMA  และตัวแบบ ARIMA จากนั้นท าการเปรียบเทียบเพื่อหาตัวแบบที่เหมาะสม
ที่สุดจะใช้ในการพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ  
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยเน้นผลงานวิจัยที่น าตัวแบบอนุกรมเวลามาใช้ในการพยากรณ์ทาง
ระบาดวิทยา ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ ดาว สงวนรังศิริกุล และคณะ [5] ได้ศึกษาการพยากรณ์จ านวนประชากรที่
เป็นโรคระบาดวิทยาเฝ้าระวังในกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาตัวแบบที่เหมาะสมจากค่าเฉลี่ยร้อยละของความ
คลาดเคลื่อนสัมบูรณ์ (MAPE) ที่ต ่าที่สุด ผลการศึกษาพบว่า วิธีเฉลี่ยเคลื่อนที่แบบง่าย เป็นวิธีที่เหมาะสมกับขอ้มูล
อนุกรมเวลาที่ไม่มีแนวโน้มและฤดูกาล ในขณะที่วิธีปรับให้เรียบเอ็กซ์โพเนนเชียลแบบโฮลท์-วินเทอร์ เป็นวิธีที่
เหมาะสมกับข้อมูลที่มีแนวโน้มและฤดูกาล งานวิจัยของ สุมิตรา เมืองขวา [6] ได้ศึกษาการพยากรณ์ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจที่จ าหน่ายออกของโรงพยาบาล ในสังกัดคณะแพทย์ศาสตร์วชิรพยาบาล โดยใช้เทคนิคปรับให้เรียบเอกซ์
โพเนนเชียลแบบง่าย ผลการพยากรณ์แสดงให้เห็นว่า ในช่วงปีงบประมาณ 2560-2563 แนวโน้มจ านวนผู้ป่วยไม่
น้อยกว่า 608 รายต่อปีงบประมาณ ซึ่งการพยากรณ์ให้ค่าเฉลี่ยร้อยละของความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์ เท่ากับ 
12.22%  งานวิจัยของ ปรีชา เครือสม และคณะ [7] ใช้ตัวแบบระบบเกรย์ GM(1,1) เพื่อพยากรณ์การแพร่ระบาด
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ของโรคไข้เลือดออก ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวแบบสามารถให้ผลการพยากรณ์ที่แม่นย า 
โดยให้ค่าเฉลี่ยร้อยละของความคลาดเคลือ่นสัมบูรณ ์เท่ากับ 6.10% นอกจากน้ี งานวิจัยของ วรียา วงพานิช [8]  ได้
ประยุกต์ใช้ตัวแบบ ARIMA(1,1,1)x(1,0,1)12 ในการพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการพยากรณ์พบว่าตัวแบบดังกล่าวมีความเหมาะสมที่สุด โดยให้ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย 
(RMSE) เท่ากับ 80.63 

 
3. วิธีการวิจัย 

3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 งานวิจัยนี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิของจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษรายสปัดาห์ในเขตสุขภาพท่ี 9 
ครอบคลมุช่วงเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2567 จ านวน 53 สัปดาห์ ข้อมูลดังกล่าวได้จากเว็บไซต์ของส านักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสมีา [9] 
จากนั้นท าการแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ชุดข้อมูลส าหรบัฝึก (training set) และชุดข้อมลูส าหรบัทดสอบ 
(testing set) ในอัตราส่วน 9 : 1 โดยใช้ข้อมูล 47 สัปดาห์แรกในการสรา้งตัวแบบ และใช้ข้อมูลอีก 6 สัปดาห์ที่
เหลือในการประเมินประสิทธิภาพของตัวแบบ 
 ทั้งนี้ การเลือกแบ่งข้อมูลในอัราสว่น 9 : 1 เป็นผลจากการพิจารณาอย่างรอบคอบของผู้วิจยั 
เนื่องจากจ านวนข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มจี ากัด จึงเลือกใช้ข้อมูลส่วนใหญ่ในการฝึกแบบจ าลอง [11] เพื่อให้
แบบจ าลองไดเ้รียนรู้แนวโน้มของข้อมูลได้อย่างเหมาะสม และเก็บข้อมูลส่วนท่ีเหลือไว้ประเมินประสทิธิภาพของตัว
แบบ โดยเฉพาะกรณีของข้อมูลอนุกรมเวลาทีต่้องอาศัยความต่อเนื่องของข้อมูล หากใช้ข้อมูลส าหรับการฝึกน้อย
เกินไปอาจส่งผลให้แบบจ าลองมีขอ้จ ากัดในการเรียนรูโ้ครงสร้างของข้อมูลได้  
 
3.2 สร้างตัวแบบอนุกรมเวลา  
 ในขั้นตอนนี้สร้างตัวแบบอนุกรมเวลาทั้งหมด 5 ตัวแบบ โดยใช้โปรแกรม R version 4.2.0 
ประมวลผลบนระบบปฏิบตัิการ window 11 ส าหรับงานวิจัยนี้จะอธิบายรายละเอียดของแต่ละตัวแบบโดยสังเขป 
เพื่อแสดงถึงแนวคิดของแบบจ าลองที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
3.2.1 ตัวแบบ Autoregressive อนัดับที่ p  หรือ AR( )p  
 เป็นตัวแบบท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของอนุกรมเวลากับค่าของมันเองในอดีต กล่าวคือ ค่าของ
อนุกรมเวลาในช่วงปัจจุบันสามารถอธิบายได้ด้วยค่าของอนุกรมเวลาในช่วงเวลาก่อนหน้า p  ล าดับ การก าหนด
อันดับของตัวแบบสามารถพิจารณาได้จากกราฟอัตสหสมัพันธ์บางสว่น (Partial Auto Correlation Function: 
PACF) โดยตัวแบบ AR( )p  แสดงได้ด้วยสมการ  
               0 1 1 2 2t t t p t p tY a a Y a Y a Y − − −= + + + + +      (1) 

โดยที่   tY  คือ อนุกรมเวลาในช่วงเวลาที่ t  
          0a  คือ ค่าคงท่ี  
          1 2, , , pa a a  คือ ค่าพารามิเตอร์ของตวัแบบ  

          t  คือ ตัวแปรสุ่มคลาดเคลือ่น (white noise)  
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3.2.2) ตัวแบบ Moving Average อันดับที่ q  หรือ ( )MA q  
 เป็นตัวแบบท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของอนุกรมเวลา โดยคา่อนุกรมเวลาในช่วงปัจจุบันข้ึนอยู่กับ
ค่าตัวแปรสุ่มคาดเคลื่อน (white noise) ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การก าหนดอันดับของตัวแบบสามารถพิจารณาได้
จากกราฟอัตสหสัมพันธ์ (Auto Correlation Function: ACF) ซึ่งช่วยระบุจ านวนอันดับของค่าคาดเคลื่อนในอดีตที่
ควรน ามาใช้ โดยตัวแบบ MA( )q  แสดงได้ด้วยสมการ  
  

0 1 1 2 2t t t q t q tY b b b b   − − −= + + + + +                                     (2) 

โดยที่   tY  คือ อนุกรมเวลาในช่วงเวลาที่ t  

          0b  คือ ค่าคงท่ี  
          

1 2, , , qb b b  คือ ค่าพารามิเตอร์ของตวัแบบ  

          t  คือ ตัวแปรสุ่มคลาดเคลือ่น (white noise)  

3.2.3 ตัวแบบ ( )ARMA ,p q  

 เป็นตัวแบบท่ีแสดงถึงว่าข้อมูลอนุกรมเวลาขึ้นอยู่กับค่าของมันเองในอดีตและตัวแปรสุ่มคาด
เคลื่อนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยที่อันดับของตัวแบบสามารถพิจารณาได้จากค่า Extended Autocorrelation 
Function (EACF) โดยวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรม R version 4.2.0 ผ่านไลบารี TSA ซึ่งตัวแบบแสดงไดด้้วยสมการ  
 

0 1 1 2 2 1 1 2 2t t t p t p t t t q t qY a a Y a Y a Y b b b   − − − − − −= + + + + + + + + +    (3) 

โดยที่   tY  คือ อนุกรมเวลาในช่วงเวลาที่ t  

          0a  คือ ค่าคงท่ี  
          1 2, , , qb b b  คือ ค่าพารามิเตอร์ของตวัแบบ  

          t  คือ ตัวแปรสุ่มคลาดเคลือ่น (white noise)  

3.2.4 ตัวแบบ ( )ARIMA , ,p d q  

 ตัวแบบ ARIMA (Autoregressive Integrated Moving Average) ไดร้นับการพัฒนาขึ้นโดย  
Box-Jenkins ในช่วงปี ค.ศ. 1970 เป็นแบบจ าลองอนุกรมเวลาทีน่ิยมใช้ส าหรับการพยากรณ์ข้อมลูที่ไม่นิ่ง (non-
stationary) ซึ่งการทดสอบความนิ่งของข้อมูลในงานวิจัยนี้จะใช้วิธี Augmented Dickey-Fuller (ADF) โดยใช้
ไลบรารี tseries ในโปรแกรม R version 4.2.0 โดยมีโครงสร้างประกอบด้วยสามส่วน ได้แก ่

• AR (Autoregressive): ความสัมพนัธ์ของค่าปัจจุบันกับค่าของอดีต 
• I (Integrated): การท าให้ข้อมูลนิง่ด้วยการหาความแตกต่าง 
• MA (Moving Average): ความสมัพันธ์ของค่าปัจจุบันกับค่ารบกวนในอดีต 

ซึ่งตัวแบบ ARIMA สมารถแสดงได้ด้วยสมการ  

 ( )
1 1

1 1 1
p q

di j

i t j t

i j

L L Y c L  
= =

  
− − = + +  

   
                                           (4)  

โดยที่   tY  คือ อนุกรมเวลาในช่วงเวลาที่ t  
          c  คือ ค่าคงท่ี  

          i  และ j  คือ ค่าพารามเิตอรข์องตัวแบบ AR และ MA  ตามล าดับ  
          L  คือ ตัวด าเนินการเลื่อนเวลา (Lag Operator)  
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          d  คือ ล าดับของการหาความแตกต่าง (differencing order) เพื่อท าให้ข้อมูลนิ่ง (Stationary)  
3.3 การวัดประสิทธิภาพของตัวแบบแต่ละตัวแบบ  

 ในงานวิจัยนี้ใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละของความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์ (Mean Absolute Percentage 
Error, MAPE) เป็นเกณฑ์ประเมินความแม่นย าของแบบจ าลอง ซึ่งจะให้ตัวแบบทั้งหมด 5 ตัวแบบท าการท านาย
ล่วงหน้า 6 ช่วงเวลา แล้วน าไปเปรียบเทียบกับค่าจริงในสัปดาห์ที่ 48 ถึง สัปดาห์ที่ 53 ในปี พ.ศ. 2567 ของข้อมูล
ชุดทดสอบที่ได้เตรียมไว้ โดยที่ตัวแบบที่ดีจะมีค่า MAPE ที่ต ่า ซึ่งสามารถค านวณจากสมการ 

                            
1

ˆ1
MAPE 100

n
i i

i i

y y

n y=

−
=                                                (5)   

เมื่อ ty  แทน อนุกรมเวลา ณ เวลา t  
 ˆ

ty  แทน ค่าพยากรณ์ของอนุกรมเวลา ณ เวลา t  
 n   แทน จ านวนข้อมูลที่ศึกษา  
และได้มีเกณฑ์ที่ใช้ในการก าหนดความแม่นย าส าหรับการพยากรณด์ังนี้ ซึ่งอ้างอิงจากส านักงานสถิตแิห่งชาติ [10] 
 ถ้าค่า MAPE มีค่าน้อยกว่า 10% หมายถึง ตัวแบบมีความแม่นย าสูง ถ้าค่า MAPE อยู่ระหว่าง 10% - 20% 
หมายถึง ตัวแบบท านายได้ดี ถ้าคา่ MAPE อยู่ระหว่าง 20% - 50% หมายถึง ตัวแบบท านายได้ค่อนข้างแม่นย า และ
ถ้ามากกว่า 50% หมายถึง ตัวแบบไม่มีความแม่นย าในการท านาย  
 

4. ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลชุดฝึกหดัของจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพษิในเขตสุขภาพท่ี 9 ของปี พ.ศ. 2567 จ านวน
ทั้งสิ้น 53 สัปดาห์  

สัปดาห ์ จ านวนผู้ป่วย สัปดาห ์ จ านวนผู้ป่วย สัปดาห ์ จ านวนผู้ป่วย สัปดาห ์ จ านวนผู้ป่วย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

540 
381 
442 
444 
354 
340 
296 
323 
324 
304 
273 
284 
279 
307 
306 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

317 
299 
295 
269 
281 
292 
272 
313 
325 
365 
352 
396 
467 
417 
500  

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

503 
475 
465 
397 
331 
344 
287 
334 
312 
314 
277 
249 
221 
267 
309 

46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 

266 
315 
314 
320 
290 
360 
385 
210 
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จากข้อมูลในตารางที่ 1 ได้น าไปวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของข้อมูลในตัวเองผ่านการพล็อตกราฟ Autocorrelation 
Function (ACF) และ กราฟ Partial Autocorrelation Function (PACF) เพื่อใช้ในการวิเคราะหล์ักษณะของข้อมูล

อนุกรมเวลาและช่วยในการก าหนดอันดับของแบบจ าลอง ( )AR p  และ ( )MA q   

 
ภาพที่ 1 แสดงผลการวเิคราะห์ ACF และ PACF 

จากภาพท่ี 1 การวิเคราะห์ฟังก์ชัน PACF แสดงให้เห็นว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิที่มีนัยส าคัญเฉพาะที่ lag 1 และลดลงอย่าง
รวดเร็วใน lag ถัดไป ซึ่งเป็นลักษณะจ าเพาะของโมเดล AR(1) ในขณะที่ ACF มคี่าสมัประสิทธ์ิที่มีนัยส าคัญต่อเนื่อง
ถึงประมาณ lag 1–2 ก่อนจะลดลงแบบมลีักษณะเป็นคลื่น การเลือกใช้โมเดล MA(1) หรือ MA(2) อาจจะไม่ใช่
ตัวเลือกหลักท่ีชัดเจนเมื่อพพิจารณาจากรปูแบบของกราฟ ACF แต่ในงานวิจัยนี้ก็จะน าตัวแบบดังกล่าวมาพิจารณา
เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของตัวแบบด้วย หลังจากนั้นท าการสร้างตัวแบบดังกล่าวโดยใช้ ไลบรารี forecast ท าให้ได้
ตัวแบบดังต่อไปนี้  
 

      ตัวแบบ ( )AR 1  คือ 1343.140 0.817t t tY Y −= + +                                                         (6) 

      ตัวแบบ ( )MA 1 คือ 1338.489 0.720t t tY  −= + +                                                                  (7) 

      ตัวแบบ ( )MA 2 คือ 1 2338.423 0.645 0.422t t t tY   − −= + + +                                      (8) 
 

ขั้นตอนต่อไปจะสรา้งตัวแบบ ( )ARMA ,p q  โดยจะพิจารณาอันดับของตัวแบบจากค่า Extended 

Autocorrelation Function (EACF) ในไลบรารี TSA ผลการวเิคราะห์แสดงดังภาพท่ี 2  

 
 

ภาพที่ 2 แสดงผลการวเิคราะห์ EACF ของข้อมูลอนุกรมเวลา  



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2568-สิงหาคม 2568) 

  

 

7 

จากภาพเราสังเกตได้ว่ามีค่า ESACF ที่เป็นศูนย์ในลักษณะสามเหลีย่มที่มีจุดยอดอยู่ท่ีต าแหน่ง (2,2) ดังนั้นเราควรใช้

ตัวแบบ ( )ARMA 2,2 ใช้ไลบรารี forecast สร้างตัวแบบ จะได้ว่าตัวแบบเป็นดังสมการ  

               1 2 1 2343.251 1.915 0.962 1.583 0.583t t t t t tY Y Y   − − − −= + − − + +                      (9) 
 

ในขั้นตอนต่อไปจะสร้างตัวแบบ ( )ARIMA , ,p d q เริ่มจากการวิเคราะห์ความนิ่งของข้อมูลอนุกรมเวลา ใช้วิธี 
Augmented Dickey-Fuller (ADF) โดยใช้ไลบรารี tseries ผลการวิเคราะห์พบว่าให้ค่า p-value เท่ากับ 0.2181 
ซึ่งมีค่ามากกว่าระดับนัยส าคญัที่ 0.05 หมายความว่า ข้อมลูอนุกรมเวลาที่ไม่นิ่ง จึงท าการแปลงขอ้มูลโดยการหา
ผลตา่งของข้อมูลอันดับที่หนึ่ง ผลการวิเคราะห์ พบว่าข้อมูลยังไม่นิง่ เนื่องจาค่า p-value เท่ากับ 0.2491 จึงได้ท า
การหาผลต่างของอันดับที่สอง ซึ่งให้ค่า p-value เท่ากับ 0.01 แสดงว่าข้อมูลมลีักษณะที่นิ่ง (stationary) สามารถ

น าไปสร้างแบบจ าลอง ( )ARIMA ,2,p q  ซึ่งใช้ค่าพารามิเตอร์ 2d =  

 

 
ภาพที่ 3 แสดงผลการวเิคราะห์ ACF และ PACF ของข้อมูลที่หาผลต่างอันดับที่ 2  

 
จากภาพท่ี 3 การวิเคราะห์ฟังก์ชัน PACF แสดงให้เห็นว่า มีค่าสัมประสิทธ์ิที่มีนัยส าคัญเฉพาะที่ lag 1 และลดลงอย่าง
รวดเร็วใน lag ถัดไป ซึ่งเป็นลักษณะจ าเพาะของโมเดล AR(1) ในขณะที่ ACF มีค่าสัมประสิทธ์ิทีม่ีนัยส าคญัต่อ
เฉพาะที ่ lag 1 ก่อนจะลดลง ซึ่งสนับสนุนแนวคดิของการใช้โมเดล ARIMA(1,2,1) หลังจากนั้นท าการสรา้งตัวแบบ
ดังกล่าวโดยใช้ ไลบรารี forecast ท าให้ได้ตัวแบบ ARIMA(1,2,1) ดงัสมการ  
 

       ( )( ) ( )
2

1 0.259 1 1t tL L Y L + − = −                                       (10)  

 
การวัดประสิทธิภาพของตัวแบบจะให้ตัวแบบที่สร้างแต่ละตัวท าการท านายล่วงหน้า 6 สัปดาห์ เพื่อเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลจริงที่ได้แบ่งไว้ในชุดทดสอบ (test data) ซึ่งค่าท านายของแต่ละตัวแบบและคา่จริงได้แสดงดังตารางที่ 2 โดย
ค่าท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษของแต่ละตัวแบบจะปัดใหเ้ป็นจ านวนเตม็  
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ตารางที่ 2  แสดงค่าจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษและค่าท านาย เพื่อใช้ในการประเมินประสิทธิภาพตัวแบบ  
 

ตัวแบบ 
                             สัปดาห์  

MAPE 
(%) 

 48 49 50 51 52 53 

จ านวนผู้ป่วยจริง 314 320 290 360 385 210 

AR(1) 

ค่าท านาย 321 327 331 335 338 341 

16.68 ค่าคลาดเคลื่อน 7 7 41 25 47 131 
ค่าคลาดเคลื่อน(%) 2.23 2.19 14.14 6.94 12.21 62.38 

MA(1) 
ค่าท านาย 353 344 344 344 344 344 

19.57 ค่าคลาดเคลื่อน 39 24 54 16 41 134 
ค่าคลาดเคลื่อน(%) 12.40 7.5 18.62 4.44 10.65 63.81 

MA(2) 
ค่าท านาย 290 343 344 344 344 344 

18.73 ค่าคลาดเคลื่อน 24 23 54 16 41 134 

ค่าคลาดเคลื่อน(%) 7.64 7.19 18.62 4.44 10.65 63.81 

ARMA(2,2) 
ค่าท านาย 321 338 354 370 384 396 

20.26 ค่าคลาดเคลื่อน 7 18 64 10 1 186 
ค่าคลาดเคลื่อน(%) 2.23 5.63 22.07 2.78 0.26 88.57 

ARIMA(1,2,1) 
ค่าท านาย 302 311 313 317 320 323 

16.20 ค่าคลาดเคลื่อน 12 9 23 43 65 113 
ค่าคลาดเคลื่อน(%) 3.82 2.81 7.93 11.94 16.88 53.81 

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยร้อยละของความคลาดเคลื่อนสัมบรูณ์ (MAPE) ของแต่ละตัวแบบ 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

MAPE

16.68%

19.57% 18.73%
20.26%

16.20%

AR(1) MA(1) MA(2) ARMA(2,2) ARIMA(1,2,1)
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จากภาพที่ 4 จะเห็นได้ว่าตัวแบบ ARIMA(1,2,1) เป็นตัวแบบที่มีค่าเฉลีย่ร้อยละของความคลาดเคลื่อนสมับูรณ ์
เท่ากับ 16.20% และมีค่าต ่าที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแบบอ่ืน ๆ ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 10% - 20% อธิบายถึงว่า ตัว
แบบมีความสามารถในการท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษไดใ้นระดับด ี ดังนั้น ตัวแบบท่ีเหมาะสมที่จะใช้ใน
การท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษรายสัปดาห์ของเขตสุขภาพท่ี 9 คือ ตัวแบบ ARIMA(1,2,1)  
 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
              ในงานวิจัยครั้งนี้ได้พจิารณาตัวแบบท่ีจะใช้ในการท านายผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษของเขตสุขภาพท่ี 9 
จ านวนทั้งสิ้น 4 ตัวแบบ นั้นคือ ตัวแบบ AR(p) ตัวแบบ MA(q) ตัวแบบ ARMA(p,q) และตัวแบบ ARIMA(p,d,q) ซึ่ง
ใช้ค่าร้อยละเฉลี่ยร้อยละของความคลาดเคลื่อนสัมบรูณ์ (MAPE) ในการประเมินประสิทธิภาพของตวัแบบ ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ตัวแบบท่ีเหมาะสมที่จะใช้ในการท านายจ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษของเขตสุขภาพท่ี 9 คือ ตัว
แบบ ARIMA(1,2,1) ซึ่งผลการวิจยัตรงข้ามกับงานวิจัยของ ดาว สงวนรังศิริกุล และคณะ [5] ทีไ่ด้ศึกษาการพยากรณ์
จ านวนประชากรที่เป็นโรคระบาดวิทยาเฝ้าระวังในกรุงเทพมหานคร ซึ่งในงานวิจัยกล่าวว่า วิธีเฉลี่ยเคลื่อนที่แบบง่าย
เป็นวิธีที่เหมาะสมกับข้อมลูโรคอาหารเป็นพิษ โดยตัวแบบให้ค่า MAPE ต ่าสุดเท่ากับ 20.678% นอกจากนี้  ในขณะ
ที่งานวิจัยของวรียา วงพานิช [8]  ได้ประยุกต์ใช้ตัวแบบท่ีมีการวิเคราะห์ฤดูกาลด้วยพบว่าตัวแบบท่ีเหมาะสมกับ
จ านวนผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษในเขตกรุงเทพมหานคร คือ ARIMA(1,1,1)x(1,0,1)12  ซึ่งให้ค่า MAPE ต าสุดเท่ากับ 
18.18% นอกจากน้ีในการพัฒนาตัวแบบท่ีจะใช้ท านายจ านวนผูป้ว่ยโรคอาหารเป็นพิษของเขตสุขภาพท่ี 9 ให้มี
ประสิทธิภาพในการท านายที่ดี อาจพิจารณาตัวแบบอ่ืน ๆ เช่น ตัวแบบ ARIMAX เป็นตัวแบบท่ีใช้ปัจจัยภายนอกเข้า
มาช่วยในการท านาย เช่น อุณภูมขิองอากาศ  เป็นต้น หากสามารถท าการเก็บข้อมูลทีส่ามารถใช้ร่วมในการท านายได ้ 
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