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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 เพื่อศึกษาพื้นท่ีเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 และเพื่อศึกษาแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 
ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ใช้ข้อมูลสถิติย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ.2557-2561) โดยใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ ในการประมาณค่าช่วง ด้วยวิธี Inverse Distance Weighted ใช้ข้อมูลจากสถานีตรวจวัดอากาศทั้ง 3 
จังหวัด ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง เพื่อศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10   

จากนั้นท าการศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้จากฝุ่นละออง PM10 โดยศึกษาแหล่งก าเนิดฝุ่นการกระจายตัว
ของฝุ่นละออง และท าการวิเคราะห์อนุกรมเวลา แสดงกราฟ ให้เห็นแนวโน้มในการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศในปี พ.ศ.
2562  
 ผลการวิจัยพบว่าการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 กระจายตัวในบริเวณจังหวัดชลบุรีและจังหวัด
ระยองมากกว่าจังหวัดฉะเชิงเทรา ส่วนการศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้จากฝุ่นละออง PM10 พบว่าแหล่ง
ก่อเกิดฝุ่นละออง มีทั้งหมด 31 แห่ง คือโรงงานอุตสาหกรรม 28 แห่ง โรงโม่หิน 3 แห่ง และมีถนนทางหลักที่ใช้ใน
การคมนาคม โดยจังหวัดฉะเชิงเทรามี 15 สาย จังหวัดชลบุรีมี 14 สาย และจังหวัดระยองมี 7 สาย และการศึกษา
แนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ใช้สถิติย้อนหลังรายเดือน 5 ปี ในการวิเคราะห์ด้วย Model 
Winters’ multiplicative พบว่าค่า MAPE เท่ากับ 0.829 ซึ่งค่าน้อยกว่าร้อยละ 30 ยอมรับได้ และมีค่านัยส าคัญ 
เท่ากับ 0.719 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 เกิดขึ้นแบบไม่ธรรมชาติ โดยมีอัตราแนวโน้มของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ในปี พ.ศ.2562 มีอัตราลดลง เท่ากับ 5,071 ราย  
 
ค าส าคัญ: โรคภูมิแพ้อากาศ, ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน, การวิเคราะห์อนุกรมเวลา, ระบบสารสนเทศ 
             ภูมิศาสตร ์ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ  26 สิงหาคม 2564 
วันตอบรับบทความ 30 กันยายน 2564 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study the distribution of PM10, to investigate the 
areas at risk of air allergy from PM10 and to examine the trends of air allergy caused by PM10 a case 
study of Eastern Economic Corridor (EEC). By using statistical data of the past 5 years (2014-2018) 
and Geographic Information System (GIS) for Interpolation with Inverse Distance Weighted (IDW) 
method from the 3 provinces of air measurement stations, the areas of study included 
Chachoengsao Province, Chon Buri Province and Rayong Province for PM10 dispersion.  It was to 
analyze the risk areas of PM10 allergy by studying dust sources and dust distribution as well as Time 
series analysis for graphs showing trends in air allergy in 2019. 
 The results of the study showed that PM10 dispersion was more dispersed in Chon Buri 
and Rayong province than Chachoengsao province. As for the study of PM10 risk areas, it was found 
that there was a total of 31 dust sources, 28 industrial plants, 3 stone mills, and the main roads 
used for transportation consisting of Chachoengsao province of 15 lines, Chon Buri province of 14 
lines and Rayong province of 7 lines. In addition, as the trend of air allergy from PM10 using a 5-
year monthly retrospective statistic for the model Winters' multiplicative analysis, it was found that 
the MAPE value was 0.829, which was less than 30%.  It was as significant as 0.719, which was 
greater than 0.05, occurring unnaturally. The trend rate of air allergy patients from PM10 on 2019 
had decreased to 5,071 cases. 
Keywords: Air allergy, Particulate Matter 10 micrometers (PM10), Time series analysis, GIS 
 

1. บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีค่าของฝุ่นละอองสะสมอยู่ในอันดับที่ 16 ของโลก จากการรายงานสถานการณ์
มลพิษสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย ได้พบว่าปัญหามลพิษของอากาศเป็นปัญหาหลักที่ส าคัญ โดยเฉพาะปัญหาของ
ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ซึ่งฝุ่นละอองอาจเป็นของแข็งหรือของเหลวก็ได้ จะมองด้วยตาเปล่าไม่
เห็น ขนาดของฝุ่นที่มองไม่เห็นจะมีขนาดประมาณตั้งแต่ 0.002 ไมครอนขึ้นไปจนถึงฝุ่นที่มีขนาดใหญ่กว่า 500 
ไมครอน ซึ่งฝุ่นที่มนุษย์เราสามารถมองเห็นได้นั้นจะเป็นฝุ่นที่มีขนาดตั้งแต่ 50 ไมครอนขึ้นไป โดยทาง U.S. EPA 
(The United States Environmental Protection Agency) ได้ก าหนดค่ามาตรฐานฝุ่นขนาดเล็กออกเป็น 2 ชนิด 
คือ PM10 เป็นฝุ่นหยาบ และ PM2.5 เป็นฝุ่นละเอียด ในการศึกษานี้จะกล่าวถึงฝุ่น PM10 ซึ่งเป็นฝุ่นขนาดหยาบเป็น
อนุภาคที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 - 10 ไมครอน เกิดจากการจราจรบนถนนที่ไม่ได้ลาดยาง การขนส่งวัสดุฝุ่นจาก
กิจกรรมบดย่อย เป็นต้น [1] ในประเทศไทยฝุ่นละออง PM10 ได้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีมากไปกว่าระบบทางเดิน
หายใจปกติ เนื่องจากฝุ่นเหล่านี้เล็กมากพอที่จะดูดซึมเข้ากระแสเลือดผ่านเข้าไปในปอด ฝุ่นมักจะเข้ามาปะปนใน
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ เพราะมนุษย์จะต้องออกเดินทางไปข้างนอกบ้านอยู่เป็นประจ า หรือแม้แต่ในบ้านก็ยัง
หลีกเลี่ยงฝุ่นละอองไม่ได้ เมื่อสะสมปริมาณของฝุ่นละอองเข้าไปมาก ๆ ก็จะส่งผลกระทบเกี่ยวกับทางเดินหายใจ
หรือโรคภูมิแพ้ ไม่ว่ากรณีใดก็ตามย่อมส่งผลให้เกิดฝุ่นละอองขนาดเล็กขึ้น และเมื่อประชาชนได้รับสะสมฝุ่นละออง
เข้าไปในปริมาณมาก ๆ ก็จะส่งผลกระทบกับสุขภาพได้ 
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 ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor : EEC) มี 3 จังหวัดในเขตภูมิภาค
ตะวันออกซึ่งก็คือ จังหวัดชลบุรี จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดระยอง ซึ่งทั้ง 3 จังหวัดนี้เป็นกลุ่มจังหวัดที่มีเขต
อุตสาหกรรมที่ส าคัญของประเทศไทย มีทั้งโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ สนามบิน รวมถึงท่าเรือท่ีมีตู้สินค้า
ผ่านมากท่ีสุดเป็นอันดับที่ 22 ของโลก เป็นต้น จึงได้เล็งเห็นถึงฝุ่นละอองจากปัจจัยต่าง ๆ ในท้ัง 3 จังหวัดที่จะส่งผล
เสียต่อสุขภาพของคนในชุมชนระแวกใกล้เคียง 
 ผู้จัดท าการศึกษาวิจัยจึงน าเอาความรู้และความสามารถทางภูมิสารสนเทศศาสตร์ในด้านของ ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information System : GIS) เข้ามาท าการศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง
เพื่อท าการดูพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศของประชาชนในจังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัด
ฉะเชิงเทรา เพื่อให้ได้ทราบถึงแนวโน้มในการเกิดโรคภูมิแพ้ทางอากาศ ซึ่งเทคนิคในทางด้านของภูมิสารสนเทศนั้น
จะสามารถท าการจัดเก็บข้อมูลและจัดท าฐานข้อมูลได้ และจากนั้นก็ท าการสร้างช้ันข้อมูลเพื่อน าไปท าเป็นแผนที่
แสดงการกระจายตัวและแผนที่แสดงพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศและสร้างกราฟเพื่อดูแนวโน้มการเกิด
โรคภูมิแพ้ในอนาคต 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
วันที่รับบทความ  15 มกราคม 2564 
วันแก้ไขบทความ  26 สิงหาคม 2564 
วันตอบรับบทความ xx xxxxxx 2564 

2. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 
 การศึกษาเรื่องการหาปริมาณฝุ่นขนาดเล็ก (PM2.5, PM10-2.5, PM10) และความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
ฝุ่นในบรรยากาศ ภายในอาคารและฝุ่นที่บุคคลได้รับ ฝุ่นละออง PM2.5, PM10-2.5 และ PM10 ภายนอกป้อมต ารวจริม
ถนน ภายในป้อมต ารวจ และที่ต ารวจจราจรได้รับสัมผัส ในเขตกรุงเทพฯ: ดินแดง ปทุมวัน รามค าแหงและงามวงศ์
วาน ในเขตชานเมือง: ตลาดคู้และประชาส าราญ และในเขตอยุธยา [2]  ได้เก็บด้วยเครื่องเก็บตัวอย่างอากาศเฉพาะ
บุคคล ติดหัวแยกฝุ่นอิมแพคเตอร์ หาปริมาณด้วยเครื่องช่ังหกต าแหน่ง เมืองเปรียบเทียบค่าที่ได้กับเครื่องเก็บ
ตัวอย่างอากาศ แบบเทปใช้รังสีเบต้าที่สถานเฝ้าระวังดินแดงของกรมควบคุมมลพิษ พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญ (r = 0.948, p = 0.004) PM10 เฉลี่ย 24 ช่ัวโมง ภายนอกป้อมในเขตกรุงเทพฯ มีค่ามากกว่า 100 micro 
g/cubic m โดยเฉพาะที่ดินแดงและงามวงศ์วานมีค่าเกินมาตรฐานฝุ่นในบรรยากาศ (120  micro g/cubic m) 
ในขณะที่ฝุ่นละออง PM2.5 ในเขตกรุงเทพฯ ทั้งหมดมีค่าเกินมาตรฐานฝุ่นละอองในบรรยากาศที่ US EPA ก าหนด 
(65 micro g/cubic m) ฝุ่น PM10 และ PM2.5 ภายในป้อมมีค่าน้อยกว่าภายนอกป้อม ในขณะที่ฝุ่นละอองที่บุคคล
ได้รับสัมผัสมีค่าอยู่ระหว่าง ฝุ่นละอองภายนอกป้อมและภายในป้อม การวิเคราะห์องค์ประกอบธาตุยืนยันว่า 
การจราจรเป็นแหล่งก าเนิดส าคัญ ส าหรับสัดส่วนของฝุ่น PM2.5 ต่อ PM10 พบว่าไม่ขึ้นกับความเข้มข้นฝุ่นละออง แต่
ความเป็นเมืองมีแนวโน้มท าให้สัดส่วนนี้ มีค่าสูงกว่าในต่างจังหวัด ซึ่งกรุงเทพฯ ค่าเฉลี่ยสัดส่วนนี้มีค่า 0.74 ส่วน
หนองจอกเป็นชานเมืองกรุงเทพฯ มีค่า 0.65 ในขณะที่อยุธยา มีค่า 0.60 จากการวิเคราะห์หาสหสัมพันธ์ พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างฝุ่นภายนอกป้อม ฝุ่นภายในป้อมและฝุ่นที่บุคคลได้รับสัมผัส (p<0.05) สามารถหาสมการ
ถดถอยเพื่อใช้ประมาณฝุ่นละอองภายในป้อม และที่บุคคลได้รับสัมผัสได้ โดยใช้ปริมาณฝุ่น PM10 ภายนอกป้อมเป็น
ตัวท านายที่ดีที่สุด นอกจากนี้พบว่าปริมาณฝุ่นละอองที่ตรวจวัดได้ในบรรยากาศ แปรผันตามความช้ืนสัมพัทธ์ใน
บรรยากาศ แต่แปรผกผันกับความเร็วลมสูงสุด 
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 ในการศึกษาเรื่องสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศและผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนใน
จังหวัดล าปาง [3] กล่าวว่าสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในจังหวัดล าปาง โดยใช้ข้อมูลตรวจวัดคุณภาพอากาศ
ย้อนหลัง 10 ปี (พ.ศ.2542 - 2551) พบว่าฝุ่นละอองเป็นปัญหาที่ส าคัญในจังหวัดล าปาง ความเข้มข้นฝุ่นละออง

ขนาดเล็กกว่า 10 μm (PM10) ค่าเฉลี่ยรายปีเกินมาตรฐานเกือบทุกปี การเกินมาตรฐานค่าเฉลี่ยระยะยาวแสดงให้
เห็นว่าประชาชนต้องเผชิญกับผลกระทบต่อสุขภาพแบบเรื้อรังจากฝุ่นละอองในบรรยากาศ นอกจากนี้ยังพบว่าความ
เข้มข้น PM10 เกินมาตรฐานค่าเฉลี่ยรายวันทุกปีโดยปัญหาฝุ่นละอองพบมากที่สุดในช่วงฤดูร้อน ซึ่งมีจานวนวันที่
ความเข้มข้น PM10 ค่าเฉลี่ยรายวันเกินเกณฑ์มาตรฐานถึง 14-30% แสดงให้เห็นว่าประชาชนในจังหวัดล าปางต้อง
เผชิญกับผลกระทบของฝุ่นละอองที่มีต่อสุขภาพแบบเฉียบพลันอีกด้วย ส าหรับการศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองที่
มีต่อสุขภาพในครั้งนี้พบปัญหามากที่สุดโดยทาการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น PM10 ค่าเฉลี่ย
รายวันกับจ านวนผู้ป่วยที่เข้ารักษาโรคที่เฝ้าระวังผลกระทบจากปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศ พบว่าฝุ่นละอองมี
ผลกระทบต่อสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญ โดยค่าเฉลี่ยจ านวนผู้ป่วยเข้ารักษาในช่วงที่ระดับฝุ่นเกินมาตรฐานรายวันมี
มากกว่าจ านวนผู้ป่วยในช่วงวันท่ีระดับฝุ่นอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานรายวันถึง 39% และยังพบอีกว่าช่วงอายุของผู้ป่วยที่
ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือช่วงวัยแรกเกิดถึง 5 ขวบ  
 การศึกษาเรื่องความชุกและความรุนแรงของโรคภูมิแพ้ในเด็กไทยในจังหวัดพิษณุโลก รวมถึงหา
ความสัมพันธ์ของโรคภูมิแพ้และปัจจัยต่าง ๆ ในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาและช้ันมัธยมศึกษา ในจังหวัดพิษณุโลก 
[4] ได้ท าการศึกษาในบริเวณพื้นที่ของโรงเรียนจ่าการบุญ และโรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มประชากร
เป็นเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในเขตจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้แบบสอบถามความ
ชุกและความรุนแรงของโรคภูมิแพ้โดยให้เด็กและผู้ปกครองเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม เก็บข้อมูลพื้นฐาน อาการและ
การรักษา และน ามาวิเคราะห์และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่อาจมีผลกับการเกิดโรคภูมิแพ้ต่าง ๆ โดยวิธี 
Binary logistic regression จากการศึกษานี้ ท าให้ทราบถึงความชุก ความรุนแรง และการรักษาโรคภูมิแพ้ใน
เด็กไทยที่จังหวัดพิษณุโลก รวมถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยที่อาจมีผลกับการเกิดโรคภูมิแพ้ชนิ ดต่าง ๆ อันได้แก่ 
ประวัติการมีโรคภูมิแพ้ และการมีคนสูบบุหรี่ในครอบครัว และการรักษาที่ผู้ป่วยได้รับในการควบคุมอาการ เช่น 
intranasal steroid และ inhaled corticosteroid ซึ่งยังมีการใช้กันน้อยมาก ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริมการให้
ความรู้, ความเข้าใจของโรคภูมิแพ้ และประโยชน์ของการหลีกเลี่ยงปัจจัยที่อาจมีผลกับการเกิดโรค แก่เด็กและ
ผู้ปกครอง  

3. วิธีการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการศึกษาโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 กรณีศึกษาเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก โดยค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น หนังสือ วารสาร เอกสาร รวมทั้งการ
ค้นคว้าข้อมลูผ่านทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที ่1 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

ข้อมูล แหล่งข้อมลู 

1. ข้อมูลของค่าฝุ่นละออง PM10 จากจุดสถานีตรวจวัด
อากาศ 

เว็บไซต์กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรม
ควบคุมมลพิษ 

2. ข้อมูลสถิติโรคภูมิแพ้ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557-
2561 

เว็บไซต์กองยุทธศาสตร์แลแผนงาน ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (เมษายน 2564 – กันยายน 2564)   

 

 

27 

3. ข้อมูลพื้นที่เสี่ยงการเกิดฝุ่นละออง สถานท่ีที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม 
โรงโม่หิน 

 
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 1. ศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
  1.1 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ได้แก่ ข้อมูลต าแหน่ง
สถานีตรวจวัดอากาศ ท้ัง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดชลบุรีที่ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา ต าบลบ่อวิน อ าเภอศรีราชา 
และต าบลบ้านสวน อ าเภอเมืองชลบุรี รวมทั้งหมด 3 แห่ง จังหวัดระยองที่ต าบลปลวกแดง อ าเภอปลวกแดง ต าบล
มาบตาพุด อ าเภอเมืองระยอง ต าบลท่าประดู่ อ าเภอเมืองระยอง ต าบลห้วยโป่ง อ าเภอเมืองระยอง ต าบลเนินพระ 
อ าเภอเมืองระยอง และต าบลตะพง อ าเภอเมืองระยอง รวมทั้งหมด 6 แห่ง และจังหวัดฉะเชิงเทราที่ต าบลวังเย็น 
อ าเภอแปลงยาว รวมทั้งหมด 1 แห่ง และข้อมูลของค่าฝุ่นละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 จากเว็บไซต์กองจัดการ
คุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ  
  1.2 ในการศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดย
ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในการประมาณค่าช่วง (Interpolation) ด้วยวิธี Inverse Distance Weighted 
(IDW) โดยใช้โปรแกรม ArcGIS เพื่อศึกษาพื้นที่การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10  
  1.3 จัดท าแผนที่การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
 2. ศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก  
  2.1 ท าการรวบรวมข้อมูลที่น ามาใช้ในการศึกษาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ซึ่งได้แก่ ข้อมูลพื้นที่ที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม โรงโม่หิน สถานที่ก่อสร้าง และ
เส้นทางคมนาคม ของทั้ง 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดระยอง จังหวัดชลบุรี และจังหวัดฉะเชิงเทรา รวมถึงผลลัพธ์ของ
การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
  2.2. ท าการศึกษาพื้นท่ีที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 มากกว่า
บริเวณอื่น และศึกษาพฤติกรรมของพื้นที่เสี่ยงว่าสาเหตุมาจากปัจจัยใดบ้าง  
  2.3 จัดท าแผนที่พื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในจังหวัดระยอง 
จังหวัดชลบุรี และจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 3. ศึกษาแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
  3.1. ท าการรวบรวมข้อมูลสถิติผู้ป่วยที่เกิดโรคภูมิแพ้ย้อนหลังตั้งแต่ปี พ.ศ.2557-2561 มา
จัดเรียงในโปรแกรม Microsoft Excel เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ 
  3.2. ท าการวิเคราะห์อนุกรมเวลา (Time Series Analysis) เพื่อหาค่าแนวโน้ม (Trend) 
แสดงผลในรูปแบบของเส้นกราฟ โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ  Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS)  
  3.3. จัดท าแผนที่กราฟแสดงผลการศึกษาแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 
ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

4. ผลการวิจัย 
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 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการกระจายตัวของค่าฝุ่นละออง PM10 สามารถแสดงข้อมูลการกระจายตัว
ของค่าฝุ่นละอองในรูปแบบของแผนที่ ได้แก ่
  4.1.1 แผนที่การกระจายตัวของฝุน่ละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 ของเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออกดังแสดงในภาพที่ 1 และตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 การกระจายตัวของค่าฝุ่นละออง PM10 ในปี พ.ศ.2557-2561 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

ดัชนี
คุณภาพ
อากาศ 
(AQI) 

คุณภาพ
อากาศ 

พ้ืนที่ 
(ตร.กม.) 

ร้อยละ 

ขอบเขตพ้ืนที ่

ต าบล อ าเภอ จังหวัด 

0-20 
(µg/m3) 

ดีมาก  
(สีฟ้า) 

4.47 0.03 

มาบตาพุด,    
ท่าประดู ่

เมือง ระยอง 

วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 
บ้านสวน เมือง ชลบุร ี

21-50 
(µg/m3) 

ดี (สีเขียว) 12,789.67 96.15 

ห้วยโป่ง,      
มาบตาพุด , 
ท่าประดู,่     
เนินพระ 

เมือง 
ระยอง 

ปลวกแดง ปลวกแดง 

วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 

บ้านสวน เมือง 
ชลบุร ี

บ่อวิน, ทุ่งสุขลา ศรีราชา 

51-80 
(µg/m3) 

ปานกลาง 
(สีเหลือง) 

506.12 3.81 

ห้วยโป่ง,     
มาบตาพุด 

เมือง 
ระยอง 

ปลวกแดง ปลวกแดง 
วังเย็น แปลงยาว ฉะเชิงเทรา 

บ้านสวน เมือง 
ชลบุร ี

บ่อวิน, ทุ่งสุขลา ศรีราชา 

81-110 
(µg/m3) 

เริ่มมี
ผลกระทบ 

(สีส้ม) 
1.04 0.01 

ห้วยโป่ง,     
มาบตาพุด 

เมือง ระยอง 

 รวม 13,301.31 100    
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ภาพที่ 1 แผนที่การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 

 
 4.2 ผลการวิเคราะห์พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 พบว่าพื้นท่ีเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในกรณีศึกษาเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic 
Corridor : EEC) พบว่า สถานท่ีที่ท าให้เกิดฝุ่นละออง ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557-2561 มีท้ังหมด 31 แห่ง โดยแบ่งออกเป็น 
2 แหล่งคือ โรงงานอุตสาหกรรม 28 แห่ง มีพื้นท่ีทั้งหมด 96.25 ตารางกิโลเมตรและ โรงโม่หิน 3 แห่ง มีพื้นท่ีทั้งหมด 
5.16 ตารางกิโลเมตร และยังมีถนนทางหลักที่ใช้ในทางคมนาคมขนส่ง และสัญจรไปมา โดยจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ถนนทางหลัก 15 สาย ได้แก่ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 304 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 331 ถนนเทพรัตน์ ทาง
หลวงแผ่นดินหมายเลข 359 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 365 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 
92 ทางหลวงชนบท ฉช.3001 ทางหลวงชนบท นย.3001 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 71 ถนนมหาจักรพรรดิ ถนนศุข
ประยูร ถนนสิริโสธร ถนนสุขุมวิท ถนนสุวินทวงศ์ (จังหวัดปราจีนบุรี) จังหวัดชลบุรี มีถนนทางหลัก 14 สาย ได้แก่ 
ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 331 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 332 ถนนเทพรัตน ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 344 
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ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 36 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 361 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ถนนข้าวหลาม 
(จังหวัดชลบุรี) ถนนเฉลิมบูรพาชลทิต ถนนคนเดินพัทยา ถนนพัทยา-นาเกลือ ถนนพัทยาเหนือ ถนนศุขประยูร ถนน
สุขุมวิท และจังหวัดระยอง มีถนนทางหลัก 7 สาย ได้แก่ ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 332  ทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 344 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 36 ทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 ถนนเฉลิมบูรพาชลทิต ทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 3648 ถนนสุขุมวิท ดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 
ภาพที่ 2 แผนที่พ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดฝุ่นละออง PM10 ปี พ.ศ.2557-2561 

 4.3 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มของโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 โดยใช้การวิเคราะห์อนุกรม
เวลา (Time Series Analysis) เพื่อหาค่าแนวโน้ม (Trend) โดยการใช้ข้อมูลค่าสถิติผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 รายเดือนย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557- 2561 ไปท าการวิเคราะห์กราฟแนวโน้มของการเกิดโรค
ภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในปี พ.ศ.2562 ด้วยเทคนิค Exponential Smoothing โดยเลือกค่าความเชื่อมั่น 
MAPE (Mean Absolute Percentage Error) ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 30 เพราะถือว่ายอมรับได้ และเป็นการพยากรณ์ที่
แม่นย าที่สุด โดยแสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบกราฟ ดังแสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แนวโน้มการเกิดโรคภมูแิพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกในปี พ.ศ.2562 
 จากสถิติย้อนหลังรายเดือน 5 ปี (พ.ศ.2557-2561) พบว่าแนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ปี พ.ศ.2562 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบจ าลอง Winters’ 
multiplicative พบว่าค่า MAPE ได้ 0.829 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 30 แสดงว่าค่าพยากรณ์อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
ซึ่งสมมติฐานหลักคือ ค่า MAPE น้อยกว่าร้อยละ 30 ยอมรับได้ และสมมติฐานรองคือ ค่า MAPE มากกว่าร้อยละ 30 
ยอมรับไม่ได้ และพบว่าค่านัยส าคัญเท่ากับ 0.719 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่าข้อมูลที่พยากรณ์นั้นเกิดขึ้นไม่ตาม
ธรรมชาติ (Random) ยอมรับสมมุติฐานหลัก ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีอัตราแนวโน้มของผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่น
ละออง PM10 ในปี พ.ศ.2562 มีอัตราลดลง เท่ากับ 5,071 ราย 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ในการศึกษาการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 ได้มีความสอดคล้องกับวิจัยของ [5] ได้ศึกษาการ
กระจายตัวของฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 100 และ 10 ไมครอน บริเวณชุมชนมะขามแถว อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
เพื่อหาความเข้มข้นของการกระจายตัวของฝุ่นละออง PM100 (TSP) และฝุ่นละออง PM10 ได้ใช้วิธีการเก็บตัวอย่าง
ฝุ่นละอองแบบต่อเนื่อง 24 ช่ัวโมง และในการศึกษาครั้งนี้ได้ศึกษาพื้นที่เสี่ยงที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง PM10 พบว่าในปี 
พ.ศ.2557 คุณภาพอากาศเริ่มมีผลกระทบ ในบริเวณต าบลห้วยโป่ง ต าบลมาบตาพุด จังหวัดระยอง และต าบลบ่อวิน 
จังหวัดชลบุรี และในปี พ.ศ.2560 ซึ่งจะพบได้บริเวณบ่อวิน จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการก่อเกิดฝุ่นจากถนน
สายหลัก มีโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นปัจจัยแวดล้อมท่ีท าให้เกิดฝุ่นละอองขึ้น โดยมีความสอดคล้องกับวิจัยของ [6] 
ได้ศึกษาเรื่องสภาวะฝุ่นละอองจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ซึ่งศึกษาปริมาณฝุ่นละออง
ภายนอกอาคารเรียนและภายในห้องเรียนที่มาจากสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และยังสอดคล้องกับ [7] ได้ท าการศึกษา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวัน พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่
ตั้งอยู่ท่ามกลางมลภาวะ มีฝุ่นควันจากยานพาหนะรบกวนตลอดวัน และได้รับผลกระทบจากปัญหามลพิษ สุดท้าย
การศึกษาแนวโน้มแนวโน้มของการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ของเขตพัฒนาพิเศษภาค จากสถิติ
ย้อนหลังรายเดือน 5 ปี ของปี พ.ศ.2557-2561 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Model Winters’ multiplicative 
โดยวิจัยนี้ได้มีความสอดคล้องกับ [8] ได้ศึกษาเรื่องสถานการณ์ปัญหาฝุ่นละอองในบรรยากาศและผลกระทบต่อ
สุขภาพประจ าชุมชนในจังหวัดล าปาง เนื่องจากวิจัยนี้ได้มีการศึกษาโดยใช้ข้อมูลสถิติของข้อมูลตรวจวัดคุณภาพ
อากาศจากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศจังหวัดล าปาง ย้อนหลัง 10 ปี ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.2542-2551 ทั้งนี้ในการ
วิจัยมีข้อจ ากัดในเรื่องของข้อมูลค่าฝุ่นละออง PM10 จากสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ กรมควบคุมมลพิษ เนื่องจาก
มีจ านวนสถานวีัดคุณภาพอากาศไม่เพียงพอ และบางช่วงเวลาเครื่องวัดเกิดความขัดข้อง  
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยต่อไป 
 1. การวิเคราะห์แนวโน้มการเกิดโรคภูมิแพ้อากาศจากฝุ่นละออง PM10 ในครั้งนี้ได้น าข้อมูลจากกอง
ยุทธศาสตร์และแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข มาใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งสามารถน าข้อมูลจากแหล่ง
อื่นเพื่อต่อยอดงานวิจัยนี้ได้ เช่น ข้อมูลจากทางโรงพยาบาล ท่ีต้องการศึกษา เป็นต้น  
 2. การวิเคราะห์การกระจายตัวของฝุ่นละออง PM10 พบว่าพื้นที่บริเวณจังหวัดฉะเชิงเทรา มีสถานี
ตรวจวัดคุณภาพอากาศเพียงแค่ 1 แห่ง เท่านั้น จึงไม่เพียงพอต่อการน ามาท าการศึกษา ในงานวิจัยครั้งต่อไปอาจมี
การเก็บข้อมูลฝุ่นละออง PM10 จากแหล่งข้อมูลอื่นเพิ่มเติม 
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