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บทคดัยอ่ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและวิชานันทนาการเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต จ านวน 308 คน จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ ยามาเน่ (Yamane) โดยได้รับแบบสอบถาม
กลับมา จ านวน 308 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 2 ส่วน 
ดังนี้ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และส่วนท่ี 2 การใช้เวลาว่างของนักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
สถิติวิเคราะห์ ความถี่ และร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่นักศึกษาใช้เวลาว่างมากที่สุด คือ เล่นคอมพิวเตอร์ และท างานอดิเรก 
ร้อยละ 23.4 รองลงมา คือ อื่นๆ ร้อยละ 22.4 และดูรายการโทรทัศน์ ร้อยละ 8.8 ตามล าดับ ช่วงเวลาที่นักศึกษาใช้
เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) มากที่สุด ร้อยละ 39.6 รองลงมา คือ ช่วง
เย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน ร้อยละ 20.8 และช่วงค่ าหลังเลิกเรียนทุกวัน ร้อยละ 13.6 ตามล าดับส่วนระยะเวลาที่
นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมในช่วงเวลาว่างมากที่สุด คือ ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง ร้อยละ 27.3 ระยะเวลา
ที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมรองลงมา คือ ระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง ร้อยละ 21.8 และ ระยะเวลา 3-4 
ช่ัวโมง ร้อยละ 14.0 ตามล าดับ สถานที่ที่นักศึกษาใช้ในเวลาว่างมากที่สุด คือ ห้องพัก ร้อยละ 53.9 ส่วนใหญ่
นักศึกษาใช้เวลาว่างโดยที่ไม่เสียค่าใช้จ่าย ร้อยละ 51.1 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของ
นักศึกษามากท่ีสุด คือ อื่นๆ ร้อยละ 21.4 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง รองลงมา คือ ไม่มีเวลา
เนื่องจากเรียนหนัก ร้อยละ 16.9 และหากมีโอกาสนักศึกษามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกใช้เวลา
ว่างมากที่สุด คือ ท างานอดิเรก ร้อยละ 23.7 รองลงมา คือ เล่นกีฬา ร้อยละ 22.1 โดยปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
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ความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากที่สุด คือ ด้านการเงิน ร้อยละ 26.0 รองลงมา คือ ด้านครอบครัว ร้อยละ 
25.0 และ การใช้เวลาว่าง คิดเป็นร้อยละ 20.1 ตามล าดับ 
 
ค าส าคญั: การใช้เวลาว่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พฤติกรรม 
 

 
ABSTRACT 

 The object of this study was to investigate the leisure time behaviors of undergraduate 
year one students in the Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. 
 The sample was randomly picked from 308 undergraduate first-year students in the 
Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, that enrolled in a physical education course 
and recreation quality of life development course in 2021. The 308 questionnaires were received 
to be analyzed (100 percent). The two-part questionnaire consisted of 1) asking for general 
information 2) asking about students’ time usage for their leisure. Data were analyzed by using a 
statistic program, frequency, and percentile.  
 The result of this study showed that 23.4% of students’ time for their leisure time was 
spent on a computer and hobbies, 22.4% was spent on others and 8.8% was spent on television. 
39.6% of the student spent time on the weekend for their leisure, 20.8% spent time after class for 
their leisure, and 3.6% spent time during the evening for their leisure. 27.3% of the students spent 
2-3 hours for their leisure time, 21.8% spent 1-2 hours for their leisure time, and 14.0% spent 3-4 
hours for their leisure time. 53.9% of the students preferred to spend their leisure time in the 
dormitories. 51.1% of students did not have any expenses for their leisure time. The factors that 
obstructed the students from spending their leisure time were 1) other factors such as did not have 
sports clothing and embarrassing (21.4%) and 2) the time constraint because of overstudying 
(16.9%). The leisure activities that the student interested in when they have the opportunity are 
pursuing hobbies (23.7%) and joining sports (22.1%). The most effective factor on the student 
happiness about their life recently is money (26.0%), followed by family (25.0%), and leisure time 
(20.1%). 
Keywords: leisure time, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi  

 
1. บทน า 

 การระบาดของเช้ือโคโรน่า 2019 หรือ โควิด-19 (Covid-19) ได้เริ่มต้นเมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 และ
ลุกลามไปท่ัวโลกจนถึงปัจจุบัน [1] สร้างความหวาดกลัวและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของประชา
กร ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการใช้เทคโนโลยี [2] เหล่านี้มีผลกระทบต่อตัวบุคคลทั้งสิ้น 
รวมถึงผลกระทบต่อตัวนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เช่น การตกงาน หรือถูกเลิกจ้าง 
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สมาชิกในครอบครัวต้องอยู่ห่างกัน และมีการรักษาระยะห่างทางสังคม (social distancing) ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
ใช้เวลาว่างของนกัศึกษา 
 การใช้เวลาว่างของนักศึกษาเป็นเวลาที่มีประโยชน์ [3] เพราะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนา
สุขภาพ สร้างมนุษย์สัมพันธ์ สร้างความเป็นพลเมืองที่ดี และพัฒนาบุคคล จุดประสงค์ของการใช้เวลาว่าง เพื่อให้รู้
คุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้ค้นพบความสนใจที่สามารถพัฒนาทักษะและทัศนคติ เปิดโอกาสให้
รู้จักตนเองได้มีโอกาสปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น เสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญา และมีงานอดิเรกที่เหมาะสม 
รวมทั้งสนองตอบความต้องการทางร่างกายในการพักผ่อน การใช้ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นตัวช้ีวัดความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ว่าใช้เวลาว่างอย่างคุ้มค่า และประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะนักศึกษาที่ใช้เวลาใน
การศึกษาเล่าเรียนไม่เท่ากัน 
 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้เวลาของนักศึกษา คือ ขาดความรู้และทักษะในการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ในแต่ละวัน และมีการใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นน้อย ดังนั้น
การใช้เวลาว่างจึงเป็นปัญหาใหญ่และมีความส าคัญ เพราะเวลาส าหรับภารกิจประจ าในชีวิตประจ าวันของบุคคลใน
แต่ละสัปดาห์ค่อยๆ ลดลง การใช้เวลาว่างมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งหากใช้เวลาว่างท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิด
ประโยชน์จะช่วยให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ [4] 
 ด้วยความส าคัญของปัญหาข้างต้น การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จะเกิดประโยชน์ต่ออาจารย์ในการน า
ผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลในจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และจะเป็นประโยชน์เชิงนโยบายต่อผู้บริหาร
มหาวิทยาลัย เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้เวลาว่าง พัฒนาศักยภาพตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ใน
รูปแบบของกิจกรรมทางวิชาการ ชมรม หรือชุมนุมต่าง ๆ 
 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
1. การใช้เวลาว่าง 
 การใช้เวลาว่าง (Leisure) เป็นองค์ความรู้ที่มีการผสมผสานกันระหว่าง สังคมวิทยา จิตวิทยาและ
ปรัชญา การใช้เวลาว่างเกี่ยวข้องกับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นสิ่งที่เกิดจากความสร้างสรรค์ มีความอิสระที่มาจาก
แรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เข้าร่วมด้วยความสมัครใจ เกิดความเพลิดเพลิน สุขกาย สุขใจ โดยความหมายของ
การใช้เวลาว่าง หมายถึง การใช้เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมก่อนที่มีการพัฒนาและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
มนุษย์ มีการเรียนรู้ที่จะติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น เป็นการบูรณาการวัฒนธรรมของมนุษย์ตั้งแต่สมองของมนุษย์ที่
สามารถรับรู้ถึงความแตกต่างระหว่างการอยู่รอดและการพัฒนาโดยปราศจากการบังคับ เวลาว่างเป็นสิ่งส าคัญที่เพ่ือ
ตนเองหลังจากการนอน การท างานประจ าและการท ากิจกรรมที่ถูกบังคับต่างๆ นอกจากนั้นการใช้เวลาว่างยังเป็น
ความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์และการที่บุคคลได้เข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา 
ศิลปะ วิทยาศาสตร์และธรรมชาติต่างๆ ส่งผลให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียดจากการท างานและ
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น มีโอกาสที่จะแสดงความสามารถพิเศษและอย่างมีอิสระ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความต้องการของ
มนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันในสังคม และการใช้เวลาว่างเป็นการแสดงถึงเวลาอิสระของคนหลังจากการกระท าสิ่งท่ีจ าเป็นและ
หลังจากเวลาท างานเสร็จสิ้นลง [5] โดยค าจ ากัดความหมายพื้นฐานของการใช้เวลาว่างในสังคม ดังนี้ 
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    1. เวลาว่างเป็นรูปแบบของพฤติกรรมของแต่ละบุคคล เวลาว่างคือเวลาที่นอกเหนือจากการนอน แต่
อยู่ในทุกๆ กิจกรรม เช่น การท างาน การเรียน การเล่น โดยกิจกรรมทุกๆ อย่างนั้นก็จะน าไปสู่การมีเวลาว่างและใช้
เวลาว่างอย่างเป็นประโยชน์ 
    2. เวลาว่างจะมีความสัมพันธ์กับงานเป็นพันธะทางสังคม ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
    3. เวลาว่างเป็นสิทธิของบุคคล เป็นหน้าท่ีของความต้องการกิจกรรมการใช้เวลาว่างและคุณภาพชีวิต
ของบุคคลเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ องค์กรต่างๆ ที่จะจัดให้กับบุคคล 
    4. เป็นเวลาอิสระที่บุคคลจะเลือกกิจกรรมเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน  
 เวลาว่าง เป็นความเช่ือถึงความอิสระ มาจากภาษาลาติน คือ licere จากภาษาฝรั่งเศส คือ loisir จาก
ภาษากรีก คือ scole หรือ skole และภาษาอังกฤษ คือ school มีความหมายโดยรวมว่าเป็นเวลาที่อิสระและใน
ปัจจุบันนี้ เวลาว่างมีความหมาย 5 ประการ [6] ดังนี ้

1. เวลาที่อิสระ (Free Time) ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจการด ารงชีวิตอยู่ 
2. กิจกรรม (Activity) การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
3. ระดับของจิตใจ (Stage of Mind) เวลาว่างเป็นรูปแบบของพฤติกรรมและทัศนคติ โดยเน้นไปที่ระดับ

และสภาวะของจิตใจ 
 4. สัญลักษณ์ของชนช้ันทางสังคม (Symbol of Social Class) เป็นพฤติกรรมการเลือกบริโภคสินค้า
และบริการ 
 5. การมีส่วนร่วม เป็นการผสมผสานเวลาว่างของแต่ละบุคคลที่เน้นการเข้าร่วม ได้รับความอิสระจาก
ความสัมพันธ์ในกิจกรรมและหลักของเวลาว่าง 
 การใช้เวลาว่างเป็นการกระท าที่ขึ้นอยู่กับตัวเอง ความเข้าใจและสภาพแวดล้อม การใช้เวลาว่างไม่ใช่
การกระท าและประสบการณ์แบบเฉพาะตัว แต่หมายถึงการมีส่วนร่วมทางสังคม การพัฒนาชุมชน การมีมนุษย
สัมพันธ์กับผู้อื่น เพราะการใช้เวลาว่างสามารถใช้ได้ทั้งที่บ้านและร่วมกับผู้อื่น การใช้เวลาว่างจึงมีความหมายรวมถึง
ตัวเองและส่งผลถึงสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง [7] 
 สรุป เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 
ซึ่งการใช้เวลาว่างจะเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม เพศ ช่วงอายุ การศึกษา สถานภาพ ระดับรายได้ และปัจจัยอื่นๆ 
เป็นสิ่งที่มนุษย์แสวงหาเวลาว่างจะอยู่นอกเหนือจากเวลาท างาน เวลานอนและกิจวัตรประจ าวันต่างๆ เป็นเวลาที่
มนุษย์ทุกคนมีอิสระในการเลือกที่จะท าตามความสมัครใจ เป็นไปในทางสร้างสรรค์ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม ที่
ส าคัญการใช้เวลาว่างอย่างเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการใช้ชีวิต 
 
2. แนวคิดของการใช้เวลาว่าง 
 ใช้เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในความต้องการของร่างกาย การใช้เวลาว่างอย่างอิสระและมีความคิด
สร้างสรรค์ โดยสามารถแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ การบันเทิง การพักผ่อนและการพัฒนาตนเองหรือการใช้เวลาว่างอย่าง
สร้างสรรค์ [8] นอกจากนี้แนวคิดการใช้เวลาว่างที่เกี่ยวกับประเพณีหรือเรียกว่ามนุษย์นิยม (Humanistic) เวลาว่าง
จะจบในตัวของมันเอง เป็นล าดับขั้นของชีวิตการเป็นอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์ รูปแบบวิธีการรักษาเป็นเครื่องมือ
อย่างหนึ่งของการบ าบัดรักษา เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาชีวิต และแนวคิดที่เหมาะสมของเวลาว่างจาก
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คุณค่าทางสังคมและรูปแบบของพฤติกรรมจะขึ้นอยู่กับศาสนา การศึกษาและนโยบายทางการเมือง แนวคิดเกี่ยวกับ
สังคมศาสตร์ให้องค์ประกอบค าจ ากัดความของเวลาว่างว่าเป็นการต่อต้านกับงานและกิจกรรม 
 
3 ปัจจัยที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 การใช้เวลาว่าง เป็นศาสตร์ที่มีความสลับซับซ้อนมีการผสมผสานแนวคิดและอิทธิพลปัจจัยที่มีผลต่อการ
เข้าร่วมการใช้เวลาว่างล้วนมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ [4] ปัจจัยที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างโดย
แบ่งเป็น 3 ปัจจัยดังน้ี  
 3.1 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  
      3.1.1 ระดับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน เน้นการผลิตสินค้าและบริการให้สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของชุมชน มีการสร้างงานให้กับคนในชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ส่งผลให้น ารายได้มาใช้ในการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ รวมไปถึงการให้บริการด้านสุขภาพ การเพิ่มรายได้ของคนในชุมชน การแผ่ขยายทางการศึกษา 
การพัฒนาอุตสาหกรรมและธุรกิจต่างๆ การพัฒนาระบบการสื่อสาร การปรับปรุงด้านการขนส่งและนโยบาย
ทางการเมือง 
      3.1.2 รูปแบบการว่าจ้างงาน การลดลงของเวลาท างานจากอดีตจนถึงปัจจุบันมีอัตราที่ลดลง ส่งผล
ถึงการมีเวลาว่างที่เพิ่มขึ้น ในยุคปัจจุบันลูกจ้างก็จะมีโอกาสในการได้มีวันหยุดพักผ่อนตามเทศกาลมากข้ึน รูปแบบ
ของงานก็จะส่งผลถึงรูปแบบการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง เช่น คนท างานเป็นทีมก็จะชอบเล่นกีฬาเป็นทีมและต าแหน่ง
หน้าที่ของการท างานก็จะส่งผลถึงการเลือกใช้เวลาว่างรวมถึงรายได้และผลก าไรจากธุรกิจก็จะส่งผลถึงการเข้าร่วม
การใช้เวลาว่าง 
      3.1.3 การกระตุ้นและข้อบังคับของรัฐบาล ในการเก็บภาษีและค่าธรรมเนียมจากเงินรายได้ใน
ประเทศท่ีพัฒนาแล้วก็จะมีการเก็บภาษีในอัตราก้าวหน้า เพื่อเอาเงินภาษีมาจัดสวัสดิการให้กับประชาชนในประเทศ 
ส่งผลให้คนมีโอกาสในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ส่วนประเทศท่ียังไม่พัฒนาหรือก าลังพัฒนาก็จะมีโอกาสในการเข้า
ร่วมที่น้อย ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับอัตราการเก็บภาษี รวมไปถึงการดูแลรักษาสวนสาธารณะ โครงการนันทนาการ การจัดท า
พิพิธภัณฑ์ สิ่งอ านวยความสะดวกด้านกีฬา ศูนย์วัฒนธรรม ระบบการออกอากาศ (รายการวิทยุ-โทรทัศน์) สิ่งอ านวย
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว การมีองค์กรทางการศึกษา การดูแลถนนหนทาง ฯลฯ 
      3.1.4 ปัจจัยด้านประชากร การรวมกลุ่มของประชากรหลายอาชีพเพื่อไปเที่ยวตามเมืองใหญ่ จึง
สมควรให้มีการกระจายคนให้ไปตามเมืองเล็กๆ เพื่อเป็นการกระจายรายได้ไปตามเมืองเล็กๆ รวมถึงลดความ
หนาแน่นของประชากรในเมืองใหญ่ โดยการส ารวจข้อมูลสถิติประชากร การกระจายตัวของประชากรขึ้นอยู่กับ
สภาพสังคม สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ อัตราการเพิ่มของประชากร การย้ายเข้าเมืองที่มีมากขึ้นของคน
ชนบทเพื่อต้องการประกอบอาชีพ ส่งผลให้ในตัวเมืองใหญ่ๆมีความหนาแน่นของประชากร 
 

3.2 ปัจจัยทางด้านบุคคล  
 3.2.1 การรับรู้และทัศนคติของแต่ละบุคคลในการเลือกและตัดสินใจที่จะเข้าร่วม 
 3.2.2 ความรู้และทักษะพื้นฐานด้านการศึกษาเป็นการสร้างโอกาสในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 3.2.3 เพศ ลักษณะที่แตกต่างของโครงสร้างทางร่างกาย อุปนิสัย ส่งผลถึงรูปแบบกิจกรรมในการเข้า

ร่วม  



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (ตุลาคม 2564 – ธันวาคม 2564)   

  

 

52 

 3.2.4 อายุและวงจรชีวิต ระดับพัฒนาการด้านร่างกาย สมอง ความรู้สึกนึกคิด การปรับตัวทางสังคม 
ส่งผลต่อการเข้าร่วม 

 3.2.5 บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล  
 3.2.6 วัฒนธรรม ศาสนา 
 3.2.7 การเลียนแบบพฤติกรรมของค่านิยมทางตะวันตก 
 3.2.8 เป้าหมายและรูปแบบการด าเนินชีวิต 
 3.2.9 ระดับของความพิการและอาการเจ็บป่วยที่แตกต่างกันส่งผลถึงกิจกรรมที่จะเข้าร่วม  ่ 

 
 3.3 ปัจจัยทางด้านสังคมและการเข้าถึงแหล่งนันทนาการ 

 3.3.1 ศาสนา การเมือง ส่งผลถึงพฤติกรรมการเข้าร่วมทางนันทนาการของด้านร่างกาย รวมถึง
ครอบครัว 

 3.3.2 ประเพณี วิถีชีวิต รวมถึงลักษณะนิสัย จะส่งผลถึงการมีส่วนร่วมทางกิจกรรมนันทนาการ  
 3.3.3 ปัญหาต่างๆ ในสังคม ข้อขัดแย้งทางสังคม ส่งผลท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมได้  
 3.3.4 ทรัพยากรในแหล่งนันทนาการส่งผลถึงการเข้าร่วมของคน รวมถึงเทคโนโลยีที่จะเอื้ออ านวย

ความสะดวกและสร้างโอกาสในการเข้าร่วมของประชาชน 
 3.3.5 นโยบายของรัฐบาล หน่วยงาน การจัดการทรัพยากรในท้องถิ่น  
 3.3.6 การเดินทางเพื่อเข้าถึงแหล่งนันทนาการ ยานพาหนะ รวมถึงถนนหนทาง 

 สถานภาพของแต่ละคนที่มีอิทธิพลต่อปัจจัยที่มีต่อการเลือกกิจกรรมการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง [4] จาก
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาดังกล่าว จะเห็นได้ว่าปัจจัยต่างๆ เช่น ระดับรายได้ระดับ
การศึกษา เช้ือชาติศาสนา ครอบครัวและเพื่อน นโยบายการเมืองและการคมนาคม ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ล้วนมี
ความสัมพันธ์ต่อการแสดงออกถึงลักษณะของการเลือกกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 
 
4 อุปสรรคที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 อุปสรรคที่มีต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง รวมถึงสิ่งที่ขัดขวางการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันที่เป็นสังคมแห่งการแข่งขันทางด้านเศรษฐกิจและสังคม วิธีชีวิตของสังคมเมืองมีการ
ขยายตัวมากยิ่งขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการเข้าร่ วมการใช้เวลาว่าง [4] 
อุปสรรคในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างออกเป็น 2 ประการคือ 
 4.1 อุปสรรคทางด้านร่างกาย ความพิการ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ รวมถึงห้องน้ า ที่พัก ความปลอดภัย รูปแบบของเกมและกิจกรรม 
 4.2 อุปสรรคด้านสังคม ท่ีตั้ง กิจกรรม การเดินทาง กฎหมายและสิทธิส่วนบุคคล การยอมรับของคนใน
สังคม 
 ความส าคัญของอุปสรรคในการเข้าร่วมการใช้เวลาไว้ตามล าดังนี้ [9] 

1. ข้อผูกมัดเรื่องงาน 
2. สิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการหรือสถานท่ีนั้นคนแน่นเกินไป 
3. ขาดผู้เข้าร่วมด้วย (เพ่ือน) 
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4. ขาดโอกาสในการเข้าร่วม 
5. ข้อผูกมัดทางครอบครัว 
6. ด้านราคาของอุปกรณ์เครื่องใช้นันทนาการ 
7. ค่าธรรมเนียมและค่าดูแลอุปกรณ์เครื่องใช้ 
8. ไม่รู้แหล่งที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม 
9. ไม่รู้ถึงแหล่งในการเรียนรู้กิจกรรม 
10. ความไม่กล้าในการเข้าร่วมกับชุมชน 
11. น้ ามันแพง 
12. ไม่มีความสามารถด้านร่างกาย 
13. ขาดระบบการคมนาคมขนส่ง 
14. ขาดความรักในศิลปะหรือความคิดเชิงสร้างสรรค์ 
15. มีความพิการทางกายไม่สามารถเข้าร่วมได้ 

 
5. ประโยชน์ของการใช้เวลาว่าง 
     ประโยชน์ของการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง [10] ไว้ดังน้ี  
     5.1 มีความสร้างสรรค์และสนับสนุนสิ่งแวดล้อม เป็นโปรแกรมที่บูรณาการ ท าให้ผู้เข้าร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรม ท าให้เกิดความสัมฤทธ์ิผล 
     5.2 เป็นการค้นหาตัวเองและผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่นและเป็นโอกาสในการเรียนรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

       5.3. เป็นการพัฒนาคุณค่าและทัศนคติท าให้ซาบซึ้งต่อกิจกรรมการใช้เวลาว่าง 
     5.4. เพิ่มทักษะการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทางสังคม เป็นการสร้างพื้นฐานของกระบวนการ
ทางสังคม 
     5.5. ช่วยก าจัดความกลัวและท าให้เข้าใจตัวเอง 
 
6 รูปแบบของการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง 
 กิจกรรมการใช้เวลาว่าง [4] ประกอบไปด้วย 

6.1 กิจกรรมศิลปะและหัตถกรรม หรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์ขึ้นมา 
6.2 กิจกรรมนอกสถานท่ี กิจกรรมเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
6.3 กิจกรรมทางด้านจิตและด้านภาษา เช่น กิจกรรมการค้นหาค าศัพท์และการแปลความหมาย 
6.4 กิจกรรมดนตรี 
6.5 งานอดิเรก 
6.6 กิจกรรมเกม 
6.7 กิจกรรมเข้าจังหวะหรือการเต้นร า 
6.8 กิจกรรมการแสดงละคร 
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งานวิจัยในประเทศไทย 
 [4] ได้ท าการศึกษาการใช้เวลาว่างและปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.ศึกษาเวลาว่างที่ก่อให้เกิดความสุขของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 2. วัดระดับความสุขของนิสิต 3. ศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลให้เกิดความสุขของนิสิต 4. ศึกษาความต้องการของนิสิตต่อมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสกลนคร เพื่อให้นิสิตเกิดความสุขในการด ารงชีวิต 
 ผลการวิจัยพบว่า การใช้เวลาว่างมากที่สุดคือการดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ และการอ่านหนังสือ 
ตามล าดับ ช่วงเวลาที่นิสิตส่วนใหญ่ใช้แล้วก่อให้เกิดความสุข คือ วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) และช่วงค่ าหลัง
เลิกเรียนในบางวัน ระยะเวลาที่นิสิตใช้แล้วเกิดความสุข คือ 1-2 ช่ัวโมง นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในห้องพัก การเข้า
ร่วมการใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ไม่เสียค่าใช้จ่าย ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคส าคัญในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง คือ การไม่มี
เวลาเนื่องจากเรียนหนัก และขาดแคลนเงิน  
 
 [11] ได้ศึกษารูปแบบโปรแกรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
เขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการใช้เวลาว่างฯ และโปรแกรมการใช้เวลา
ว่างที่เหมาะสมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และเพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบ
โปรแกรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักศึกษาช้ันปีท่ี 1-2 ของสถาบัน            พล
ศึกษาวิทยาเขตยะลา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์และมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา นักศึกษามีรูปแบบการใช้เวลาว่างให้หมดไปใน
รูปแบบทั้ง 9 ด้านเป็นบางครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีรูปแบบการใช้เวลาว่างในด้าน
คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ ด้านเกมกีฬา ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดได้แก่ ด้านกิจกรรมกีฬาประเภท
เสี่ยงอันตรายและกิจกรรมประเภทท้าทาย 
 2. โปรแกรมการใช้เวลาว่างที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตพื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต้ รูปแบบโปรแกรมการใช้เวลาว่างที่เหมาะสมของกลุ่มนักศึกษาจากทั้ง 4 สถาบัน พบว่า รูปแบบการใช้เวลา
ว่างที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษากลุ่มนี้มี 5 ด้าน คือ ด้านเกมกีฬา ด้านคอมพิวเตอร์ ด้านการอ่านหนังสือ ด้านการอยู่
ค่ายพักแรม และด้านงานอดิเรก ส าหรับช่วงเวลาในการท ากิจกรรมที่สม่ าเสมอในวันปกติและวันหยุด คือ ด้าน
เกมกีฬา และด้านคอมพิวเตอร์ ส่วนด้านการอยู่ค่ายพักแรม ด้านงานอดิเรก และด้านการอ่านหนังสือ เวลาที่
เหมาะสมคือ วันหยุด เสาร์ -อาทิตย์ และวันหยุดปิดภาคเรียน 
 3. ผลการใช้โปรแกรมการใช้เวลาว่างโดยนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเลือกรูปแบบการใช้เวลาว่างจาก 5 
รูปแบบที่นิยม ไปก าหนดโปรแกรมการใช้เวลาว่างของตนเองและน าไปปฏิบัติต่อเนื่อง 6 สัปดาห์ พบว่าได้ผลดังนี้ 
คือ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักศึกษาเกิดความรับผิดชอบเพิ่มมากข้ึน มีสุขภาพดีขึ้นท้ังทางด้านร่างกายและอารมณ์ 
และเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักศึกษากับบุคคลรอบข้างและผู้อื่น 2) ด้านความพึงพอใจต่อการท าโปรแกรมการ
ใช้เวลาว่าง นักศึกษามีความพึงพอใจในผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง ต้องการให้ขยายผลไปยังผู้อื่นและต้องการให้มีการท า
กิจกรรมที่ต่อเนื่อง 
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 4. ผลการประเมินระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างตามองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 
ด้านขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ซึ่งประกอบด้วย 1) ด้านร่างกาย 2) ด้าน
จิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม ปรากฏว่าระดับคุณภาพชีวิตที่เกิดจากการรับรู้ใน
ตนเองของนักศึกษาแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดคือการรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต รองลงมาคือ 
ด้านร่างกายที่มีผลต่อชีวิตประจ าวันและการรับรู้ในตนเองของนักศึกษาที่แตกต่างกันไม่มากคือด้านจิตใจและด้าน
ความสัมพันธ์ 
 
 [12] ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปี 
ที่ 1และ 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 โดยประชากรเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ของมหาวิทยาลัย
หาดใหญ่ จ านวน 1,574 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 306 คน ใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้เวลาว่างในการ
รวบรวมข้อมูลและกระท าการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่าว่า 1) พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน คือ 
ด้านกิจกรรมการเรียน ด้านกิจกรรมการพักผ่อน  และด้านกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ส่วนด้านกิจกรรมสุขภาพอยู่ในระดับ
น้อย และ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 โดยรวมพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางตรงกันข้ามกับพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 [13] ได้ท าการศึกษา เรื่อง แนวทางในการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแบมยัน (Bamyan 
University) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากิจกรรมทางกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแบมยัน ( Bamyan 
University) ในช่วงระหว่างเวลาว่างและเพื่อเปรียบเทียบกิจกรรมทางกายระหว่างนักศึกษาเพศชายและเพศหญิง 
จ านวน 351 คน ท าการเลือกด้วยการแบบสุ่มอย่างมีขั้นตอน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าความถี่ จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้ เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ไม่มี
นันทนาการ ไม่ค่อยออกก าลังกาย กิจกรรมในเครือข่ายสังคมออนไลน์มีช่วงบางครั้ง ไม่ค่อยมีกิจกรรมทางวัฒนธรรม
และศิลปะ และกิจกรรมการสร้างทักษะเกิดขึ้นในบางครั้ง และปัญหาทางเศรษฐกิจเป็นอุปสรรคที่ส าคัญของการใช้
เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยแบมยัน  
 
 [14] ได้ศึกษา เรื่อง เหตุผลและอุปสรรคส าหรับกิจกรรมทางกายยามว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย: 
การพิจารณาของผลสุขศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาสุขภาพและความรู้สกึและ
อุปสรรคของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางกายในเวลาว่าง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
จ านวน 709 คน เป็นเพศหญิง 312 คน และเพศชาย 397 คนโดยเป็นนักศึกษาท่ีเรียนอยู่ในแต่ละชั้นปี อายุระหว่าง 
18-25 ปี เครื่องมือที่ใช้เป็นมวิธีการส ารวจโดยใช้แบบสอบถามความสัมพันธ์เชิงบวกที่ส าคัญระหว่างแรงจูงใจด้าน
การออกก าลังกายและสุขภาพในกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา และอุปสรรคภายนอกเป็นเชิงลบของ
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กิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา ในช่วงระหว่างการทดลองได้มีการเรียนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้าน
สุขภาพต่อสัปดาห์มากขึ้นและมีผลต่อความสัมพันธ์เชิงบวกกับกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา จาก
การศึกษา พบว่า การเรียนที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาด้านสุขภาพมีผลท าให้เกิดแรงจูงใจด้านการออกก าลังกายและ
สุขภาพกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา 
 ผลการวิจัยเหล่านี้ช้ีให้เห็นว่าแรงจูงใจด้านการออกก าลังกายและสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยและ
อุปสรรคภายนอกมีมากกว่าแรงจูงใจและอุปสรรคอื่น ๆ ในการก าหนดกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา 
นอกจากนี้การศึกษาด้านสุขภาพในการศึกษาของมหาวิทยาลัยสามารถเพิ่มแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของ
นักศึกษาส าหรับกิจกรรมทางกายในช่วงเวลาว่างของนักศึกษา ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
 สรุป จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถพอที่จะสรุปโดยสังเขปว่า 
การใช้เวลาว่างของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับผู้เข้าร่วมใช้เวลาว่างเข้าร่วมเพื่อการผ่อนคลาย
ความเครียด เข้าร่วมใช้เวลาว่างแล้วท าให้เกิดความสุขและความพอใจในการด ารงชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 
1 ปีการศึกษา 2564 

 
3. วธิกีารวจิยั 

วธิีการวจิยั 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูิ  
 
ประชากรทีศ่กึษา 
 กลุ่มประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือ คือ กลุ่มนักศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ทั้งเพศชายและหญิง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาและวิชานันทนาการเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต จ านวนท้ังหมด 1,339 คน ข้อมูล ณ วันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2564 แยกจ านวนตามศูนย์การเรียนรู้ทั้ง 4 
ศูนย์ ดังนี ้

1. ศูนย์นนทบุรี จ านวน 426 คน 
2. ศูนย์พระนครศรีอยุธยา-วาสุกรี จ านวน 164  คน 
3. ศูนย์พระนครศรีอยุธยา-หันตรา จ านวน 426 คน 
4. ศูนย์สุพรรณบุรี จ านวน 323 คน 

 
กลุม่ตวัอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ คือ กลุ่มนักศึกษาทั้งเพศชายและหญิง ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาพลศึกษาและวิชานันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ยามาเน่ [15] ก าหนดระดับมีนัยส าคัญที่ .05 ได้สูตร ดังนี้ 
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   n = 
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒)2
 

 
 เมื่อก าหนดให้    n = -ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
                     N = -ขนาดของประชากร 

e = ความคาดเคลื่อนของประชากรที่ยอมรับได้ระดับ .05 

n = 
1,339

1 + 1,339 (.05)2
 

 
n = 308 

จากการค านวณสูตรได้กลุ่มตัวอย่าง 308 คน ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับมา 308 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
100  
 
เครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิยั 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดย
ผู้วิจัยได้อธิบายพร้อมแนะน าการกรอกแบบสอบถาม และให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 การใช้เวลาว่างของนักศึกษา 
 

การสรา้งและการทดสอบคณุภาพเครือ่งมอืในการวจิยั 
1. ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี ต ารา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการสร้าง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จากนั้นน ามาศึกษาวิเคราะห์และสรุปเพื่อใช้ในการร่างรูปแบบของแบบสอบถามนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 

2. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) โดยการหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence: 
IOC) โดยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton [16] จากนั้นน าเครื่องมือมาปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ และปรับแก้ไขถาษาให้ถูกต้องชัดเจน 

3. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ที่ไม่ใช่กลุ่มนักศึกษาเป้าหมาย จ านวน 30 คน เพื่อหาจุดบกพร่อง และปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน โดยมี
ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .87 จากนัน้น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจริง 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
1. ประสานงานและขออนุญาตอาจารย์ผู้สอนประจ าวิชาและอาจารย์ที่ปรึกษานักศึกษา 
2. ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามโดยส่งลิงค์ (Link) การเข้าถึงแบบสอบถาม Google form โดยผู้วิจัยได้อธิบาย

พร้อมแนะน าการกรอกแบบสอบถาม และให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง แบบสอบถาม 
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3. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
 ในการศึกษาการการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามที่รวบรวม โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ในการประมวลผล ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และน าเสนอในรูปของ
ตาราง 

2. การใช้เวลาว่างของนักศึกษา โดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และน าเสนอในรูปของตาราง 
 

 
4. ผลการวจิยั 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ ระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยได้ท าวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ข้อมูลจากแบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เรื่อง  การศึกษาพฤติกรรม
การใช้เวลาว่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 แบ่งออกเป็น 
2 ส่อน ได้แก ่

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2 การใช้เวลาว่างของนักศึกษา  

แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น ความถี่ และร้อยละ 
 
 
 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบค าถาม จ าแนกข้อมูลพื้นฐาน จ านวน 308 คน 

n = 308 
ตวัแปร ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

132 
176 

42.9 
57.1 

อาย ุ

18-20 ปี 
21-23 ปี 
24 ปีขึ้นไป 
 

276 
28 
4 

89.6 
9.1 
1.3 

คณะ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 56 18.2 
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คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
คณะศิลปศาสตร์ 
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
การเกษตร 
 

30 
21 
155 
44 
2 

9.7 
6.8 
50.3 
14.3 
0.6 

ที่พัก 
หอพัก/บ้านพัก นอกมหาวิทยาลัย 
พักอาศัยกับครอบครัว 
 

108 
200 

35.1 
64.9 

เงินท่ีรับรายเดือน 

น้อยกว่า 2,000 บาท 
2,001-2,500 บาท 
2,501-3,000 บาท 
3,001-3,500 บาท 
3,501-4,000 บาท 
4,001-4,500 บาท 
4,501-5,000 บาท 
5,001-5,500 บาท 
5,501 บาทขึ้นไป 
 

122 
57 
36 
21 
18 
12 
12 
6 
24 

39.6 
18.5 
11.7 
6.8 
5.8 
3.9 
3.9 
1.9 
7.8 

ยานพาหนะ/การ
เดินทาง 

เดิน 
จักรยาน 
รถยนต ์
รถรับจ้าง 
จักรยานยนต ์
 

37 
23 
53 
12 
183 

12 
7.5 
17.2 
3.9 
59.4 

 
 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบค าถาม จ าแนกข้อมูลพื้นฐาน จ านวน 308 คน (ต่อ) 

n = 308 
ตวัแปร ขอ้มลู จ านวน รอ้ยละ 

ครอบครัวของนักศึกษา
มีความรักความอบอุ่น
อยู่ในระดับ 

ดีมาก 
ด ี
ปานกลาง 

142 
108 
52 

46.1 
35.1 
18.2 
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ไม่ดี 2 0.6 
 

จาก ตารางที่ 1 พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

เป็นเพศชาย ร้อยละ 42.9 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.1 ช่วงอายุส่วนใหญ่พบว่าอยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี ร้อยละ 89.6 

และช่วงอายุ 21-23 ปี ร้อยละ 9.1 คณะที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี

สารสนเทศ ร้อยละ 50.3 รองลงมาคือคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ร้อยละ 18.2 พักอาศัยกับครอบครัว ร้อยละ 

64.9 อยู่หอพัก/บ้านพัก นอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 35.1 จ านวนเงินท่ีรับรายเดือนพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในช่วง น้อยกว่า 

2,000 บาท ร้อยละ 39.6 และจ านวนเงินที่รับรายเดือน 2,001-2,500 บาท ร้อยละ 18.5 การใช้ยานพาหนะ/การ

เดินทางส่วนใหญ่ใช้จักรยานยนต์ ร้อยละ 59.4 รองลงมา คือ รถยนต์ ร้อยละ 17.8 ครอบครัวของนักศึกษามีความ

รักความอบอุ่นอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 46.1 และอยู่ในระดับดี ร้อยละ 35.1  

 
ตารางที ่2 การใชเ้วลาวา่งของนกัศกึษา 
ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์การใช้เวลาว่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ไม่รวมกิจกรรมรับน้อง นักศึกษาใช้เวลาว่างใน
กิจกรรมใดมากที่สดุ 

n = 308 
กจิกรรม จ านวน รอ้ยละ 

ดูรายการโทรทัศน์ 
ประกอบอาหาร 
อ่านหนังสือ 
ฟังวิทยุ 
เล่นกีฬา 
เลี้ยงสตัว ์
ท างานอดิเรก 
เล่นคอมพิวเตอร ์
อื่นๆ 

27 
9 
5 
0 
24 
30 
72 
72 
69 

8.8 
2.9 
1.6 
0 

7.8 
9.7 
23.4 
23.4 
22.4 

 
จาก ตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีท่ี 

1  ปี ก า ร ศึ ก ษา  2 5 64  ใ ช้ เ ว ล า ว่ า ง ใ น ช่ ว ง  6  เ ดื อ น ที่ ผ่ า น ม า  ม า ก ที่ สุ ด  คื อ  เ ล่ น คอม พิ ว เ ต อ ร์   
และท างานอดิเรก คิดเป็นร้อยละ 23.4 รองลงมา คือ อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 22.4 และดูรายการโทรทัศน์ คิดเป็นร้อย
ละ 8.8 ตามล าดับ 
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ตารางที ่3 ช่วงเวลาว่างที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรม 
n = 308 

ช่วงเวลา จ านวน รอ้ยละ 
ช่วงเช้าก่อนไปเรียนบางวัน 
ช่วงเช้าก่อนไปเรียนทุกวัน 
ช่วงเที่ยงระหว่างเรียนบางวัน 
ช่วงเที่ยงระหว่างเรียนทุกวัน 
ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนบางวัน 
ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน 
ช่วงค่ าหลังเลิกเรียนบางวัน 
ช่วงค่ าหลังเลิกเรียนทุกวัน 
วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) 
วันหยดุในช่วงเทศกาลต่างๆ 
อื่นๆ 

3 
6 
2 
5 
30 
64 
17 
42 
122 
2 
15 

1.0 
1.9 
0.6 
1.6 
9.7 
20.8 
5.5 
13.6 
39.6 
0.6 
4.9 

 จาก ตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ 
(เสาร์-อาทิตย์) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.6 รองลงมา คือ ช่วงเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และ
ช่วงค่ าหลังเลิกเรียนทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 13.6 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่4 ระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาว่างในการประกอบกิจกรรม 
n = 308 

ระยะเวลา จ านวน รอ้ยละ 
ไม่เกินครึ่งช่ัวโมง 
ครึ่งช่ัวโมง ถึง 1 ช่ัวโมง 
1-2 ช่ัวโมง 
2-3 ช่ัวโมง 
3-4 ช่ัวโมง 
4-5 ช่ัวโมง 
5-6 ช่ัวโมง 
6 ช่ัวโมงขึ้นไป 

11 
31 
67 
84 
43 
29 
20 
23 

3.6 
10.1 
21.8 
27.3 
14.0 
9.4 
6.5 
7.5 

 จาก ตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า ระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมในช่วงเวลาว่างมาก
ที่สุด คือ ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 27.3 ระยะเวลาที่นกัศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมรองลงมา 
คือ ระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 21.8 และระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรม คือ 
ระยะเวลา 3-4 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 14.0 ตามล าดับ 
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ตารางที ่5 สถานท่ีที่นักศึกษาใช้ในเวลาว่าง  

n = 308 
สถานที ่ จ านวน รอ้ยละ 

ห้องพัก 
สนามกีฬา 
สวนหย่อม 
ลานว่างภายในหมูบ่้าน 
อื่นๆ  

166 
18 
10 
24 
90 

53.9 
5.8 
3.2 
7.8 
29.2 

 จาก ตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า สถานท่ีที่นักศึกษาใช้ในเวลาว่างมากที่สุด คือ ห้องพัก คิดเป็นร้อยละ 
53.9 สถานท่ีที่นักศึกษาใช้รองลงมา คือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 29.2 และลานว่างภายในหมู่บา้น คิดเปน็ร้อยละ 7.8 
ตามล าดับ 
 

ตารางที ่6 ค่าใช้จ่ายโดยประมาณที่นักศึกษาใช้ไปในการใช้เวลาว่างต่อครั้ง  
n = 308 

คา่ใชจ้า่ย จ านวน รอ้ยละ 
ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
1-50 บาท 
51-100 บาท 
101-150 บาท 
151-200 บาท 
201-250 บาท 
251-300 บาท 
300 บาทขึ้นไป 

158 
41 
49 
22 
22 
5 
5 
6 

51.1 
13.3 
15.9 
7.1 
7.1 
1.6 
1.6 
1.9 

 จาก ตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในการใช้เวลาวา่งต่อครั้งมากที่สดุ คือ ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
คิดเป็นร้อยละ 51.1 รองลงมา คือ มีค่าใช้จ่ายในการใช้เวลาว่างต่อครั้ง 51-100 บาท คิดเป็นร้อยละ 15.9 และมี
ค่าใช้จ่ายในการใช้เวลาว่างต่อครั้ง 1-50 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.3 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่7 ปัจจัยที่ส าคญัที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 
n = 308 

อปุสรรค จ านวน รอ้ยละ 
ขาดเพื่อน 41 13.3 
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ขาดแคลนเงิน 
เดินทางไม่สะดวก 
มีปัญหาด้านสุขภาพ 
สภาพภูมิอากาศ 
ขาดสิ่งอ านวยความสะดวกในการให้บริการ 
ไม่มีเวลาเนื่องจากเรียนหนัก 
ไม่มีเวลาเนื่องจากต้องท างานหารายได้เสริม 
อื่นๆ 

38 
19 
5 
41 
24 
52 
22 
66 

12.3 
6.2 
1.6 
13.3 
7.8 
16.9 
7.1 
21.4 

 

 จาก ตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามากท่ีสุด 
คือ อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 21.4 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง รองลงมา คือ ไม่มีเวลาเนื่องจาก
เรียนหนัก คิดเป็นร้อยละ 16.9 และปัจจยัที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง คือ ขาดเพื่อน และสภาพ
ภูมิอากาศ คิดเป็นร้อยละ 13.3 และ 13.3 ตามล าดับ 
 

ตารางที ่8 หากมีโอกาสนักศึกษามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกใช้เวลาว่าง  
n = 308 

อปุสรรค จ านวน รอ้ยละ 
ดูรายการโทรทัศน์ 
ประกอบอาหาร 
อ่านหนังสือ 
ฟังวิทยุ 
เล่นกีฬา 
ท างานอดิเรก 
เล่นคอมพวิเตอร์ 
อื่นๆ  

15 
37 
11 
0 
68 
73 
57 
47 

4.9 
12.0 
3.6 
0.0 
22.1 
23.7 
18.5 
15.3 

 
 จาก ตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า หากมีโอกาสนักศึกษามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกจิกรรมในการเลือกใช้
เวลาว่างมากที่สดุ คือ ท างานอดิเรก คิดเป็นร้อยละ 23.7 รองลงมา คือ เล่นกีฬา คิดเป็นร้อยละ 22.1 และสภาพ
ภูมิอากาศ คิดเป็นร้อยละ 15.3 ตามล าดับ 
 
ตารางที ่9 ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

n = 308 
อปุสรรค จ านวน รอ้ยละ 

ด้านการเรียน 
ด้านการเงิน 
ด้านครอบครัว 

8 
80 
77 

2.6 
26.0 
25.0 
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การเดินทาง 
การใช้เวลาว่าง 
เพื่อน 
คนรัก 
อื่นๆ 

17 
62 
33 
12 
19 

5.5 
20.1 
10.7 
3.9 
6.2 

 
 จาก ตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมาก
ที่สุด คือ ด้านการเงิน เป็นร้อยละ 26.0 ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกดิความสุขในดา้นการใช้ชีวิตในปัจจุบันรองลมา 
คือ ด้านครอบครัว คดิเป็นร้อยละ 25.0 และปัจจยัที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบัน คือ 
การใช้เวลาว่าง คิดเป็นร้อยละ 20.1 ตามล าดับ  

 
5. อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะการวจิยั 

 ผลจากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ช้ันปีที่ 1 
ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาว่างในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา มากท่ีสุด คือ เล่นคอมพิวเตอร์ ท างานอดิเรก คิด และอื่นๆ 
สอดคล้องกับ [8] ได้กล่าวว่า การใช้เวลาว่างนั้นเป็นความต้องการของร่างกาย การใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์และ
เป็นอิสระ สามารถแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ การบันเทิง การพักผ่อนและการพัฒนาตนเองหรือการใช้เวลาว่างอย่าง
สร้างสรรค์ การใช้เวลาว่างส่วนใหญ่ของนักศึกษา คือ ใช้เวลาในการประกอบกิจกรรม ในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ 
(เสาร์-อาทิตย์) มากที่สุด และช่วงเย็นหลังเลิกเรียนทุกวัน สอดคล้องกับ _[4], [11] ได้ท าการศึกษาการใช้เวลาว่าง
และปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความสุขของนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 
จากผลการศึกษาพบว่า การใช้เวลาว่างมากท่ีสุดคือการดูโทรทัศน์ เล่นคอมพิวเตอร์ และการอ่านหนังสือ ตามล าดับ 
ช่วงเวลาที่นิสิตส่วนใหญ่ใช้แล้วก่อให้เกิดความสุข คือ วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) และช่วงค่ าหลังเลิกเรียนใน
บางวัน ระยะเวลาที่นักศึกษาใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมในช่วงเวลาว่างมากที่สุด คือ ระยะเวลา 2-3 ช่ัวโมง 
และระยะเวลา 1-2 ช่ัวโมง ตามล าดับ สถานที่ท่ีนักศึกษาใช้ในเวลาว่างมากท่ีสุด คือ ห้องพัก และสถานที่อ่ืนๆ ส่วน
ใหญ่นักศึกษาใช้เวลาว่างโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามาก
ที่สุด คือ อ่ืนๆ เช่น ขาดเสื้อผ้าในการออกก าลังกาย เกิดความเขินอายท่ีจะไปออกก าลังกายด้วยตนเอง นอกจากน้ียัง
มีปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง คือ ไม่มีเวลาเนื่องจากเรียนหนัก และหากมีโอกาสนักศึกษาจะ
เข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกใช้เวลาว่างมากท่ีสุด คือ ท างานอดิเรก รองลงมาเล่นกีฬา ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากที่สุด คือ ด้านการเงินและด้านครอบครัว ปัจจัยที่ส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความสุขในด้านการใช้ชีวิตในปัจจุบันมากท่ีสุด คือ ด้านการเงิน รองลมา คือ ด้านครอบครัว สอดคล้องกับ [6] กล่าว
ว่า เวลาว่าง ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจการด ารงชีวิตอยู่ นั่นก็คือ การบริหารจัดการเวลาว่าง และการเลือกการมีส่วนร่วม
ในกจิกรรมพฤติกรรมการเลือกของแต่ละบุคคลที่เน้นการเข้าร่วม ได้รับความอิสระจากความสัมพันธ์ในกิจกรรมและ
หลักของเวลาว่าง 
 

6. เอกสารอา้งอิง 
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