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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่มีผลต่อระยะทางทั้งหมดแข่งขันกีฬาฟุตบอล
ของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลทีมมีนบุรี ซิตี้ เป็นทีมสมัครเล่น เพศชาย จ านวน 15 
คน โดยกลุ่มตัวอย่างจะท าการใส่การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพื้นโลก (GPS) ลงท าการแข่งขันแมทช์อย่างเป็น
ทางการ ในรายการการแข่งขันช้างเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 2023 แล้วบันทึกผลระยะทาง
ทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูง แล้ววิเคราะห์ค่าสถิติโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ (correlation coefficient) 
 ผลการวิจัยตัวแปรความเร็วในการเคลื่อนที่ ที่ท านายระยะทางทั้งหมดของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่นชาย 
ซึ่งจัดอยู่ในระดับความสัมพันธ์ที่ระดับน้อย (.30 ≤ r ≤ .60) โดยตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับตัว
แปรระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล คือ ตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด ( r = 0.364) ตัว
แปรจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.451) ตัวแปรการวิ่งแบบความเข้มข้นสูง (r = 0.549) ใน
นักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น 
 สรุปการศึกษานี้ การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วแบบต่างๆนั้น มีความสัมพันธ์กับระยะทางทั้งหมดของนัก
ฟุตบอลระดับสมัครเล่น 
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ค าส าคัญ: ฟุตบอล; การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด; การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูง  
 

ABSTRACT 
 The objective of this research was to analyze factors affecting the soccer competition 
results of amateur soccer players. The sample group consisted of 15 male athletes from the Minburi 
City football team. The sample group will enter their movements using the global coordinate 
system (GPS) to compete in an official match. In the Chang FA Cup 2022/23 and Thailand Semipro 
League 2 0 2 3  competitions, then record the results of total distance run, Sprint run, Number of 
Sprints, High-intensity running ,Then analyze the statistics using analysis of the influence of variables 
or correlation coefficient. 
 Results of research on movement speed variables that predicts the total distance 
traveled by male amateur soccer players. which is classified as a low level of relationship (.30 ≤ r 
≤ .60). The prediction variable that has a correlation coefficient with the total distance variable of 
a soccer player is the variable relationship between Sprint running (r = 0.364), variable of number 
of sprint running (r = 0.451), variable of high intensity running (r = 0.549) in amateur soccer players. 
 Summary of this study Moving at various speeds It is related to the total distance 
traveled by amateur soccer players. 
 
Keywords: Soccer; Sprint run; High intensity run 
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1. บทน า 
 ฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างมากทั้งประเทศไทย หรือทั่วโลก โดยมีผู้รับชม หรือผู้เข้าร่วมใน
การแข่งขันรายการต่างๆ เป็นจ านวนมาก ฟุตบอลมีลักษณะเป็นกีฬาที่ไม่มีความต่อเนื่องซึ่งท าให้นักกีฬาต้องการ
เคลื่อนที่ เคลื่อนไหวเป็นจ านวนมาก และเป็นกีฬาประเภทมีความต้องการทางสรีรวิทยาที่ซับซ้อน ดังนั้นการ
วิเคราะห์สมรรถภาพทางกายภาพและระบบพลังงานที่ใช้ของฟุตบอลจึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญ อยู่ในกระบวนการ
ออกแบบโปรแกรมเพื่อที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรับผู้เล่น [1] 
 โดยฟุตบอลสมัยใหม่ ได้มีเทคโนโลยีเข้ามาเพื่อเป็นข้อมูลในพัฒนาประสิทธิภาพมาขึ้น ซึ่งตอนนี้ได้มี
ความนิยมการวิเคราะห์การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพื้นโลก (global positioning system method: GPS) 
มากขึ้น เพื่อเก็บข้อมูลการเคลื่อนท่ีต่างๆในเกมการแข่งขัน เช่น ระยะทางทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่ง
ด้วยความเข้มข้นสูง ซึ่งข้อมูลต่างๆที่ได้ ผู้ฝึกสอนหรือนักวิทยาศาสตร์การกีฬาจะไปพัฒนาสู่การฝึกซ้อมต่อไป โดย
นักกีฬาฟุตบอลระดับช้ันเลิศจะวิ่งระยะทางทั้งหมดอยู่ที่ 9-14 กิโลเมตร การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดอยู่ที่ 200 – 600 
เมตร ต่อแมทช์การแข่งขัน [1] และเฉลี่ยระยะเวลาในการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดอยู่ที่ 4.9-9 วินาที หรือระยะทางใน
การวิ่งจะอยู่ที่ 30-55 เมตร [2]  การแข่งขันแต่ละการแข่งขัน จะมีผลที่แตกต่างกัน มีทั้งผลชนะ เสมอ หรือแพ้การ
แข่งขัน ซึ่งทุกการแข่งขัน ทุกทีมย่อมอยากได้ผลที่ประสบความส าเร็จ เพื่อผลงาน ความส าเร็จ รางวัลและอีก
มากมาย โดยงานศึกษาของ Aquino et al.(2021) [3]  ได้ศึกษาทีมที่ประสบความส าเร็จกับทีมที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จมีผลต่อการวิ่งในนักกีฬาฟุตบอลอาชีพบราซิล ซึ่งผลการศึกษาคือทีมท่ีประสบความส าเร็จจะเคลื่อนที่ใน
ระยะทางรวม ซึ่งอยู่ที่ 10330 เมตร เมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่ไม่ประสบความส าเร็จจะเคลื่อนที่ในระยะทางรวม ซึ่ง
อยู่ที่ 9892 เมตร  ซึ่งมีค่าที่สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 สอดคล้องกับ Andrzejewski et al.(2022) [4] 
ได้กล่าวว่า ทีมที่ประสบความส าเร็จจะมีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ในประสิทธิภาพการวิ่งความเข้มข้นสูง และ
การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดในทีมที่อยู่ล าดับสูงของตาราง จะมีค่าที่มากกว่าทีมที่อยู่ล าดับต่ าของตาราง ในขณะมีการ
ครอบครองบอลในระดับนักฟุตบอลอาชีพ จากความส าเร็จของนักกีฬาฟุตบอลชายในระดับนานาชาติที่ประสบ
ความส าเร็จ มีสาเหตุมาจากความสัมพันธ์ต่างๆ ทั้งในเรื่องทักษะทางกายภาพ ทักษะทางเทคนิคเพื่อให้ทีมประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขัน ซึ่งผลการแข่งขันมีความส าคัญต่อการแข่งขัน รวมถึงรางวัลต่างๆของสมาคมกีฬา หรือทีม
กีฬานั้นๆ ถ้าข้อมูลเหล่านี้สามารถช่วยพัฒนาทีม หรือนักกีฬา จะช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
และเทคนิคของนักกีฬา 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการแข่งขันของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น
ชาย เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการพัฒนาทีม และส่งเสริมให้นักกีฬาฟุตบอล มีประสิทธิภาพ และประสบ
ความส าเร็จ กับระยะทางทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูงของนักกีฬาฟุตบอลระดับ
สมัครเล่น 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระยะทางทั้งหมดในระหว่างกลุ่มตัวแปรการเคลื่อนที่ ได้แก่ จ านวนครั้งของ
การวิ่ง การวิ่งแบบความเข้มข้นสูง และการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดของนักกีฬาฟุตบอลชายทีมมีนบุรีซิตี้ 
 2. เพื่อสร้างสมการถดถอยพหุคูณท านายระยะทางทั้งหมดของนักกีฬาฟุตบอลชายทีมมีนบุรีซิตี้ ด้วย
กลุ่มตัวแปรการเคลื่อนที่ ได้แก่ จ านวนครั้งของการวิ่ง การวิ่งแบบความเข้มข้นสูง และการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 Oliva-Lozano et al. (2023) [2] มีวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความส าเร็จของทีมเมื่อสิ้นสุดการฤดูกาลการแข่งขัน และประสิทธิภาพทางเทคนิคและยุทธวิธีในลีกฟุตบอลอาชีพ
ระหว่าง 2 ฤดูกาล โดยข้อผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่ 1 มีความสัมพันธ์กับจ านวนประตูที่ท าได้ การ
ครองบอล จบด้วยการท าประตู, การยิงเข้ากรอบ, ประตูจากการเล่นลูกตั้งเตะ, ประตูจากการเตะฟรีคิกโดยตรง, ล้ า

หน้า มีส าคัญที่สุดต่อความส าเร็จของทีม (β = 0.66) นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ได้กล่าวว่า ปัจจัยที่ 2 ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับระยะทางทั้งหมด (TD) ระยะการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (SPD) และจ านวนการวิ่งด้วยความเร็วสูงสดุ 
(SPA) เมื่อทีมฝ่ายตรงข้ามเป็นทีมที่ครอบครองบอล การสกัดบอล การยิงประตูในกรอบเขตโทษ และได้จ านวนการ
ฟาวล์ น่ีก็หมายความว่าปัจจัยที่ 2 มีต่อผลรวมที่แตกต่างกันของคะแนนหรืออันดับ เมื่อสิ้นสุดฤดูกาล 
 โดยสรุป ตัวแปรประสิทธิภาพทางเทคนิคและยุทธวิธีมักจะเชื่อมโยงกับความส าเร็จของทีมในท้ังสองลีก 
และข้อมูลประสิทธิภาพการวิ่งในการแข่งขัน ได้สนับสนุนโดยให้มุ่งเน้นกับการฝึกการครอบครองบอล วิ่งไปกับลูก
บอล และการเล่นเกมรับ โดยจะเน้นไปที่การฝึกท่ีมีความหนักระดับสูง เพื่อป้องกันคู่ต่อสู้ในการท าเกมรุก  
 Aquino et al. (2021) [3] ได้ศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแข่งขันระหว่าง
อันดับล่างและอันดับบนของทีมในนักฟุตบอลอาชีพในฤดูกาล 2020 ของลีกดิวิช่ัน 2 บราซิล นอกจากนี้ได้การศึกษา
ผลของต าแหน่งการเล่นและปัจจัยตามบริบทในการวิ่งผลลัพธ์ระหว่างทีมเหล่านี้ 
 วิธีการศึกษา: นักฟุตบอลชายมืออาชีพจ านวน 48 คนเข้าร่วมในการศึกษานี้ (ทีมที่มีอันดับสูงสุด n=24; 
ทีมอันดับล่างสุด n=24) การวัดระยะทางและอัตราการเร่ง ได้บันทึกไว้ในระหว่างการแข่งขัน 69 นัดโดยใช้ระบบ
พิกัดบนพื้นโลก (10 Hz)  
 ผลลัพธ์: ทีมอันดับสูงสุดมีระยะทางรวมที่มาก อยู่ท่ี 10,330 เมตร และอัตราการเร่งความเร็ว สูงกว่าทีม
อันดับล่างสุด 97.0 เมตร ในเกมเหย้าและเยือน ซึ่งต าแหน่งกองกลางของทีมอันดับสูงสุดครอบคลุมระยะทางรวมที่

สูงกว่า การวิ่งด้วยความเร็วสูง (>18 km/h) อัตราการเร่งสูง (≥3 m/s) การชะลอความเร็วสูง (≤−3 m/s) และ
ประสิทธิภาพการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด [(>25 km/h) เมื่อเปรียบเทียบกับกองกลางของทีมอันดับล่างสุด (p<0.05) 
การแข่งขันกับคู่ต่อสู้ระดับบน จะมีความต้องการของค่าอัตราการเร่งสูงและจ านวนการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
ส าหรับทีมอันดับสูงสุดเท่านั้น (p<0.05) โดยวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าผลการแข่งขัน (แพ้ vs เสมอ vs ชนะ) ไม่ได้
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการวิ่งส าหรับท้ังทีมอันดับล่างและอันดับสูงสุด (p>0.05) อย่างไรก็ตาม ทีมอันดับสูงสุดจะมีที่
มากกว่าคือ ระยะทางทั้งหมด อัตราการเร่ง การชะลอความเร็ว เมื่อเปรียบเทียบกับทีมอันดับล่างสุด (p<0.05) 
 Andrzejewski et al. (2022) [4] มีวัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อพิจารณาเทคนิคการแข่งขันและ
ประสิทธิภาพการวิ่งที่ต้องการโดยทีมที่แตกต่างกันตามต าแหน่งการจัดอันดับในลีกฟุตบอลอาชีพ และการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างความส าเร็จของทีมเมื่อสิ้นสุดฤดูกาลกับตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคและประสิทธิภาพการวิ่ง 
 วิธีการ: ข้อมูลถูกรวบรวมระหว่างการแข่งขันทั้งหมด 612 นัดในบุนเดสลีกาเยอรมัน อันดับและคะแนน
รวมที่ได้รับโดยแต่ละทีมเมื่อสิ้นสุดฤดูกาลทีมได้รับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความส าเร็จและผลงานของทีม 
 ผลลัพธ์: การศึกษาแสดงให้เห็นว่า ระหว่างต าแหน่งการจัดอันดับและประสิทธิภาพทางเทคนิค 
ประสิทธิภาพในการวิ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตาม การท าประตู การป้องกันการยิงประตูโดย
ผู้รักษาประตู การส่งบอลเพื่อยิงประตู อนุญาตให้ยิงเข้าประตู, เสียประตู, อัตราในการครอบครองบอล และการส่ง
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บอลส าเร็จจากการเข้าท าประตูแบบอิสระ ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด (r>0.7; p≤0.01) โดยมีคะแนนรวม
ที่สูงเมื่อสิ้นสุดฤดูกาล 
 Lepschy, Woll and Wäsche. (2021) [5] ได้การศึกษานี้เพื่อหาปัจจัยด้านความส าเร็จของทีมใน
ฟุตบอลโลกปี 2014 และปี 2018 ซึ่งงานวิจัยนี้ศึกษาทั้งหมด 128 แมตช์การแข่งขัน โดยการศึกษานี้มีทั้งหมด 29 
ตัวแปร สรุปผลการศึกษา การผิดพลาดของเกมรับ ประสิทธิภาพการยิงประตู การเลี้ยงบอลผ่านคู่ต่อสู้ การสกัดบอล
ส าเร็จ การยิงประตูจากการสวนกลับเร็ว การเปิดลูกโด่งจากด้านข้าง ส่งผลกับทีมที่ประสบความส าเร็จ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยการครอบครองบอล ระยะทางรวมการวิ่งทั้งหมด และมูลค่าการตลาดของทีม ไม่ส่งผลต่อทีม
ที่ประสบความส าเร็จ ซึ่งปัจจัยความส าเร็จส าคัญและส่งผลต่อการชนะนั้น คือการป้องกันเกมรับ นอกจากนี้ผลการ
เล่นแบบไดเร็กเพลย์ (direct play) และการกดดันเร็ว (pressing) มีผลต่อการเล่นมากกว่าการเล่นแบบครอบครอง
บอล โดยการศึกษานี้มีส่วนช่วยให้เข้าใจถึงปัจจัยความส าเร็จได้ดี และสามารถปรับปรุงการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมการ
แข่งขันต่อไป 
 Modric et al. (2023) [6] ได้การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบผลของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
แข่งขันที่แตกต่างกันต่อการแข่งขันประสิทธิภาพการวิ่งในฟุตบอลช้ันเลิศ โดยการศึกษานี้ มีผู้เล่นจ านวน 244 คน 
ได้รับการรวบรวมระหว่างการแข่งขันรายการยูฟ่าแชมเปี้ยนส์ รอบแบ่งกลุ่มลีกในฤดูกาล 2020–21 ข้อมูลทั้งหมด
ถูกรวบรวมโดยระบบกึ่งอัตโนมัติระบบออปติคอล InStat Fitness (InStat Limited, Limerick, Republic of 
Ireland) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขันรวมการแข่งขันด้วยผลลัพธ์ คุณภาพทีม สถานท่ีแข่งขัน คุณภาพของคู่ต่อสู้ 

และความแตกต่างในคุณภาพทีม โดยการวัดสัมพัทธ์ของระยะทางรวม (TD) การวิ่งที่มีความเข้มข้นต่ า (LIR) (≤ 4 

เมตร/วินาที) การวิ่งที่มีความเข้มข้นปานกลาง (MIR) (4–5.5 m/s) และการวิ่งที่มีความเข้มข้นสูง (HIR) (≥ 5.5 
m/s) โดยสรุปผลคือ การแข่งขันครั้งนั้นผลลัพธ์สัมพันธ์กับ HIR ที่ลดลง (d = -0.38, p = 0.04) ต าแหน่งการจับคู่
สัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้น TD และ LIR (d = 0.54–0.87, p ทั้งหมด < 0.01) ผลลัพธ์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่า 1. การชนะ 
UCL นั้นไม่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้เล่น 2.การแข่งขัน UCL ทีมเยือนมีลักษณะพิเศษคือจังหวะการแข่งขัน
ที่ช้าลงและปริมาณการแข่งขันที่มากข้ึน และ 3.ประสิทธิภาพทางกายภาพของผู้เล่นใกล้เคียงกัน โดยจากการศึกษา
นี้อาจช่วยให้ผู้ฝึกสอนทีมฟุตบอลในการเตรียมร่างกายของผู้เล่นในฟุตบอลชั้นเลิศ 
   

3. วิธีการวิจัย 
 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. กลุ่มประชากร เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมระดับสมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขัน
ช้างเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 2023 ท่ีมีอายุ 18 – 25 ปี จ านวน 30 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมระดับสมัครเล่น ที่เข้าร่วมการแข่งขันช้าง
เอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมโิปร ลีก 2023 ที่ได้จากการรับอาสาสมคัร และพิจารณาให้เป็นไปตามเกณฑ์
การคัดเข้า โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ท่ีมีอายุ 18 – 25 ปี จ านวน 15 คน  
 เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. ไม่มีอาการบาดเจ็บกล้ามเนื้อ ข้อต่อต่างๆ โดยได้รับการประเมินจากนักกายภาพของสโมสร 
 2. ต้องเป็นผู้เล่นท่ีมีสมรรถภาพท่ีอยู่ในเกณฑ์ที่ดีจากการทดสอบ Multistage fitness test 
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 3. เป็นผู้เล่นที่ได้ลงสนามในการแข่งขันแข่งขันช้างเอฟเอ คัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 
2023 ทั้งตัวจริงและส ารองเท่านั้น 
 4. มีการฝึกซ้อมทั้งหมด 5 ครั้งต่อสัปดาห์ และ 1 แมทช์การแข่งขันอย่างเป็นทางการ 
 เกณฑ์การคัดออก 
 1.มีอาการบาดเจ็บไม่สามารถ ท าการแข่งขันได้ 
 2. ไม่ยินยอมในการให้ใส่เครื่องวัดการวิเคราะห์การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก 
 3. ต าแหน่งผู้รักษาประตู 
 3.2 ตัวแปรที่ศึกษา  
 1. ตัวแปรท านาย ได้แก่ ระยะทางทั้งหมด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูง จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด   
 3.3 เคร่ืองมือการวิจัย 
 1. แบบบันทึกการเคลื่อนที่ของนักฟุตบอล ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยประยุกต์จากงานวิจัยของ Oliva-
Lozano et al. (2020) [7] ผ่านการพิจารณารับรอง จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้ในการแข่งขัน
กีฬาฟุตบอลอย่างเป็นทางการ 
 2. การวิเคราะห์การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพื้นโลก (global positioning system method: 
GPS) ยี่ห้อ PLAYERDATA รุ่น EDGE ซึ่งมีค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์อยู่ท่ี 0.601 [8] 
 3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับข้อมูล หรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแข่งขันกีฬาฟุตบอล การวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในกีฬาฟุตบอล  
 2. สร้างแบบบันทึกการเก็บข้อมูลการเคลื่อนที่ของนักฟุตบอล แล้วท าการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
จากผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้เช่ียวชาญที่เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล จ านวน 3 ท่าน 
 3. ในวันแข่งขันอย่างเป็นทางการ ส าหรับผู้เล่นตัวจริง นักกีฬาจะอบอุ่นร่างกาย 25 นาที โดยจะ
ประกอบไปด้วย วิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบเคลื่อนไหว เกมสนามเล็ก การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดระยะสั้น 
ส่วนผู้เล่นส ารองจะอบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที โดยจะประกอบไปด้วย วิ่งเหยาะ การยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบ
เคลื่อนไหว การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดระยะสั้น 
 4. ในวันแข่งขันอย่างเป็นทางการ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์การกีฬาของทีมจะให้นักกีฬา
ฟุตบอลทุกคนท่ีลงท าการแข่งขัน ทั้งผู้เล่นตัวจริงและผู้เล่นส ารอง ใส่การเคลื่อนที่โดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก (GPS) 
ยกเว้นต าแหน่งผู้รักษาประตู 
 5. การแข่งขันเริ่มขึ้น จะเปิดเครื่องให้ผู้เล่นท่ีลงท าการแข่งขันก่อน หากมีการเปลี่ยนตัวผู้เล่นส ารอง จะ
ท าการเปิดเครื่องของผู้เล่นส ารอง และปิดเครื่องของผู้เล่นที่ถูกเปลี่ยนตัวออกจากการแข่งขัน โดยค่าการวิ่งแบบ
ความเข้มข้นสูงจะอยู่ที่ 18.0-24.9 กม./ชม. และการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดจะอยู่ท่ี >25 กม./ชม. [3] 
 6. เมื่อจบการแข่งขัน บันทึกผลการแข่งขันและผลการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงแต่ละบุคคล ในแต่ละแมทช์การแข่งขัน ซึ่งจะแยกผลของผู้เล่นตัวจริงและ
ผู้เล่นตัวส ารองในแต่ละการแข่งขัน 
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 7. เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลการแข่งขันและผลการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงแต่ละบุคคล ในแต่ละแมทช์การแข่งขัน จ านวน 4 แมทช์ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ค านวณค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง 
ผลการแข่งขัน ระยะทางทั้งหมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบ
ความเข้มข้นสูง 
 2. สร้างสมการเพื่อหาความสัมพันธ์ที่มีตัวแปรความเร็วในการเคลื่อนที่ ที่ท านายระยะทางทั้งหมดของ
นักกีฬาฟุตบอลโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Peason correlation coefficient) 
 3.ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย (R2) ของสมการถดถอยพหุคูณ โดยใช้ F-ratio 
 

4. ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบผลการแข่งขัน การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงของนักฟุตบอลทีมมีนบุรี ซิตี้ ซึ่งเป็นนักฟุตบอลสมัครเล่น โดยอายุของ
กลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 20.8 ± 2.5 ปี น้ าหนักของกลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 63.8 ± 6.8 กิโลกรัม และส่วนสูงของกลุ่ม
ตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ที่ 173.0 ± 6.6 เซนติเมตร ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ในค่าเฉลี่ย(mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) อายุ น้ าหนัก ส่วนสูง ของนักกีฬา
ฟุตบอล 
 

อายุ (ปี) น้ าหนัก (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 
20.8 ± 2.5 63.8 ± 6.8 173.0 ± 6.6 

 
 ในการแข่งขันฟุตบอลแมทช์อย่างเป็นทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุรี ซิตี้ซึ่งเป็นนักฟุตบอลสมัครเล่น 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท านาย 3 ตัว ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล กับระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล จากผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.364 ถึง 0.549 ซึ่งจัดอยู่ในระดับความสัมพันธ์ท่ีระดับน้อย (.30 

≤ r ≤ .60) โดยตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับตัวแปรระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล คือ ตัวแปร
ความสัมพันธ์ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.364) ตัวแปรจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 
0.451) ตัวแปรการวิ่งแบบความเข้มข้นสูง (r = 0.549) ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 ผลความสมัพันธ์ระหวา่ง 3 ตัวแปร ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล 
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ตัวแปร ระยทางทั้งหมด วิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด 

จ านวนครั้งของการ
วิ่งด้วยความเร็ว

สูงสุด 

วิ่งแบบความเข้มข้น
สูง 

ระยทางทั้งหมด 1.000 .364* .371* .549** 
วิ่งด้วยความเร็ว

สูงสุด 
.364* 1.000 .914** .865** 

จ านวนครั้งของการ
วิ่งด้วยความเร็ว

สูงสุด 
.371* .914** 1.000 .837** 

วิ่งแบบความเข้มข้น
สูง 

.549** .865** .837** 1.000 

* มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคญั 0.05 
** มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคญั 0.01 
 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายท้ัง 3 ตัวแปรกับตัวแปรระยะทางทั้งหมดของ
นักฟุตบอล ผลปรากฏว่าตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร ได้แก่ การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล สามารถอธิบายความแปรปรวนของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
ได้ร้อยละ 35 และผลการทดสอบด้วยค่าสถิติทดสอบ F ได้ค่า = 7.386, p<.05 จึงแสดงว่าตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร 
สามารถน ามาใช้ในการท านายตัวแปรระยะทางทั้งหมดได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และค่า ES = 0.351 ซึ่งมี
ค่าอยู่ในระดับน้อย โดยที่มีตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางทั้งหมดกับตัวแปรการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ดัง
แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ตัวแปรท านาย b SE b ß 

Constant 4.488 .665  
การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด -.010 .009 -.417 

จ านวนครั้งของการวิ่ง
ด้วยความเร็วสูงสุด 

-.011 .113 -.031 

การวิ่งแบบความเข้มข้น
สูง 

.013 .004 .936 

* มีความสัมพันธ์ที่ระดับนัยส าคญั 0.05 
 

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
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 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อผลการแข่งขันกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล
สมัครเล่น ผลการศึกษาพบว่า เมื่อมีการเปรียบเทียบผลชนะโดยระยะทางรวมอยูท่ี่ 7.34 ± 1.5 กิโลเมตร การวิ่งด้วย
ความเร็วสูงสุด 106.96 ± 52.45 เมตร จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 8.56 ± 3.82 ครั้ง การวิ่งแบบ
ความเข้มข้นสูง 306.5 ± 98.2 เมตร และผลแพ้โดยระยะทางรวมอยู่ท่ี 7.69 ± 1.69 กิโลเมตร การวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุด 139.03 ± 75.43 เมตร จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 8.8 ± 4.13 ครั้ง การวิ่งแบบความเข้มข้นสงู 
375.53 ± 126.73 เมตร เมื่อแสดงผลทางสถิติในการทดสอบระดับความสัมพันธ์ ตรวจสอบความสอดคล้องของ 
Model ด้วย -2 Log Likelihood มีค่าเท่ากับ 26.856 เมื่อพิจารณาจากค่า Cox & Snell และ Nagelkerke R 
Square นั้นมีค่าเท่ากับ 0.388 และ 0.517 หรือร้อยละ 38.8 และร้อยละ 51.7 ตามล าดับ สรุปปัจจัยที่มีผลการ
แข่งขันของนักฟุตบอลที่มีต่อการเคลื่อนที่ต่างๆ ของนักฟุตบอลสมัครเล่น ดังนี้ ปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกคือ การวิ่ง
แบบความเข้มข้นสูง โดยการวิ่งแบบความเข้มข้นสูงมีค่าอยู่ที่ 0.026 มีความสัมพันธ์ผลการแข่งขันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ กล่าวว่า การวิ่งแบบความเข้มข้นสูงที่มากขึ้น มีโอกาสที่ผลการแข่งขันจะได้ผลแพ้ก็เพิ่มมากข้ึน ส่วนปัจจัย
ที่มีอิทธิพลเชิงลบคือ จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด โดยจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดอยู่ที่ -
1.226 มีความสัมพันธ์ผลการแข่งขันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ กล่าวว่า จ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุดที่
น้อยลง มีโอกาสที่ผลการแข่งขันจะได้ผลชนะก็เพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจจะเป็นเพราะทีมคู่ต่อสู้มีความแข็งแรงมากกว่า 
และมีเทคนิคดีกว่าในการครอบครองบอล จนท าให้นักฟุตบอลต้องมีการเคลื่อนที่ในความหนักระดับสูงเพิ่มขึ้น เพิ่ม
กดดันและแย่งบอลกลับมาครอบครองเป็นเกมรุกบ้าง [9] สอดคล้องกับการศึกษาของ Lago et al.(2010) [10] ได้
ศึกษาผลของสถานการณ์การแข่งขันที่ส่งผลต่อระยะทางและความเร็วของนักฟุตบอล ซึ่งผลการศึกษาได้สรุปว่า 
ส าหรับทีมที่มีผลการแข่งขันชนะ จะมีการเคลื่อนที่แบบความหนักระดับสูงน้อยกว่าเปรียบเทียบกับทีมที่มีผลการ
แข่งขันแพ้ และทีมท่ีมีผลการแข่งขันชนะ จะมีการเคลื่อนที่ความหนักระดับต่ า เช่น การเดิน การวิ่งเหยาะ มีค่าที่สูง
กว่าเมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่มีผลการแข่งขันแพ้อย่างมีนัยส าคัญที่  0.05 โดย Oliva-Lozano et al. (2023) [11] 
กล่าวว่า ในการแข่งขัน ทีมต่างๆควรมีการเล่นเกมรุกควรมีการครอบครองบอลและเคลื่อนที่ไปอย่างรวดเร็ว เพื่อท า
ประตูคู่ต่อสู้ ส่วนการเล่นเกมรับก็ต้องมีการป้องกันไม่ให้เสียประตู จึงท าให้เกมปัจจุบันมีความหนักระดับสูงมาขึ้น 
เพื่อน าบอลไปท าประตูอย่างรวดเร็ว และป้องกันหรือไม่เสียบอลในการท าประตูของคู่ต่อสู้ รวมถึงการโต้กลับอย่าง
รวดเร็ว โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านี้ของนักฟุตบอลในทีม จะช่วยส่งเสริมให้นักกีฬามีแรงกระตุ้นในการพัฒนา
ตนเองเพื่อสู่นักกีฬาอาชีพ และเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับผู้ฝึกสอนส าหรับในการเลือกกลยุทธ์ วิธีการในการเคลื่อนท่ี 
ในลักษณะต่างๆในความหนักระดับสูงเพิ่มขึ้น เพื่อประสบความส าเร็จต่อไป [12] 
 สรุปผลการวิจัย  
 ผลการแข่งขัน ตัวแปรความเร็วในการเคลื่อนที่ ที่ท านายระยะทางทั้งหมดของนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น

ชาย ซึ่งจัดอยู่ในระดับความสัมพันธ์ที่ระดับน้อย (.30 ≤ r ≤ .60) โดยตัวแปรท านายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
กับตัวแปรระยะทางทั้งหมดของนักฟุตบอล คือ ตัวแปรความสัมพันธ์ระหว่างการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.364) 
ตัวแปรจ านวนครั้งของการวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด (r = 0.451) ตัวแปรการวิ่งแบบความเข้มข้นสูง (r = 0.549) ใน
นักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น โดยสรุปว่า การเคลื่อนที่ด้วยความเร็วแบบต่างๆนั้น มีความสัมพันธ์กับระยะทางทั้งหมด
ของนักฟุตบอลระดับสมัครเล่น 

 
 ข้อเสนอแนะ 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567) 

  

 

99 

 ควรศึกษาที่มีความสัมพันธ์กับผลการแข่งขัน กับการเคลื่อนที่ต่างๆของนักกีฬาฟุตบอลชายในระดับ
สมัครเล่น เป็นนักฟุตบอลอาชีพ เพื่อจะได้ผลที่มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 

ค าขอบคุณ 
 งานวิจัยนี้ต้องขอขอบพระคุณ อาจารย์สุกัญญา เจริญวัฒนะ และอาจารย์กนก พานทอง ที่คอยให้
ค าปรึกษางานวิจัย ที่คอยดูแลงานวิจัย ให้ค าแนะน าต่างๆ และขอขอบคุณอาจารย์ทุกท่านในคณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ขอขอบคุณประธานสโมสร ผู้จัดการทีม ทีมมีนบุรี ซิตี้ ท่ีสนับสนุนในการเก็บข้อมูล
ในการวิจัย 
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