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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนมา
จ านวน 302 คน หญิง 170 คน และชาย 132 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบและเกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็ก เยาวชน   และประชาชนไทย ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ประกอบด้วย  5 รายการ คือ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัว แรงบีบมือ การยืน-นั่งบน
เก้าอี้ 60 วินาที และการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
จ านวนและร้อยละ การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายในแต่ละรายงาน โดยใช้คะแนนที  รายการทดสอบดัชนี
มวลกายแบ่งเป็น 5 ระดับ (ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ ร่างกายสมส่วน ภาวะน้ าหนักเกิน หรือโรคอ้วนระดับท่ี 1 
โรคอ้วน หรือโรคอ้วนระดับท่ี 2 โรคอ้วนอันตราย หรือโรคอ้วนระดับท่ี 3) รายกายทดสอบก าหนดระดับสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพแต่ละรายการทั้ง 4 รายการแบ่งออกเป็น 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก  
ผลการศึกษาพบว่า 

นักศึกษาหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.3 มีอายุเฉลี่ย 19 ปี มีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่ร่างกายสมส่วน     
คิดเป็นร้อยละ 54.1 การทดสอบนั่งงอตัวระดับสมรรถภาพทางกายระดับดี คิดเป็นร้อยละ 41.2 การทดสอบแรงบีบ
มือมีระดับสมรรถภาพทางกายอยู่ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.4 การทดสอบการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที มี
ระดับสมรรถภาพทางกายระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 44.1 ส่วนการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกาย
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.9 นักศึกษาชาย คิดเป็นร้อยละ 43.7 มีอายุเฉลี่ย 19 ปี มีค่าดัชนีมวลกายส่วน
ใหญ่ร่างกายสมส่วน     คิดเป็นร้อยละ 45.5 การทดสอบนั่งงอตัว การทดสอบแรงบีบมือ  และการทดสอบการยืน-
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นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที    มีระดับสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง   คิดเป็นร้อยละ 36.4  ส่วนการยืนยกเข่าขึ้นลง 
3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกายระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 41.7  
   
ค าส าคัญ: เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ; สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ; นักศึกษา 

ABSTRACT 
The objective of this research was to study and establish physical fitness norms for the 

health of male and female students of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. A 
multi-stage sample of 302 people, 132 males and 170 females was sampled. The Office of Sports 
Science, Department of Physical Education, Ministry of Tourism and Sports consists of 5 items: Body 
Mass Index, sit and reach, hand grip, 60 seconds chair stand and 3 minutes step up and down.  
Number and percentage Establishing physical fitness norms in each report using T scores BMI test 
items are divided into 5 levels (thin or underweight, Proportionate body Overweight or Grade 1 
obesity Obesity or Grade 2 obesity Dangerous obesity or Grade 3 obesity) The physical test 
determined the level of physical fitness for each of the 4 health items divided into 5 levels: Very 
Good, Good, Moderate, Low and Very Low. 
 Female students (56.3%) had an average age of 19 years, with a BMI of mostly 
proportional body mass (54.1%), and a sitting test with a good level of physical fitness (41.2%).The 
60-second stand-up test had a low level of physical fitness (44.1%), while standing with the knees 
up and down for 3 minutes had a moderate level of physical fitness (45.9%). Male students (43.7%) 
had an average age of 19 years and had a proportional BMI (45.5%). The 60-second stand-and-sit 
test had moderate physical fitness levels (36.4 percent), while standing with the knees raised for 3 
minutes had low physical fitness levels (41.7 percent). 
  
Keywords: Healthy Physical Fitness Norms; Health-Related Physical Fitness; Undergraduate 
students 
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1. บทน า 
 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) 

ใช้หลักการพัฒนาประเทศที่ส าคัญในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 โดยยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

“การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ที่ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 -11 และยึด

หลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความเหลื่อมล้ า และขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพิ่มผลิตภาพการผลติ

บนฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม ขณะที่เศรษฐกิจเป็นเพียงเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีความสุขและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมุ่งให้คนได้รับประโยชน์โดยตรงจากการพัฒนา หรือเป็นเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาเพือ่

ไปสู่จุดหมายของการพัฒนาท่ียังยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทยทุกคน [8] โดยความอยู่ดีมีสุขน้ัน หมายถึง สภาพ

ของบุคคลที่มีความสะดวกสบาย สุขภาพดี หรือมีความสุข [1] สุขภาพเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต การมี

สุขภาพดีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ การมีสุขภาพดีมิใช่เพียงปราศจากโรคเท่านั้น แต่ต้องมีความสมบูรณ์ทั้ง

ทางด้านร่างกายและจิตใจ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

สภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพท่ีดีเพื่อช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราเสี่ยง

ของปัญหาสุขภาพ เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่างหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะสามารถ

ปฏิบัติกิจต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน  การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างดี 

สมรรถภาพทางกาย แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธก์ับสุขภาพ (health-related physical 

fitness) มีดังนี้ 1.ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ  (Muscle Strength) 2.ความทนทานของกล้ามเนื้อ  (Muscle 

Endurance) 3.ความอ่อนตัว (Flexibility) 4.ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular 

Endurance) 5.องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 

(skill-related physical fitness) มีดังนี้ 1.ความเร็ว (Speed) 2. ก าลังของกล้ามเนื้อ(Muscle Power) 3.ความ

คล่องแคล่วว่องไว (Agility) 4.การทรงตัว (Balance) 5.เวลาปฏิกิริยา (Reaction Time) 6.ความสัมพันธ์ระหว่าง

ระบบประสาทและระบบกล้ามเนื้อ (Coordination) [9] ผู้มีสมรรถภาพทางกายดี จะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับ

สุขภาพ ดังนั้น สมรรถภาพทางกาย จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของแต่ละคน เพราะในการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย

ในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันต่างๆ ย่อมอาศัยประสิทธิภาพการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ที่จะ

ตอบสนองความต้องการได้อย่างต่อเนื่องหรือเป็นจังหวะ เพื่อให้การออกแรงเคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและส่งผลต่อการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันได้อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งสอดคล้อง [5]  

เพราะฉะนั้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นเครื่องมือหนึ่งในการใช้วัดและประเมินความสามารถทาง

กายของแต่ละบุคคล โดยทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรณภูมิ เห็นความส าคัญต่อการจัดให้มีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ให้กับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาของสาขาวิชาพลศึกษาและ

นันทนาการในทุกๆ ปี ทางคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับ

สุขภาพของนักศึกษา และรวบรวมข้อมูลเพื่อปรับปรุงเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อน า

ผลประเมินการประเมินพัฒนาสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา ตลอดจนลดปัญหาการบาดเจ็บที่อาจเกิด
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จากการกีฬาและออกก าลังกาย เพื่อใช้ประโยชน์ในการประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาตาม

เกณฑ์ปกติและการน ามาพัฒนาตนเองในชีวิตประจ าวันได้ 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง  
 [4] ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ปี
การศึกษา 2562 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพลศึกษาชาย 60 คน และนิสิตพลศึกษาหญิง 52 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์ การกีฬา กรม
พลศึกษา พ.ศ.2562 ประกอบด้วย รายการทดสอบ 5 รายการ ได้แก่ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปข้างหน้า แรงบีบมือ 
ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที และยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน มาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของนิสิตพลศึกษาช้ันปีท่ี 1-4 มีผลการทดสอบตามล าดับ ดังนี้ ด้านที่ 1 ดัชนี
มวลกาย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ใน  ระดับสมส่วน ยกเว้น
ช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับท้วม ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสมส่วน ด้านที่ 2 นั่งงอตัวไปข้างหน้า 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้าอยู่ในระดับปาน กลาง ยกเว้นช้ัน
ปีที่ 1 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น  ช้ันปีที่ 3 อยู่ใน
ระดับต่ า ด้านที่ 3 แรงบีบมือ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 2 และ 4 มีค่าแรง บีบมือ อยู่
ในระดับปานกลาง และนิสิตช้ันปี 1 และ 3 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่าแรงบีบมือ อยู่ในระดับ ปาน
กลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับต่ า ด้านที่ 4 ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า 
นิสิตชายชั้นปี 1 และ 3 มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาทีอยู่ในระดับดีมาก และนิสิตชั้นปี 2 และ 4 อยู่ในระดับดี ส่วน 
นิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาทีอยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นช้ันปีที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่ 5 
ยืน ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 1 มีค่ายืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาทีอยู่ใน
ระดับ ดี นิสิตช้ันปี 2 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้ และนิสิตช้ันปี 4 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่ายืนยกเข่า 
ขึ้นลง 3 นาที อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 1 อยู่ในระดับดี 
 [6] การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ปีการศึกษา 2554 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 
400 คน นักศึกษาชาย 200 คน นักศึกษาหญิง 200 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งขั้น (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพฟิตเนสแกรม2003 
(FITNESSGRAM® 2003) ประกอบด้วยข้อทดสอบ 5 รายการ ซึ่งมีค่าความ เที่ยงตรง 0.80 และน ามาหาค่าความ
เช่ือมั่นอีกครั้ง ได้ดังนี้ รายการดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (Back Saver Sit 
and Reach) 0.90 รายการนอนงอตัว (Curl-Up) 0.95 รายการดันพื้น 90° (The 90° Push-Ups) 0.88 และ 
รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ (One Mile Run/Walk) 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ร้อยละ และเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของคะแนนดิบ ผลการวิจัยพบว่า ระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาขาย อยู่ใน
ระดับปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ21.46กก./ม2ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.94 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้ามีค่าเฉลีย่
เท่ากับ 11.27 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.16 รายการ นอนงอตัวมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.94 ครั้งต่อ
นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.70 รายการดันพื้น 90° มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.30 ครั้งต่อนาที ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 9.69 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.70 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.38
ระดับดัชนีมวลกายของนักศึกษาหญิงอยู่ในระดับปกติมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.74 กก./ม 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เท่ากับ 4.36 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้ามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 12.05 เซนติเมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.29 
รายการนอนงอตัวมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.23 ครั้งต่อนาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.24 รายการดันพ้ืน 90° มี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 12.26 ครั้งต่อนาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.95 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
15.35 นาที ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.40 
 หลักในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
 ความหมายของเกณฑ์ปกติ (Norm) [12] ได้กล่าวถึง ความหมาย ความส าคัญของเกณฑ์ การเลือกกลุ่ม 
ชนิด การใช้ การดีความหมายจากเกณฑ์ว่า เนื่องจากคะแนน ดิบจากแบบ ทดสอบใด ๆ ไม่ได้ให้ความหมายแต่อย่าง
ใด นอกเสียจากจะน าไปพิจารณาร่วมคับสิ่ง ที่เกี่ยวข้องบางอย่าง ซึ่งจะช่วยให้มีความหมายตามที่ด้องการ สิ่งที่
เกี่ยวข้องดังกล่าวมีหลายรูปแบบ บางอย่างก็เกี่ยวข้องคับตัวแบบทดสอบ เช่น จ านวนข้อในตัวแบบทดสอบ
ระยะเวลาทดสอบ ความ เช่ือมั่นของแบบทดสอบ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ความเที่ยงตรง ค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างข้อสอบ และระหว่างตอนต่าง ๆ ในแบบทดสอบ และถ้าหากคะแนนกี่ได้ไม่ใช่คะแนนดิบ แต่เป็นคะแนนกี่ 
แปลงแล้ว ก็จ าเป็นจะต้องทราบธรรมชาติของ Scale ที่ใช้ ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ นับว่ามีประโยชน์ใน การพิจารณา
คุณค่าของแบบทดสอบ เพราะถ้าแบบทดสอบขาดความเกี่ยงตรง ขาดความเช่ือมั่นแล้ว คะแนนกี่ได้ก็ไม่มีคุณค่าแต่
อย่างใด นอกจากนี้ยังจ าเป็นต้องน าคะแนนกี่ได้ไปเปรียบเทียบคับ คะแนนของกลุ่มตัวอย่างนักเรียน ก่ีมาจาก
ประชากรซึ่งก าหนดไว้ คะแนนกี่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง เหล่านี้เรียกว่า เกณฑ์ หรือ Norms คะแนนจาก Norms 
โดยทั่วไปมักจะอยู่ในลักษณะ Percentile rank (PR) ซึ่งใช้ส าหรับพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนแต่ละ
คน [7] ได้กล่าวว่าเกณฑ์ปกติ หมายถึง มาตรฐานก่ีก าหนดไว้ในเรื่องใดเรื่อง หนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งซึ่งครู
สามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบคับ ประชากรในลักษณะเดียวคันได้ การสร้างเกณฑ์ปกตินี้อายุ ส่วนสูง 
นี้ไหนัก และลื่น ๆ จะช่วยใน การพิจารณา ทางพลศึกษายังมีข้อปลีกย่อยอีก เช่น แบ่งเกณฑ์ปกติระหว่างนักเรียน
ชาย-หญิง การ สร้างเกณฑ์ปกติมีขอบข่าย ตังน้ี 
 1. ประชากรที่ใช้ต้องมีจ านวนมาก 
 2. ข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์ปกตติ้องเป็นตัวแทนของประชากรได้จริง โดยจากการสุ่มตัวอย่างที่
กระจาย ค่าทีไ่ดไ้มสู่งหรือต่ าจนเกนิไป 
 3. เกณฑ์ปกติที่ได้ควรใช้เฉพาะกลุม่ในท้องถิ่นเท่านั้น เพราะแต่ละท้องถิ่นแต่ละประเทศ มคีวาม
แตกต่างคัน 
 4. เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงด้วย เพราะการเปลีย่นแปลงทางด้านสงัคม และด้าน ต่าง ๆ ซึ่ง
แน่นอนเหลือเกินว่าลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลีย่นไปด้วย 
การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุม่ (Norm reference) 
 การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่มเป็นการน าคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไปเปรียบเทียบ คับคะแนนของ
นักเรียนคนอื่นในกลุ่ม การก าหนดเกณฑ์แบบนี้น าคะแนนของนักเรียนมาเรียงคัน ในรูปคะแนนดิบ หรือคะแนน
มาตรฐานจากมากไปหาน้อย หรือน้อยไปหามาก คะแนนมาตรฐาน เช่น คะแนนมาตรฐาน T คะแนนมาตรฐาน Z 
ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ เป็นต้น ซึ่งในท่ีนี้ 1)จะกล่าวถึง วิธีการก าหนดเกณฑ์โดยการเปรียบเทียบแบบอิงกลุ่มนี้นิยม
ใช้ 4 วิธี [11] วิธีที่ 1) การจัดกลุ่มตามธรรมชาติ วิธีที่ 2) การก าหนดเกณฑ์โดยก าหนดเปอร์เซ็นต์ตามโค้งของการ
แจกแจงปกติ วิธีที่ 3) การก าหนดเกณฑ์โดยค านวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิธีที่ 4) การก าหนด
เกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) [10] 
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3. วิธีการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนวิชาพลศึกษาและวิชาการออกก าลังกายเพื่อ

สุขภาพ  ปีการศึกษา 2563  จ านวน 1,355  คน นักศึกษาหญิงจ านวน 762 คน นักศึกษชาย 593 คน  (ส านักส่งเสริม
วิชาการและทะเบียนมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ: 2563) 

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางสัดส่วนของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) [2] ได้
จ านวนนักศึกษา 302 คน และสุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) โดยจ าแนก
ตามเพศของนักศึกษา ได้นักศึกษาหญิง 170 คน และนักศึกษาชาย 132 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
[7] แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับประชาชน อายุ 19-59 ปี ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬากรม 

พลศึกษา พ.ศ.2562 โดยมีรายการทดสอบดังต่อไปนี้  
1. ดัชนีมวลกาย 2. นั่งงอตัวไปข้างหน้า 3. แรงบีบมือ 4. ยืนนั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที 5. ยืนยกเข่าขึ้นลง  

3 นาที  
การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกาย ผู้วิจัยได้ใช้การก าหนดเกณฑ์แบบอิงกลุ่ม ด้วยวิธีการก าหนด

เกณฑ์โดยใช้คะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-score) 
ผลการศึกษา 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและคา่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาหญิงและนักศึกษา

ชายมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิ

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พบว่า ดัชนีมวลกายของนักศึกษาหญิง 22.00 ± 
5.20 กิโลกรัม/เมตร2 นักศึกษาชาย 22.70 ± 5.20 กิโลกรัม/เมตร2 นั่งงอตัวนักศึกษาหญิง 6.00 ± 8.20 เซนติเมตร
นักศึกษาชาย 5.40 ± 8.70 เซนติเมตร แรงบีบมือนักศึกษาหญิง 0.50 ± 0.10 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว นักศึกษาชาย 
0.60 ± 0.20 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว การยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที นักศึกษาหญิง 33.20 ± 11.20 ครั้ง นักศึกษาชาย 
41.10 ± 13.60 ครั้ง และการยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที นักศึกษาหญิง 129.10 ± 23.00 ครั้ง นักศึกษาชาย 129.10 ± 
23.00 ครั้ง (ตารางที่ 1) 
 

สมรรถภาพทางกาย 

นักศึกษา 
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  

ค่าเฉลี่ย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตฐาน 

ค่าเฉลี่ย±ค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตฐาน 

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรมั/เมตร2) 22.00 ± 5.20 22.70 ± 5.20 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร)  6.00 ± 8.20 5.40 ± 8.70 
แรงบีบมือ (กิโลกรมั/น้ าหนักตัว) 0.50 ± 0.10 0.60 ± 0.20 

การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 33.20 ± 11.20 41.10 ± 13.60 
การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 129.10 ± 23.00 137.60 ± 22.80 
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ตารางที่ 2 สร้างเกณฑ์ปกติ (norms) ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/ตารางเมตร2) ของนักศึกษาหญิง และนักศึกษาชาย
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  
 จากตารางที ่2 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการดัชนี

มวลกาย นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์  13 - 18  ร่างกายสมส่วนเกณฑ์ 19 - 24 ภาวะน้ าหนัก

เกินหรือโรคอ้วนระดับที่ 1 เกณฑ์ 25 -30 โรคอ้วนระดับที่ 2 เกณฑ์ 31 - 36 และ โรคอ้วนอันตรายระดับท่ี 3 เกณฑ์ 

37 - 42 

 นักศึกษาชาย ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์  14-19  ร่างกายสมส่วนเกณฑ์ 20-25  ภาวะน้ าหนักเกิน

หรือโรคอ้วนระดับที่ 1 เกณฑ์ 26 - 31 โรคอ้วนระดับที่ 2 เกณฑ์ 32 - 37 และ โรคอ้วนอันตรายระดับที่ 3 เกณฑ์ 

38-43 

  

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/ตารางเมตร2) 

นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  
เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ผอมหรือน้ าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์  

13 -18 32 - 42 14 – 19 33 - 44 

ร่างกายสมส่วน  19 - 24  43 – 53  20 - 25 45 - 56 
ภาวะน้ าหนักเกิน หรือโรค
อ้วนระดับที่ 1  

25 – 30  54 – 64  26 - 31 57 - 68 

โ รคอ้ วน หรื อ โ รคอ้ วน
ระดับที่ 2  

31 – 36  65 – 75  32 -37 69 - 80 

โรคอ้วนอันตราย หรือโรค
อ้วนระดับที่ 3 

37 – 42  76 – 86  38 - 43 81-92 
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ตารางที่ 3 สร้างเกณฑ์ปกตินั่งงอตัว (เซนติเมตร) ของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลสุวรรณภูมิ 

  

  

 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการนั่ง

งอตัว นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  (-20) ถึง (-12) เซนติเมตร  ระดับต่ า (-11) ถึง (-3) เซนติเมตร  ระดับ

ปานกลาง (-2) ถึง 6 เซนติเมตร ระดับดี  7 ถึง 15 เซนติเมตร และ ระดับดีมาก  16 ถึง 24 เซนติเมตรขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  (-19) ถึง (-11) เซนติเมตร ระดับต่ า (-10) ถึง(-2) เซนติเมตร  ระดับ 

ปานกลาง (-1) ถึง 7 เซนติเมตร ระดับดี  8 ถึง 16 เซนติเมตร และ ระดับดีมาก  17 ถึง 25 เซนติเมตรขึ้นไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทาง
กาย 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) 
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  

เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   
ต่ ามาก (-20) – (-12) 18 - 28 (-19) – (-11) 22 - 31 

ต่ า (-11) – (-3) 29 – 39  (-10) – (-2) 32 - 41 
ปานกลาง (-2) – (6) 40 – 50  (-1) – (7) 42 - 51 

ด ี 7 - 15 51 – 61  8 - 16 52 - 61 
ดีมาก 16 - 24 62 - 72 17 - 25 62 - 71 
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ตารางที่ 4 เกณฑ์ปกติแรงบีบมือ(กิโลกรัม/น้ าหนักตัว) ของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  

 จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการแรง

บีบมือ นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  0.2 ถึง 0.3 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับต่ า 0.4 ถึง 0.5 กิโลกรัม/น้ าหนัก

ตัว   ระดับปานกลาง 0.6 ถึง 0.7 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับดี  0.8 ถึง 0.9 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว และ ระดับดีมาก  

1.0 ถึง 1.1 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  0.3 ถึง 0.4 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับต่ า 0.5 ถึง 0.6 กิโลกรัม/น้ าหนัก

ตัว  ระดับปานกลาง 0.7 ถึง 0.8 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว ระดับดี  0.9 ถึง 1.0 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว และ ระดับดีมาก  

1.1 ถึง 1.2 กิโลกรัม/น้ าหนักตัวขึ้นไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทาง
กาย 

แรงบีบมือ (กิโลกรัม/น  าหนกัตัว) 
นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  

เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ต่ ามาก 0.20 - 0.30 23 - 34 0.30 - 0.40 28 -37 
ต่ า 0.40 - 0.50 35 - 46 0.50 - 0.60 38 - 47 

ปานกลาง 0.60 - 0.70 47 - 58 0.70 - 0.80 48 - 57 
ด ี 0.80 - 0.90 59 - 70 0.90 - 1.00 58 - 67 

ดีมาก 1.00 - 1.10 71 -82 1.10 - 1.20 68 - 77 
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ตารางที่ 5 เกณฑ์ปกติการยืน-นั่งบนเก้าอี้ 60 วินาที (ครั้ง) ของนักศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

  

 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพในรายการ  

การยืน-นั่งเก้าอี้ 60 วินาที นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  10 ถึง 21 ครั้ง ระดับต่ า 22 ถึง 33 ครั้ง   ระดับปานกลาง 34 ถึง 45 

ครั้ง ระดับดี  46 ถึง 57 ครั้ง  และ ระดับดีมาก  58 ถึง 69 ครั้งขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  15 ถึง 28 ครั้ง ระดับต่ า 29 ถึง 42 ครั้ง  ระดับปานกลาง 43 ถึง 56 ครั้ง

ระดับดี  57 ถึง 70 ครั้ง และ ระดับดีมาก  71 ถึง 84 ครั้งขึ้นไป 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับสมรรถภาพทางกาย 
การยืน-นั่งบนเก้าอี  60 วินาที (ครั ง) 

นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  
เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ต่ ามาก 10 - 21 29 - 39 15 - 28 31 - 40 
ต่ า 22 - 33 40 - 50 29 - 42 41 - 50 

ปานกลาง 34 - 45 51 - 61 43 - 56 51 - 60 
ด ี 46 - 57 62 - 72 57 - 70 61 - 70 

ดีมาก 58 – 69 73 - 83 71 - 84 71 - 80 
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 ตารางที่ 6 เกณฑ์ปกติการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที (ครั้ง) ของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

 

 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ในรายการ  

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที  นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายมีดังนี ้

 นักศึกษาหญิง ระดับต่ ามาก  56 ถึง 82 ครั้ง ระดับต่ า 83 ถึง 109 ครั้ง  ระดับปานกลาง 110 ถึง 136 

ครั้ง ระดับดี  137 ถึง 163 ครั้ง  และ ระดับดีมาก  164 ถึง 190 ครั้งขึ้นไป 

 นักศึกษาชาย ระดับต่ ามาก  90 ถึง 113 ครั้ง ระดับต่ า 114 ถึง 137 ครั้ง  ระดับปานกลาง 138 ถึง 

161 ครั้ง ระดับดี  162 ถึง 185 ครั้ง และ ระดับดีมาก  186 ถึง 209 ครั้งขึ้นไป 

ตารางที่ 7 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ

รายการทดสอบ 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 

เกณฑ ์ คะแนนที (T-Score) ระดับ 

 

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรมั/ตารางเมตร2) 19 - 24 43-53 สมส่วน 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) (-2) – (6) 40-50 ปานกลาง 

แรงบีบมือ(กิโลกรัม/น้ าหนักตัว) 0.60 – 0.70 47 -58  ปานกลาง 

การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 34 – 45  51- 61 ปานกลาง 

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 110 – 136  42 - 53 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 7 แสดงเกณฑ์ปกตสิมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาช

มงคลสุวรรณภูมิ โดยภาพรวม แยกตามเพศในแตล่ะระดับนักศึกษาหญิงมีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่รา่งกาย สมส่วน    

การทดสอบนั่งงอตัว การทดสอบแรงบีบมือ  และการทดสอบการยนื-นั่งบนเกา้อี้ 60 วินาที  และการยืนยกเข่าขึ้น

ลง 3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง 

 

  

ระดับสมรรถภาพทางกาย 

การยืนยกเข่าขึ นลง 3 นาที (ครั ง) 

นักศึกษาหญิง  นักศึกษาชาย  
เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   เกณฑ ์ คะแนนที (T-score)   

ต่ ามาก 56 - 82 18 - 29 90 - 113 29 - 39 
ต่ า 83 - 109 30 - 41 114 – 137 40 - 50 

ปานกลาง 110 – 136 42 - 53 138 - 161 51 - 61 
ด ี 137 -163 54 - 65 162 - 185 62 - 72 

ดีมาก 164 – 190  66 - 77 186 - 209 73 - 83 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.สุวรรณภูมิ Print ISSN: 2586-8101 Online ISSN: 2697-6447 
ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม 2567 – สิงหาคม 2567)       

  

 

12 

ตารางที่ 8 เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูม ิ

รายการทดสอบ 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา 

เกณฑ ์ คะแนนที (T-Score) ระดับ 

 

ดัชนีมวลกาย(กิโลกรมั/ตารางเมตร2) 20 - 25 45-56 สมส่วน 

นั่งงอตัว (เซนติเมตร) (-1) – (7) 42-51 ปานกลาง 

แรงบีบมือ(กิโลกรัม/น้ าหนักตัว) 0.70 – 0.80 48 -57  ปานกลาง 

การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที (ครั้ง) 43 – 56  51- 60 ปานกลาง 

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้ง) 138 – 161  51 - 61 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 8 แสดงผลเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

สุวรรณภมูิ และพิจารณา โดยภาพรวม แยกตามเพศในแต่ละระดับนักศึกษาชายมีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญ่ร่างกาย

สมส่วน    การทดสอบนั่งงอตัว การทดสอบแรงบีบมือ  และการทดสอบการยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที และการยืน

ยกเข่าขึ้นลง 3 นาทีมีระดับสมรรถภาพทางกายระดบัปานกลาง 

  

4. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยในครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักศึกษาชายและหญิงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ ผลวิจัยพบว่า นักศึกษาหญิง และนักศึกษาชาย 
คิดเป็นร้อยละ 56.3 มีอายุเฉลีย่ 19 ปี มีค่าดัชนีมวลกายส่วนใหญร่่างกายสมส่วน      รายการการทดสอบนั่งงอตัว 
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย มีระดบัสมรรถภาพทางกายระดับดี และปานกลาง  รายการการทดสอบแรงบีบมอื 
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย มีระดบัสมรรถภาพทางกายอยู่ระดับปานกลาง  รายการการทดสอบการยืน-นั่งบน
เก้าอี้ 60 วินาที  นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย มรีะดับสมรรถภาพทางกายระดับต่ า และปานกลาง และรายการ
การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีระดบัสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง และ ระดบั
ต่ า สอดคล้องกับ [3] ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนิสิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
ปีการศึกษา 2562 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถภาพทางกายของนิสิตพลศึกษาช้ันปีท่ี 1-4 มีผลการทดสอบตามล าดับ 
ดังนี ้ด้านที่ 1 ดัชนีมวลกาย เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่กับเกณฑ์ พบว่า นิสิตชายทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ใน ระดับ
สมส่วน ยกเว้นช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับท้วม ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดบัสมส่วน ด้านที่ 2 นั่งงอ
ตัวไปข้างหน้า เมื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสติชายทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้าอยู่ในระดับปาน 
กลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 1 อยู่ในระดับดี ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่านั่งงอตัวไปข้างหน้า อยู่ในระดบัปานกลาง ยกเว้น ช้ัน
ปีท่ี 3 อยู่ในระดับต่ า ดา้นท่ี 3 แรงบีบมือ เมื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นสิิตชายช้ันปี 2 และ 4 มคี่าแรง 
บีบมือ อยู่ในระดับปานกลาง และนิสิตชั้นปี 1 และ 3 อยู่ในระดบัต่ า ส่วนนิสติหญิงทุกช้ันปี มีค่าแรงบีบมือ อยู่ใน
ระดับ ปานกลาง ยกเว้นช้ันปีท่ี 4 อยู่ในระดับต่ า ด้านที่ 4 ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที เมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่กับ
เกณฑ์ พบว่า นิสิตชายชั้นปี 1 และ 3 มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาทีอยู่ในระดับดมีาก และนสิิตชั้นปี 2 และ 4 อยู่ใน
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ระดับดี ส่วน นิสิตหญิงทุกช้ันปี มีค่ายืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาทีอยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นช้ันปีท่ี 2 อยู่ในระดับปาน
กลาง ด้านที่ 5 ยืน ยกเข่าขึ้นลง 3 นาที เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ พบว่า นิสติชายช้ันปี 1 มีคา่ยืนยกเข่าขึ้น
ลง 3 นาทีอยู่ในระดับ ดี นิสิตช้ันปี 2 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้ และนิสิตช้ันปี 4 อยู่ในระดับต่ า ส่วนนิสิตหญิงทุกช้ัน
ปี มีค่ายืนยกเข่า ขึ้นลง 3 นาที อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นช้ันปีที ่1 อยู่ในระดับด ี

5. อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการวิจัยในการสร้างเกณฑป์กติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภมูิ โดยมรีายกายทดสอบดังนี้ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัว  แรงบีบมือ การยืน-
นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที  และการยืนยกเข่าขึ้นลง 3 นาที ประกอบดว้ยเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังน้ี 
1.รายกายดัชนีมวลกาย นักศึกษาหญิงร่างกายสมส่วน 19-24 กิโลกรัม/ตารางเมตร2 นักศึกษาชาย 20-25 กิโลกรัม/
ตารางเมตร 2.รายการนั่งงอตัว นักศึกษาหญิงระดับปานกลาง (-2) -6 เซนติเมตร นักศึกษาชาย(-1)-7  เซนตเิมตร 3.
รายการแรงบีบมือ นักศึกษาหญิงระดับปานกลาง 0.6-0.7 กิโลกรัม/น้ าหนักตัว นักศึกษาชาย 0.7-0.8 กิโลกรัม/
น้ าหนักตัว 4.การยืน-นั่งบนเก้าอ้ี 60 วินาที นักศึกษาหญิงระดับปานกลาง 34-45 ครั้ง นักศึกษาชาย 43-56 ครั้ง  5.
การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที นักศกึษาหญิงระดับปานกลาง 110-136 ครั้ง นักศึกษาชาย 138-161 ครั้ง  
 ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้  
 ควรศึกษาเพิ่มการทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการทดสอบ และหลังการทดสอบจะได้ทราบ
ถึงสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านมีการเปลี่ยนแปลงแต่ละช่วงของนักศึกษาในการฝึกกิจกรรมในช่ัวโมงเรียนและมี
การทดสอบหลังเรยีนน ามาเปรียบเทียบในครั้งต่อไป 
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