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ABSTRACT 
This survey research aimed to (1) assess the level of overall mental toughness (MT) in high school 

student-athletes in Nonthaburi Province, and (2) compare the MT levels based on sport type and length of 
playing experience. The study utilized a purposive sample of 48 male athletes. Data were collected using the 
Thai version of the Psychological Performance Inventory (PPI). Statistical analysis included the mean, standard 
deviation, and Analysis of Variance The results indicated a high overall level of mental toughness among the 
athletes. However, no statistically significant differences were found when comparing mental toughness scores 
by sport type or length of playing experience (p > .05) .  The athletes' primary psychological strengths were 
Positive Energy and Attitude Control. Conversely, Attention Control and Negative Energy Control were identified 
as areas requiring development, scoring at a moderate level. These findings suggest that Psychological Skills 
Training program for this population should prioritize techniques for improving attention and managing negative 
energy to enhance performance under competitive pressure. Conversely, the components requiring development 
were Attention Control and Negative Emotion Control. Therefore, the Psychological Skills Training program for 
student-athletes should focus on developing Attention Control and negative emotion skills to enhance the 
athletes' ability to maintain their best possible performance state under competitive pressure. 
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บทคดัย่อ 
 งานวจิยัเชงิส ารวจนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมนิระดบัความเขม้แขง็ทางจติใจของนักกฬีาโรงเรยีนมธัยม
ในจงัหวดันนทบุร ี2) เปรยีบเทยีบความเขม้แขง็ทางจติใจของนักกฬีาโรงเรยีนมธัยมในจงัหวดันนทบุรตีามชนิดกฬีา
และระยะเวลาในการเล่นกีฬา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาชาย จ านวน 48 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เก็บข้อมูล 
ด้วยแบบวดัความเข้มแขง็ทางจิตใจ และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวน ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมของนักกีฬาอยู่ในระดับมาก 
2) ความเขม้แขง็ทางจิตใจของนักกีฬาตามชนิดกฬีาและระยะเวลาในการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั 
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 องค์ประกอบทีเ่ป็นจุดแขง็คอื พลงังานเชงิบวก และการควบคุมทศันคต ิในขณะทีอ่งค์ประกอบ 

 
1*โรงเรยีนศรบีุณยานนท ์ต.สวนใหญ่ อ.เมอืงนนทบุร ีจ.นนทบุร ี11000 
  Sriboonyanon School, Suan Yai Subdistrict, Mueang Nonthaburi District, Nonthaburi Province 11000, Thailand. 
 *Corresponding author: Tel. 08-9904-3342, E-mail address: eakarak63@gmail.com 



 วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่15 ฉบบัที ่1 2569  162 

ทีค่วรไดร้บัการพฒันาคอื การควบคุมสมาธ ิและ การควบคุมพลงัเชงิลบ การออกแบบโปรแกรมฝึกทกัษะทางจติวทิยา
ส าหรบันักกฬีาโรงเรยีนควรเน้นการพฒันาทกัษะการควบคุมสมาธ ิและอารมณ์เชงิลบ เพื่อยกระดบัความสามารถของ
นักกฬีาใหค้งสภาวะการแสดงออกทีด่ทีสีุดไวไ้ดภ้ายใต้ความกดดนัของการแขง่ขนั 

ค าส าคญั: ความเขม้แขง็ทางจติใจ นักกฬีาโรงเรยีนมธัยม โปรแกรมการฝึกทกัษะทางจติวทิยา

บทน า 
การแขง่ขนักฬีาในระดบัเยาวชนและโรงเรยีน

มธัยมศึกษาในปัจจุบนัมีแนวโน้มที่ทวีความเข้มข้น
สูงขึ้น โดยเฉพาะในจงัหวดันนทบุร ีซึ่งเป็นพื้นที่ที่มี
โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนชัน้น าหลายแห่งที่ ให้
ความส าคญักบัการพฒันานักกฬีาเพื่อก้าวไปสู่ระดบั
อาชพีหรอืระดบัอุดมศกึษา นักกฬีาเหล่านี้ไม่เพยีงแต่
ต้องเผชิญกับการฝึกซ้อมร่างกายและทักษะเฉพาะ
ด้านที่หนักหน่วงเท่านัน้ แต่ยงัต้องบรหิารจดัการกบั
แรงกดดันทางจิตใจที่สูงทัง้จากความคาดหวังของ
ตนเอง ผู้ฝึกสอน ผู้ปกครอง และการแข่งขนัที่สูงขึ้น
เป็นล าดบั 

ปัจจัยส าคัญที่จ าแนกนักกีฬาที่ประสบ
ความส าเร็จออกจากนักกีฬาที่มีความสามารถ
ใกล้เคียงกัน คือ ความเข้มแข็งทางจิตใจ (Mental 
Toughness) ซึ่งเป็นสมรรถภาพทางจิตที่ช่วยให้
นักกฬีาสามารถคงสภาวะการแสดงออกทีด่ทีีสุ่ดไว้ได้ 
แม้ในสถานการณ์วกิฤตหรือภายใต้ความกดดนั การ
ก้าวขา้มจากนักกฬีาสมคัรเล่นไปสู่ความเป็นเลิศนัน้
จ าเป็นต้องอาศัยการใช้ทักษะทางจิตใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มีความ
กดดนัสูง (Loehr, 1986) งานวจิยัในกลุ่มนักกฬีาไทย
เองก็ได้ยืนยนัว่า นักกีฬาระดับอาชีพใช้ทักษะทาง
จิตใจในสถานการณ์การแข่งขันได้ดีกว่านักกีฬา
สมัครเล่น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการ
พัฒนาทักษะเหล่ านี้ อย่ างจริงจังและต่อเนื่ อง  
(อภิลกัษณ์ และคณะ, 2561) ดงันัน้ การประเมนิเพื่อ
วินิจฉัยจุดอ่อนของความเข้มแข็งทางจิตใจในกลุ่ม
นักกีฬาเยาวชนจึงเป็นก้าวแรกที่ส าคัญในการ
ออกแบบโปรแกรมพฒันาใหพ้วกเขาสามารถใชท้กัษะ
ได้อย่างเหมาะสมเมื่อต้องเผชญิกบัแรงกดดนัจากการ
แข่งขัน (Chan, 2025) ความเข้มแข็งทางจิตใจ
ครอบคลุมหลายองค์ประกอบ เช่น ความมัน่ใจใน

ตนเอง การควบคุมสมาธ ิและการจดัการกบัพลงังาน
เชงิลบ แมว้่านักกฬีาจะไดร้บัการฝึกซ้อมทางกายภาพ
และเทคนิคอย่างเป็นระบบ แต่กลบัพบว่านักกฬีาส่วน
ใหญ่ในระดบัโรงเรยีนมธัยม ขาดการพฒันาทกัษะทาง
จิตวิทยา (Psychological Skills Training: PST) อย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง ท าให้ยากต่อการระบุปัญหาที่
แทจ้รงิและจุดทีต่้องปรบัปรุงเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพใน
การแข่งขนั เมื่อเกดิความล้มเหลว ความกดดนั หรอื
ข้อผิดพลาด มักจะส่งผลให้เกิดการสูญเสียสมาธิ 
ความหงุดหงดิ และการแสดงผลงานทีต่ ่ากว่าศกัยภาพ
ที่แท้จริงของตนเอง ซึ่งความเข้มแข็งทางจิตใจมี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัผลการแข่งขนัในกฬีาหลาย
ประเภท (Guszkowska & Wojcik, 2021) 

ความเขม้แขง็ทางจติใจ หมายถงึ ความสามารถ
ของจิตใจในการแสดงความมัน่ใจ ไม่ยอมแพ้ และมี
ความมุ่งมัน่แน่วแน่ที่จะเอาชนะอุปสรรคทัง้หมดและ
บรรลุชยัชนะ (Singnoy et al., 2022) ซึง่เป็นคุณสมบตัิ
ส าคญัประการหนึ่งของผู้ประสบความส าเร็จ กระบวน 
การฝึกเพื่อพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจส าหรับ
นักกฬีาจ าเป็นต้องใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝน อกีทัง้ยงั
ต้องให้ความสนใจกบัการสร้างบรรยากาศจูงใจ เช่น 
ความสนุก ความสามารถทีน่ักกฬีาท าได ้และปัจจยัที่
เกี่ยวข้องกับบุคคล เช่น ระดับความสามารถ อายุ 
ประสบการณ์ และบุคคลที่เข้ามามสี่วนเกี่ยวข้องกบั
นักกฬีา (ส านักวทิยาศาสตร์การกฬีา กรมพลศกึษา, 
2558) Singnoy et al. (2022) ได้ศึกษาความเข้มแข็ง
ทางจิตใจและกลยุทธ์การเผชิญปัญหาของนักกีฬา
เรอืใบทมีชาตไิทยทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขนัซเีกมส ์จ านวน 
19 คน พบว่านักกฬีาทีม่คีวามเขม้แขง็ทางจติใจสูงจะ
มีลักษณะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ พลังใจ สติรู้ตัว 
ความมัน่ใจ ความมุ่งมัน่ต่อเป้าหมาย และจติใจนักสู้ 
นอกจากนี้ยงัใช้กลยุทธ์การเผชิญปัญหาหลากหลาย
รปูแบบ เช่น การยดึตารางชวีติประจ าวนั การท าสมาธ ิ
และการพึ่งพาก าลงัใจจากครอบครวั ซึ่งล้วนช่วยให้
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นักกีฬาเผชิญกับแรงกดดันทางจิตใจได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ดงันัน้ ความเขม้แขง็ทางจติใจจงึไม่ได้
เกดิจากทกัษะการแข่งขนัเพยีงอย่างเดยีว แต่เป็นผล
ของการหล่อหลอมทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ประสบการณ์การฝึกฝน ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับ
นักกีฬาระดบัโรงเรียนในการเสริมสร้างคุณลักษณะ
ทางจติใจ เช่น ความอดทน มวีนิัย และสตริูต้วั 
 การให้ความส าคญักบัการพฒันาด้านจิตใจ
ของนักกีฬาเป็นปัจจัยส าคญัต่อความส าเร็จในการ
แข่งขันกีฬา เนื่องจากเป็นพลังภายในที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการเล่นและการประสบความส าเรจ็ใน
ระดบัที่สูงขึ้น นอกจากนี้ ยงัช่วยควบคุมอารมณ์และ
เสรมิสร้างความอดทนต่อสถานการณ์ความกดดนัได้ 
ดงันัน้ การศกึษาความเขม้แขง็ทางจติใจของนักกีฬา
ในบริบทโรงเรียนมัธยมจึงมีความส าคัญ เพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมศักยภาพทางจิตใจและ
พฤติกรรมการเผชิญปัญหาของนักกีฬาเยาวชนไทย
ในอนาคต ความเข้มแข็ งทางจิต ใจ  (Mental 
Toughness) เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ได้ร ับการ
ยอมรบัอย่างกว้างขวางว่ามีผลต่อความส าเรจ็สูงสุด
ของนักกฬีา (Loehr, 1986) โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่ม
นักกีฬาระดับเยาวชนที่ก าลังเผชิญกับความกดดัน
จากการแข่งขนั การเรยีน และการพฒันาตนเองอย่าง
เข้มข้น แม้ว่ าความเข้มแข็งทางจิตใจจะเป็น
คุณลกัษณะที่ซบัซ้อน แต่มงีานวจิยัที่ยนืยนัว่าความ
เข้มแข็งทางจิตใจเป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนและ
พัฒนาได้ ตัวอย่างเช่น งานวิจัยในกลุ่มนักกีฬา
ฟุตบอลเยาวชนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย  
(ลุกมาน และคณะ, 2567) ได้แสดงให้เห็นว่าการใช้
โปรแกรมกิจกรรมการเรียนรู้เชิงจิตวิทยาการกีฬา 
สามารถยกระดับความเข้มแข็งทางจิตใจจากระดับ
ปานกลางไปสู่ระดับสูงได้อย่างมีนัยส าคัญ ภายใน
ระยะเวลา 4 สปัดาห ์ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความจ าเป็น
และประสทิธภิาพของการฝึกเทคนิคจติวทิยาการกฬีา
ในกลุ่มนักเรยีนระดบันี้ ดงันัน้การท าความเขา้ใจระดบั
และองค์ประกอบของความเข้มแข็งทางจิตใจของ
นักกีฬาเหล่านี้จึงเป็นสิง่จ าเป็น เพื่อเป็นแนวทางใน
การออกแบบโปรแกรมฝึกทักษะทางจิตวิทยา                 

มปีระสทิธภิาพ ซึ่งควรเป็นไปตามแนวทางการพฒันา
นักกฬีาระยะยาว (ฉตัรกมล, 2567) การพฒันานักกฬีา
ประเภททมี โดยเฉพาะกลุ่มกฬีาทีต่้องใชค้วามเรว็และ
ทกัษะเฉพาะทางอย่างฟุตซอลและบาสเกตบอล ควร
พิจารณาควบคู่ ไปกับคุณลักษณะทางจิตวิทยา 
เนื่องจากการเผชิญกบัสภาพแวดล้อมการแข่งขันที่
เข้มข้น พลวตัของทีม และความกดดนั ท าให้ทกัษะ
ทางจติวทิยาเป็นเครื่องมอืส าคญั การ บูรณาการการ
ฝึกทางจติวทิยาเขา้กบัการเตรยีมความพรอ้มทางการ
กฬีาตามมาตรฐาน จงึเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ในการดงึ
ศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาออกมา (Hou, 2024) 
นอกจากนี้ยงัมีการศึกษาคุณลกัษณะ อื่น ๆ ในกลุ่ม
นักกฬีาฟุตซอลเยาวชนไทยมกีารด าเนินการมาอย่าง
ต่อเนื่อง (สุพัชริน และ นิรอมลี, 2558) ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจทีจ่ะน าแบบวดัความเขม้แขง็ทางจติใจ มา
ใช้ในการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อสร้างฐานข้อมูลเชิง
ประจกัษ์และเชื่อถอืได ้โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อประเมนิ
ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาโรงเรียน
มธัยมในจงัหวดันนทบุรี ซึ่งช่วยให้นักวิจัยสามารถ
ระบุจุดแขง็และจุดที่ต้องพฒันาของนักกีฬาได้อย่าง
ละเอยีด เช่น การควบคุมสมาธแิละการจดัการอารมณ์
เชิงลบ และผลการประเมินนี้จะถูกน าไปเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการออกแบบโปรแกรมฝึกทักษะทาง
จิตวิทยาที่มีลกัษณะเฉพาะและเป็นไปตามหลกัฐาน
เชงิประจกัษ์ อนัจะช่วยยกระดบัการพฒันานักกฬีาใน
จงัหวดันนทบุรีให้มีความพร้อมทัง้ทางกายและทาง
จติใจอย่างสมดุล เพื่อใหส้ามารถแสดงศกัยภาพสูงสุด
และประสบความส าเรจ็ในเสน้ทางกฬีาของตนเอง การ
วจิยัครัง้นี้เลอืกใช้การจ ากดัขอบเขตการศกึษาเฉพาะ
นักกีฬาประเภททีม (ฟุตซอล บาสเกตบอล และ
วอลเลย์บอล) เนื่องจากเป็นกฬีาหลกัที่โรงเรยีนส่วน
ใหญ่ให้ความส าคญักบัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง และ
การศึกษาเฉพาะกีฬาประเภททีม ท าให้การ
เปรยีบเทยีบระดบัความเขม้แขง็ทางจติใจระหว่างกลุ่ม
มีพื้นฐานเดียวกนั เช่น การต้องท างานร่วมกนั การ
พึง่พาเพื่อนร่วมทมี การจดัการกบัความกดดนัจากทมี 
การเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจากโรงเรียนเดียว 
ท าใหส้ามารถควบคุมสภาวะการเกบ็รวบรวมขอ้มูลได้
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ง่าย และเขา้ถงึขอ้มูลนักกฬีาทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั
ได้ครบถ้วน และเป็นงานวจิยัที่ให้ขอ้มูลเชงิประจกัษ์
โดยละเอยีดเกี่ยวกบัระดบัความเข้มแขง็ทางจติใจใน
กลุ่มนักกฬีาประเภททมีระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั
นนทบุรี ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่ก าลังพัฒนาอย่าง
เขม้ขน้  
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อประเมนิระดบัความเขม้แขง็ทางจิตใจ
โดยรวมและในองค์ประกอบย่อย 7 ด้าน ของนักกฬีา
โรงเรยีนมธัยมในจงัหวดันนทบุร ี
 2. เพื่อเปรยีบเทียบความเข้มแขง็ทางจิตใจ
ของนักกฬีาโรงเรยีนมธัยมในจงัหวดันนทบุรตีามชนิด
กฬีาและระยะเวลาในการเล่นกฬีา 
สมมติฐานการวิจยั  
 1. นักกฬีาโรงเรยีนมธัยมในจงัหวดันนทบุรี 
มีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมและใน
องคป์ระกอบย่อย อยู่ในระดบัมาก  
 2. นักกฬีาโรงเรยีนมธัยมในจงัหวดันนทบุรี
ที่ เล่น กีฬาประเภททีมที่แตกต่างกัน (ฟุตซอล , 
บาสเกตบอล, วอลเลยบ์อล) และมรีะยะเวลาในการเล่น
กีฬาที่แตกต่างกัน มีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ
โดยรวมและในองค์ประกอบย่อย แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ
ขอบเขตของการวิจยั  
 กลุ่มตัวอย่าง นักกีฬาชาย จ านวน 48 คน 
จาก 3 ชนิดกีฬา ได้แก่ ฟุตซอล บาสเกตบอล และ
วอลเลย์บอล ซึ่ งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยการเลือกนักกีฬาที่มีการ
ฝึกซอ้มต่อเนื่อง ระยะเวลา 4 วนั/สปัดาห ์และเขา้ร่วม
การแข่งขนักีฬาเป็นตวัแทนนักกีฬาของโรงเรียนศรี
บุณยานนท ์จงัหวดันนทบุร ี  
 ขอบเขตดา้นตวัแปร ศกึษาตวัแปรหลกัคอื 
ความเขม้แขง็ทางจติใจ (Mental Toughness) โดย
พจิารณาจากองคป์ระกอบย่อย 7 ดา้นตามแบบวดั 
PPI ของ Loehr (1986) 
ข้อจ ากดัในการวิจยั 
 1. เนื่ องจากงานวิจัยในครัง้นี้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่เล็ก (48 คน) และการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญ และ
ขอ้สรุปไม่สามารถสรุปอา้งองิไดอ้ย่างกวา้งขวาง 
 2. การเก็บข้อมูลด าเนินการในสภาวะปกติ
อาจท าให้ข้อมูลที่ ได้ ไม่สะท้อนความเข้มแข็ง 
ทางจติใจทีแ่ทจ้รงิภายใต้ความกดดนั แต่ทางผูว้จิยัได้
ชี้ แจงและเน้นย ้ าผู้ เข้าร่ วมวิจัยทุกคนให้ตอบ 
แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจตามความรู้สึก 
ขณะแขง่ขนัจรงิ 

อปุกรณ์และวิธีการ 
เคร่ืองมือการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ ได้แก่ แบบ
วดัความเขม้แขง็ทางจติใจ (Psychological Performance 
Inventory: PPI) เป็นแบบวดัการรายงานตนเอง (Self-
Report Inventory) จ านวน 42 ขอ้ ทีพ่ฒันาโดย Loehr 
(1986) และแปลเป็นภาษาไทยโดย อมรรตัน์ (2540) 
ซึง่แบ่งเป็น 7 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ 1) ความมัน่ใจใน
ตนเอง 2) การควบคุมพลงัเชงิลบ 3) การควบคุมสมาธิ 
4) การจนิตภาพ 5) แรงจงูใจ 6) พลงังานเชงิบวก และ 
7) การควบคุมทศันคต ิแต่ละองคป์ระกอบย่อยม ี6 ขอ้ 
เป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ระดบั 1 หมายถงึ 
ไม่เคยเลย ระดับ 2 หมายถึง นาน ๆ ครัง้ ระดับ 3 
หมายถงึ ค่อนขา้งบ่อย ระดบั 4 หมายถงึ บ่อย ๆ ครัง้ 
และระดบั 5 หมายถงึ เป็นประจ า เกณฑก์ารใหค้ะแนน
และการแปลความหมายก าหนดระดับช่วงคะแนน
เฉลีย่ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ดงันี้ 1) คะแนนเฉลีย่อยู่
ในช่วง 4.21 – 5.00 หมายถึง มีความเข้มแข็งทาง
จติใจระดบัสูงมาก 2) คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.41 – 
4.20 หมายถึง มีความเข้มแขง็ทางจิตใจระดบัสูง 3) 
คะแนนเฉลีย่อยู่ในช่วง 2.61 – 3.40 หมายถงึ มคีวาม
เขม้แขง็ทางจติใจระดบัปานกลาง 4) คะแนนเฉลี่ยอยู่
ในช่วง 1.81 – 2.60 หมายถึง มีความเข้มแข็งทาง
จติใจระดบัต ่า 5) คะแนนเฉลีย่อยู่ในช่วง 1.00 – 1.80 
หมายถงึ มคีวามเขม้แขง็ทางจติใจระดบัต ่ามาก 
การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้คือ แบบวัด
ความเขม้แขง็ทางจติใจ (Psychological Performance 
Inventory: PPI) ของ Loehr (1986) ฉบับแปลเป็น
ภาษาไทยโดย อมรรตัน์ (2540) มคุีณภาพความตรง
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เชิงเนื้อหาได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.97 
และมค่ีาความเทีย่งตรง 0.90   
 2. ความเชื่อมัน่ภายในในงานวจิยันี้ (Internal 
Consistency) ผูว้จิยัไดค้ านวณค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา
ของครอนบาช ของแบบวดัที่ใช้กบักลุ่มตัวอย่าง 48 
คน พบว่ามค่ีารวมทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.858  
 3. ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (ANOVA) ผู้ วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อ
สมมติฐานของการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
Distribution) ของคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ
โดยรวมและองคป์ระกอบย่อยทัง้ 7 ดา้น แยกตามกลุ่ม
ชนิดกีฬาและระยะเวลาในการเล่นกีฬา โดยใช้ 
Shapiro-Wilk Test ผลการทดสอบพบว่า ขอ้มูลมกีาร
แจกแจงแบบปกตใินทุกกลุ่มย่อย (p > 0.05) ซึง่ยนืยนั
ความเหมาะสมในการใช้สถิติ ANOVA เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานการวจิยั 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ท าหนังสอืขออนุญาตท าวจิยัถงึผูอ้ านวยการ
สถานศึกษาเพื่อขอท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ชี้แจง
วตัถุประสงค์ของงานวิจัย พร้อมทัง้อธิบายและท า

ความเข้าใจกบักลุ่มตวัอย่างในการเข้าร่วมวิจยัด้วย
ความสมัครใจโดยการลงนามยินยอมเพื่อความ
สมบูรณ์ของการบนัทกึขอ้มูลโดยใหน้ักกฬีาตอบแบบ
วดัความเข้มแขง็ทางจิตใจใช้ระยะเวลาประมาณ 15 
นาที จากนัน้น าข้อมูลทัง้หมดที่ได้มาวิเคราะห์ทาง
สถติติ่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานโดยใช้ค่าร้อย
ละ หาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการ
บรรยายขอ้มลูทัว่ไป และความเขม้แขง็ทางจติใจ 
 2. วิเคราะห์ค่า t (Independent sample t -
test) และวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 

ผลการศึกษา 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในครัง้นี้  

ผู้วจิยัได้แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) 
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 2) ระดบัความเขม้แขง็
ทางจิตใจในภาพรวมและรายด้าน และ 3) ผลการ
เปรยีบเทยีบความเขม้แขง็ทางจติใจตามชนิดกฬีาโดย
มรีายละเอยีดดงันี้

Table 1 General information of the respondents 
General Information Number Percentage 
1. Male 48 persons 100.00 
2. Average Age 15.33 years S.D.1.63   
3. Sport Type   
   3.1 Futsal 24 persons 50.00 
   3.2 Basketball 10 persons 20.83 
   3.3 Volleyball 14 persons 29.17 

Total 48 persons 100.00 
4. Length of Playing Experience   
    4.1 0-3 Years 26 persons 54.17 
    4.3 4-5 Years 14 persons 29.17 
    4.4 6 Years and Above 8 persons 16.66 

Total 48 persons 100.00 

Note: The participants were 48 male students (100% of the sample), with an average age of 15.33 years. The sample consisted of 24 futsal 
athletes (50%), 10 basketball athletes (20.83%), and 14 volleyball athletes (29.17%). Regarding their athletic experience, 26 
participants (54.17%) had 0–3 years of experience, 14 participants (29.17%) had 4–5 years of experience, and 8 participants (16.66%) 
had 6 years or more of experience. 

  
 
 

 
 



 วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่15 ฉบบัที ่1 2569  166 

จากTable 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาครัง้นี้คือนักกีฬาเยาวชนเพศชายทัง้หมด
จ านวน 48 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 15.33 ปี (ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.63) เมื่อพจิารณาจ าแนก
ตามประเภทกฬีา พบว่าเป็นนักกฬีาฟุตซอลมากทีสุ่ด
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รองลงมาคือ
นักกีฬาวอลเลย์บอลจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.17 และนักกฬีาบาสเกตบอลจ านวน 10 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 20.83 ตามล าดบั 

 ส าหรบัขอ้มูลดา้นประสบการณ์การเล่นกฬีา 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีประสบการณ์การเล่น
กีฬาอยู่ในช่วง 0-3 ปี จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
54.17 รองลงมาคอืผู้ที่มปีระสบการณ์ 4-5 ปี จ านวน 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 29.17 และผู้ที่มีประสบการณ์
ตัง้แต่ 6 ปีขึ้นไปมจี านวนน้อยที่สุดคอื 8 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 16.66

Table 2 Overall and Subscale Levels of Mental Toughness         (n=48) 

Subscale Levels of Mental Toughness 
Athlete Total Score 

Criteria 
Mean Standard Deviation 

1. Self-Confidence 3.60 1.03 High 
2. Negative Energy Control 3.41 0.66 High 
3. Attention Control 3.38 0.65 Moderate 
4. Visualization/Imagery Control 3.54 0.77 High 
5. Motivation 3.67 0.51 High 
6. Positive Energy 3.90 0.57 High 
7. Attitude Control 3.77 0.50 High 

Total MT Score (Overall) 3.61 0.43 High 

Note: The overall mental toughness of the school athletes was high (3.61, SD = 0.43). The two components with the highest mean scores 
(strengths) were Positive Energy (3.90, SD = 0.57) and Attitude Control (3.77, SD = 0.50). Both were rated as high. Conversely, the 
two components with the lowest mean scores (weaknesses) were Negative Energy Control (3.41, SD = 0.66) and Attention Control 
(3.38, SD = 0.65) 

 จากTable 2 พบว่า ระดบัความเขม้แขง็ทาง
จิตใจโดยรวมของนักกีฬาเยาวชนประเภททีมใน
โรงเรียนมธัยมจงัหวดันนทบุรี อยู่ในระดบัสูง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.61 (S.D. = 0.43) เมื่อพจิารณาราย
ดา้นทัง้ 7องค์ประกอบ พบว่านักกฬีามคีวามเข้มแขง็
ทางจติใจอยู่ในระดบัสูงเกอืบทุกดา้น ยกเวน้ดา้นการ
ควบคุมสมาธทิีอ่ยู่ในระดบัปานกลาง องค์ประกอบทีม่ี
ค่าเฉลีย่สูงสุดซึ่งถอืเป็นจุดแขง็ของนักกฬีากลุ่มนี้ คอื 
ดา้นพลงัเชงิบวก (Positive Energy) มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 
3.90 (S.D. = 0.57) รองลงมาคือ ด้านการควบคุม
ทัศนคติ (Attitude Control) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 
(S.D. = 0.50)  และด้ านแรงจู ง ใ จ  (Motivation)  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 (S.D. = 0.51) ตามล าดับ 
ในทางตรงกนัขา้ม องค์ประกอบทีม่ค่ีาเฉลีย่ต ่าสุดสอง
อันดับแรกซึ่ ง เ ป็ นจุ ดที่ ควรได้ ร ับการพัฒนา 
(Weaknesses) คือ ด้านการควบคุมสมาธิ (Attention 
Control) มค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 3.38 (S.D. = 0.65) ซึ่งจดั
อยู่ในระดบัปานกลาง และ ดา้นการควบคุมพลงัเชงิลบ 
(Negative Energy Control) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 
(S.D. = 0.66) แมจ้ะอยู่ในระดบัสงูแต่เป็นค่าเฉลีย่ทีต่ ่า
เมื่อเทียบกับด้านอื่น ๆ ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า
นักกฬีาเยาวชนกลุ่มนี้ยงัต้องการการฝึกฝนทกัษะใน
การรกัษาจดจ่อและการจดัการกบัอารมณ์ด้านลบใน
สภาวะกดดนั 
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Table 3 Mean, Standard Deviation, and Levels of Mental Toughness Classified by Sport Type 

Subscale Levels of 
Mental Toughness 

Futsal Athletes  
(n=24) 

Basketball Athletes 
(n=10) 

Volleyball Athletes 
(n=14) 

X SD Criteria X SD Criteria X SD Criteria 
1. Self-Confidence 3.83 1.34 High 3.33 0.50 Moderate 3.40 0.57 Moderate 

2. Negative Energy  
    Control 

3.40 0.66 Moderate 3.47 0.81 Moderate 3.39 0.42 Moderate 

3. Attention Control 3.35 0.66 Moderate 3.45 0.77 Moderate 3.37 0.58 Moderate 

4. Visualization   
   /Imagery Control 

3.54 0.79 High 3.50 0.78 High 3.56 0.79 Moderate 

5. Motivation 3.71 0.50 High 3.65 0.57 High 3.62 0.50 High 
6. Positive Energy 3.99 0.53 High 3.82 0.70 High 3.81 0.53 High 
7. Attitude Control 3.85 0.54 High 3.67 0.57 High 3.70 0.39 High 

Total MT Score 
(Overall) 

3.67 0.43 High 3.55 0.50 High 3.55 0.40 High 

Note:  when comparing the seven components of mental toughness, the mean scores for all athlete groups were high. Futsal athletes had 
the highest score (3.67, SD = 0.43), followed by basketball athletes (3.55, SD = 0.50) and volleyball athletes (3.55, SD = 0.37). For 
all three athlete groups, the two components with the highest mean scores were Positive Energy and Attitude Control. Conversely, 
the two components with the lowest mean scores were Negative Energy Control and Attention Control.

 จากTable 3 เมื่ อพิจารณาระดับความ
เข้มแข็งทางจิตใจจ าแนกตามประเภทกีฬา พบว่า
นักกฬีาทัง้ 3 กลุ่ม มรีะดบัความเขม้แขง็ทางจติใจโดย
รวมอยู่ในระดับสูง โดยนักกีฬาฟุตซอลมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดเท่ากบั 3.67 (S.D. = 0.43) รองลงมาคอืนักกฬีา
บาสเกตบอลมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.55 (S.D. = 0.50) และ
นักกีฬาวอลเลย์บอลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 (S.D. = 
0.40) ตามล าดบั เมื่อพจิารณารายองคป์ระกอบ พบว่า
นักกีฬาทัง้ 3 ประเภทมีลกัษณะเด่นที่สอดคล้องกัน 
คือมีคะแนนใน ด้านพลังเชิงบวก (Positive Energy) 
และ ดา้นการควบคุมทศันคต ิ(Attitude Control) อยู่ใน
ระดบัสูงที่สุด ซึ่งถือเป็นจุดแขง็ร่วมกนัของนักกีฬา

เยาวชนประเภททีมในกลุ่มตัวอย่างนี้  ในส่วนของ
องค์ประกอบที่ควรไดร้บัการพฒันา พบว่านักกฬีาทัง้ 
3 ประเภทกีฬา มีคะแนน ด้านการควบคุมสมาธิ 
(Attention Control) และ ด้านการควบคุมพลงัเชิงลบ 
(Negative Energy Control) อยู่ ในระดับปานกลาง 
(Moderate) ทัง้หมด ซึ่งสะทอ้นให้เหน็ว่าไม่ว่าจะเป็น
กฬีาประเภทใด นักกฬีาเยาวชนยงัคงประสบความทา้
ทายในการรักษาจดจ่อและการจัดการอารมณ์ใน
สภาวะกดดนัที่คล้ายคลงึกนั อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่า
สงัเกตว่านักกฬีาฟุตซอลมคีะแนนดา้นความเชื่อมัน่ใน
ตนเองในระดบัสูง (3.83) ขณะทีน่ักกฬีาบาสเกตบอล
และวอลเลยบ์อลมคีะแนนดา้นนี้อยู่ในระดบัปานกลาง
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Table 4 ANOVA Results for Mental Toughness Scores Among Different Sport Types 

Subscale Levels of 
Mental Toughness 

Source of Variation Sum of 
Squares 

Df Mean 
Square 

F Sig. 

1. Self-Confidence Between Groups 2.47 2 1.24 1.67 0.32 
 Within Groups 47.73 45 1.06   
 Total 50.21 47    
2. Negative Energy  
    Control 

Between Groups 0.04 2 0.02 0.05 0.96 
Within Groups 18.13 45 0.40   

Total 18.17 47    
3. Attention Control Between Groups 0.07 2 0.03 0.08 0.93 
 Within Groups 19.75 45 0.44   
 Total 19.82 47    
4. Visualization   
   /Imagery Control 

Between Groups 0.02 2 0.01 0.02 0.98 
Within Groups 27.83 45 0.62   

Total 27.86 47    
5. Motivation Between Groups 0.08 2 0.04 0.14 0.87 

Within Groups 11.90 45 0.26   
Total 11.97 47    

6. Positive Energy Between Groups 0.39 2 0.20 0.60 0.55 
Within Groups 14.65 45 0.33   

Total 15.05 47    
7. Attitude Control Between Groups 0.31 2 0.16 0.60 0.55 
 Within Groups 11.67 45 0.26   
 Total 11.99 47    
Total MT Score 
(Overall) 

Between Groups 0.16 2 0.08 0.42 0.66 
Within Groups 8.56 45 0.19   

Total 8.72 47    

Note: The results from Table 4 show that there was no statistically significant difference in the overall mental toughness among different 
athlete groups. Furthermore, no significant differences were found among the sport types when the sub-components were considered

 จากTable 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทางจิตใจ
ระหว่างกลุ่มนักกีฬาฟุตซอล บาสเกตบอล และ
วอลเลย์บอล พบว่า นักกีฬาเยาวชนที่เล่นกีฬาต่าง
ประเภทกนั มรีะดบัความเขม้แขง็ทางจติใจโดยรวมไม่
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อ

พิจารณารายองค์ประกอบทัง้ 7 ด้าน พบว่าทุก
องค์ประกอบไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เช่นเดยีวกนั ชีใ้หเ้หน็ว่าประเภท
กฬีาทีต่่างกนัในกลุ่มกฬีาประเภททมีไม่ไดเ้ป็นปัจจยั
ที่ท าให้ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
เยาวชนในกลุ่มตวัอย่างนี้มคีวามแตกต่างกนั
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Table 5 Mean and Standard Deviation of Mental Toughness Classified by Duration of Athletic Experience 

Subscale Levels of 
Mental Toughness 

0-3 Years 
(n=26) 

4-5 Years 
(n=14) 

6 Years and Above 
(n=8) 

X SD Criteria X SD Criteria X SD Criteria 
1. Self-Confidence 3.38 0.55 Moderate 4.02 1.68 High 3.58 0.55 High 
2. Negative Energy  
    Control 

3.35 0.48 Moderate 3.42 0.90 Moderate 3.60 0.47 High 

3. Attention Control 3.31 0.56 Moderate 3.24 0.80 Moderate 3.85 0.45 High 
4. Visualization   
   /Imagery Control 

3.42 0.76 Moderate 3.74 0.83 High 3.58 0.70 High 

5. Motivation 3.63 0.54 High 3.65 0.47 High 3.81 0.50 High 
6. Positive Energy 3.87 0.61 High 3.92 0.50 High 3.98 0.59 High 
7. Attitude Control 3.67 0.48 High 3.77 0.47 High 4.06 0.60 High 

Total MT Score 
(Overall) 

3.52 0.40 High 3.68 0.46 High 3.78 0.44 High 

Note When ranking the seven components of mental toughness by years of playing experience, all groups scored high. Athletes with 6 or 
more years of experience had the highest scores (3.78, SD = 0.44), followed by those with 4-5 years of experience (3.68, SD = 0.46), 
and lastly, those with 0-3 years of experience (3.52, SD = 0.4)

 จากTable 5 พบว่ากลุ่มนักกีฬาทุกช่วง
ประสบการณ์มีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจโดย
รวมอยู่ในระดบัสูง โดยกลุ่มนักกฬีาที่มปีระสบการณ์
มากที่สุด (6 ปีขึ้นไป) มีค่าเฉลี่ยความเข้มแข็งทาง
จติใจสูงทีสุ่ด เท่ากบั 3.78 (S.D. = 0.44) รองลงมาคอื
กลุ่มที่มีประสบการณ์ 4-5 ปี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.68 
(S.D. = 0.46) และกลุ่มที่มีประสบการณ์น้อยที่สุด               
(0-3 ปี )  มี ค่ า เฉลี่ ย เ ท่ ากับ  3.52 (S.D. = 0.40) 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ พบ
ขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจคอื นักกฬีาทีม่ปีระสบการณ์ 6 ปี
ขึ้นไป มผีลคะแนนในทุกองค์ประกอบอยู่ในระดบัสูง 
(High) ทัง้หมด โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นการควบคุม

สมาธ ิ(Attention Control) และการควบคุมพลงัเชิงลบ 
(Negative Energy Control) ซึง่เป็นจุดอ่อนในภาพรวม
ของนักกีฬากลุ่มอื่น แต่กลุ่มที่มีประสบการณ์สูง
สามารถท าคะแนนในด้านนี้ได้ดกีว่าอย่างเห็นได้ชดั 
ในขณะทีก่ลุ่มนักกฬีาทีม่ปีระสบการณ์ 0-3 ปี ยงัคงมี
องค์ประกอบหลายด้านที่อยู่ ในระดับปานกลาง 
(Moderate) เช่น ด้านความเชื่อมัน่ในตนเอง การ
ควบคุมพลงัเชงิลบ การควบคุมสมาธ ิและการควบคุม
ภาพลกัษณ์ทางใจ ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าระยะเวลาและ
ประสบการณ์ในการฝึกซ้อมและการแข่งขนัมบีทบาท
ส าคญัต่อการบ่มเพาะความเขม้แขง็ทางจติใจในด้าน
ต่างๆ ใหม้ัน่คงและสงูขึน้ตามล าดบัประสบการณ์
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Table 6 ANOVA Results for Mental Toughness Scores Among Different Experience Levels 

Subscale Levels of 
Mental Toughness 

Source of Variation Sum of 
Squares 

Df Mean 
Square 

F Sig. 

1. Self-Confidence Between Groups 3.80 2 1.90 1.84 0.17 
Within Groups 46.41 45 1.03   
Total 50.21 47    

2. Negative Energy  
    Control 

Between Groups 0.39 2 0.19 0.49 0.62 
Within Groups 17.78 45 0.40   
Total 18.17 47    

3. Attention Control Between Groups 2.22 2 1.11 2.83 0.07 
Within Groups 17.60 45 0.39   
Total 19.82 47    

4. Visualization   
   /Imagery Control 

Between Groups 0.96 2 0.48 0.80 0.45 
Within Groups 26.89 45 0.60   
Total 27.85 47    

5. Motivation Between Groups 0.20 2 0.10 0.38 0.69 
Within Groups 11.77 45 0.26   
Total 11.97 47    

6. Positive Energy Between Groups 0.07 2 0.04 0.11 0.89 
Within Groups 14.98 45 0.33   
Total 15.04 47    

7. Attitude Control Between Groups 0.93 2 0.46 1.89 0.160 
Within Groups 11.06 45 0.24   
Total 11.99 47    

Total MT Score 
(Overall) 

Between Groups 0.52 2 0.26 1.43 0.25 
Within Groups 8.20 45 0.180   
Total 8.72 47    

Note: The results show that there was no statistically significant difference in the overall mental toughness among athletes with different years 
of playing experience at the .05 level. Furthermore, no significant differences were found based on the years of playing experience 
when the sub-components were analyzed. 

 
จาก Table 6 พบว่า นักกฬีาทีม่ปีระสบการณ์การเล่น
กีฬาแตกต่างกัน มีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจ
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 เมื่อพจิารณารายองค์ประกอบทัง้ 7 ด้าน 
พบว่าทุกองค์ประกอบไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติที่ ร ะดับ  .05 เช่ น เดียวกัน 
ผลการวิจัยนี้บ่งชี้ว่าประสบการณ์การเล่นกีฬาที่

ยาวนานขึ้นอาจมแีนวโน้มส่งผลต่อการพฒันาทักษะ
การควบคุมสมาธิมากกว่าด้านอื่น ๆ แต่ในภาพรวม
ระยะเวลาของประสบการณ์เพียงอย่างเดียวไม่ใช่
อุปสรรคหรือปัจจัยหลักที่ท าให้ระดบัความเข้มแข็ง
ทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนในกลุ่มตัวอย่างนี้
แตกต่างกนัอย่างชดัเจน
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วิจารณ์ 
 การวิจัยครัง้นี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อประเมิน
ระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชน
ประเภททีมในโรงเรียนมัธยมจังหวัดนนทบุรี ผล
การศกึษาได้ให้ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ที่ส าคญัซึ่งน าไปสู่
การอภปิรายผลดงัต่อไปนี้ 
 1. ความเข้มแข็งทางจิตใจโดยรวมของ
นักกีฬาโรงเรียนมธัยมจังหวดันนทบุรี อยู่ในระดับ
มาก ชี้ใหเ้หน็ว่านักกฬีากลุ่มนี้มพีื้นฐานทางจติวิทยา
ที่ค่อนขา้งดใีนการรบัมอืกบัการฝึกซ้อมและความทา้
ทาย ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนักกฬีาที่ถูกคดัเลอืกเขา้สู่
ทีมและเข้าร่วมการแข่งขันอย่างสม ่าเสมอ ย่อมมี
คุณสมบตัทิางจติใจทีสู่งกว่าเกณฑเ์ฉลีย่เพื่อรบัมอืกบั
ความท้าทายและความกดดันในการแข่ งขัน 
ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Singnoy et al., 
(2022) ที่พบว่านักกฬีาที่มคีวามเขม้แขง็ทางจติใจสูง
มกัมีคุณลักษณะด้านความมุ่งมัน่ ความมัน่ใจ และ
จิตใจนักสู้ ซึ่งช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์และ
รับมือกับความกดดันในการแข่งขันได้อย่ างมี
ประสทิธภิาพ องค์ประกอบย่อยทีม่ค่ีาเฉลีย่ต ่าสุด คอื 
การควบคุมพลังเชิงลบ และการควบคุมสมาธิ การ
ควบคุมพลังเชิงลบที่ต ่ าแสดงว่านักกีฬาอาจขาด
ทักษะในการจัดการกับความโกรธ ความหงุดหงิด 
หรือความผิดหวังเมื่อเกิดความผิดพลาดในการ
แข่งขนั หรือมีปัญหาในการจดัการกบัความตื่นเต้น 
ความกังวลที่เกิดขึ้นเมื่อท าผิดพลาดหรือเผชิญกับ
เหตุการณ์ที่ไม่คาดคดิ เช่น การตดัสนิที่ไม่เป็นธรรม 
หรอืความผดิหวงัจากผลงาน นักกฬีามแีนวโน้มที่จะ
สูญเสยีความสงบและทศันคติที่ดีเมื่อเกิดเหตุการณ์
เหล่านี้ แสดงว่า ท าใหพ้ลงังานเชงิลบเหล่านัน้เข้ามา
ขัดขวางการแสดงผลงานหรือการตัดสินใจต่อ 
การควบคุมสมาธิที่ต ่าแสดงว่านักกีฬายังถูกสิ่งเร้า
ภายนอก เช่น เสยีงเชยีร์ของคู่แข่ง และภายใน เช่น 
ความคิดวนเวียนถึงความผิดพลาดที่ผ่านมา ขาด
ความสามารถในการคงความจดจ่ออยู่กับภารกิจที่
ก าลงัท าอยู่ และอาจถูกสิง่รบกวนทัง้ภายใน ความคดิ
เชงิลบ และภายนอก เสยีงเชยีร,์ การรบกวนจากคู่แข่ง 
ดงึความสนใจออกไป แสดงว่า นักกฬีาถูกรบกวนได้

ง่าย ซึ่งส่งผลให้เกดิการตดัสนิใจที่ผดิพลาดซ ้า ๆ  ใน
สถานการณ์วกิฤต แมว้่านักกฬีาจะม ีMT โดยรวมสูง 
แต่การทีอ่งค์ประกอบ การควบคุมพลงัเชงิลบ และการ
ควบคุมสมาธ ิเป็นจุดอ่อนนัน้ สอดคลอ้งกบัการค้นพบ
ในกลุ่มนักกฬีาประเภทอื่น ๆ ทีช่ี้ใหเ้หน็ว่าทกัษะทาง
จิตใจเหล่านี้ ต้องการการฝึกฝนเฉพาะทางเพื่ อ
ยกระดับจากระดับสมัครเล่นไปสู่ ระดับอาชีพ  
(อภิลักษณ์ และคณะ , 2561) และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ เจริญชยั และคณะ (2568) ที่ได้ศึกษา
เปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
เยาวชนสงักดัจงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า 
แม้นักกฬีาจะมคีวามเขม้แขง็ทางจติใจดา้นอื่น ๆ  แต่
ยงัขาดความเข้าใจในการจัดการความเครียดที่เกิด
ขึ้นกับตัวเองทัง้ในช่วงการฝึกซ้อมและการแข่งขัน
ความสามารถในการ คงสภาวะการมีสมาธ ิและ การ
จดัการอารมณ์เชงิลบของกลุ่มตวัอย่างยงัไม่เป็นระบบ
เท่าที่ควร การที่ทกัษะเหล่านี้เป็นจุดอ่อนสอดคล้อง
กับแนวคิดการพัฒนานักกีฬาระยะยาว (ฉัตรกมล, 
2567) ที่ระบุว่าทักษะการควบคุมสมาธิและการจัด
การพลงังานเป็นทักษะที่ซบัซ้อนและต้องได้รบัการ
ฝึกฝนอย่างเข้มขน้ใน ระยะเตรยีมพร้อมและแข่งขนั 
ซึ่งนักกฬีาในระดบัมธัยมศึกษามกัจะขาดการฝึกฝน
เหล่านี้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ผลการวจิยัในครัง้นี้
ทีพ่บว่า นักกฬีาในโรงเรยีนมธัยมศกึษามรีะดบัความ
เขม้แขง็ทางจติใจโดยรวมอยู่ในระดบั ปานกลางถึงสูง 
โดยเฉพาะในด้านความมุ่งมัน่ ความมัน่ใจในตนเอง 
และการควบคุมอารมณ์  
 2. ความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
โรงเรียนมธัยมในจังหวดันนทบุรีตามชนิดกีฬาและ
ระยะเวลาในการเล่นกฬีา การวจิยัครัง้นี้ไม่พบความ
แตกต่างของความเขม้แขง็ทางจติใจจ าแนกตามชนิด
กีฬาและประสบการณ์ เมื่อพจิารณาในองค์ประกอบ
ย่อยก็ไม่พบความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระหว่างชนิดกฬีา การที่ระดบัความเขม้แขง็ทาง
จิตใจไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกีฬา
ประเภททีมที่แตกต่างกนันี้ ซึ่งอาจอภิปรายได้ดังนี้  
นักกีฬาที่จะก้าวขึ้นมาเป็นตัวแทนโรงเรียนและยืน
ระยะซ้อมหนักได้ ย่อมต้องผ่านการคัดกรองทาง
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ธรรมชาตมิาแลว้ ผูท้ีจ่ติใจไม่เขม้แขง็อาจจะลม้เลกิไป
ก่อนหน้านี้ ท าใหผู้ท้ีเ่หลอือยู่ (กลุ่มตวัอย่าง) คอื กลุ่ม
ที่มีคุณลักษณะทางจิตใจที่แข็งแกร่งใกล้เคียงกัน 
(Homogeneous Group) (Daniel & Adam, 2017) ไม่
ว่าพวกเขาจะเล่นกฬีาชนิดใดหรอืมปีระสบการณ์กี่ปีก็
ตาม แม้กติกาจะต่างกนั แต่ทัง้ 3 ชนิดกฬีาเป็นกฬีา
ประเภททมีทีต่้องอาศยัการสื่อสาร การท างานร่วมกนั 
และการตดัสนิใจภายใต้ความกดดนัที่รวดเรว็ (Fast-
paced game) เหมอืนกนั ธรรมชาตขิองกฬีาเหล่านี้จงึ
หล่อหลอมความเข้มแขง็ทางจิตใจในมติิที่คล้ายคลึง
กัน นักกีฬาทัง้หมดอยู่ภายใต้ว ัฒนธรรมองค์กร
เดยีวกนั ระบบการดแูลช่วยเหลอื และสภาพ แวดลอ้ม
ในการฝึกซ้ อมของโรงเรียนเดียวกัน  ปั จจัย
สภาพแวดล้อมที่เหมือนกันนี้อาจมีอิทธิพลต่อการ
หล่อหลอมบุคลิกภาพและความเข้มแข็งทางจิตใจ
มากกว่าปัจจยัด้านชนิดกีฬา (Longakit & Mordeno, 
2025) ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นคุณลักษณะทาง
จิตวิทยาที่เป็นสากล ที่มีความจ าเป็นต่อการประสบ
ความส าเร็จในกีฬาประเภททีมทุกชนิดในระดับ
เยาวชน โดยไม่ขึ้นอยู่กับข้อก าหนดทางเทคนิคที่
แตกต่างกันของแต่ละกีฬามากนัก สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ อมรรตัน์ (2540) ที่ศกึษาความเข้มแขง็
ทางจิตใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
แห่งชาต ิครัง้ที ่30 ผลการวจิยัพบว่า นักกฬีาประเภท
ทีมและนักกีฬาประเภทบุคคลมีความเข้มแข็งทาง
จติใจรวมทุกด้านไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
แม้จะมีประสบการณ์ที่ยาวนานขึ้น แต่การขาด
โปรแกรมการฝึกทกัษะทางจติวทิยาทีเ่ป็นระบบ ท าให้
ความเขม้แขง็ทางจติใจไม่พฒันาไปตามประสบการณ์
ทางกายภาพ ระยะเวลาในการเล่น อาจบ่งบอกถึง
ทกัษะทางกายที่เพิม่ขึ้น แต่ไม่ได้เป็นหลกัประกนัว่า
ทักษะทางใจจะเพิ่มขึ้นตามอัตโนมัติ (Müller et al., 
2025) หากปราศจากการฝึกทกัษะทางจติวทิยา (PST) 
อย่างเป็นระบบ นักกฬีาที่มปีระสบการณ์มากอาจแค่
คุ้นเคยกับเกมมากขึ้น แต่ไม่ได้มีทักษะการจัดการ
อารมณ์หรือสมาธิที่ดีไปกว่านักกีฬาหน้าใหม่ ข้อ
ค้นพบของงานวจิยันี้แสดงให้เหน็อย่างชดัเจนว่า แม้
ความเขม้แขง็ทางจติใจโดยรวมจะอยู่ในระดบัสูง แต่

ความสามารถในการควบคุมสมาธิ และการควบคุม
พลงัเชิงลบ นัน้มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด การที่นักกีฬามี
คะแนน การควบคุมสมาธ ิและการควบคุมพลงัเชงิลบ
ต ่า อาจหมายความว่าพวกเขามแีนวโน้มที่จะประสบ
กบั ความละอาย ในสถานการณ์ที่ท าผลงานได้ไม่ดี 
ซึง่สง่ผลใหเ้กดิทศันคตเิชงิลบต่อกฬีาในระดบัลกึ และ
อาจน าไปสู่การขาดแรงจูงใจหรอืการออกจากการเล่น
กีฬาในที่ สุ ด  (Murray et al., 2022) จึ ง เ ป็ นจุ ดที่
จ าเป็นต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วนด้วยการออกแบบ
โปรแกรมการฝึกทักษะทางจิตวิทยาที่ตอบโจทย์
กลุ่มเป้าหมายนี้ มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ลุก
มาน และคณะ (2567) ที่ได้พฒันาโปรแกรมกจิกรรม
การเรยีนรู้เชิงจิตวิทยาการกีฬาเพื่อเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ทางจติใจในนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาเช่นกนั 
โดยใชเ้วลา 4 สปัดาหส์ปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ๆ ละ1 ชัว่โมง 
30 นาที ซึ่งงานวิจยัดงักล่าวพบว่า ก่อนการทดลอง
นักกีฬาฟุตบอลเยาวชนมีระดับความเข้มแข็งทาง
จิตใจโดยรวมในระดับปานกลางและภายหลังการ
ทดลองมีระดบัความเข้มเขง็ทางจิตใจอยู่ในระดบัสูง 
ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ.01 สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้เชิง
จติวทิยาการกฬีา เช่น การฝึกสมาธ ิการตัง้เป้าหมาย 
การคดิเชงิบวก และการจดัการอารมณ์ สามารถช่วย
พฒันาองค์ประกอบดา้นจติใจทีส่ าคญัของนักเรยีนได้
จรงิ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมกีารด าเนินการวจิยัเชิงทดลองเพื่อ
ออกแบบและประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมฝึก
ทกัษะทางจติวทิยาที่เน้นทกัษะการควบคุมสมาธิและ
การควบคุมพลังเชิงลบ ที่พัฒนาขึ้นโดยอิงจากข้อ
คน้พบในงานวจิยันี้ 
 2. ควรมีการท าวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการ
สมัภาษณ์เจาะลกึนักกฬีาและผู้ฝึกสอน เพื่อท าความ
เขา้ใจถงึสาเหตุเชงิลกึและบรบิทที่ท าใหเ้กดิปัญหาใน
การควบคุมสมาธิและการจดัการพลงัเชิงลบ รวมถึง
รปูแบบการฝึกทีน่ักกฬีาต้องการ 
 3. ควรขยายการศึกษาไปยังนักกีฬาเพศ
หญงิ และเปรยีบเทยีบความแตกต่างทางเพศ เพื่อให้
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ไดข้อ้มูลทีค่รบถ้วนและสามารถน าไปใชใ้นการพฒันา
นักกฬีาในภาพรวมของจงัหวดันนทบุรไีดด้ยีิง่ขึน้ 
 4. ควรการออกแบบโปรแกรมฝึกทกัษะทาง
จิตวิทยาส าหรับนักกีฬาโรงเรียนที่เน้นการพัฒนา
ทกัษะการควบคุมสมาธแิละการควบคุมอารมณ์เชงิลบ 
เพื่อยกระดับความสามารถในการคงสภาวะการ
แสดงออกที่ดีที่สุดไว้ได้ภายใต้ความกดดันของการ
แขง่ขนั 
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