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ABSTRACT 
 This experimental research aimed to study the effects of meditation by listening to chanting and 
instrumental music on cognitive abilities through a sport intelligence program. The participants were 30 athlete 
students from Nakhon Phanom Provincial Sports School, divided into two purposive sampling groups, 15 
students each using. An experimental design was divided 3 programs: athletic intelligence meditation practice 
using Buddies chants and meditation practice using music. Data were analyzed using t-tests with a significance 
level of .05.  

Results showed no significant differences between groups before the intervention. After four weeks, the 
instrumental music group showed significant improvement in unique pattern design and spatial ability. Compared 
to the group Listening to chanting, participants performed significantly better in simple and choice reaction times, 
mental rotation, and spatial ability. The findings suggest that meditation, especially with instrumental music, can 
enhance cognitive processing and reaction time in athletes. 
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บทคดัย่อ 
งานวิจัยนี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการฝึกสมาธิโดยใช้บทสวดมนต์และดนตรีบรรเลงที่มีต่อ

ความสามารถทางสมองตามโปรแกรมความฉลาดทางกฬีา เป็นรูปแบบวจิยัเชงิทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างคอืนักกีฬา
โรงเรียนกีฬาจงัหวดันครพนมจ านวน 30 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน 
เครื่องมือประกอบด้วย 1) โปรแกรมความฉลาดทางการกีฬา 2) โปรแกรมการฝึกสมาธิโดยใช้บทสวดมนต์ และ  
3) โปรแกรมการฝึกสมาธโิดยใชด้นตรบีรรเลง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และ T-test ทีร่ะดบั
นัยส าคญัทางสถติ ิ.05 

ผลการวจิยัพบว่า ก่อนการฝึก ทัง้ 7 ดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกนั หลงัการฝึก 4 สปัดาห ์กลุ่มบทสวดมนต์ไม่
พบความแตกต่าง (p < 0.05) ในขณะที่กลุ่มดนตรีบรรเลงพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในด้าน 
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ความสามารถในการออกแบบที่ไม่ซ ้ากนัและด้านมติิสมัพนัธ์ เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างสองกลุ่มหลงัการฝึกพบว่ามี
ความแตกต่างกนั 4 ดา้น คอื ดา้นเวลาปฏกิริยิาอย่างงา่ย ดา้นเวลาปฏกิริยิาตวัเลอืก ดา้นการหมุนภาพในใจ และดา้น
ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ โดยกลุ่มดนตรบีรรเลงดกีว่ากลุ่มบทสวดมนต์ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
ดงันัน้การฝึกโปรแกรมท าสมาธมิผีลต่อการท างานของสมองในการช่วยเสรมิสร้างความสามารถในการประมวลผล
ขอ้มลู ปฏกิริยิาตอบสนอง และความยดืหยุ่นทางความคดิไดด้ยีิง่ขึน้ 

คาํสาํคญั : โปรแกรมความฉลาดทางการกฬีา สมาธ ิดนตรบีรรเลง บทสวดมนต์ 

บทนํา 
ในปัจจุบนั ความสามารถทางสมองถือเป็น

ปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อการเรียนรู้ การตดัสนิใจ และ
การปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะในกลุ่ม
นักกฬีา ความสามารถทางสมองมีความส าคญัอย่าง
ยิง่ต่อความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญักบัความสามารถ
ในการรบัรู้ การตอบสนอง และการวางแผนกลยุทธ์
ทางการกีฬา (Vestberg et al., 2017) การฝึกสมาธิ
เป็นหนึ่งในวธิทีีไ่ดร้บัความสนใจในดา้นการเสรมิสร้าง
สมรรถภาพทางจติใจ โดยเฉพาะในแง่ของการควบคุม
ความคิด ลดความเครียด และพฒันาสมาธิ (Tang et 
al., 2015) 

ในดา้นของวธิกีารฝึกสมาธ ิมหีลายรปูแบบที่
ไดร้บัความนิยม เช่น การฝึกสมาธโิดยใชบ้ทสวดมนต์ 
ซึ่งเน้นการใช้เสียงสวดซ ้าๆ เพื่อดึงสมาธิให้อยู่กับ
ปัจจุบนั การฟังบทสวดมนต์สามารถเป็นเครื่องมือที่
ปลอดภัยและมีประสิทธิผลส าหรบัการฝึกสมาธิใน
นักกีฬา (Zhang et al., 2022) และอีกวิธีหนึ่งคือการ
ฟังดนตรบีรรเลง ซึง่มงีานวจิยัระบุว่าสามารถช่วยปรบั
คลื่นสมองให้อยู่ในภาวะผ่อนคลาย และสามารถช่วย
ใหม้สีมาธไิดด้เีช่นกนั (Chanda & Levitin, 2013) 

จากการศึกษาดนตรีบรรเลง มีโครงสร้าง
เสยีงที่เป็นระบบและปราศจากเนื้อร้อง จงึเอื้อต่อการ
กระตุน้กระบวนการประมวลผลขอ้มลูทางสมองโดยไม่
เพิม่สิง่รบกวนในการรบัรู้ โดยดนตรบีรรเลงสามารถ
เสรมิสรา้งสมรรถนะดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวและตวั
แปรทางจติวทิยาที่เกี่ยวขอ้งกบัปฏิกริยิาของนักกฬีา 
จากการศกึษา Zoormand (2023) พบว่าการฟังดนตรี
คลาสสกิ (classic) ช่วยเพิม่ความคล่องตวัและความ
แม่นย าในการยิงประตูของผู้เล่นบาสเกตบอลหญิง 
สอดคล้องกบัการศึกษาของ Dallas และคณะ (2024) 

พบว่าการใชด้นตรคีลาสสกิในโปรแกรมฝึก 6 สปัดาห์
ช่วยปรบัปรุงการทรงตัวและสภาวะอารมณ์ของนัก
กายกรรม (gymnastic) ไดด้ขีึน้ 

นอกจากนี้ การประเมนิผลของการฝึกสมาธิ
ต่อความสามารถทางสมองสามารถด าเนินการได้อย่าง
เป็นระบบดว้ยการใชเ้ครื่องมอืทีเ่หมาะสม โปรแกรมที่
ส าคัญคือ โปรแกรมความฉลาดทางกีฬา (Sport 
Intelligence Program) ซึ่งออกแบบมาเพื่อวัดทักษะ
ทางสมองที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬา เช่น ความจ า 
การตัดสินใจ และปฏิกิริยาความรวดเร็วในการ
ตอบสนอง 

จากแนวคดิดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่
จะศกึษาผลของการฝึกสมาธิโดยใช้บทสวดมนต์และ
ดนตรบีรรเลงทีม่ผีลต่อความสามารถทางสมอง โดยใช้
โปรแกรมความฉลาดทางกีฬาเป็นเครื่องมือในการ
วัดผล เพื่อน าไปสู่แนวทางการในการส่งเสริม
สมรรถภาพทางสมองในกลุ่มนักเรียนหรือนักกีฬา
อย่างใหม้คีวามเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพต่อไป 

ใน ปั จจุ บันสมาธิมีผลต่ อการน า ไปสู่
ความส าเรจ็ทีด่ไีม่ว่าจะเป็นกฬีาประเภทไหนหรือการ
แข่งขนัใดก็ตาม จุดส าคญัอยู่ที่นักกีฬาต้องดูแลหรือ
มุ่งมัน่ในการฝึกซอ้มทัง้จติใจและร่างกาย การมจีติใจที่
ด ีที่แขง็แรง เป็นเรื่องส าคญัที่น าไปสู่การฝึกซ้อมทีด่ ี
มีประสทิธิภาพมีการเตรียมตวัที่ดี และมีสมาธิก่อน
เริม่การแข่งขนั ส าหรบันักกฬีาที่ประสบความส าเร็จ
นัน้ มกัจะให้ความส าคัญในการฝึกจิตใจให้มีสมาธิ
ก่อนทีจ่ะเตรยีมการฝึกซ้อมทกัษะทางกาย (Röthlin et 
al., 2016) 

วตัถปุระสงค ์
1.  เพื่ อ ศึ กษาความแตกต่ า ง ใ นกา ร

เปรยีบเทยีบผลของการฝึกสมาธริะหว่างกลุ่มฝึกสมาธิ
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โดยใช้บทสวดมนต์และกลุ่มฝึกสมาธิโดยใช้ดนตรี
บรรเลง ที่มีผลต่อความสามารถทางสมอง โดยใช้
โปรแกรมความฉลาดทางกฬีา 

2. เพื่อศกึษาความแตกต่างระหว่างก่อนฝึก
กบัหลงัฝึก ของกลุ่มฝึกสมาธโิดยใช้บทสวดมนต์และ
กลุ่ มฝึกสมาธิ โดยใช้ดนตรีบรรเลง ที่มีผลต่ อ
ความสามารถทางสมอง โดยใช้โปรแกรมความฉลาด
ทางกฬีา 

อปุกรณ์และวิธีการ 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่  
นักเรยีนของโรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครพนม อายุ 12 – 
17 ปี จ านวน 200 คน เลอืกกลุ่มประชากรโดย วธิกีาร
แบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 30 คน 
จากนั ้นใช้วิธีการสุ่ มอย่ างง่ าย (simple random 
sampling : SRS) เพื่อแบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 15 คน 
เกณฑก์ารคดัเลือกประชากรในการเข้าร่วมวิจยั 
1. เกณฑ์การคัดเลือกประชากรเข้าร่วมการวิจัย 
(inclusion criteria) 

1.1 เป็นนักเรียนของโรงเรียนกีฬาจังหวัด
นครพนม ทีม่สีุขภาพร่างกายแขง็แรง  

 1.2 ต้องเคยผ่านการเข้าร่วมในการแข่งขัน
กฬีาในนามของโรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครพนม อย่าง
น้อย 1 ครัง้ 

 1.3 เขา้ร่วมโครงการด้วยความสมคัรใจและ
ลงนามในเอกสารยินยอม โดยให้ผู้ปกครองหรือผู้
ฝึกสอนลงนามเป็นพยาน 
2. เกณฑ์การคัดเลือกประชากรออกจากการวิจัย 
(exclusion criteria) 

 2.1 ผู้เข้าร่วมวิจัยมีเวลาเข้ารับการฝึกไม่
น้อยกว่ารอ้ยละ 80 ของโปรแกรมการฝึกทัง้หมดหรือ
ขาดไม่เกนิ 2 ครัง้ ของช่วงเวลาการฝึก 

 2.2 ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัเกดิเหตุสุดวสิยัที่ท าให้
ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัได้ เช่น การบาดเจ็บจาก
อุบตัเิหตุ หรอืมอีาการเจ็บป่วยจนไม่สามารถเข้าร่วม
ได ้

 2.3 ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยัต่อ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดาํเนินการวิจยั  
1. โปรแกรมการฝึกสมาธโิดยใชบ้ทสวดมนต์

ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 
เป็นโปรแกรมการฝึกสมาธิโดยใช้บทสวด

มนต์นอกเหนือจากการฝึกซ้อมกีฬาตามปกติ มีการ
ฝึก 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัจนัทร ์พุธ และศุกร์ 
ใช้เวลาในการฝึกวนัละ 30 นาที แบ่งออกเป็น 3 ท่า 
คอืท่านัง่สมาธ ิท่าเดนิสมาธ ิและท่ายนืสมาธ ิใชเ้วลา
ท่าละ 10 นาท ีโดยท าการฝึกให้เสรจ็สิ้นก่อนการฝึก
แต่ละวนั  

2. โปรแกรมการฝึกสมาธโิดยใชด้นตรบีรรเลง 
Mozart (โมสาร์ท) ซึ่งการฟัง Mozart (Sonata K.448) 
เป็นเวลา 10 นาที ช่วยให้การท างานของระบบ
ประสาทดขีึน้ (Rauscher, F. H., et al, 1995) 

เป็นโปรแกรมการฝึกสมาธิโดยใช้ดนตรี
บรรเลงที่เปิดด้วยล าโพง นอกเหนือจากการฝึกซ้อม
กีฬาตามปกติ มีการฝึก 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั 
วันจันทร์ พุธ และศุกร์ ใช้เวลาในการฝึกวันละ 30 
นาท ีแบ่งออกเป็น 3 ท่า คอืท่านัง่สมาธ ิท่าเดนิสมาธ ิ
และท่ายนืสมาธ ิใชเ้วลาท่าละ 10 นาท ีโดยท าการฝึก
ใหเ้สรจ็สิน้ก่อนการฝึกแต่ละวนั 

โดยทัง้ 2 โปรแกรมได้ผ่านผู้ เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ในการตรวจสอบโปรแกรมโดยหาค่า
ความเชื่อมัน่ที ่0.91 ในการศกึษาครัง้นี้ 
3. ชุดทดสอบความสามารถทางสมอง ด้วยโปรแกรม
คอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป ประกอบด้วย 7 แบบทดสอบ 
ดงันี้ (กรมพลศกึษา, 2563) 

3.1. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย 
หรอื Simple Reaction Time Test (SRT) 

3.2. แบบทดสอบเวลาปฏกิริยิาแบบตวัเลือก 
หรอื Choice Reaction Time Test (CRT) 

3.3. แบบทดสอบเทรลเมคคิ่ง หรือ Trail 
Making Test (TMT)  

3.4. แบบทดสอบแฟลงเคอร์ หรือ Flanker 
Test (FKT) 

3.5. แบบทดสอบความสามารถในการ
ออกแบบรูปภาพที่ไม่ซ ้ากัน หรือ Design Fluency 
Test (DFT) 
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3.6. แบบทดสอบการหมุนภาพในใจ หรือ 
Mental Rotation Test (MRT) 

3.7 แบบทดสอบความสามารถด้านมิติ
สมัพนัธ ์หรอื Spatial Visualization Test (SVT) 
ขัน้ตอนการเกบ็และรวบรวมข้อมูล 

ในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจยั
ปฏบิตั ิดงันี้ 
1. ผู้วิจยัได้ท าหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการท า
วจิยัและเก็บรวมรวบขอ้มูลจากคณะวทิยาการจดัการ
และเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยันครพนม ถึง
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครพนม 
2. ผูว้จิยัชีแ้จงวนัเวลาในการฝึกโปรแกรมการฝึกสมาธิ
โดยใช้บทสวดมนต์และโปรแกรมการฝึกสมาธิโดย
ดนตรีบรรเลง เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ โดยการฝึก
สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 นาท ี3 ท่าการฝึกโดยมท่ีา
นัง่สมาธิ ท่าเดินสมาธิ และท่ายืนสมาธิ แต่ละท่าใช้
เวลา 10 นาท ีฝึกวนัจนัทร ์วนัพุธ และวนัศุกร ์ 

2.1. กลุ่มใชบ้ทสวดมนต์ จ านวน 15 คน ฝึก
ตามโปรแกรมการฝึกสมาธิโดยใช้บทสวดมนต์ ก่อน
การซอ้มกฬีาของแต่ละบุคคล 

2.2. กลุ่มใชด้นตรบีรรเลง จ านวน 15 คน ฝึก
ตามโปรแกรมการฝึกสมาธโิดยใช้ดนตรบีรรเลง ก่อน
การซอ้มกฬีาของแต่ละบุคคล  
3. ทดสอบโปรแกรมชุดทดสอบความสามารถทาง
สมอง ก่อนการฝึก (Pre-test) กบักลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 

กลุ่ม โดยท าชุดทดสอบความสามารถทางสมอง ด้วย
โปรแกรมคอมพวิเตอรแ์ลว้บนัทกึผลการทดสอบ  
4. ทดสอบโปรแกรมชุดทดสอบความสามารถทาง
สมอง กบักลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม หลงัการฝึก (Post-
test) สัปดาห์ที่ 4 ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ทุก
รายการเหมอืน (Pre-test)  
5. น าผลการทดสอบมาวเิคราะหค่์าทางสถติ ิ
6. สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะที่ได้จากการ
ศกึษาวจิยัครัง้นี้ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, 
SD) ส าหรบัสถิติเชิงอนุมาน ใช้ Independent t-test 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม และใช้ 
paired t-test เพื่อเปรยีบเทยีลผลก่อนและหลงัการฝึก
ภายในกลุ่มเดยีวกนั โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทาง
สถติทิี ่p < .05 

ผล 
จากการศึกษาครัง้นี้พบว่าผลของการฝึก

สมาธิโดยใช้บทสวดมนต์และดนตรีบรรเลงที่มีต่อ
ความสามารถทางสมองตามโปรแกรมความฉลาดทาง
กฬีา ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลูและน าเสนอผลของขอ้มูล
ตามล าดบั ดงันี้ 

Table 1 Demographic Data of Athletes (N=30) 
Variable Number 

(N=30) 
Percentage (%) Mean SD 

Gender 
     - Male (Average Age) 
     - Female (Average Age) 

 
15 
15 

 
50.00 
50.00 

 
15.46 
14.53 

 
1.72 
1.64 
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Table 2  Comparison of Cognitive Abilities Between the Chanting Group and the Instrumental Music Group  
  Before Meditation Training 

Cognitive Ability Domain 
Chanting Group (N=15) 

Instrumental Music 
Group (N=15) t p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
1. Simple Reaction Time  
1.1 Reaction Time (ms) 314 60.96 277.86 44.48 1.85 0.07 
1.2 Accuracy Rate (%) 96.33 5.49 96.66 5.23 -0.17 0.86 
2. Choice Reaction Time  
2.1 Reaction Time (ms) 437.26 33.38 416.60 45.89 1.40 0.17 
2.2 Accuracy Rate (%) 86.40 19.84 91.33 6.96 -0.90 0.37 
3. Trail Making Test (TMT)  
3.1 TMT-A: Test Time (s) 38.49 6.89 38.51 8.14 -0.007 0.99 
3.2 TMT-A: Number of Errors 0.13 0.35 0 0 1.46 0.15 
3.3 TMT-B: Test Time (s) 77.87 22.02 68.90 19.73 1.17 0.25 
3.4 TMT-B: Number of Errors 5.33 5.93 4.66 5.76 0.31 0.75 
3.5 Time Difference (B-A) (s) 39.37 25.59 30.38 18.21 1.10 0.27 
3.6 Time Ratio (B/A) 2.12 0.87 1.81 0.48 1.21 0.23 
4. Flanker Test  
4.1 Congruent: Reaction Time 
(ms) 

424.26 34.63 411.80 69.96 0.61 0.54 

4.2 Congruent: Accuracy Rate 
(%) 

88.33 18.30 87.20 23.05 0.14 0.88 

4.3 Incongruent: Reaction Time 
(ms) 

444.4 124.16 423.06 154.37 0.41 0.68 

4.4 Incongruent: Accuracy Rate 
(%) 

66.33 26.08 70.8 32.59 -0.41 0.68 

5. Design fluency test  
5.1 Black-dot Connection (Score) 6.86 2.50 7.40 2.41 -0.59 0.55 
5.2 White-dot Connection (Score) 6.06 3.47 6.66 2.58 -0.53 0.59 
5.3 Alternating Connection 
(Score) 

1.86 2.77 1.66 1.91 0.23 0.82 

5.4 Total Score (Score) 14.93 7.17 15.73 5.44 -0.34 0.73 
6. Mental Rotation  
6.1 Total Score (Score) 4.06 1.86 5.73 2.57 -2.02 0.06 
7. Spatial visualization test  
7.1 Total Score (Score) 6.06 2.34 7.73 2.12 -2.04 0.06 
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Table 3 Comparison of Cognitive Abilities Between the Chanting Group and the Instrumental Music  
  Group After 4 Weeks of Meditation Training 

 
Cognitive Ability Domain 

Chanting Group 
(N=15) 

Instrumental Music 
Group (N=15) t p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
1. Simple Reaction Time  
1.1 Reaction Time (ms) 302.93 19.2 278.93 32.27 2.47 0.02* 
1.2 Accuracy Rate (%) 97 3.68 96.66 5.23 0.20 0.84 
2. Choice Reaction Time  
2.1 Reaction Time (ms) 437.73 30.56 411.06 37.66 2.12 0.04* 
2.2 Accuracy Rate (%) 87.26 15.63 90.13 8.14 -0.63 0.53 
3. Trail Making Test (TMT)  
3.1 TMT-A: Test Time (s) 37.91 4.63 38.29 11.83 -0.11 0.90 
3.2 TMT-A: Number of Errors 0 0 0.06 0.25 -1 0.33 
3.3 TMT-B: Test Time (s) 77.15 19.30 74.16 26.66 0.35 0.78 
3.4 TMT-B: Number of Errors 8.13 14.6 3.33 4.43 1.21 0.23 
3.5 Time Difference (B-A) (s) 39.23 19.43 35.86 25.27 0.40 0.68 
3.6 Time Ratio (B/A) 2.05 0.53 1.98 0.67 0.29 0.79 
4. Flanker Test  
4.1 Congruent: Reaction Time (ms) 414.40 64.07 409.73 52.28 0.21 0.82 
4.2 Congruent: Accuracy Rate (%) 89.46 19.50 97.50 2.67 -1.45 0.18 
4.3 Incongruent: Reaction Time (ms) 446.40 114.15 431.20 102.14 0.38 0.70 
4.4 Incongruent: Accuracy Rate (%) 75.86 24.49 58.93 37.63 1.46 0.15 
5. Design fluency test  
5.1 Black-dot Connection (Score) 6.06 3.05 7.66 2.25 -1.63 0.14 
5.2 White-dot Connection (Score) 6.53 3.06 6.93 3.65 -0.32 0.74 
5.3 Alternating Connection (Score) 3 3.30 3.60 2.79 -0.53 0.59 
5.4 Total Score (Score) 15.6 7.71 18.20 5.55 -1.05 0.29 
6. Mental Rotation  
6.1 Total Score (Score) 4.20 2.11 5.86 2.32 -2.05 0.04* 
7. Spatial visualization test  
7.1 Total Score (Score) 6.20 2.24 9.73 3.67 -3.18 0.04* 
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Table 4  Comparison of Cognitive Abilities Before and After 4 Weeks of Meditation Training in the Chanting  
  Group 

Cognitive Ability Domain 
Pre-test (N=15) Post-test (N=15) 

t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. Simple Reaction Time  
1.1 Reaction Time (ms) 314 60.96 302.93 19.20 -0.74 0.47 
1.2 Accuracy Rate (%) 96.33 5.49 96.33 5.49 0.43 0.67 
2. Choice Reaction Time  
2.1 Reaction Time (ms) 437.26 33.38 437.73 30.56 0.06 0.93 
2.2 Accuracy Rate (%) 87.26 19.84 86.40 19.84 0.19 0.85 
3. Trail Making Test (TMT)  
3.1 TMT-A: Test Time (s) 38.49 6.89 37.91 4.63 0.36 0.74 
3.2 TMT-A: Number of Errors 0.13 0.35 0 0 1.46 0.16 
3.3 TMT-B: Test Time (s) 77.87 22.02 77.15 19.30 0.11 0.91 
3.4 TMT-B: Number of Errors 5.33 5.93 8.13 14.60 -0.66 0.51 
3.5 Time Difference (B-A) (s) 39.37 25.59 39.23 19.43 0.19 0.98 
3.6 Time Ratio (B/A) 2.12 0.87 2.05 0.53 0.28 0.78 
4. Flanker Test  
4.1 Congruent: Reaction Time (ms) 424.26 34.63 414.40 64.07 0.52 0.61 
4.2 Congruent: Accuracy Rate (%) 88.33 18.30 89.46 19.50 -0.22 0.82 
4.3 Incongruent: Reaction Time (ms) 444.4 124.16 446.40 114.15 -0.13 0.89 
4.4 Incongruent: Accuracy Rate (%) 66.33 26.08 75.86 24.29 -1.54 0.14 
5. Design fluency test  
5.1 Black-dot Connection (Score) 6.86 2.50 6.06 3.05 0.93 0.36 
5.2 White-dot Connection (Score) 6.06 3.47 6.53 3.06 -0.65 0.52 
5.3 Alternating Connection (Score) 1.86 2.77 3.00 3.33 -1.75 0.10 
5.4 Total Score (Score) 14.93 7.17 15.60 7.71 -0.46 0.64 
6. Mental Rotation  
6.1 Total Score (Score) 4.06 1.86 4.20 2.11 -0.18 0.85 
7. Spatial visualization test  
7.1 Total Score (Score) 6.06 2.34 6.20 2.24 -0.18 0.85 
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Table 5  Comparison of Cognitive Abilities Before and After 4 Weeks of Meditation Training in the Instrumental  
  Music Group 

 
Cognitive Ability Domain 

Pre-test N=15 Post-test N=15 
t p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
1. Simple Reaction Time  
1.1 Reaction Time (ms) 277.86 44.48 278.93 32.27 0.11 0.91 
1.2 Accuracy Rate (%) 96.66 5.23 96.66 5.23 0 1 
2. Choice Reaction Time  
2.1 Reaction Time (ms) 416.60 45.89 411.06 37.66 -0.57 0.57 
2.2 Accuracy Rate (%) 91.33 6.96 90.13 8.14 -0.47 0.64 
3. Trail Making Test (TMT)  
3.1 TMT-A: Test Time (s) 38.51 8.14 38.29 11.83 0.14 0.89 
3.2 TMT-A: Number of Errors 0 0 0.06 0.25 -1 0.33 
3.3 TMT-B: Test Time (s) 68.90 19.73 74.16 26.66 -0.77 0.44 
3.4 TMT-B: Number of Errors 4.66 5.76 3.33 4.43 0.73 0.47 
3.5 Time Difference (B-A) (s) 30.38 18.21 35.86 25.27 -0.78 0.44 
3.6 Time Ratio (B/A) 1.81 0.48 1.98 0.67 -0.90 0.38 
4. Flanker Test  
4.1 Congruent: Reaction Time (ms) 411.80 69.96 409.73 52.28 0.14 0.89 
4.2 Congruent: Accuracy Rate (%) 87.20 23.05 75.42 30.46 1.26 0.22 
4.3 Incongruent: Reaction Time (ms) 423.06 154.37 431.20 102.14 -0.27 0.78 
4.4 Incongruent: Accuracy Rate (%) 70.8 32.59 58.93 37.63 1.70 0.11 
5. Design fluency test  
5.1 Black-dot Connection (Score) 7.40 2.41 7.66 2.25 0.41 0.68 
5.2 White-dot Connection (Score) 6.66 2.58 6.93 3.65 -0.22 0.82 
5.3 Alternating Connection (Score) 1.66 1.91 3.60 2.79 -3.85 0.003* 
5.4 Total Score (Score) 15.73 5.44 18.20 5.55 -1.85 0.08 
6. Mental Rotation  
6.1 Total Score (Score) 5.73 2.57 5.86 2.32 -2.05 0.8 
7. Spatial visualization test  
7.1 Total Score (Score) 7.73 2.21 9.73 3.67 -2.26 0.04* 

จากTable 1 ข้อมูลประชากรศาสตร์ของ
นักกฬีา แสดงใหเ้หน็ว่าจากขอ้มลูทัว่ไปของนักกฬีาที่
เขา้ร่วมงานวจิยัทัง้หมด 30 คน แบ่งเป็นเพศชาย 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 มีอายุเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
15.46 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมค่ีา 1.72 เพศหญิง 
15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 มอีายุเป็นค่าเฉลีย่เท่ากบั 
14.53 ปี สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานมค่ีา 1.64 

จ ากTable 2 แสดงกา ร เป รี ยบ เที ยบ
ความสามารถทางการรู้คิดระหว่างกลุ่มฟังบทสวด
มนต์ และกลุ่มฟังดนตรีบรรเลง ก่อนการฝึกสมาธิ  
พบว่าก่อนการฝึกทัง้ 2 กลุ่ม ไม่พบความแตกต่างกนั
ทัง้ 7 แบบทดสอบ (p > 0.05) 
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จ ากTable 3 แสดงกา ร เป รี ยบ เที ยบ
ความสามารถทางการรู้คิดระหว่างกลุ่มฟังบทสวด
มนต์ และกลุ่มฟังดนตรบีรรเลง หลงัการฝึกสมาธิเป็น
ระยะเวลา 4 สปัดาห์ พบว่าทัง้ 2 กลุ่มหลงัการฝึก 4 
สปัดาห์ มีความแตกต่างกันบางประเด็นในด้านที่ 1 
คอืเวลาปฏกิริยิาอย่างง่าย p = 0.02 และดา้นที ่2 คอื
เวลาปฏกิริยิาแบบตวัเลือก p = 0.04 และในด้านที่ 6 
คอืการหมุนภาพในใจ และด้านที่ 7 คอืความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธ ์p  = 0.04  

จ ากTable 4 แสดงกา ร เป รี ยบ เที ยบ
ความสามารถทางการรู้คดิก่อนและหลงัการฝึกสมาธิ
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ในกลุ่มฟังบทสวดมนต์ 
พบว่าก่อนและหลงัการฝึก 4 สปัดาห ์กลุ่มทีใ่ชบ้ทสวด
มนตไ์ม่พบความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ
(p > 0.05) 

จ ากTable 5 แสดงกา ร เป รี ยบ เที ยบ
ความสามารถทางการรู้คดิก่อนและหลงัการฝึกสมาธิ
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ในกลุ่มฟังดนตรีบรรเลง 
พบว่าก่อนและหลงัการฝึก 4 สปัดาห์ ในกลุ่มใชด้นตรี
บรรเลงมคีวามแตกต่างกนัในบางประเดน็ คอืดา้นที ่5 
ความสามารถในการออกแบบรูปภาพที่ไม่ซ ้ากนั p = 
0.003 และดา้นที ่7 ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์p = 
0.04  

วิจารณ์ 
ผลการวิจัยครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความแตกต่างในการเปรยีบเทยีบผลของการฝึกสมาธิ
ระหว่างกลุ่มฝึกสมาธโิดยใช้บทสวดมนต์และกลุ่มฝึก
สมาธโิดยใชด้นตรบีรรเลง ทีม่ผีลต่อความสามารถทาง
สมอง โดยใช้โปรแกรมความฉลาดทางกฬีา ก่อนเข้า
โปรแกรมการฝึกกบัหลงัเขา้โปรแกรมการฝึก ในกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน พบว่า การเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการรู้คิดระหว่างกลุ่มฟังบทสวด
มนต์ และกลุ่มฟังดนตรีบรรเลง ก่อนการฝึกสมาธิ 
(Table 2) ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ  (p > 0.05) และจากการเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการรู้คดิก่อนและหลงัการฝึกสมาธิ
เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ในกลุ่มฟังบทสวดมนต์ 
(Table 3) พบว่ามีความแตกต่างกันบางประเด็นใน

ด้านที่ 1 เวลาปฏิกิริยาอย่างง่าย และด้านที่ 2 เวลา
ปฏกิริยิาแบบตวัเลอืก และในด้านที่ 6 การหมุนภาพ
ในใจ และ 7 ความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ อย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติ  (p > 0.05) และ จากศึกษา
เปรยีบเทยีบความสามารถทางการรู้คดิก่อนและหลัง
การฝึกสมาธเิป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ โดยใช้บทสวด
มนต์ ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  (p > 0.05) นอกจากนี้  การเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการรู้คดิก่อนและหลงัการฝึกสมาธิ
เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ โดยใชด้นตรบีรรเลง (Table 
5) พบความแตกต่างกันบางประเด็นในด้านที่ 5 
ความสามารถในการออกแบบรูปภาพที่ไม่ซ ้ากนั และ
ในด้านที่ 7 ความสามารถด้านมิติส ัมพันธ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที (p > 0.05) ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Sik et al. (2025) ทีพ่บว่า การฟังดนตรี
ที่มีความถี่สูง (high-entropy music) สามารถช่วย
กระตุน้การท างานร่วมกนัของคลื่นสมองระหว่างบุคคล
ในห้องเรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อการเรียนรู้และความ
ร่วมมือท างานในกลุ่มได้ดียิ่งขึ้น และ Gupta, U., & 
Gupta, B. S. (2016) ได้กล่าวไว้ว่า เวลาฟังดนตรี
สมองทัง้ซกีซ้ายและซกีขวาจ าท างานพรอ้มกนั เพราะ
ดนตรีมีทัง้ความไพเราะ ให้ความรู้สึกสบาย ช่วย
กระตุน้การท างานโดยเฉพาะสมองซกีขวา สว่นตวัโน๊ต
และจังหวะการเคาะจะช่วยกระตุ้นการท างาน
โดยเฉพาะสมองซีกซ้ายซึ่งเกี่ยวกบัเหตุผลและภาษา 
ดงันัน้ความสามารถทางด้านดนตรีมีส่วนช่วยขยาย
กระบวนการความคิดในการแก้ไขปัญหาพลิกแพลง
ต่างๆ ได้ดีขึ้น โดยงานวิจัยของ Gao et al. (2019) 
พบว่า การใช้สวดมนต์ทางพุทธศาสนา ท าให้มีการ
ลดลงของกิจกรรมใน posterior cingulate cortex และ
การท างานเพิม่ขึ้นของคลื่นเดลตา (delta waves) ซึ่ง
เกีย่วขอ้งกบัการผ่อนคลายและการลดความวติกกงัวล
และความเครยีดไดด้ขีึน้ 

คาํขอบคณุ 
ขอขอบพระคุณผูบ้รหิาร คุณคร ูและนักเรยีน

โรงเรยีนกฬีาจงัหวดันครพนม เป็นอย่างสูง ทีใ่หค้วาม
อนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลูวจิยัในครัง้นี้ 
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