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ABSTRACT 
The objective of this research was to compare the results of the competition with the total 

distance run, Sprint run, Number of Sprints, High-intensity running by amateur soccer players The 
sample group consisted of 15 male athletes from the Minburi City football team. The sample group will 
enter their movements using the global coordinate system (GPS) to compete in an official match. In the 
Chang FA Cup 2022/23 and Thailand Semipro League 2023 competitions, then record the results of 
total distance run, Sprint run, Number of Sprints, High-intensity running,the statistical values were 
analyzed using one-way multiple analysis of variance (One-way MANOVA). 

The results of the study showed that the results of winning, drawing and losing matches were 
compared with total distance run, Sprint run, Number of Sprints, High-intensity running in amateur soccer 
players is no statistically significant difference at the 0.05 level. 

Summary of competition results compared to total distance run, Sprint run, Number of Sprints, 
High-intensity running in amateur soccer players. There is no difference. But the result of losing in a 
soccer match is a high trend in total distance run, Sprint run, High-intensity running in amateur soccer 
athletes. 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือเปรียบเทียบผลการแข่งขันกับระยะทางทัง้หมด การว่ิงด้วย

ความเร็วสูงสุด การว่ิงด้วยความเข้มข้นสูงของนักกีฬาฟุตบอลระดับสมคัรเล่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอล
ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมสมคัรเล่น เพศชาย จ านวน 15 คน โดยกลุ่มตัวอย่างจะท าการใส่การเคลื่อนท่ีโดยใช้ระบบ
พิกัดบนพ้ืนโลก (GPS) ลงท าการแข่งขนัแมทช์อย่างเป็นทางการ ในรายการการแข่งขนัช้างเอฟเอคพั 2022/23 
และไทยแลนด์เซมิโปร ลีก 2023 แล้วบันทึกผลระยะทางทัง้หมด การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงด้วยความ
เข้มข้นสูง แล้ววิเคราะห์ค่าสถิติโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One –way MANOVA)  

ผลการวิจัยพบว่าผลการแข่งขนัชนะ เสมอ และแพ้ เปรียบเทียบกับการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวน
ครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้นสูงในนักฟุตบอลสมัครเล่น ไม่มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

สรุปผลการแข่งขนัเปรียบเทียบกับการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด  
การว่ิงแบบความเข้มข้นสูงในนักฟุตบอลสมัครเล่น ไม่มีความแตกต่างกัน แต่ผลการแพ้ในการแข่งขนัฟุตบอล 
มีแนวโน้มท่ีสูงในระยะทางรวม การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอล
สมคัรเล่น 

ค าส าคญั: ฟุตบอล การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การเคลื่อนท่ีโดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก 
 

ค าน า 
 ฟุตบอลเป็นกีฬาท่ีได้รบัความนิยมอย่าง
มากทัง้ประเทศไทย หรือทัว่โลก โดยมีผู้รบัชม 
หรือผู้เข้าร่วมในการแข่งขนัรายการต่างๆ เป็น
จ านวนมาก ฟุตบอลมีลักษณะเป็นกีฬาท่ีไม่มี
ความต่อเน่ืองซึ่งท าให้นักกีฬาต้องการเคล่ือนท่ี 
เคล่ือนไหวเป็นจ านวนมาก และเป็นกีฬา
ประเภทมีความต้องการทางสรีรวิทยาท่ีซับซ้อน 
ดังนั ้นการวิเคราะห์สมรรถภาพทางกายภาพ
และระบบพลังงานท่ีใช้ของฟุตบอลจึงเป็น
ขัน้ตอนท่ีส าคัญ อยู่ในกระบวนการออกแบบ
โปรแกรมเพ่ือท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม
ส าหรบัผู้เล่น (Dolci et al, 2020) 

 โดยฟุตบอลสมยัใหม่ ได้มีเทคโนโลยีเข้า
มาเพ่ือเป็นข้อมูลในพัฒนาประสิทธิภาพมาขึ้น 
ซึ่ งตอนนี้ ได้มีความนิยมการวิ เคราะห์การ
เคล่ือนท่ีโดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก (global 
positioning system method: GPS) ม ากขึ้ น 
เพ่ือเก็บข้อมูลการเคล่ือนท่ีต่างๆในเกมการ

แข่งขัน เ ช่น ระยะทางทั ้งหมด การวิ่ งด้วย
ความเร็วสูงสุด การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูง ซึ่ง
ข้อมูลต่างๆท่ีได้ ผู้ฝึกสอนหรือนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาจะไปพัฒนาสู่การฝึกซ้อมต่อไป โดย
นักกีฬาฟุตบอลระดับชัน้เลิศจะวิ่งระยะทาง
ทั ้งหมดอยู่ ท่ี  9-14 กิโลเมตร  การวิ่ ง ด้ว ย
ความเร็วสูงสุดอยู่ท่ี 200 – 600 เมตร ต่อแมทช์
การแข่งขัน   (Dolci et al, 2020) และเฉ ล่ีย
ระยะเวลาในการวิ่งด้วยความเร็วสงูสุดอยู่ท่ี 4.9-
9 วินาที หรือระยะทางในการวิ่งจะอยู่ท่ี 30-55 
เมตร (Oliva-Lozano et al, 2023a)  การแข่งขนั
แต่ละการแข่งขนั จะมีผลท่ีแตกต่างกัน มีทัง้ผล
ชนะ เสมอ หรือแ พ้การแข่งขัน  ซึ่ ง ทุกการ
แข่งขัน  ทุกทีมย่อมอยากได้ผลท่ีปร ะ สบ
ความส าเร็จ เพ่ือผลงาน ความส าเร็จ รางวลัและ
อีกมากมาย โดยงานศึกษาของ Aquino, R et al 
(2021) ได้ศึกษาทีมท่ีประสบความส าเร็จกับทีม
ท่ีไม่ประสบความส าเร็จมีผลต่อการวิ่ งใน
นักกีฬาฟุตบอลอาชีพบราซิล ซึ่งผลการศึกษา
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คือ ทีม ท่ีประสบความส าเร็จจะเคล่ือนท่ีใน
ระยะทางรวม  ซึ่ งอยู่ ท่ี  10330 เมตร  เมื่ อ
เปรียบเทียบกับทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จจะ
เคล่ือนท่ีในระยะทางรวม ซึ่งอยู่ท่ี 9892 เมตร  
ซึ่งมีค่าท่ีสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี  
0.05 สอดคล้องกับ Andrzejewski et al.(2022) 
ได้กล่าวว่า  ทีม ท่ีประสบความส าเร็จจะมี
ความสมัพนัธ์ระดบัปานกลาง ในประสิทธิภาพ
การวิ่งความเข้มข้นสูง และการวิ่งด้วยความเร็ว
สูงสุดในทีมท่ีอยู่ล าดับสูงของตาราง  จะมีค่าท่ี
มากกว่าทีมท่ีอยู่ล าดับต ่าของตาราง  ในขณะมี
การครอบครองบอลในระดับนักฟุตบอลอาชีพ 
ซึ่งมีการเปรียบเทียบความเร็วสูงสุดของนัก
ฟุตบอลอาชีพกับนักฟุตบอลสมัครเล่น โดยมี
ความเร็วสูงสุดไม่แตกต่างกันในเกมการแข่งขัน 
(Izzo. et al, 2018) 

 จากการศึกษานี้ ท าให้ผู้วิจยัมีความสนใจ
ในการศึกษาและเปรียบเทียบผลการแข่งขันกับ
ระยะทางทัง้หมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูงของนักกีฬาฟุตบอล
ระดบัสมคัรเล่น เพ่ือเป็นข้อมูลในการพฒันาการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขนัฟุตบอลให้มีประสิทธิภาพ
ท่ีดีต่อไป 

วตัถปุระสงค์การวิจยั 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลการแข่งขนั
กับระยะทางทัง้หมด การวิ่งด้วยความเร็วสูงสุด 
การวิ่งด้วยความเข้มข้นสูงของนักกีฬาฟุตบอล
ระดบัสมคัรเล่น  

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. กลุ่มประชากร เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย 
ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมระดับสมคัรเล่น ซ่ึงเป็นสโมสร
ฟุตบอลท่ีต้องการพฒันานักกีฬา สู่การเป็นนักกีฬา
ระดับอาชีพ และได้รบัความร่วมมือจากสโมสร โดย
น า คว าม รู้ แ ล ะอุ ปกรณ์  เ ค ร่ื อ ง มื อ ทา งด้ าน

วิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาพัฒนานักกีฬา ท่ีเข้า
ร่วมการแข่งขันช้างเอฟเอคัพ 2022/23 และไทย
แลนด์เซมิโปรลีก 2023 ท่ีมีอายุ 18 – 25 ปี จ านวน 
30 คน  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย 
ทีมมีนบุรีซิตี้ เป็นทีมระดับสมคัรเล่น ท่ีเข้าร่วมการ
แข่งขนัช้างเอฟเอคัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิ
โปรลีก 2023 ท่ีได้จากการรับอาสาสมัคร และ
พิจารณาให้เป็นไปตามเกณฑ์การคัดเข้า โดยใช้
วิ ธีการเลือกแบบเจาะจง  ท่ีมีอายุ  18 – 25 ปี  
จ านวน 15 คน 
เกณฑ์การคดัเข้า 
 1. ไม่มีอาการบาดเ จ็บกล้ามเ น้ือ ข้อต่อ
ต่างๆ โดยได้รบัการประเมินจากนักกายภาพของ
สโมสร 
 2. ต้องเป็นผู้เล่นท่ีมีสมรรถภาพ ท่ีอ ยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดีจากการทดสอบ Multistage fitness test 
 3. เป็นผู้เล่นท่ีได้ลงสนามในการแ ข่ งขัน
แข่งขนัช้างเอฟเอคัพ 2022/23 และไทยแลนด์เซมิ
โปร ลีก 2023 ทัง้ตัวจริงและส ารองเท่านัน้ 
 4. มีการฝึกซ้อมทัง้หมด 5 ครัง้ต่อสัปดาห์ 
และ 1 แมทช์ การแข่งขนัอย่างเป็นทางการ 
เกณฑ์การคดัออก 
 1.มีอาการบาด เ จ็บไม่สามารถ  ท ากา ร
แข่งขนัได้ 
 2. ไม่ ยินยอมในการใ ห้ใส่เ คร่ืองวัดการ
วิเคราะห์การเคลื่อนท่ีโดยใช้ระบบพิกัดบนพ้ืนโลก 
 3. ต าแหน่งผู้รกัษาประตู 
เคร่ืองมือการวิจยั 
 1. แบบบันทึกการเคลื่อนท่ีของนักฟุตบอล 
ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยประยุกต์จากงานวิจัยของ 
Oliva-Lozano et al. (2020) ผ่ านกา ร พิ จ า รณ า
รบัรอง จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน าไปทดลอง
ใช้ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอลอย่างเป็นทางการ 
 2. การวิเคราะห์การเคลื่อนท่ีโดยใช้ระบบ
พิ กัด บน พ้ืน โ ล ก  (global positioning system 
method: GPS) ย่ี ห้อ  PLAYERDATA รุ่น  EDGE 
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ซ่ึงมีค่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์อยู่
ท่ี 0.601 (PlayerData, 2023) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ศึกษาหาข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับข้อมูล  
หรืองานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของการว่ิง
ด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้นสูงใน
กีฬาฟุตบอล  
 2. สร้างแบบบันทึกการเก็บข้อมูลการเคลื่อนท่ี
ของนักฟุตบอล แล้วท าการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือจากผู้ทรงคุณวุฒิ  หรือผู้ เ ช่ียวชาญท่ี
เก่ียวข้องกับกีฬาฟุตบอล จ านวน 3 ท่าน 
 3. ในวนัแข่งขนัอย่างเป็นทางการ ส าหรับผู้
เล่นตัวจริง นักกีฬาจะอบอุ่นร่างกาย 25 นาที โดย
จะประกอบไปด้วย  ว่ิง เหยาะ การยืด เหยียด
กล้ามเน้ือแบบเคลื่อนไหว เกมสนามเล็ก การว่ิง
ด้วยความเร็วสูงสุดระยะสัน้ ส่วนผู้เล่นส ารองจะ
อบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที โดยจะประกอบไปด้วย 
ว่ิงเหยาะ การยืดเหยียดกล้ามเน้ือแบบเคลื่อนไหว 
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุดระยะสัน้ 
 4. ในวันแข่งขันอย่างเป็นทางการ ผู้ช่วยผู้
ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์การกีฬาของทีมจะให้
นักกีฬาฟุตบอลทุกคนท่ีลงท าการแข่งขัน ทัง้ผู้เล่น
ตัวจริงและผู้เล่นส ารอง ใส่การเคลื่อนท่ีโดยใช้ระบบ
พิกัดบนพ้ืนโลก (GPS) ยกเว้นต าแหน่งผู้ร ักษา
ประตู 
 5. การแข่งขนัเร่ิมข้ึน จะเปิดเคร่ืองให้ผู้เล่น
ท่ีลงท าการแข่งขันก่อน หากมีการเปลี่ยนตัวผู้เล่น
ส ารอง จะท าการเปิดเคร่ืองของผู้เล่นส ารอง และ
ปิดเคร่ืองของผู้เล่นท่ีถูกเปลี่ยนตัวออกจากการ
แข่งขนั โดยค่าการว่ิงแบบความเข้มข้นสูงจะอ ยู่ท่ี 
18.0-24.9 กม./ชม. และการว่ิงด้วยความเร็วสู งสุด
จะอยู่ท่ี >25 กม./ชม. (Aquino et al, 2021) 
 6. เมื่อจบการแข่งขนั บันทึกผลการแข่งขัน
และผลการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของ
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้น
สูงแต่ละบุคคล ในแต่ละแมทช์การแข่งขนั 

 7. เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลการแข่งขัน
และผลการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของ
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้น
สูงแต่ละบุคคล ในแต่ละแมทช์การแข่งขัน จ านวน 
6 แมทช์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ค านวณค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) อายุ  น ้ าห นั ก 
ส่วนสูง ผลการแข่งขนั การว่ิงด้วยความเร็วสู งสุด  
จ านวนครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิง
แบบความเข้มข้นสูง 
 2. หาค่าของผลการแข่งขันเปรียบเ ทียบกับ
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของการว่ิง
ด้วยความเร็วสูงสุด  การว่ิงแบบความเข้มข้นสูง 
โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทาง
เดียว (One –way MANOVA) ทดสอบคว าม มี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผล 
 การวิ จัยครั ้ง น้ี เ พ่ือ เปรียบเ ทียบผลการ

แข่งขนั การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของ

การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้น

สูงของนักฟุตบอลทีมมีนบุรีซิตี้ ซ่ึงเป็นนักฟุตบอล

สมัครเล่นโดยอายุของกลุ่มตัวอย่างเฉลี่ ยอ ยู่ ท่ี  
20.8 ± 2.5 ปี น ้าหนักของกลุ่มตัวอย่างเฉลี่ยอยู่ท่ี 

63.8 ± 6.8 กิโลกรัม และส่วนสูงของกลุ่มตัวอย่าง

เฉลี่ยอยู่ท่ี 173.0 ± 6.6 เซนติเมตร ดังแสดงในTable 1 

 ในการแ ข่งขันฟุตบอลแมทช์อย่างเป็น

ทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุรีซิตี้  ซ่ึงเป็นนัก

ฟุตบอลสมคัรเล่น โดยผลชนะโดยระยะทางรวมอยู่

ท่ี 7.34 ± 1.5 กิโลเมตร การว่ิงด้วยความเร็วสู งสุด 

106.96 ± 52.45 เมตร จ านวนครัง้ของการ ว่ิงด้วย

ความเร็วสูงสุด 8.56 ± 3.82 ครัง้ การว่ิงแบบความ

เข้มข้นสูง 306.5 ± 98.2 เมตร ส่วนผลเสมอโดย

ระยะทางรวมอยู่ท่ี 7.18 ± 2.42 กิโลเมตร การว่ิง

ด้วยความเร็วสูงสุด 104.83 ± 93.67 เมตร จ านวนครัง้
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ของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด 9.1 ± 7.49 ครัง้ การ

ว่ิงแบบความเข้มข้นสูง 303.6 ± 172.61 เมตร และ

ผลแพ้โดยระยะทางรวมอยู่ท่ี 7.69 ± 1.69 กิโลเมตร การ
ว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด 139.03 ± 75.43 เมตร จ านวน

ครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็วสู งสุด 8.8 ± 4.13 ครั ้ง  

การว่ิงแบบความเข้มข้นสูง 375.53 ± 126.73 เมตร 

ดังแสดงใน Table 2

Table 1 The mean and standard deviation of age, weight, and height of football players 
Age (Years) Weight (kg.) Height (cm.) 
20.8 ± 2.5 63.8 ± 6.8 173.0 ± 6.6 

 
Table 2 The mean and standard deviation of competition results, sprint runs, the number of  
           sprint runs, and high-intensity runs of football players 

Competition 
results 

Total distance 
(km.) 

Sprint runs (m.) Number of Sprint runs 
(rep.) 

High intensity runs 
(m.) 

Win 7.34 ± 1.5 106.96 ± 52.45 8.56 ± 3.82 306.5 ± 98.2 

Draw 7.18 ± 2.42 104.83 ± 93.67 9.1 ± 7.49 303.6 ± 172.61 

Lose 7.69 ± 1.69 139.03 ± 75.43 8.8 ± 4.13 375.53 ± 126.73 
Note: * indicated significant difference at 0.05 

Table 3 The competition results compare with sprint runs, the number of sprint runs, and high-intensity  
           runs of football players  

Test of between-subjects effects 

Wilks' Lambda [] 
0.026 

Multivariate F 
2.339 

P-value 
0.65 

Post Hoc Comparisons (P-value >0.05) 
Contrast Value W-D W-L D-W D-L L-W L-D 

Total distance  MD 0.16 -0.35 -0.16 -0.51 0.35 0.51 

P-value 0.97 0.88 0.97 0.76 0.88 0.76 

Sprint runs MD 2.13 -32.06 -2.13 -34.20 32.06 34.20 

P-value 0.99 0.51 0.99 0.47 0.51 0.47 

Number of 
Sprint runs 

MD -0.53 -0.23 0.53 0.30 0.23 -0.30 

P-value 0.96 0.99 0.96 0.98 0.99 0.98 

High intensity 
runs 

MD 2.90 -69.03 -2.90 -71.93 69.03 71.93 

P-value 0.99 0.38 0.99 0.35 0.38 0.35 
Note: W = Winning competition results, D = Draw competition results, L = Lose competition results

 ในการแ ข่งขันฟุตบอลแมทช์อย่างเป็น
ทางการของนักฟุตบอลทีมมีนบุรีซิตี้ ซ่ึง เ ป็ นนัก

ฟุตบอลสมคัรเล่น สรุปผลการแข่งขนัเปรียบเ ทียบ
กับการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของการ
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ว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้ม ข้นสูง
ในนักฟุตบอลสมคัรเล่น ไม่มีความแตกต่างกัน โดย
หากพิจารณาจากผลการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มของการว่ิงระยะทางทัง้หมด พบว่าใน
การ ว่ิงระยะทางทั ้งหมดของนักฟุตบอล เมื่ อ
เปรียบเทียบผลการแข่งขันชนะ ผลการแข่งขัน
เสมอ และผลการแข่งขนัแพ้ ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มท่ีระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 ส่วนหาก
พิจารณาจากผลการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด พบว่า ในการ
ว่ิงด้วยความเ ร็วสู งสุดของนัก ฟุตบอล  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลการแข่งขันชนะ ผลการแข่งขัน
เสมอ และผลการแข่งขนัแพ้ ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มท่ีระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 ส่วนหาก
พิจารณาจากผลการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
กลุ่มของจ านวนการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด พบว่า 
ในจ านวนการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุดของนักฟุตบอล 
เมื่อเปรียบเทียบผลการแข่งขนัชนะ ผลการแข่งขัน
เสมอ และผลการแข่งขนัแพ้ ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มท่ีระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 และสุดท้าย
หากพิจารณาจากผลการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มของการว่ิงด้วยความเข้มข้นสูง พบว่า 
ในการว่ิงด้วยความเข้มข้นสูงของนักฟุตบอล เมื่อ
เปรียบเทียบผลการแข่งขันชนะ ผลการแข่งขัน
เสมอ และผลการแข่งขนัแพ้ ไม่มีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มท่ีระดับนัยส าคญัท่ี 0.05 ดัง Table 3 

วิจารณ์ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลการแข่งขันกับระยะทางทัง้หมด การว่ิงด้วย
ความเร็วสูงสุด การว่ิงด้วยความเข้มข้นสูงของ
นักกีฬาฟุตบอลระดับสมคัรเล่น ผลการศึกษาพบว่า 
เมื่อมีการเปรียบเทียบผลชนะโดยระยะทางรวมอยู่
ท่ี 7.34 ± 1.5 กิโลเมตร การว่ิงด้วยความเร็วสู งสุด 
106.96 ± 52.45 เมตร จ านวนครัง้ของการ ว่ิงด้วย
ความเร็วสูงสุด 8.56 ± 3.82 ครัง้ การว่ิงแบบความ
เข้มข้นสูง 306.5 ± 98.2 เมตร ส่วนผลเสมอโดย
ระยะทางรวมอยู่ท่ี 7.18 ± 2.42 กิโลเมตร การว่ิง
ด้วยความเร็วสูงสุด 104.83 ± 93.67 เมตร จ านวน

ครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด 9.1 ± 7.49 ครัง้ 
การว่ิงแบบความเข้มข้นสูง 303.6 ± 172.61 เมตร 
และผลแพ้โดยระยะทางรวมอยู่ ท่ี  7.69 ± 1.69 
กิโลเมตร การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด  139.03 ± 
75.43 เมตร จ านวนครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็ว
สูงสุด 8.8 ± 4.13 ครัง้ การว่ิงแบบความเข้ม ข้นสูง 
375.53 ± 126.73 เมตร เมื่อวิเคราะห์ทางสถิติแล้ว 
ผลการแข่งขนัทัง้ 3 แบบ ไม่มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติกับระยะทางรวม การว่ิงด้วย
ความเร็วสูงสุด จ านวนครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็ว
สูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้นสูง แต่ผลการแพ้ใน
การแข่งขนัฟุตบอล มีแนวโน้มท่ีสูงในระยะทางรวม 
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิงแบบความเข้มข้น
สูงในนักกีฬาฟุตบอลสมัครเล่น ซ่ึงอาจจะเ ป็น
เพราะทีมคู่ต่อสู้มีความแข็งแรงมากกว่า และมี
เทคนิคดีกว่าในการครอบครองบอล จนท าให้นัก
ฟุตบอลต้องมีการเคลื่อนท่ีในความหนักระดับสูง
เพ่ิมข้ึน เพ่ิมกดดันและแย่งบอลกลับมาครอบครอง
เ ป็นเกม รุกบ้าง (Yi et al., 2020) ท าใ ห้เ กิดการ
เมื่อยล้าของนักฟุตบอลได้ จึงส่งผลท าให้ทีมเสีย
ประตู และส่งผลท าให้ทีมแพ้ (Klemp and Rein, 2021) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Lago et al.(2010) ได้
ศึกษาผลของสถานการณ์การแข่งขันท่ีส่งผลต่อ
ระยะทางและความเร็วของนักฟุตบอล ซ่ึงผล
การศึกษาได้สรุปว่า ส าหรับทีมท่ีมีผลการแข่งขนั
ชนะ จะมีการเคลื่อนท่ีแบบความหนักระดับสูงน้อย
กว่าเมื่อเปรียบเทียบกับทีมท่ีมีผลการแข่งขนัแพ้ 
และทีมท่ีมีผลการแข่งขันชนะ จะมีการเคลื่อนท่ี
ความหนักระดับต ่า เช่น การเดิน การว่ิงเหยาะ มี
ค่าท่ีสูงกว่าเมื่อเปรียบเ ทียบกับทีม ท่ีมีผล การ
แข่งขันแพ้อย่างมี นัยส าคัญท่ี 0.05 โดย Oliva-
Lozano et al. (2023b) กล่าวว่า ในการแข่งขันทีม
ต่างๆ ควรมีการเล่นเกมรุกควรมีการครอบครอง
บอลและเคลื่อนท่ีไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือท าประตูคู่
ต่อสู้ ส่วนการเล่นเกมรับก็ต้องมีการป้องกันไม่ให้
เสียประตู จึงท าให้เกมปัจจุบันมีความหนักระดับสูง
มาข้ึน เพ่ือน าบอลไปท าประตูอย่างรวดเร็ว และ
ป้องกันหรือไม่เสียบอลในการท าประตูของคู่ต่อสู้  
รวมถึงการโต้กลับอย่างรวดเร็ว โดยการได้ประตู
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ส่วนใหญ่ของทีมท่ีประสบความส าเร็จ จะได้ประตู
จากการโต้กลับ ดังนั้นต้องใช้ระยะเวลาอันสัน้ใน
การท าเกมรุก (Mitrotasios., 2018; Wang et al., 2022) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Jerome et al.(2023) 
ได้แสดงผลการศึกษาว่า การครอบครองบอลใน
เกมการแข่งขันอาจจะท าให้ความหนักของการ
แข่งขนัลดลงได้ เช่น การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด ซ่ึง
ความหนักของเกมข้ึนอยู่กับกลยุทธ์ของแต่ละทีม 
แต่โดยส่วนมากไม่ครอบครองบอล จะเน้นการ
กดดันเร็ว ท าให้ระดับความหนักของการแข่งขนั
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงการศึกษาของ Radziminski et al.(2022) ได้
แสดงผลการศึกษาว่า ทีมท่ีประสบความส าเร็จ จะมี
การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุดจ านวนมากกว่าทีม ท่ีไม่
ประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างย่ิงต าแหน่ง
กองกลางของทีมอันดับคะแนนท่ีดี  จะมีการ
เคลื่อนท่ี ไม่ว่าจะเป็นระยะทางรวม หรือการว่ิงด้วย
ความเข้มข้นสูง และทีมท่ีประสบความส าเร็จจะมี
การเคลื่อนท่ี ไม่ว่าจะเป็นระยะทางรวม การว่ิงด้วย
ความหนักระดับสูง อัตราการเร่งความเร็ว อัตรา
การชะลอความเร็วจะมีค่าท่ีสูงกว่าทีมท่ีไม่ประสบ
ความส าเร็จ(Aquino et al., 2021) โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลเหล่าน้ีของนักฟุตบอลในทีม จะช่วยส่งเสริม
ให้นักกีฬามีแรงกระตุ้นในการพฒันาตนเองเพ่ือสู่
นักกีฬาอาชีพ และเ ป็นข้อมูลส าคัญส าหรับผู้
ฝึกสอนส าหรับในการเลือกกลยุทธ์ วิธีการในการ
เคลื่อนท่ี ในลักษณะต่างๆในความหนักระดับสูง
เพ่ิมข้ึน เพ่ือประสบความส าเร็จต่อไป (Harrop & Nevill, 
2014)  

 

สรุปผล  
 ผลการแข่งขันทัง้ผลชนะ เสมอ และแพ้
เปรียบเทียบกับการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด จ านวน
ครัง้ของการว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด  การว่ิงแบบ
ความเข้มข้นสูงในนักฟุตบอลสมคัรเล่น ไม่มีความ 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แต่
ผลการแพ้ในการแข่งขนัฟุตบอล มีแนวโน้มท่ีสูงใน
ระยะทางรวม การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด  การว่ิง
แบบความเข้มข้นสูงในนักกีฬาฟุตบอลสมคัรเล่น 
เน่ืองจากต้องการกดดันคู่ต่อสู้ หรือแย่งลูกฟุตบอล
มาครอบครองเพ่ือท าประตูคู่ต่อสู้ 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการน าผลการลดอัตราเร่ง หรือการ
เพ่ิมอัตราเร่งในการเคลื่อนท่ีของนักฟุตบอลมา
วิเคราะห์เพ่ิมเติมในการศึกษาครัง้ต่อไป เคร่ืองมือ
ท่ีเหมาะสมกับการแข่งขัน และควรเปลี่ยนกลุ่ม
นักกีฬาฟุตบอล จากกลุ่มนักฟุตบอลสมคัรเล่น เป็น
นักฟุตบอลอาชีพ เพ่ือให้ได้ผลการแข่งขนั รวมถึง
ระยะทางทัง้หมด การว่ิงด้วยความเร็วสูงสุด การว่ิง
ด้วยความเข้มข้นสูงท่ีมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน 

ค าขอบคุณ 
 งานวิจัยนี้ต้องขอขอบพระคุณ อาจารย์
ทุก ท่ าน ในคณะ วิ ทย าศ าส ตร์ ก า ร กี ฬ า 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ท่ีคอยให้ค าปรึกษา
งานวิจยั ท่ีคอยดูแลงานวิจยั ให้ค าแนะน าต่างๆ 
และขอขอบคุณ ประธานสโมสร ผู้จดัการทีม ทีม
มีนบุรีซิต้ี ท่ีสนับสนุนในการเก็บข้อมูลในการ
วิจยั 
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