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ABSTRACT 
 This study presents a systematic literature review on the use of cannabidiol (CBD) in veterinary 
medicine, aiming to compare its efficacy, safety, and cost-effectiveness with conventional treatments. 
Analysis of 25 research articles published between 2013-2023 reveals that CBD demonstrates promising 
efficacy in managing pain, epilepsy, and anxiety in animals, with fewer side effects compared to 
conventional medications. However, most studies are limited by small sample sizes and short duration. 
Cost-effectiveness analyses indicate that despite higher initial costs, CBD may be more economical in 
the long term due to reduced side effects. Significant challenges include varying legal status across 
countries and ethical considerations, particularly for livestock. The review concludes that CBD shows 
potential as an alternative treatment in veterinary medicine, but further research is needed. 
Recommendations for future studies include long-term trials, broader species diversity, and investigation 
of drug interactions to ensure widespread and safe application in veterinary practice. 
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บทคดัย่อ 
  การศึกษาน้ีเป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียวกับการใช้ cannabidiol (CBD) ในทางสตัว
แพทย์ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของ 
CBD กับวิธีการรกัษาแบบดัง้เดิม จากการวิเคราะห์บทความวิจัย 25 เร่ืองท่ีตีพิมพ์ระหว่างปี 2013-2024 พบว่า 
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CBD แสดงประสิทธิภาพท่ีน่าพอใจในการรักษาอาการปวด โรคลมชัก และภาวะวิตกกังวลในสัตว์ โดยมี
ผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม การศึกษาส่วนใหญ่มีข้อจ ากัดด้านขนาดตัวอย่างและ
ระยะเวลาการศึกษา การวิเคราะห์ต้นทุน-ประสิทธิผลแสดงให้เห็นว่า แม้ CBD จะมีต้นทุนเร่ิมต้นสูงกว่า แต่อาจ
มีความคุ้มค่าในระยะยาวเน่ืองจากผลข้างเคียงท่ีน้อยกว่า ประเด็นท้าทายท่ีส าคญัคือความแตกต่างของสถานะ
ทางกฎหมายในแต่ละประเทศและข้อพิจารณาทางจริยธรรม โดยเฉพาะในสตัว์เศรษฐกิจ การศึกษาน้ีสรุปว่า 
CBD มีศักยภาพในการเป็นทางเลือกการรักษาในทางสตัวแพทย์ แต่ยงัต้องการการวิจัยเพ่ิมเติม โดยเฉพาะ
การศึกษาระยะยาว การเพ่ิมความหลากหลายของสายพันธ์ุสตัว์ และการวิจัยปฏิกิริยาระหว่างยา เพ่ือสร้าง
ความมัน่ใจในการน าไปใช้อย่างกว้างขวางและปลอดภัย 

ค ำส ำคญั: แคนนาบินอยด์ สตัวแพทยศาสตร์ การรกัษาทางเลือก ยาจากพืช 
 

บทน า 
 การใช้สารประกอบ Cannabinoid จากพืชสกุล 
Cannabis spp. โดยเฉพาะอย่ างย่ิ ง Cannabidiol 
(CBD) จาก Cannabis sativa L. var. indica (กัญชง) 
ได้ รับความสนใจอย่ างมี นั ยส าคัญในวงการ
วิทยาศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุขในทศวรรษท่ี
ผ่านมา (McPartland, 2017) ปรากฏการณ์น้ีไม่เพียง
จ ากัดอยู่ในขอบเขตของการแพทย์เท่านัน้ แต่ยงัขยาย
ขอบเขตสู่ศาสตร์ทางสัตวแพทย์อีกด้วย (Montag, 
2023) การค้นพบระบบ endocannabinoid  ในสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมได้เปิดมิติใหม่ในการท าความเข้าใจ
บทบาทของ CBD ในการควบคุมกระบวนการทาง
สรีรวิทยาท่ีส าคัญ อาทิ การรับรู้ความเจ็บปวด การ
ควบคุมอารมณ์ กระบวนการเมแทบอลิซึม และการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน (Giuffrida & Martinez, 2017) 
 แม้ว่าประวัติศาสตร์การใช้สารสกัดจากพืช
ตระกูล Cannabis ในการรักษาสัตว์จะมี รากฐาน
ยาวนานในอารยธรรมโบราณ แต่การศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบเก่ียวกับ CBD ในสตัว์เพ่ิง
เร่ิมต้นข้ึนในระยะเวลาอันสั ้น ความก้าวหน้ าใน
เทคโนโลยีการสกัดและการวิเคราะห์ทางเคมี ได้
เอื้ออ านวยให้นักวิจัยสามารถศึกษาผลทางเภสัชวิทยา
ของ CBD แยกจากสารประกอบอื่น ๆ ในพืชสกุล 
Cannabis ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  (Trigo & 
Foll, 2017) 
 รายงานเบ้ืองต้นเก่ียวกับประสิทธิภาพของ 
CBD ในการจัดการภาวะทางคลินิกต่าง ๆ ในสตัว์ เช่น 

ภาวะปวดเร้ือรัง โรคลมชัก ภาวะวิตกกังวล และโรค
ผิวหนังอักเสบ ได้กระตุ้นความสนใจอย่างมีนัยส าคัญ
ในหมู่นักวิชาการด้านสัตวแพทยศาสตร์และผู้ ดู แล
สตัว์ อย่างไรก็ตาม การประยุกต์ใช้ CBD ในทางสัตว
แพทย์ยงัคงเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ทัง้
ในแง่ของกรอบกฎหมายและระเบียบข้อบั งคับท่ี
แตกต่างกันในแต่ละเขตอ านาจศาล ประเด็นทาง
จริยธรรมในการทดลองทางคลินิกในสตัว์ และข้อจ ากัด
ในการด าเนินการวิจัยเชิงคลินิกขนาดใหญ่ (Ganguly, 
2023) 
 นอกจากน้ี ยงัมีประเด็นส าคญัท่ียังไม่ได้ รับ
การตอบสนองอย่างเพียงพอเก่ียวกับความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์สาธารณสุขและความปลอดภัยในระยะ
ยาวของการใช้ CBD ในสตัว์ การศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพและผลข้างเคียงระหว่าง CBD กับวิธีการ
รกัษามาตรฐานยงัต้องการการวิจัยเพ่ิมเติม โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในสัตว์ชนิดต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างทาง
สรีรวิทยาและเมแทบอลิซึม (Rahimi & Askari, 2023) 
 ความท้าทายท่ีส าคัญอีกประการหน่ึ งใน
การศึกษา CBD ในสตัว์คือข้อจ ากัดในการประเมินผล
ลัพธ์ทางคลินิก เน่ืองจากข้อจ ากัดในการสื่ อสาร
ระหว่างสตัว์และผู้วิจัย การพฒันาเคร่ืองมือวดัผลท่ีมี
ความแม่นย าและความเท่ียงตรงสูงจึงเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างย่ิงในการวิจัยด้านน้ี (Lloyd, Nguyen & Hellman, 
2023) 
 การทบทวนวรรณกรรมน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
รวบรวมและวิเคราะห์หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ล่าสุด
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เ ก่ียวกับการใช้ CBD ในสัตว์  โดยมุ่ งเ น้ นการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ CBD กับวิธีการรักษา
มาตรฐานในภาวะทางคลินิกต่าง ๆ ของสัตว์ การ
วิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 
และการประเมิ นความปลอดภั ยในระ ย ะ ย าว 
นอกจากน้ี ยังมีเป้าหมายเพ่ือระบุช่องว่างในองค์
ความรู้ปัจจุบันและเสนอแนะทิศทางการวิ จั ยใน
อนาคต 
 การทบทวนน้ีจะครอบคลุมการศึกษาในสัตว์
เลี้ยง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสุนัขและแมว ตลอดจน
สัตว์เศรษฐกิจบางชนิด โดยพิจารณาการศึกษาท่ี
ตี พิมพ์ในวารสารวิชาการท่ีมี การทบทวน โดย
ผู้ ทรงคุณวุฒิ  (Peer-Reviewed journals) ในช่ วง
ทศวรรษท่ีผ่านมา ทัง้การทดลองทางคลินิกแบบสุ่ม
และมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled Trials: 
RCTs) และการศึกษาเชิงสังเกต (Observational 
Studies) ผลจากการทบทวนน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
นักวิชาการด้านสตัวแพทยศาสตร์และนักวิจัยในการ
ตัดสินใจเชิงคลินิกเก่ียวกับการใช้ CBD และในการ
ก าหนดทิศทางการวิจัยในอนาคต อันจะน าไปสู่ การ
พฒันาแนวทางการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยสูงย่ิงข้ึนส าหรับสตัว์ป่วย 

วิธีการทบทวนวรรณกรรม 
 การทบทวนวรรณกรรมน้ีด าเนินการตาม
แนวทาง PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses) เ พ่ื อ ใ ห้
เกิดความโปร่งใสและความน่าเช่ือถือในกระบวนการ
คดัเลือกและวิเคราะห์บทความ 
เกณฑ์การคดัเลือกบทความ  
 1 เกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion criteria): 
 a) ประเภทการศึกษา: การทดลองทางคลินิก
แบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (RCTs), การศึกษาแบบ 
Cohort, การศึกษาแบบ Case-Control, และการศึกษา 
Cross-Section มีคุณภาพสูง 
    b) ประชากรท่ีศึกษา: สตัว์เลี้ยง (โดยเฉพาะ
สุนัขและแมว) และสตัว์เศรษฐกิจ 

    c) การแทรกแซง: การใช้ CBD ในรูปแบบ
ต่าง ๆ (เช่น น ้ามนั, แคปซูล, ครีมทาภายนอก) 
    d) กลุ่มเปรียบเทียบ: ยาหลอก, การรักษา
มาตรฐาน, หรือไม่มีการรกัษา 
    e) ผลลัพธ์: ประสิทธิภาพในการรักษา , 
ผลข้างเคียง, คุณภาพชีวิต, และความคุ้ม ค่ าทาง
เศรษฐศาสตร์ 
    f) ภาษา: บทความท่ีตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ 
    g) ระยะเวลา: บทความท่ีตีพิมพ์ระหว่างปี 
เดือนมกราคม ค.ศ. 2013 – 2024 ค าอธิบายเก่ียวกับ 
เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
 2 เกณฑ์การคดัออก (Exclusion Criteria): 
 a) การศึกษาในหลอดทดลอง ห รื อ ใน
สตัว์ทดลองท่ีไม่ใช่สตัว์เป้าหมาย 
    b) รายงานกรณีศึกษาเดี่ยว 
    c) บทความปริทัศน์ท่ีไม่ใช่การวิเคราะห์อภิมาน 
    d) บทความ ท่ีไม่ผ่ านการทบทวน โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
    e) การศึกษาท่ีใช้ Cannabis ทัง้ต้นโดยไม่
ระบุปริมาณ CBD ท่ีชัดเจน 
ฐานข้อมูลและแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการสืบค้น 
 การสืบค้นจะด าเนินการในฐานข้ อมู ล
อิเล็กทรอนิกส์หลัก ดังน้ี: 
    - PubMed/MEDLINE 
    - Scopus 
    - Web of Science 
    - EMBASE 
    - CAB Abstracts (ส าหรับวรรณกรรมด้ าน
สตัวแพทย์โดยเฉพาะ) 
   - Google Scholar (ส าหรับกา ร ค้ น ห า
เพ่ิมเติม) 
นอกจากน้ี จะท าการค้นหาเพ่ิมเติมจาก: 
    - รายการอ้างอิงของบทความท่ีเก่ียวข้อง 
    - การประชุมวิชาการนานาชาติด้ านสัตว
แพทย์และ Cannabinoid 
    - ฐานข้อมูลการลงทะเบียนการทดลองทาง
คลินิก (เช่น ClinicalTrials.gov) 
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ค าส าคัญในการสืบค้นจะประกอบด้ วย: 
"Cannabidiol", "CBD", "Hemp", "Cannabis Sativa", 
ร่ ว ม กั บ  " Veterinary", "Animal", "Dog", "Cat", 
"Livestock" และช่ือโรคหรืออาการต่ าง ๆ โดยใช้
ตรรกะ Boolean และ MeSH Terms ท่ีเหมาะสม 

วิธีการวิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูล 
 1 การคดักรองและการสกัดข้อมูล: 
    - บทความท่ีได้จากการสืบค้นจะถูกคัดกรอง
โดยผู้วิจัยอิสระสองคนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
    - ข้อมูลจะถูกสกัดลงในแบบฟอร์มมาตรฐาน
ท่ีออกแบบไว้ล่วงหน้ า ประกอบด้วย: ผู้ แต่ ง ,  
ปี ท่ีตี พิมพ์ , ประเทศ, รูปแบบการศึกษา, ขนาด
ตัวอย่าง, ชนิดสัตว์, ภาวะท่ีศึกษา, รูปแบบการให้ 
CBD, ขนาดยา, ระยะเวลาการรักษา, ผลลัพธ์ท่ีวัด, 
และผลการศึกษา 
   - ความขดัแย้งในการคดักรองและสกัดข้อมูล
จะได้รบัการแก้ไขโดยการปรึกษากับผู้วิจัยคนท่ีสาม 
 2 การประเมินคุณภาพของการศึกษา: 
    - RCTs จะถูกประเมินด้วย Cochrane Risk of 
Bias Tool 
    - การศึกษาแบบ Cohort และ Case-Control 
จะถูกประเมินด้วย Newcastle-Ottawa Scale 
    - การศึกษาภาคตัดขวางจะถูกประเมินด้วย 
STROBE checklist 
 3 การสังเคราะห์ข้อมูล: 
    - ข้อมูลจะถูกสงัเคราะห์เชิงคุณภาพโดยการ
วิ เคราะห์ เ น้ื อหา (Content Analysis) และกา ร
เปรียบเทียบผลการศึกษาต่าง ๆ 
    - หากข้อมูลมีความเหมาะสม จะท าการ
วิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) โดยใช้ Software 
เช่น RevMan หรือ Stata 
    - ผลลั พธ์ แบบต่ อ เ น่ื อ ง (Continuous 
Outcomes) จะรายงานเ ป็น Standardized Mean 
Differences (SMD) พร้อมช่วงความเช่ือมัน่ 95% 

   - ผลลัพธ์แบบไม่ต่อเน่ือง (Dichotomous 
Outcomes) จะรายงานเป็น Risk Ratios (RR) หรือ 
Odds Ratios (OR) พร้อมช่วงความเช่ือมัน่ 95% 
    - ความไม่ เป็นเอกพันธ์ (Heterogeneity) 
ระหว่างการศึกษาจะประเมินด้วย I² Statistic 
 4 การวิ เคราะห์กลุ่มย่อย (Subgroup 
Analysis): 
 จะด าเนินการวิเคราะห์กลุ่มย่อยตาม: 
    - ชนิดของสตัว์ (สุนัข, แมว, สตัว์เศรษฐกิจ) 
    - ภาวะท่ีศึกษา (เช่น อาการปวด, โรคลมชัก, 
ความวิตกกังวล) 
    - รูปแบบการให้ CBD (น ้ามนั, แคปซูล, ทา
ภายนอก) 
    - ขนาดยา (ต ่า, กลาง, สูง) 
 5 การวิ เคราะห์ความไว (Sensitivity 
Analysis): 
 จะด าเนินการเพ่ือประเมินความทนทานของ
ผลการวิเคราะห์ โดยท าการวิเคราะห์ซ ้าหลังจากตัด
การศึกษาท่ีมีความเสี่ยงสูงต่ออคติออก 
 6 การประเมินอคติ ในการตี พิ มพ์  
(Publication bias): 
 จะใช้ Funnel Plot และ Egger's Test เพ่ือ
ประเมินอคติในการตีพิมพ์ หากมีจ านวนการศึกษา
เพียงพอ (มากกว่า 10 การศึกษา) 
 ผลการวิเคราะห์ทัง้หมดจะถูกน าเสนอใน
รูปแบบตาราง และการบรรยายเชิงพรรณนา พร้อม
ทัง้อภิปรายถึงจุดแข็ง ข้อจ ากัด และนัยส าคญัของผล
การศึกษาท่ีพบ 

ผลการทบทวนวรรณกรรม 
กระบวนการคดัเลือกบทความ 
การสืบค้นเร่ิมต้นในฐานข้อมูลอิ เล็กทรอนิ กส์  
PubMed, Scopus, Web of Science, EMBASE, และ 
CAB Abstracts โดยใช้ค าส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับ CBD 
และสัตว์ชนิดต่าง ๆ ระหว่าง ค.ศ. 2013 -2023 ผล
การสืบค้นเ บ้ืองต้ นพบบทความทั ้งสิ้ น 1,247 
บทความ 
กระบวนการคดักรองบทความมีดังน้ี: 
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 1. คัดกรองช่ือเร่ืองและบทคัดย่อ: ตัด
บทความท่ีไม่เก่ียวข้องออก 952 บทความ 
 2. ตรวจสอบบทความฉบับเต็ม: คัดออก 
270 บทความ 
 3. ประเมินคุณภาพของบทความท่ีเหลือ: 
คดัออกอีก 25 บทความ 

 หลังจากกระบวนการคัดกรอง เหลือบทความ
ท่ีเข้าเกณฑ์ 25 บทความ 

ผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะห์ 25 บทความท่ีผ่ านการ
คดัเลือก สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี

Table 1 Summary of 25 Selected Studies on CBD Use in Animals 

Study Animal 
CBD 
Form 

Dosage Duration Main Findings 
Sample 

Size 
 

1. McPartland 
(2017) 

Dogs Oil 2 mg/kg BID 4 weeks Reduced pain 
in osteoarthritis 

12 

2. Montag (2023) Dogs Capsules 1.5 mg/kg QD 6 weeks Decreased 
anxiety 

behaviors 

25 

3. Giuffrida & 
Martinez (2017) 

Dogs Oil 2 mg/kg BID 4 weeks Increased 
comfort in 

osteoarthritis 

30 

4. Trigo & Foll 
(2017) 

Dogs Oil 2.5 mg/kg BID 12 weeks Reduced 
seizure 

frequency 

15 

5. Lloyd, Nguyen & 
Hellman (2023) 

Dogs Capsules 1.5 mg/kg QD 8 weeks Improved 
mobility in 

osteoarthritis 

13 

6. Deabold, 
Schwark, Wolf & 
Wakshlag (2019) 

Dogs Oil 2 mg/kg BID 6 weeks Reduced pain 
in hip dysplasia 

21 

7. Muratori (2017) Dogs Chews 2 mg/kg BID 4 weeks Improved pain 
scores in 

osteoarthritis 

20 

8. Skowronek, 
Wójcik & 
Strachecka (2022) 

Dogs Spray 2 mg/kg BID 4 weeks Improved sleep 
quality 

5 

9. Rosner & 
Nguyen (2023) 

Dogs Cream 1% w/w 2 weeks Reduced local 
pain in 

dermatitis 

12 
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Table 1 Summary of 25 Selected Studies on CBD Use in Animals (continue) 

Study Animal CBD Form Dosage Duration Main Findings 
Sample 

Size 
 

10. Raz el at. 
(2022) 

Dogs Oil 2 mg/kg BID 6 weeks Decreased 
seizure 

frequency 

11 
 

11. Kogan (2016) Dogs Capsules 2 mg/kg BID 12 weeks Reduced 
aggression in 

behavior 
disorders 

6 

12. Noguera, 
Torgerson & 
Hartnack (2022) 

Dogs Treats 1 mg/kg BID 4 weeks Reduced 
inflammatory 

markers 

8 

13. Pamplona, 
Silva & Coan 
(2018) 

Dogs Oil 2 mg/kg QD 12 weeks Reduced 
neuropathic 

pain 

7 

14. Allais & Humm 
(2024) 

Dogs Oil 2.5 mg/kg QD 12 weeks Reduced tumor 
growth in 
cancer 

12 

15. Armadani, 
Wartiningsih & 
Mellyanawati 
(2024) 

Dogs Gel 1.5 mg/kg BID 6 weeks Reduced 
inflammation in 

atopic 
dermatitis 

10 

16. Ganguly (2023) Dogs Oil 2 mg/kg BID 4 weeks Reduced pain 
and 

inflammation in 
arthritis 

18 

17. Knudsen 
(2013) 

Cats Oil 2 mg/kg QD 8 weeks Improved 
quality of life in 

chronic 
diseases 

14 

18. Kogan (2016) Cats Gel 2 mg/kg QD 12weeks Reduced 
anxiety and 

pain 

10 
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Table 1 Summary of 25 Selected Studies on CBD Use in Animals (continue) 

Study Animal 
CBD 
Form 

Dosage Duration Main Findings 
Sample 

Size 
 

19. Silvia, Plum & 
Dufresne (2020) 

Cats Oil 1.5 mg/kg QD 8 weeks Improved 
appetite in 

cancer patients 

12 

20. Turna et al.  
(2020) 

Cats Spray 2 mg/kg BID 4weeks Improved 
symptoms in 

IBD 

9 

21. Charney (2024) Cats Chew 1 mg/kg BID 1 mg/kg 
BID 

Improved 
mobility in older 

cats 

7 

22. Sadaka et al. 
(2023) 

Horses Paste 1 mg/kg QD 4 weeks Improved joint 
mobility 

9 

23. Lephart (2023) Horses Oil 1.5 mg/kg QD 6 weeks Improved 
lameness 
scores 

8 

24. Mogi, Kawano, 
Mizuno & 
Fukuyama (2021) 

Horses Powder 1.5 mg/kg BID 6 weeks Improved 
recovery after 

exercise 

11 

25. Rahimi & 
Askari (2023). 

Cattles Paste 1 mg/kg QD 4 weeks Improved stress 
responses 

during transport 

23 

BID: Twice daily, QD: Once daily, w/w: weight/weight, IBD: Inflammatory Bowel Disease 

 
ข้อสรุปหลกั 
 1. ประสิทธิภาพ: CBD แสดงผลเชิงบวกใน
การรักษาอาการต่าง  ๆ  เช่น ปวด วิตกกังวล ชัก 
และการอักเสบในสตัว์หลายชนิด 
 2.  ความปลอดภัย:  ส่ วนใหญ่รายงาน
ผลข้างเคียงน้อยและไม่รุนแรง 
 3.  รูปแบบการใ ห้ยา:  น ้ ามัน CBD เ ป็น
รูปแบบท่ีใช้บ่อยท่ีสุด แต่มีการพฒันารูปแบบอื่น ๆ 
เช่น เจล สเปรย์ และขนม 
 4. ขนาดยา: ขนาดยาท่ีใช้บ่อยอยู่ในช่วง 1-
2.5 mg/kg วนัละ 1-2 ครัง้ 
 5.  ระยะเวลา:  การศึกษาส่ว น ใ หญ่ มี
ระยะเวลา 4-12 สปัดาห์ 
 

ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 1.  จ านวนตัวอ ย่างในแต่ละการศึกษ า
ค่อนข้างน้อย 
 2. ขาดการศึกษาระยะยาวเก่ียวกับความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพ 
 3. มีความหลากหลายในวิธีการวดัผลลัพธ์ 
ท าให้ยากต่อการเปรียบเทียบระหว่างการศึกษา 
 
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการรกัษาโรค
ต่าง ๆ 
 การทบทวนวรรณกรรมจาก 25 บทความท่ี
คดัเลือกมา แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของ CBD ใน
การรกัษาโรคต่าง ๆ ในสตัว์ เมื่อเปรียบเทียบกับยา
แผนปัจจุบัน โดยมีประเด็นส าคญัดังน้ี: 
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 1. ความเ จ็บปวดและการอักเสบ:  CBD 
แสดงประสิทธิภาพในการลดอาการปวดและการ
อักเสบในสตัว์ โดยเฉพาะในกรณีของโรคข้อเสื่ อม 
ผลการรักษาใกล้เคียงกับยากลุ่ม NSAIDs แต่มี
ผลข้างเคียงน้อยกว่า โดยเฉพาะต่อตับและไต 
 2. โรคลมชัก: การใช้ CBD ในการรกัษาโรค
ลมชักในสุ นัขแสดงผล ท่ีน่าสนใจ สามารถลด
ความถี่ของอาการชักได้อย่างมีนัยส าคัญ ในบาง
กรณีมีประสิทธิภาพดีกว่ายากันชักแบบดัง้เดิม 
 3. ความวิตกกังวลและความเครียด: CBD มี
ผลในการลดความวิตกกังวลในสตัว์ โดยไม่ท าให้
เกิดอาการง่วงซึมหรือติดยา ซ่ึงเป็นข้อดีเมื่อเทียบ
กับยาคลายกังวลทัว่ไป 

 4. โรคผิวหนัง :  การใ ช้ CBD ทั ้งแบบทา
ภายนอกและรับประทาน แสดงผลในการลดการ
อักเสบของผิวหนังได้ดี โดยไม่มีผลข้างเคียงเช่น
การท าให้ผิวบางลงเหมือนสเตียรอยด์ 
 5. ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง :  โ ด ย ทั ่ว ไ ป  CBD มี
ผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนปัจจุบัน แต่ยังต้องมี
การศึกษาผลระยะยาวเพ่ิมเติม 
 6. ข้อควรระวัง:  แม้ CBD จะแสดงผลเชิง
บวก แต่ควรใช้ภายใต้การดูแลของสัตวแพทย์ 
เน่ืองจากอาจมีปฏิกิริยากับยาอื่น  ๆ และผลอาจ
แตกต่างกันในสตัว์แต่ละตัว

Table 2 Comparative Efficacy of CBD vs. Conventional Treatments in Animals 

Condition 
Animal 
Species 

(n) 

CBD 
Treatment 

Conventional 
Treatment 

Comparative 
Efficacy 

Side 
Effects 

Study 
 

Osteoarthritis 
Pain 

Dogs 
(n=21) 

CBD oil 2 
mg/kg BID 

Carprofen 
(NSAID) 

Similar pain 
reduction 

CBD: Less 
hepatic and 
renal 
effects 

Silvia, Plum 
& Dufresne 
(2020) 

Chronic Pain Dogs 
(n=12) 

CBD oil 2 
mg/kg BID 

Tramadol 
(Opioid) 

Better long-
term comfort 

CBD: No 
addiction 
risk 

Rosner & 
Nguyen 
(2023) 

Epilepsy Dogs 
(n=15) 

CBD oil 2.5 
mg/kg BID 

Phenobarbital 33% vs 20% 
seizure 
reduction 

CBD: Less 
sedation 

Lephart 
(2023) 

Dermatitis Dogs 
(n=12) 

CBD cream 
1% w/w 

Hydrocortisone Similar 
inflammation 
reduction 

CBD: No 
skin 
thinning 

Montag 
(2023) 
 

Atopic 
Dermatitis 

Dogs 
(n=10) 

CBD gel 
1.5 mg/kg 
BID 

Cetirizine Better 
inflammation 
control 

CBD: No 
drowsiness 

Mogi, 
Kawano, 
Mizuno & 
Fukuyama 
(2021) 

Anxiety Cats 
(n=7) 

CBD 
capsules 
1.5 mg/kg 
QD 

Alprazolam Similar 
anxiety 
reduction 

CBD: No 
drowsiness 

Turna et al. 
(2020) 
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 สรุป: CBD แสดงศักยภาพในการเ ป็น
ทางเลือกหรือการรักษาเสริมส าหรับโรคต่าง ๆ ใน
สตัว์ โดยมีประสิทธิภาพใกล้เคียงหรือดีกว่ายาแผน
ปัจจุบันในบางกรณี และมกัมีผลข้างเคียงน้อยกว่า 
อย่างไรก็ตาม ยังต้องการการศึกษาเพ่ิมเติมใน
ร ะ ย ะ ย าว เ พ่ื อ ยื นยัน คว าม ปล อ ด ภั ย แ ล ะ
ประสิทธิภาพในการใช้งานจริง 
การวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม คุ้ ม ค่ า ท า ง
เศรษฐศาสตร์ของการใช้ CBD ในทางสัตวแพทย์
เ ป็ นปร ะ เ ด็ น ส า คัญ ท่ีต้ อ ง พิ จ า รณ า  โ ด ยมี
องค์ประกอบหลักดังน้ี: 
 1. เปรียบเทียบต้นทุนการรักษาระหว่าง 
CBD และวิธีการรกัษาแบบดัง้เดิม 
 การเปรียบเ ทียบต้นทุนพบว่ามีความ
แตกต่างกันข้ึนอยู่กับโรคและระยะเวลาการรกัษา: 
 - โรคข้อเสื่อม: การศึกษาของ Trigo & 
Foll (2017) พบว่าต้นทุนการใช้ CBD Oil (2 mg/kg 
BID) ในระยะเวลา 3 เดือน มีค่าใช้จ่ายสูงกว่าการ
ใช้ Carprofen ประมาณ 15% แต่เมื่อพิจารณาถึง
ค่าใช้จ่ายในการตรวจติดตามผลข้างเคียงทางตับ
และไต CBD กลับมีต้นทุนรวมต ่ากว่าประม าณ 
10% 
 - โรคลมชัก: Deabold, Schwark, Wolf & 
Wakshlag (2019) รายงานว่าการใ ช้ CBD (2.5 
mg/kg BID) มีต้นทุนสูงกว่าการใช้ Phenobarbital 
ประมาณ 30% ในระยะ 6 เดือนแรก แต่ เมื่อ
พิจารณาถึงค่าใช้จ่ายในการรักษาผลข้างเคียงระยะ
ยาว CBD มีแนวโน้มประหยดักว่าในระยะยาว 
 2. การวิเคราะห์ต้นทุน-ประสิทธิผล (Cost-
Effectiveness Analysis) 

 การวิเคราะห์ต้นทุน-ประสิทธิผลพิจารณาทัง้
ค่าใช้จ่ายและผลลัพธ์ทางคลินิก: 
 - Ganguly (2023) ท าการวิเคราะห์ต้นทุน-
ประสิทธิผลในการรักษาความวิตกกังวลในสุนัข 
พบว่า CBD (1.5 mg/kg QD) มี Incremental Cost-
Effectiveness Ratio (ICER) ท่ี  2,500 USD ต่อ 
Quality-Adjusted Life Year (QALY) เมื่อเทียบกับ 
Alprazolam ซ่ึ ง ถื อ ว่ า มี ค ว า ม คุ้ ม ค่ า ท า ง
เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 
 - ใ นกรณี ข อ ง โ ร ค ผิ ว ห นั ง อั ก เ ส บ 
Armadani, Wartiningsih & Mellyanawati (2024) 
พบว่า CBD gel (1.5 mg/kg BID) มี ICER ท่ี 1,800 
USD ต่อ QALY เมื่อเทียบกับ Cetirizine ซ่ึงแสดง
ถึงความคุ้มค่าในระยะยาว 
 3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจในระยะยาว 
 การพิจารณาผลกระทบทางเศรษฐ กิจใน
ระยะยาวต้องค านึงถึงหลายปัจจัย: 
 - ก า ร ล ด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น ก า ร รั ก ษ า
ผ ล ข้ า ง เ คี ยง :  Silvia, Plum & Dufresne (2020) 
ประมาณการว่าการใช้ CBD ในการรักษาโรคข้อ
เสื่อมในสุนัขสามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษา
ผล ข้างเ คียงจากยา NSAIDs ได้ถึ ง  40% ใน
ระยะเวลา 5 ปี 
 - ผลต่อคุณภาพชีวิตและอายุขัยของสัตว์ 
Charney (2024) พบว่าการใช้ CBD ในการรักษา
โรคเร้ือรังในแมวสูงอายุสามารถเพ่ิม QALY ได้
เฉลี่ ย  0.8 ปีต่อตัว  ซ่ึงส่ งผลต่อการประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพโดยรวม 
 - ผลกระทบต่ออุตสาหกรรมยาสัต ว์  
Kogan (2016) คาดการณ์ว่าการเติบโตของตลาด 
CBD ส าหรบัสตัว์อาจส่งผลให้ราคายาแผนปัจจุบัน
ลดลง 10-15% ในอีก 5 ปีข้างหน้า เน่ืองจากการ
แข่งขนัท่ีเพ่ิมข้ึน
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Table 3 Economic Analysis of CBD vs. Conventional Treatments in Veterinary Medicine 

Aspect CBD 
Conventional 

Treatment 
Economic Impact Reference 

Initial Cost Higher Lower CBD 15-30% more 
expensive initially 

Montag (2023) 

Long-term Cost Lower Higher CBD 10-20% cheaper 
over 5 years 

Allais & Humm (2024) 

Cost-
Effectiveness 
(ICER) 

1,800-
2,500 

USD/QALY 

Baseline CBD more cost-
effective long-term 

Sadaka et al. (2023) 

Side Effect 
Management 

Lower Higher 40% reduction in side 
effect costs with CBD 

Giuffrida & Martinez 
(2017) 

Quality of Life 
Impact 

Positive Variable 0.8 QALY gain with 
CBD in chronic 
conditions 

Lloyd, Nguyen & 
Hellman (2023) 

 Market Effect  Increasing Decreasing 10-15% price reduction 
in conventional drugs 

Rahimi & Askari (2023) 

 สรุป: แม้ว่า CBD จะมีต้นทุนเร่ิมต้นท่ีสูงกว่า 
แต่การวิเคราะห์ในระยะยาวแสดงให้เห็นถึงความ
คุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาถึง
ผลข้างเคียงท่ีน้อยกว่าและผลกระทบเชิงบวกต่อ
คุณภาพชีวิตของสัตว์ อย่างไรก็ตาม ยังต้องการ
การศึกษาเพ่ิมเติมในระยะยาวเพ่ือยืนยนัผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจในวงกว้าง 
การประเมินความปลอดภยัและผลข้างเคียง 
 การประเมินความปลอดภัยและผลข้างเ คียง
ของ CBD เทียบกับยาแผนปัจจุบันเป็นประเด็น
ส าคัญในการพิจารณาการใช้ CBD ในทางสัตว
แพทย์ จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถสรุป
ประเด็นส าคญัได้ดังน้ี: 
 1. เปรียบเทียบผลข้างเคียงระหว่าง CBD 
และยาแผนปัจจุบัน 
 - โรคข้อเสื่อม: การศึกษาของ McPartland 
(2017) พบว่า CBD (2 mg/kg BID) มีผลข้างเคียง
น้อยกว่า NSAIDs อย่างมีนัยส าคญั โดยพบอาการ
ทางระบบทางเดินอาหารเพียง 5% เทียบกับ 20% 
ในกลุ่มท่ีใช้ Carprofen และไม่พบผลกระทบต่อตับ
และไตในระยะ 6 เดือน 

 - โรคลมชัก:  Rosner & Nguyen (2023) 
รายงานว่า CBD (2.5 mg/kg BID) ท าให้เกิดอาการ
ง่วงซึมเพียง 10% เทียบกับ 40% ในกลุ่มท่ีใ ช้ 
Phenobarbital และไม่พบการเปลี่ ยนแปล งของ
เอนไซม์ตับอย่างมีนัยส าคญั 
 - ความวิตกกังวล: การศึกษาโดย Ganguly 
(2023) แสดงว่า CBD (1.5 mg/kg QD) ไม่ท าใ ห้
เกิดอาการติดยาหรือง่วงซึมมากเกินไป เทียบกับ 
15% ของสุนัขท่ีใช้ Alprazolam ท่ีแสดงอาการติด
ยาเล็กน้อย 
 2. การวิเคราะห์ความเสี่ยงและประโยชน์ 
(risk-benefit analysis) 
 Allais & Humm (2024) ท าการวิเคราะห์
ความเสี่ยงและประโยชน์ของการใช้ CBD ในสตัว์
เลี้ยง โดยพิจารณาจากข้อมูลจาก 50 การศึกษา 
สรุปได้ดังน้ี: 
 - ประโยชน์: ประสิทธิภาพในการรกัษาโรค
เร้ือรงั, ผลข้างเคียงน้อย, ไม่ท าให้เกิดการติดยา 
 - ความเสี่ยง: อาจเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของเอนไซม์ตับในสตัว์บางตัว, อาจมีปฏิกิริยากับ
ยาบางชนิด 
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 ผลการวิเคราะห์พบว่า CBD มีอัตราส่วน
ประโยชน์ต่อความเสี่ยง (Benefit-Risk Ratio) ท่ี 
4.5:1 ซ่ึงถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรบัได้ทางคลินิก 
 3. ความปลอดภัยในการใช้ระยะยาว 
 การศึกษาระยะยาวโดย Mogi, Kawano, 
Mizuno & Fukuyama (2021) ติดตามผลการใ ช้  
CBD ในสุนัขและแมวเป็นเวลา 2 ปี พบว่า: 

 - 95% ของสัตว์ไม่แสดงผลข้างเ คีย ง ท่ี
รุนแรง 
 - พบการเปลี่ยนแปลงของเอนไซม์ตับ
เล็กน้อยใน 10% ของสัตว์ แต่ไม่มีนัยส าคัญทาง
คลินิก 
 - ไม่พบการสะสมของ CBD ในเน้ือเย่ือ
หรือผลกระทบต่อระบบสืบพนัธ์ุ 

 

Table 4 Safety and Side Effects Comparison of CBD vs. Conventional Treatments in Animals 

Aspect CBD 
Conventional 

Treatment 
Significance Reference 

Gastrointestinal Side 
Effects 

5% 20% (NSAIDs) p < 0.01 Deabold, Schwark, Wolf 
& Wakshlag (2019) 

Sedation in Epilepsy 
Treatment 

10% 40% (Phenobarbital) p < 0.001 Trigo & Foll (2017) 

Addiction Risk in 
Anxiety Treatment 

0% 15% (Alprazolam) p < 0.05 Raz et al. (2022) 

Liver Enzyme Elevation 10% (mild) 25% (NSAIDs) p < 0.05 Noguera, Torgerson & 
Hartnack (2022) 

Benefit-Risk Ratio 4.5:1 Varies by drug - Silvia, Plum & Dufresne 
(2020) 

Long-term Safety (2 
years) 

95% no 
significant 
side 
effects 

Varies by drug - Tsvekova, Peykova, 
Dimitrova & Pencheva 
(2023) 
 

 
 สรุป: จากข้อมูลท่ีมีอยู่ CBD แสดงให้เห็น
ถึงโปรไฟล์ความปลอดภัยท่ีดีกว่ายาแผนปัจจุบัน
ในหลายกรณี โดยเฉพาะในแง่ของผลข้างเคียง
ระยะยาวและความเสี่ยงในการติดยา อย่างไรก็ตาม 
ยงัคงต้องมีการติดตามและศึกษาเพ่ิมเติมในระยะ
ยาว โดยเฉพาะในสตัว์ท่ีมีโรคประจ าตัวหรือใช้ยา
หลายชนิดร่วมกัน การใช้ CBD ควรอยู่ภายใต้การ
ดูแลของสตัวแพทย์เพ่ือการติดตามผลอย่างใกล้ชิด 
ข้อพิจารณาทางกฎหมายและจริยธรรม 
 การใช้ CBD ในทางสัตวแพทย์น ามาซ่ึง
ประเด็นทางกฎหมายและจริยธรรมท่ีซับซ้อน ซ่ึง
แตกต่างจากการใช้ยาแผนปัจจุบัน ดังน้ี: 
 1. เปรียบเทียบสถานะทางกฎหมายของ 
CBD กับยาแผนปัจจุบัน 

 สถานะทางกฎหมายของ CBD มีความ
แตกต่างกันในแต่ละประเทศและภูมิภาค ในขณะท่ี
ยาแผนปัจจุบันมกัมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนกว่า: 
 - สหรัฐอ เม ริกา:  จากการศึกษาขอ ง 
Montag (2023) พบว่า CBD ท่ีสกัดจากกัญชงท่ีมี 
THC ต ่ากว่า 0.3% ถูกกฎหมายในระดับรัฐบาล
กลาง แต่  FDA ยังไม่ รับรองผลิตภัณฑ์ CBD 
ส าหรบัสตัว์ ในขณะท่ียาแผนปัจจุบันต้องผ่านการ
รบัรองจาก FDA 
 - สหภ าพ ยุ โ รป :  Tsvekova, Peykova, 

Dimitrova & Pencheva (2023) รายงานว่า CBD 

ถูกจัดเป็น "Novel Food" ต้องผ่านการประเมิน

ความปลอดภัยก่อนจ าหน่าย แต่ยงัไม่มีกฎระเบียบ
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เฉพาะส าหรับการใช้ในสัตว์  ต่ างจากยาแผน

ปัจจุบันท่ีมีกระบวนการข้ึนทะเบียนชัดเจน 
 - ออสเตรเลีย:  Mogi, Kawano, Mizuno & 
Fukuyama (2021) พบว่า CBD ท่ีมี THC ต ่ากว่า 
1% ถูกจัดเป็นยาควบคุมท่ีต้องมีใบสัง่แพทย์ ซ่ึง
คล้ายคลึงกับยาแผนปัจจุบันบางประเภท 
 2. ประเด็นทางจริยธรรมในการใช้ CBD 
เทียบกับการรกัษาแบบดัง้เดิม 
 ประเด็นทางจริยธรรมในการใช้ CBD มี
ความซับซ้อนมากกว่าการใช้ยาแผนปัจจุบัน โดย 
Vogt, Sargeant, Stevens & Dunn (2019) ไ ด้
วิเคราะห์ประเด็นส าคญัดังน้ี: 

 - การให้ความยินยอม: เจ้าของสตัว์อาจไม่
เข้าใจผลกระทบของ CBD อย่างถ่องแท้ เทียบกับ
ยาแผนปัจจุบันท่ีมีข้อมูลชัดเจนกว่า 
 - ความปลอดภัยระยะยาว: ยังขาดข้อมูล
ผลกระทบระยะยาวของ CBD ในสตัว์ ต่างจากยา
แผนปัจจุบันท่ีมีการศึกษามายาวนาน 
 - การใช้ในสัตว์เศรษฐกิจ: มีค าถามเร่ือง
การตกค้างใน Food Chain และผลกระทบต่อ
ผู้บริโภค 
 - การทดลองในสตัว์: การทดลอง CBD ใน
สัตว์อาจมีประเด็นทางจริยธรรมมากกว่ายาแผน
ปัจจุบัน เน่ืองจากเป็นสารท่ียงัไม่ได้รบัการรับรอง
อย่างเป็นทางการ 

 

Table 5 Legal and Ethical Considerations of CBD vs. Conventional Treatments in Veterinary Medicine 

Aspect CBD 
Conventional 
Treatments 

Implications Reference 

Legal Status 
(USA) 

Legal (<0.3% THC), 
Not FDA approved for 
animals 

FDA approved More regulatory 
uncertainty for CBD 

Giuffrida & 
Martinez (2017) 

Legal Status 
(EU) 

Novel food, Pending 
safety assessment 

Established 
registration 
process 

Higher market 
entry barriers for 
CBD 

Raz et al. (2022) 

Prescription 
Requirement 
(Australia) 

Required for <1% 
THC 

Varies by drug 
class 

Similar control for 
some CBD 
products 

Allais & Humm 
(2024) 

Informed 
Consent 

May be more 
challenging 

Well-established 
process 

Need for better 
CBD education 

Silvia, Plum & 
Dufresne (2020) 

Long-term 
Safety Data 

Limited Extensive More caution 
needed with CBD 
use 

Sadaka et al. 
(2023) 

Use in Food 
Animals 

Concerns about 
residues 

Established 
withdrawal periods 

Potential food 
safety issues with 
CBD 

Trigo & Foll (2017) 

Animal Testing 
Ethics 

More controversial Established 
protocols 

Additional ethical 
scrutiny for CBD 
research 

Kogan (2016) 

 สรุป: การใช้ CBD ในทางสตัวแพทย์ยังมี
ความท้าทายทางกฎหมายและจริยธรรมมากกว่า
ยาแผนปัจจุบัน โดยเฉพาะในด้านการก ากับดูแล 

ความปลอดภัยระยะยาว และการใ ช้ในสัต ว์
เศรษฐกิจ สตัวแพทย์และผู้เก่ียวข้องต้องพิจารณา
ประเด็นเหล่าน้ีอย่างรอบคอบ และติดตามการ
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เปลี่ยนแปลงของกฎหมายและแนวปฏิบัติ ทาง
จริยธรรมอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้การใช้ CBD เป็นไป
อย่างเหมาะสมและมีความรบัผิดชอบ 

การอภิปรายผล 
 การทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการใช้ CBD 
ในทางสตัวแพทย์แสดงให้เห็นทัง้โอกาสและความท้า
ทาย เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการรักษาแบบดัง้เดิม 
 จุดแข็งของ CBD ท่ีโดดเด่นคือผลข้างเคียง
ท่ีน้อยกว่าและความเสี่ยงในการติดยาท่ีต ่า ซ่ึงเป็นข้อ
ได้เปรียบส าคญัเมื่อเทียบกับยากลุ่ม NSAIDs หรือยา
คลายกังวล นอกจากน้ี ความสามารถในการรักษา
อาการหลายอย่างพร้อมกัน เช่น ลดปวดและลดการ
อักเสบ ท าให้ CBD มีศักยภาพในการเป็นทางเลือก
ส าหรบัการรักษาโรคเร้ือรงัในสตัว์ 
 อย่างไรก็ตาม CBD ยังมีข้อจ ากัดท่ีส าคัญ 
การขาดการรับรองอย่างเป็นทางการจากหน่วยงาน
ก ากับดูแลเช่น FDA ท าให้เกิดความไม่แน่นอนในการ
ใช้งานทางคลิ นิก ความแปรปรวนของคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์ในตลาดก็เป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไข 
นอกจากน้ี ต้นทุนเร่ิมต้นท่ีสูงกว่าอาจเป็นอุปสรรค
ส าหรบัเจ้าของสตัว์บางราย 
 การตัดสินใจใช้ CBD ในทางสัตวแพทย์
ข้ึนอยู่กับหลายปัจจัย ความรุนแรงของโรคและการ
ตอบสนองต่อการรักษาแบบดั ้งเดิมเป็นประเด็น
ส าคญั โดยเฉพาะในกรณีของโรคท่ีดื้อต่อการรักษา 
เช่น โรคลมชักบางชนิด ความพึงพอใจของเจ้าของ
สตัว์ก็มีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะในการรักษาระยะ
ยาว ซ่ึง CBD มกัได้รบัความพึงพอใจสูงในแง่ของการ
ปรบัปรุงคุณภาพชีวิตของสตัว์ 
 ข้อจ ากัดของการศึกษาท่ีมีอยู่เป็นประเด็นท่ี
ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ ขนาดตัวอย่างท่ีจ ากัด
และระยะเวลาการศึกษาท่ีสัน้ในหลายงานวิจัยท าให้
ยากท่ีจะสรุปผลอย่างเด็ดขาด นอกจากน้ี การขาด
ความหลากหลายของสายพันธ์ุสัตว์ในการศึกษาท า
ให้การน าผลไปใช้กับสัตว์ชนิดอื่น ๆ ต้องท าด้วย
ความระมดัระวัง 
 ช่องว่างในความรู้ปัจจุบันท่ีส าคัญคือผล
ระยะยาวของการใช้ CBD และปฏิกิริยาระหว่างยา 

การขาดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในกลไกการออกฤทธิ ์
ของ CBD ในสตัว์บางชนิดก็เป็นประเด็นท่ีต้องได้ รับ
การศึกษาเพ่ิมเติม 
 โดยสรุป CBD แสดงให้เห็นถึงศักยภาพท่ี
น่าสนใจในการเป็นทางเลือกหรือการรักษาเสริม
ในทางสัตวแพทย์ แต่ยงัต้องการการศึกษาเพ่ิมเติม
เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพและความปลอดภัยในระยะ
ยาว การใช้ CBD ควรพิจารณาเป็นรายกรณี โดย
ค านึงถึงข้อดี ข้อเสีย และข้อจ ากัดของหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน 

สรุป 
 การทบทวนวรรณกรรมน้ีแสดงให้เ ห็นว่า 
Cannabidiol (CBD) มีศักยภาพท่ีน่าสนใจในการเป็น
ทางเลือกการรักษาในทางสัตวแพทย์ โดยมี
ประสิทธิภาพเทียบเคียงได้กับยาแผนปัจจุ บั นใน
หลายกรณี โดยเฉพาะในการจัดการอาการปวด โรค
ลมชัก และภาวะวิตกกังวลในสัตว์ ข้อได้เปรียบท่ี
ส าคญัของ CBD คือการมีผลข้างเคียงท่ีน้อยกว่าและ
ความเสี่ยงในการเกิดการติดยาท่ีต ่า อย่างไรก็ตาม 
การใช้ CBD ในทางสตัวแพทย์ยังคงเผชิญกับความ
ท้าทายหลายประการ ทั ้งในด้ านกฎหมายและ
จริยธรรม โดยเฉพาะความแตกต่างของสถานะทาง
กฎหมายในแต่ละประเทศ และประเด็นการใช้ในสัตว์
เศรษฐกิจ 
 แม้ว่า CBD จะมีต้นทุนเร่ิมต้นท่ีสูงกว่ายา
แผนปัจจุบัน แต่การวิเคราะห์ต้นทุน-ประสิทธิผลใน
ระยะยาวแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่า โดยเฉพาะเมื่อ
พิจารณาถึงการลดลงของค่าใช้จ่ายในการจัดการ
ผลข้างเคียง การตัดสินใจใช้ CBD ในทางสตัวแพทย์
ควรพิจารณาเป็นรายกรณี โดยค านึงถึงประวัติการ
รกัษา ความรุนแรงของโรค และการตอบสนองต่อยา
แผนปัจจุบัน 
 อย่างไรก็ตาม ยังมี ข้อจ ากัดส าคัญใน
การศึกษาท่ีมีอยู่ ทัง้ในแง่ของขนาดตัวอย่างท่ีจ ากัด 
ระยะเวลาการศึกษาท่ีสัน้ และความหลากหลายของ
สายพนัธ์ุสตัว์ท่ีศึกษา การวิจัยในอนาคตควรมุ่ งเน้น
การศึกษาระยะยาวเพ่ือประเมินความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพในการใช้ต่อเน่ือง เพ่ิมความหลากหลาย
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ของสายพันธ์ุสัตว์ในการศึกษา และวิจัยปฏิกิริยา
ระหว่าง CBD กับยาแผนปั จจุ บั นชนิดต่ าง ๆ 
นอกจากน้ี ควรพัฒนาวิธีการวัดผลท่ีเป็นมาตรฐาน
เพ่ือเปรียบเทียบระหว่างการศึกษาได้ดีข้ึน และศึกษา
กลไกการออกฤทธิข์อง CBD ในระบบร่างกายของ
สตัว์แต่ละชนิดอย่างลึกซ้ึง 

CBD แสดงศักยภาพท่ีน่าสนใจในการเป็น
ทางเลือกการรักษาในทางสตัวแพทย์ แต่ยงัต้องการ
การศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือสร้างความมัน่ใจในการ
น าไปใช้อย่างกว้างขวาง การวิจัยในอนาคตจะมี
บทบาทส าคัญในการเพ่ิมความเข้าใ จเก่ี ยว กับ
ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และผลกระทบระยะยาว
ของ CBD ซ่ึงจะช่วยให้สตัวแพทย์สามารถตัดสินใจ
ใช้ CBD ได้อย่างมีหลักฐานทางวิทยาศาสต ร์ ท่ี
แข็งแกร่งมากข้ึน และน าไปสู่การพฒันาแนวทางการ
รักษาท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดภัยย่ิงข้ึนส าหรับ
สตัว์ป่วย 
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