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ABSTRACT 
 The drying method is an important factor for the quality of herbs’ raw materials, including 
Andrographis paniculata, because it reduces constituents and the growth of microorganisms, affecting 
the standard of herbal raw materials. An appropriate drying method can help prevent microbial 
contamination and preserve the andrographolide content in Andrographis paniculata. For this 
experiment the Andrographis paniculata drying was done in various drying methods:1) in the sun, 2) 
indoors, 3) in the solar greenhouse, and 4) using hot air. The experimental results indicated that 
Andrographis paniculata contains an amount of andrographolide 101.30, 99.24, and 91.92 mg/l, 
respectively. The solar drying method showed the lowest value approximately 69.66 mg/l. However, the 
amount of active ingredients in Andrographis paniculata in the sun and indoor-drying method was not 
different. However, higher contaminants were found in the Total Plate Count. The number of total 
micro-organisms in the sun and indoor-drying methods was 1.4x106 CFU/g, and 6.2x106 CFU/g 
respectively while in the solar and hot-air-drying methods were found 8.4x105 and 3.6x105 CFU/g, 
respectively. Therefore, these results suggested that, the hot-air-oven-drying method is the most 
suitable method for Andrographis paniculata because it can maintain the quality and quantity of active 
ingredients. 
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บทคดัย่อ 
วธิกีารท าแหง้เป็นปัจจยัหนึ่งทีส่ าคญัต่อคุณภาพของวตัถุดบิสมุนไพรรวมไปถงึฟ้าทะลายโจร เนื่องจาก

มผีลต่อการลดลงของปรมิาณสารส าคญัและการเจรญิของเชื้อจุลนิทรยี์ ส่งผลต่อมาตรฐานของวตัถุดบิสมุนไพร
ฟ้าทะลายโจรซึง่การท าแหง้ดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสมจะช่วยป้องกนัการปนเป้ือนของเชือ้จุลนิทรยีแ์ละรกัษาปรมิาณ
สารเอนโดรกราโฟไลด์ในฟ้าทะลายโจรได้ ส าหรบัการทดลองท าแห้งฟ้าทะลายโจรมีกระบวนการ ดังนี้  
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1) การตากแดด 2) การตากในร่ม 3) โรงอบพลงังานแสงอาทติย์ และ 4) ตู้อบลมรอ้น ผลของการทดลองพบว่า
ฟ้าทะลายโจรมปีรมิาณเอนโดรกราโฟไลด์ เท่ากบั 101.30  99.24 และ 91.92 มก./ล. ตามล าดบั ส่วนวธิกีารท า
แห้งด้วยโรงอบพลงังานแสงอาทติย์มค่ีาต ่าที่สุด คอื 69.66 มก./ล. อย่างไรก็ตามการท าแห้งฟ้าทะลายโจรด้วย
วธิกีารตากแดดและการตากในร่มมปีรมิาณสารเอนโดรกราโฟไลด์สงูและมค่ีาไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ แต่พบการปนเป้ือนของปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีท์ัง้หมดสงูในวธิกีารท าแหง้ดว้ยการตากแดดและตากในร่ม คอื 
1.4x106 CFU/g และ 6.2x106 CFU/g ตามล าดบั ในขณะทีก่ารตากในโรงอบพลงังานแสงอาทติยแ์ละตูอ้บลมรอ้น
พบปรมิาณเชื้อจุลนิทรยีท์ัง้หมด 8.4x105 และ 3.6x105 CFU/g ตามล าดบั ดงันัน้จากผลการทดลองจะเหน็ไดว้่า
การท าแหง้ฟ้าทะลายโจรดว้ยตู้อบลมรอ้นเป็นวธิกีารทีเ่หมาะสมทีสุ่ด เนื่องจากสามารถช่วยรกัษาคุณภาพและ
ปรมิาณสารเอนโดรกราโฟไลดไ์ดด้ทีีสุ่ด 

ค าส าคญั: ฟ้าทะลายโจร วธิกีารท าแหง้ เอนโดรกราโฟไลด ์จลุนิทรยี์ 

บทน า 
ปัจจุบันฟ้าทะลายโจรถูกน ามาใช้เป็นยา

สามญัประจ าบา้นและใชใ้นโรงพยาบาลควบคู่กบัยา
แผนปัจจุบันมากขึ้น เป็นสมุนไพรที่ได้ร ับการ
ส่งเสริมให้เป็น First-Line Drug ในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ ใช้เป็นยารักษากลุ่มอาการของระบบ
ทางเดนิอาหารและระบบทางเดนิหายใจ ฟ้าทะลาย
โจรได้รบัความสนใจมากขึ้นเมื่อมีการระบาดของ 
ไวรสั COVID-19 ปัจจุบนัฟ้าทะลายโจรได้น ามาใช้
ร่วมกบัการรกัษาโรค COVID-19 ในผู้ป่วยระยะไม่
รุนแรง (อาทติยา, 2564) ส าหรบัฟ้าทะลายโจรที่ใช้
เป็นวัตถุดิบ ในการท ายา ต้องมีคุณภาพตาม
มาตรฐาน และเป็นสิง่จ าเป็นที่จะท าให้ผู้บรโิภคได้
ใช้สมุนไพรที่มีคุณภาพและปลอดภัย ซึ่งปริมาณ
สาร Andrographlolide และ Total lactone เป็นสาร
หลกัเพื่อใชบ้่งบอกคุณภาพของสารสกดัฟ้าทะลาย
โจร และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก าหนดให้
ปรมิาณ Total lactone ไม่น้อยกว่า 6% w/w และม ี
andrographlolide ไม่น้อยกว่า 1% w/w (ธรรมรตัน์ 
และคณะ, 2565) 

การจัดการพืชสมุนไพรเพื่อให้ปริมาณ
สารส าคญัคงอยู่และนานทีสุ่ดควรเริม่ตน้ตัง้แต่แปลง
ปลูก การดูแล การจดัการหลงัการเกบ็เกี่ยวและการ
เกบ็รกัษา ฟ้าทะลายโจรมรีะยะเกบ็เกีย่วทีเ่หมาะสม 
คอื ระยะเริม่ออกดอก-ดอกบาน 30% อายุประมาณ 
110-150 วนั หลงัปลูก ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัสภาพอากาศ 
ฤดูกาล และสิง่แวดลอ้มเนื่องจากสภาพอากาศมผีล 

ต่อการออกดอก (เกสร , 2566) ดังนั ้นปริมาณ
สารส าคญักย็่อมแตกต่างกนัเช่นกนั (กรมการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก, 2564) นอกจาก
ระยะการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมแล้ววิธกีารท าแห้งก็
เป็นอกีปัจจยัหนึ่งที่ส าคญัและมผีลต่อคุณภาพและ
ปริมาณสารส าคัญของฟ้าทะลายโจร  ซึ่ งการ
ปนเป้ือนของเชื้อจุลนิทรยี์จะเกดิขึ้นจากขัน้ตอนนี้
มากที่สุด (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2556) การท า
แห้งวตัถุดิบสมุนไพรของเกษตรกรส่วนใหญ่มกัจะ
ใชว้ธิกีารตากแดด หรอืการตากในร่มในช่วงฤดูฝน 
ซึ่งเป็นวธิกีารทางธรรมชาติและประหยดั แต่จะใช้
เวลานาน การใช้ระยะเวลาการท าแห้งที่นานนัน้มี
ผลต่อคุณภาพ อายุการเก็บรักษา และปริมาณ
สารส าคญัของพชืสมุนไพรหลายชนิด ในปัจจุบนัมี
การน าเทคโนโลยีการท าแห้งมาใช้เพื่อควบคุม
คุณภาพของผลติภณัฑ์ต่าง ๆ มากขึ้น เช่น การใช้
ตูอ้บลมรอ้น การอบแหง้แบบรงัสอีนิฟาเรด และการ
ใช้โรงอบพลงังานแสงอาทติย์ เป็นต้น แต่อย่างไรก็
ตามการเลอืกใช้เทคโนโลยใีนการท าแห้งต้องเลอืก
ให้ เหมาะสมกับวัตถุดิบนั ้นๆ  เช่น  ผัก  ผลไม ้
ผลติภณัฑอ์าหาร หรอืสมุนไพร ส าหรบัในสมุนไพร
แต่ละชนิดปริมาณสารส าคัญจะคงตัวที่อุณหภูมิ
แตกต่างกนั (ชาลดีา, 2555) ดงันัน้เพื่อใหว้ตัถุดบิที่
ได้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน คณะผู้วิจัยจึงมี
วตัถุประสงค์ในการศกึษาวธิกีารท าแหง้ทีเ่หมาะสม
เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของเชื้อจุลนิทรยีแ์ละรกัษา
ปรมิาณสารเอนโดรกราโฟไลดใ์นฟ้าทะลายโจร 
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อปุกรณ์และวิธีการ 
เกบ็เกีย่วฟ้าทะลายโจรอายุ 150 วนัหลงัปลูก 

โดยใช้กรรไกรตัดกิ่ งตัดต้นให้ห่ างจากโคนต้น
ประมาณ 10 ซม. จากแปลงของเกษตรกรในต าบลสระ
สี่มุม อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม จ านวน  
30 ต้น (น ้าหนัก 1,500-1,600 กรมั) ต่อวธิกีารท าแห้ง 
ขนส่งมายงัหอ้งปฏบิตักิารหน่วยวเิคราะห์วจิยัดนิ พชื
และวสัดุเกษตร น าฟ้าทะลายโจรมาล้างในน ้าสะอาด
เพื่อก าจดัวสัดุปลูก ดนิ หรอืสิง่ปนเป้ือน ตดัเป็นท่อน
ให้มีขนาด 2-2.5 ซม. ผึ่งให้สะเด็ดน ้ าแล้วน าไปท า
แห้ง โดยให้ความชื้นไม่ เกิน 10% ตามมาตรฐาน
คุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร ด้วยวิธีการต่างๆ 
(Figure 1) ดงันี้ 

1. ตากแดด โดยการน าฟ้าทะลายโจรบรรจุ
ตะกร้า จ านวน 200 กรมั ไปวางบรเิวณที่มีแดดส่อง
ตลอดทัง้วนั 

2. ตากในร่ม โดยการน าฟ้าทะลายโจรบรรจุ
ตะกรา้ จ านวน 200 กรมั ไปวางในร่มภายใต้หลงัคาที่
มอีากาศถ่ายเท 

3. โรงอบพลงังานแสงอาทติย ์โดยการน าฟ้า
ทะลายโจรบรรจุตะกรา้ จ านวน 200 กรมั ไปวางในโรง
อบพลังงานแสงอาทิตย์ ที่มีขนาดความกว้าง 8.0 ม. 
และความยาว 12.4 ม. 

4. ตู้อบลมร้อน โดยการน าฟ้าทะลายโจร 
บรรจุตะกร้า จ านวน 200 กรัม น าไปเข้าตู้อบของ 
บริษัท แทเทอร์น เคมิคอล ขนาดบรรจุ 260 ลิตร
ควบคุมอุณหภูมทิี ่60°C 

5. น าฟ้าทะลายโจรที่ผ่านการท าแห้งแต่ละ
วิธีการมาชัง่น ้ าหนักจนกระทัง่ได้น ้ าหนักคงที่และ
บนัทกึผลการทดลอง  
การบนัทึกผล 

1. เปอรเ์ซน็ตน์ ้าหนักแหง้ 
ชัง่ตัวอย่างฟ้าทะลายโจรให้มีน ้ าหนัก 200 

กรมั ใส่ลงในตะกร้า น าไปท าแห้งด้วยวิธีการต่างๆ 
จนกระทัง่ความชื้นต ่ ากว่า 10% น ามาค านวณหา
น ้าหนักแหง้ 

2. อุณหภูมแิละความชื้นของสภาพแวดลอ้ม
ในระหว่างการเก็บเกี่ยว การขนส่ง และการจัดการ

หลังการเก็บเกี่ยว บันทึกข้อมูลด้วยเครื่องบันทึก
อุณหภูมแิละความชื้น (Data logger) ยี่ห้อ DeltaTrak 
รุ่น 40550 

3. ค่าสใีบหลงัท าแหง้ ดว้ยเครื่องวดัส ี(Color 
meter) ยี่ห้อ Minota รุ่น CR-300 ผลิตจากประเทศ
ญีปุ่่ น รายงานผลเป็นค่า L* a* b* เมื่อ 

L* หมายถึงค่าความสว่าง โดยที่ 0 หมายถึง
สดี า และ 100 หมายถงึสเีหลอืง 

a* เมื่อมค่ีาเป็นบวก (+) หมายถงึ สแีดง และ
มค่ีาเป็นลบ (-) หมายถงึ สเีขยีว 

b* เมื่อมีค่าเป็นบวก (+) หมายถึง สีเหลือง 
และมค่ีาเป็นลบ (-) หมายถงึ สนี ้าเงนิ 

4. ก ารวิ เค ราะห์ ป ริ ม าณ ส ารส าคั ญ 
Andrographolide ในวตัถุดิบฟ้าทะลายโจรแห้ง ด้วย
วธิกีารดงันี้ 

น าตัวอย่างผงฟ้าทะลายโจร 100 มก. สกัด
ด้วย 95% เมทานอล ปริมาตร 5 มล. เข้าเครื่อง 
Sonicator ยี่ห้อ Elma รุ่น Elmasonic S นาน 15 นาท ี
ตกตะกอนด้วยเครื่อง Centrifuge ยี่ห้อ Sigma รุ่น 4-
16KS ที่ความเร็ว 10,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 10 
นาที เทส่วนใสเก็บไว้ สกัดตะกอนซ ้าอีก 2 ครัง้ เท
ส่วนใสรวมกัน ปรับปริมาตรสุดท้ายด้วย 95% เม
ทานอล เป็น 20 มล. กรองผ่านตัวกรองชนิดไนลอน 
ขนาดรูพรุน 0.22 ไมครอน  วเิคราะห์ด้วยวธิ ีHPLC-
PDA (In-house method) ยี่ห้อ Shimadzu; Nexera 
LC- 40DXR-PDA/ELSD ตรวจวัดที่ความยาวคลื่น 
223 นาโนเมตร 

5. การตรวจวเิคราะหจ์ุลนิทรยี ์
5.1 ปริมาณจุลินทรีย์ทัง้หมด (Total plate 

count) 
ชัง่ตวัอย่างฟ้าทะลายโจรแห้ง 25 กรมั ใส่ใน

น ้ ากลัน่ปลอดเชื้อ 225 มล. เจือจางครัง้ละ 10 เท่า 
จากนัน้ใส่ตวัอย่างลงในจานเพาะเชื้อที่ระดบัความเจอื
จางละ 1 มล. แล้วเทอาหารเลี้ยงเชื้อ total plate count 
agar (PCA) ปริมาณ 20-25 มล. ตามลงไป วนจาน
เพาะเชื้อเพื่อผสมตวัอย่างและอาหารให้เขา้กนั รอให้
อาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง จากนัน้น าไปบ่มใน incubator 
ยี่ห้อ Memmert รุ่น 40050-IP20 ที่ อุณหภูมิ  37°C 
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เป็นเวลา 48 ชม. แล้วนับจ านวนโคโลนี รายงานผล
เป็นโคโลนีต่อกรมั (CFU/g) 

5.2 การวเิคราะห์ปรมิาณยีสต์และรา (Yeast 
and Mold) 
 ชัง่ตวัอย่างฟ้าทะลายโจร 25 กรมั ใส่ลงในน ้า
กลัน่ปลอดเชื้ อ 225 มล. เจือจางครัง้ละ 10 เท่ า 
จากนัน้ใส่ตวัอย่างทีร่ะดบัความเจอืจางละ 0.1 มล. ลง
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Yeast extract-Malt extract agar 
(YM agar) แลว้เกลีย่เชื้อบนผวิหน้าของอาหาร น าไป
ใน  incubator ยี่ ห้ อ  Memmert รุ่ น  40050-IPP55 ที่
อุณหภูมิ 30°C เป็นเวลา 2-5 วัน แล้วนับจ านวน
โคโลนี รายงานผลเป็นโคโลนีต่อกรมั (CFU/g) 

5.3 ปรมิาณแบคทเีรยีโคลฟิอร์มทัง้หมดและ 
E. coli ดว้ยวธิ ีMost Probable Number (MPN)  

ชัง่ตวัอย่างฟ้าทะลายโจร 25 กรมั ใส่ลงในน ้า
กลัน่ปลอดเชื้ อ 225 มล. เจือจางครัง้ละ 10 เท่ า 
จากนัน้ใส่ตวัอย่างแต่ละระดบัความเจอืจางลงในหลอด
อาหาร Lactose broth ที่บรรจุหลอดดกัแก๊สไวภ้ายใน 
โด ย ใส่ ตั ว อ ย่ า งที่ ร ะ ดั บ ค ว าม เจื อ จ า ง ล ะ  
1 มล. น าไปบ่มที่อุณหภูม ิ37°C เป็นเวลา 24-48 ชม. 
วเิคราะห์ผลโดยสงัเกตการเกิดแก๊สในหลอดดกัแก๊ส 
และทดสอบยืนยนัว่าเป็นแบคทีเรียโคลิฟอร์ม และ
วเิคราะห์หาปรมิาณ E. coli รายงานผลเป็นโคโลนีต่อ
กรมั (MPN/g) 

6. การวเิคราะหข์อ้มลู 
วางแผนการทดลองแบบสุ่ มสมบู รณ์ 

(Completely Randomized Design: CRD) จ านวน 10 
ซ ้ า  วิ เคราะห์ ห าความแป รปรวน  (Analysis of 
variance: ANOVA) จ ากนั ้ น เป รียบ เที ยบ ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย Duncan’s new multiple 
range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 
(p<0.05) โดยใชโ้ปรแกรม SPSS version 22 ปี 2013 

ผลและวิจารณ์ 
วิธีการท าแห้งเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วย

รกัษาคุณภาพและการคงอยู่ของสารส าคญัในวตัถุดบิ
ฟ้าทะลายโจร ซึ่งเทคโนโลยีการท าแห้งด้วยวิธีการ
แตกต่างกันก็ส่งผลให้ คุณภาพและปริมาณสาร 
Andrographolide มีความแตกต่ างกัน จากผลการ

ทดลองเปรยีบเทยีบวธิกีารท าแหง้ 4 วธิกีาร ไดผ้ลการ
ด าเนินงานดงัต่อไปนี้ 
น ้าหนักแห้ง 

การท าแห้งด้วยวิธีการแตกต่างกันท าให้
น ้าหนักแห้งของวตัถุดิบฟ้าทะลายโจรมีค่าแตกต่าง
กนั การท าแหง้ดว้ยวธิกีารตากแดดมนี ้าหนักแหง้มาก
ที่สุด คือ 24.06% รองลงมา คือ การตากในร่มที่
อากาศถ่ายเทมนี ้าหนักแห้ง 23.10% การท าแห้งด้วย
ตู้ อบลมร้อนมีน ้ าหนั กแห้ ง 21.43% และโรงอบ
พลั งงานแสงอาทิ ตย์  มี น ้ าหนั กแห้ ง 22.14% 
ตามล าดบั (Table 1) การท าแห้งด้วยวธิกีารตากแดด
และการตากในร่มมนี ้าหนักแห้งสูง เนื่องจากเป็นการ
ท าแห้งในระบบเปิด ซึ่งจะเกิดจากการปนเป้ือนจาก
ฝุ่ นละอองหรอืเศษวสัดุในระหว่างการตาก (ส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่, 2556) จึงเป็นผลท าให้
น ้าหนักแห้งสูงกว่าการท าแหง้ในระบบปิด คอื การท า
แห้งด้วยตู้อบลมร้อนและการตากในโรงอบพลังงาน
แสงอาทติย์ แต่อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของน ้ าหนักแห้งในฟ้า
ทะลายโจรท าท าแหง้ดว้ยวธิกีารต่างๆ  
อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ระหว่างการเก็บ
เก่ียวและหลงัการเกบ็เก่ียว 

ขัน้ตอนของการจดัการหลงัการเกบ็เกี่ยว ฟ้า
ทะลายโจร ประกอบไปด้วย การเก็บเกี่ยว การขนส่ง 
การท าความสะอาด และการตดัแต่ง โดยที่อุณหภูมิ
และความชื้นในระหว่างกระบวนการจดัการเป็นปัจจยั
เริ่มต้นที่จะมีผลต่อคุณภาพและปริมาณสารส าคัญ 
(Figure 3) ในขัน้ตอนของการท าแห้งฟ้าทะลายโจร 
จากการทดลองมี 4 วิธีการ ประกอบไปด้วย 1) การ
ตากแดด 2) ตากในร่มภายใต้หลงัคาทีม่อีากาศถ่ายเท 
3) ตู้อบลมร้อน และ 4) โรงอบพลังงานแสงอาทิตย์ 
(Figure 4) จากภาพจะเห็นได้ว่าการท าแห้งด้วย
วิธีการตากแดด ตากในร่ม และโรงอบพลังงาน
แสงอาทิตย์ อุณหภูมิจะสูงในเวลากลางวนัและต ่าลง
ในเวลากลางคืน (Figure 4A) เช่นเดียวกับความชื้น
สมัพทัธ์ทีจ่ะต ่าลงในเวลากลางวนัและจะสูงขึน้ในเวลา
กลางคนื (Figure 4B) อุณหภูมแิละความชื้นสมัพทัธ์ที่
ไม่สม ่าเสมอในเวลากลางวนัและเวลากลางคนืระหว่าง
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การท าแห้งมีผลต่อปริมาณสารส าคญัของฟ้าทะลาย
โจร (เมทนิี และปัณรส, 2562) 

ค่าสีใบ 
หลงัจากการท าแหง้ฟ้าทะลายโจรดว้ยวธิกีาร

แตกต่างกัน พบว่าสีของใบฟ้าทะลายโจรมีความ
แ ต ก ต่ า ง กั น  (T a b le  1)  จ ะ เห็ น ไ ด้ ว่ า ใบ 
ฟ้ าทะลายโจรที่ ท าแห้ งด้ วยวิธีการตากในร่ม  
ใบฟ้าทะลายโจรมีสีคล ้ากว่าการท าแห้งด้วยวิธีการ
อื่ น ๆ (Figure 2B)  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ค่ า  
L* -a* และ b* ของใบฟ้าทะลายโจรแห้งที่ ว ัดด้วย
เครื่องวดัสี โดยพบว่า L* มีค่า 38.51 -a* มีค่า -2.33 
และ b* มีค่า 5.49 จากทัง้ 3 ค่านี้แสดงให้เห็นว่าใบ
ของฟ้าทะลายโจรที่ท าแห้งด้วยการตากในร่มภายใต้
หลงัคาที่มีอากาศถ่ายเท สขีองใบจะมีสคีล ้ามากกว่า
ท าแห้งด้วยวิธีการอื่นๆ เนื่ องจากการตากในร่ม
ภายใต้หลังคาที่มีอากาศถ่ายเท อุณหภูมิตลอด
ระยะเวลาการท าแห้งอยู่ที่ประมาณ 26.46 °C ในเวลา
กลางคืน และอุณหภูมิประมาณ 33.61 °C ในเวลา
กลางวัน (Figure 3A)  ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ไม่สูงมาก
ส าหรบัการท าแห้ง จงึต้องใช้ระยะเวลาในการท าแห้ง
ค่อนข้างนาน ส่งผลให้สใีบที่ได้มีความคล ้า ส าหรบั
วิธีการตากแดด การใช้ตู้ อบลมร้อน และโรงอบ
พลงังานแสงอาทิตย์ สีที่มองเห็นด้วยตาไม่แตกต่าง
กนั (Figure 2) แต่อย่างไรก็ตามเมื่อวิเคราะห์ค่าสใีบ
ของฟ้าทะลายโจรแห้งที่ว ัดด้วยเครื่องวัดสีมีค่าไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Table 1) 
ถึงแม้วธิีการตากแดดและตากในร่มจะเป็นกรรมวธิีที่
ประหยดัแต่ก็ท าให้วตัถุดิบสมุนไพรที่ได้มีคุณภาพ
ไม่ได้มาตรฐาน คุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได้ไม่คงที ่
เช่น ส ีและความชื้นไม่สม ่าเสมอ อายุการเก็บรกัษา
สัน้ บางครัง้มีเชื้อราเจริญเติบโตเพราะผลิตภัณฑ์มี
ความชืน้สงู (นักสทิธิ ์และคณะ, 2554) 
ปริมาณสารส าคญั (Andrographolide) 

ฟ้าทะลายโจรที่ท าแห้งด้วยวิธีการต่างๆ มี

ปรมิาณ Andrographolide แตกต่างกนั ซึ่งการท าแห้ง

ด้วยวิธีการตากแดดมีค่าสูงที่สุด คือ 101.30 มก./ล. 

รองลงมา คอื การตากในร่ม 99.24 มก./ล. และตู้อบลม

ร้อน 91.92 มก./ล. โดยการท าแห้ งทั ้ง 3 วิธีนี้ มี

ปริมาณ Andrographolide ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการท าแห้งด้วย โรงอบ

พลงังานงานแสงอาทิตย์มีปรมิาณ Andrographolide 

น้อยที่สุด คือ 69.66 มก./ล. (Table 1) ทัง้นี้เนื่องจาก

การท าแห้ งในโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์  สาร 

Andrographolide มีการสลายตวัมากกว่าการท าแห้ง

ด้วยวิธีการอื่นๆ ในโรงอบพลังงานแสงอาทิตย์

อุ ณ หภู มิ ใน ช่ ว งกล างวัน สู งม ากกว่ า  60 °C      

(Figure 3A) ส่งผลให้สารส าคญัมกีารสลายตวั (เมทินี   

และปัณรส, 2562) เช่นเดียวกับ Raza และคณะ 

(2018) ได้ศึกษาการสลายตวัของเคอร์คูมินภายหลัง

การท าแห้งขมิ้นชันด้วยเครื่องอบแห้งลมร้อนที่

อุณหภูมติ่างๆ พบว่าการท าแห้งที่อุณหภูมิสูงขึ้นท า

ให้ปริมาณเคอร์คูมินลดลง ความแตกต่ างของ

อุณหภูมแิละวธิกีารท าแห้ง นอกจากมีผลต่อปรมิาณ

สารส าคัญในสมุนไพรแล้วก็มีผลต่อปริมาณน ้ ามัน

หอมระเหยในพืชอื่นด้วยเช่นกัน (Saeidi, 2016) 

ถึงแม้ว่าการท าแห้งด้วยการตากแดดและการตากใน

ร่มจะพบปรมิาณสารส าคญัสูง 101.30% และ 99.24% 

ตามล าดับ (Table 1) แต่ก็พบปริมาณยีสต์และราสูง

กว่ า 105 CFU/g ซึ่ งสู งกว่ าที่ มาตรฐานก าหนด   

(Table 2) 

ปริมาณจุลินทรีย์ทั ้งหมด ปริมาณยีสต์และ 
รา แบคทีเรียโคลิฟอรม์ทัง้หมด และ E. coli 

จากการตรวจวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์
ทัง้หมดในฟ้าทะลายโจรที่ผ่านการท าแห้งดว้ยวธิกีาร
ต่างๆ พบว่า การตากในร่มภายใต้หลงัคาที่มีอากาศ
ถ่ายเทมปีรมิาณจุลนิทรยีท์ัง้หมดสูงทีสุ่ด คอื 6.2x106 
CFU/g รองลงมา คือ การตากแดด การตากในโรงอบ
พลังงานแสงอาทิตย์ และการใช้ตู้อบลมร้อน มีค่า 
1.4x106 8.5x105 3.6x105 CFU/g ตามล าดับ (Table 
3) เช่นเดียวกบั นักสทิธิ ์และคณะ (2554) ท าแห้งใบ
มะรุม ใบรางจืด และใบเตย ด้วยการให้สัมผัสกับ
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แสงอาทติยโ์ดยตรงภายนอกอาคาร พบการเจรญิของ
เชือ้จุลนิทรยีม์ากทีสุ่ดและเกนิทีม่าตรฐานก าหนด 

การตากฟ้าทะลายโจรในร่มภายใต้หลงัคาที่
มีอากาศถ่ายเท พบปริมาณยีสต์และรา สูงที่สุด คือ 
1.2x105 CFU/g รองลงมา คือ การตากในโรงอบ
พลังงานแสงอาทิตย์ การตากแดด และตู้อบลมร้อน 
โดยมี ค่ า  6.0x104 1.9x104 และ 1.4x103 CFU /g 
ตามล าดบั (Table 3) 

ปรมิาณแบคทีเรียโคลิฟอร์มทัง้หมด พบว่า 
การตากในโรงอบพลงังานแสงอาทติย์ มีปรมิาณน้อย
ที่สุด คือ 2.6x103 MPN/g ส าหรับการตากแดด การ
ตากในร่มที่มอีากาศถ่ายเท และตู้อบลมรอ้น ปรมิาณ
แบคทเีรยีโคลฟิอร์มทัง้หมดมค่ีาไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ คือ 6.7x103 5.6x103 และ 5.8x103 
MPN/g ตามล าดบั (Table 3) 

ปรมิาณแบคทีเรยีฟีคอลโคลฟิอร์ม จากการ
ตรวจวเิคราะห์พบเฉพาะในการตากแห้งด้วยการตาก
ในร่มที่มีอากาศถ่ายเท คอื 2.0x103 MPN/g ในขณะที่
การท าแห้งดว้ยวธิกีารอื่นๆ พบ น้อยกว่า 3.0 MPN/g 
(Table 3) และจากการตรวจวิเคราะห์ปริมาณหา  
E.coli ไม่พบในตวัอย่างฟ้าทะลายโจรแห้งที่ผ่านการ
ท าแหง้ดว้ยวธิกีารต่างๆ  

จากการวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ทัง้หมด 
ปริมาณยีสต์และรา ปริมาณแบคทีเรียนโคลิฟอร์ม
ทัง้หมด และปริมาณแบคทีเรียฟีคอลโคลิฟอร์ม จะ

เห็นได้ว่าการตากแดดและการตากในร่มที่มีอากาศ
ถ่ายเท หลงัจากวเิคราะห์ปรมิาณเชื้อจุลนิทรยีพ์บว่ามี
ปรมิาณค่อนขา้งสูงที่สุดเมื่อเทยีบกบัการท าแห้งด้วย
วธิกีารใช้ตู้อบลมร้อนและโรงอบพลงังานแสงอาทิตย ์
เช่นเดียวกบั นักสทิธิ ์และคณะ (2554) ศึกษาวธิกีาร
อบแห้ง มะรุม ใบรางจืด และใบเตย 3 วิธี คือ ใช้
วธิกีารท าแห้งในโรงอบพลงังานแสงอาทติย์ การตาก
โดยให้สมัผสัแสงอาทิตย์โดยตรง และตากโดยไม่ให้
สมัผสัแสงอาทติย์โดยตรง พบว่าการตากสมุนไพรทัง้ 
3 ชนิดนี้เมื่อให้สมัผสักบัแสงอาทติย์โดยตรง พบการ
เจริญของเชื้อจุลินทรยี์มากที่สุดและเกินที่มาตรฐาน
ก าหนด  

จากการทดลองการท าแหง้ฟ้าทะลายโจรดว้ย
วิธีการต่ างๆ พบว่ าการตากในโรงอบพลังงาน
แสงอาทติย์ ที่อุณหภูมค่ิอนขา้งสูงในเวลากลางวนัจะ
ใช้ระยะเวลาท าแห้งเพื่อให้ได้ความชื้นไม่เกิน 10% 
ประมาณ 36 ชัว่โมง การตากแดดและการใช้ตู้อบลม
ร้อน ใช้ระยะเวลา 72 ชัว่โมง และการตากในร่มที่มี
อากาศถ่ายเทใช้ระยะเวลานานประมาณ 120 ชัว่โมง  
ดังนั ้นจึงมีการปนเป้ือนจากภายนอกได้มากที่สุด  
ส าหรบัการท าแหง้ด้วยตู้อบลมรอ้น ลกัษณะของตู้อบ
จะปิดสนิทและควบคุมอุณหภูมภิายในตู้ได้สม ่าเสมอ 
ซึ่งสามารถลดการปนเป้ือนจากภายนอกได้ท าให้พบ
ปรมิาณเชือ้จุลนิทรยีน้์อยทีสุ่ด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Figure 1 The drying methods: in the sun (A), indoors (B), in the solar greenhouse (C), and using hot-air oven (D) 
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Figure 2 Andrographis paniculata after drying by in the sun (A), indoors (B), in the solar greenhouse (C),  
           and using hot-air oven (D) 
 
Table 1 The dry weight, color difference (L*, a*, b*), and andrographolide of Andrographis paniculata  
           were measured after drying in the sun, indoors, in the solar greenhouse, and using a hot-air oven. 
Drying method Dry weight 

(%) 
L* a* b* Andrographolide 

(mg/L) 

Sun 24.06±1.78 a 42.82±3.35 -2.52±1.07 8.08±3.81 101.30±7.33 a 

Indoor 23.10±1.04 b 38.51±3.49 -2.33±0.75 5.49±1.92 99.24±2.06 a 

Solar greenhouse 22.14±1.03 b 41.24±3.03 -2.59±0.87 7.43±1.70 69.66±1.57 b 

Hot air oven 21.43±0.71 c 41.00±1.56 -4.08±0.56 6.98±1.08 91.92±5.68 a 

F-test * ns ns ns * 
Note  : ns = non significant 
 : *  = significantly different at p level of 0.05 

 
 
 

(A) (B) 

(C) (D) 
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Figure 3 Temperature and Relative Humility during harvesting, transporting, cleaning, and cutting of  
               Andrographis paniculata 

 

 
Figure 4 Temperature and Relative Humidity of Andrographis paniculata drying in the sun, in doors,  
    in the solar greenhouse, and using hot-air oven 
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Table 2 Microorganism of Andrographis paniculata after drying in the sun, indoors, in the solar  
              greenhouse, and using hot-air oven drying methods. 
Drying method Total Plate Count 

(CFU/g) 
Yeast and Mold 

(CFU/g) 
Total Coliform 

(MPN/g)  
Faecal Coliform 

(MPN/g)  
E. coli 

Sun 1.4x106 b 1.9x104 b 6.7x103 a <3.0 a Negative 

Indoor 6.2x106 a 1.2x105 a 5.6x103 b 2.0x103 b Negative 

Solar greenhouse 8.4x105 b 6.0x104 c 2.6x103 c <3.0 a Negative 

Hot air oven 3.6x105 d 1.4x103 d 5.8x103 d <3.0 a Negative 

F-test ** ** ** *  
Note  : ns = non significant 
 : *   = Significantly different at p level of 0.05 
 : **  = Significantly different at p level of 0.01 

สรปุ 
 วิธีการท าแห้งที่เหมาะสมคือ การใช้ตู้อบลม
รอ้นทีม่อุีณหภูมสิม ่าเสมอตลอดระยะเวลาของการท า
แห้ง เนื่ องจากเป็นอุปกรณ์ปิดสนิทท าให้ลดการ
ปนเป้ือนจากภายนอกได้ แต่อย่างไรก็ตามการใช้โรง
อบพลงังานแสงอาทิตย์ก็เป็นอกีทางเลอืกที่สามารถ
ใช้ท าแห้งได้ในกรณีที่ต้องการท าแห้งวัตถุดิบใน
ปริมาณมาก ถึงแม้ปริมาณสารส าคัญจะลดลง
เนื่ องจากอุณหภูมิภายในโรงอบค่อนข้างสูง แต่
ปรมิาณสารส าคญัที่วเิคราะห์ไดย้งัอยู่ในระดบัสูงกว่า
เกณฑม์าตรฐาน การใชว้ธิกีารตากแดดและตากในร่ม
เป็นวิธีการที่ประหยัดแต่พบปริมาณเชื้อจุลินทรีย์
ค่อนข้างสูง ซึ่งอาจจะมีผลในระยะยาวหลังการเก็บ
รกัษา 

ค าขอบคณุ 
 หน่วยวเิคราะห์วจิยัดิน พชืและวสัดุเกษตร 
และหน่วยวเิคราะห์พฤกษเคมี  ศูนย์ปฏิบตัิการวจิยั
และเรือนปลูกพืชทดลอง ที่สนับสนุนเครื่องมือ 
อุปกรณ์ และหอ้งปฏบิตักิาร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  วิทยาเขต
ก าแพงแสน สนับสนุนงบประมาณวิจัยมุ่ งเป้ า 
ประจ าปี พ.ศ. 2565 
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