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ABSTRACT 
Artificial Intelligence (AI) has emerged as a transformative technology in the modern era, playing  

a vital role in advancing sports science on a global scale. This academic article aims to  1) synthesize 
knowledge regarding AI technologies and innovations related to the sports industry, 2) analyze the roles of 
AI in enhancing athletic performance, sports management, and rehabilitation within the context of sports 
science, and 3) assess the global impacts of AI on the sports sector across economic, social, cultural, and 
ethical dimensions. The study reveals that AI has been extensively developed in both hardware and 
software and has been applied in sports science through systems for tracking ph ysical fitness and 
performance, real-time data analysis, decision-making tools with high precision, and integrated health 
information management. AI contributes significantly to optimizing athletic performance, reducing injury 
risks, and designing more accurate and personalized rehabilitation processes. Moreover, the macro-level 
analysis indicates that the advancement of AI technologies supports the growth of the sports technology 
industry, transforms patterns of play and sports spectatorship, and raises emerging ethical concerns 
regarding fairness in competition and data privacy. Finally, this article proposes policy-oriented approaches 
that emphasize equitable access to technology, the reduction of systemic disparities, and the development 
of appropriate regulatory frameworks to ensure the sustainable evolution of global sports science. 
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ประสทิธภิาพ การบรหิารจดัการ และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในบรบิทของวทิยาศาสตร์การกฬีา และ 3) ประเมนิผล
กระทบของปัญญาประดษิฐ์ทีม่ตี่อวงการกฬีาในระดบัสากล ทัง้ในมติเิศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม และจรยิธรรม ทัง้นี้
เพื่อเตมิเตม็ช่องว่างขององค์ความรู้ พรอ้มน าเสนอแนวทางการพฒันาทีค่รอบคลุมในอนาคต ผลการศกึษาชี้ใหเ้หน็
ว่า ปัจจุบนัเทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์ได้รบัการพฒันาอย่างกว้างขวางทัง้ในด้านฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์  โดยใน
วงการวทิยาศาสตร์การกฬีาไดม้กีารน าไปใชใ้นระบบตดิตามสมรรถภาพทางกาย การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบเรยีลไทม์ 
การตดัสนิที่แม่นย า และการบรหิารจดัการขอ้มูลสุขภาพของนักกฬีาอย่างเป็นระบบ พร้อมทัง้ปัญญาประดษิฐ์ยงัมี
บทบาทส าคญัที่สามารถช่วยเพิม่ประสทิธิภาพการแข่งขนั การลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บของนักกีฬา และ 
การออกแบบกระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่แม่นย าและเหมาะสมยิ่งขึ้น ยิง่ไปกว่านัน้การวเิคราะห์ผลกระทบใน
ระดบัมหภาคยงัพบว่า การพฒันาของเทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์ช่วยส่งเสรมิการเติบโตของอุตสาหกรรมการกฬีา 
สรา้งการเปลีย่นแปลงในพฤตกิรรมการเล่นและการรบัชมกฬีา และเปิดประเดน็ทางจรยิธรรมเกีย่วกบัความเป็นธรรม
ในการแข่งขนัและสทิธใินขอ้มูลส่วนบุคคล ท้ายที่สุดบทความนี้ยงัได้น าเสนอแนวทางเชงินโยบายที่เน้นการเขา้ถงึ
เทคโนโลยอีย่างเท่าเทยีม การลดความเหลื่อมล ้า และการพฒันากรอบก ากบัดูแลทีต่อบสนองต่อความเปลีย่นแปลง
ของระบบกฬีาในระดบัสากลอย่างยัง่ยนื 

ค าส าคญั: ปัญญาประดษิฐ ์นวตักรรมกฬีา การวเิคราะหส์มรรถนะ วศิวกรรมการกฬีา วทิยาศาสตรก์ารกฬีา

บทน า 
การพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬา (sports 

science) ในศตวรรษที่ 21 ได้เข้าสู่ยุคที่เทคโนโลยีเข้า
มามีบทบาทส าคัญในการยกระดับประสิทธิภาพของ
นักกฬีาและการบรหิารจดัการทมีในทุกระดบั โดยเฉพาะ
อย่ า งยิ่ ง เ ทค โนโลยี ปั ญญาประดิษ ฐ์  (artificial 
intelligence: AI) ที่ได้กลายเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคลื่อนนวัตกรรมด้านการฝึกซ้อม การวิเคราะห์
ข้อมูล การตัดสินใจเชิงกลยุทธ์ และการป้องกันการ
บาดเจบ็ ความสามารถของ AI ในการประมวลผลข้อมูล
จ านวนมากและซบัซ้อนในเวลาจรงิ (real-time) ช่วยใหผู้้
ฝึกสอนสามารถออกแบบโปรแกรมฝึกที่เหมาะสมกับ
นักกีฬาแต่ละคนได้อย่างแม่นย า และช่วยให้นักกีฬา
ปรับปรุงสมรรถภาพได้ต่อเนื่องและปลอดภัยยิ่งขึ้น 
(Mateus et al., 2024; Naughton et al., 2024)  โดย
ตวัอย่างทีเ่หน็ไดช้ดัคอื การใชร้ะบบ AI ร่วมกบัอุปกรณ์
สวมใส่อัจฉริยะ (wearable devices) และเซนเซอร์
ชวีภาพ (biosensors) ซึ่งสามารถตรวจวดัอตัราการเต้น
ของหวัใจ ความอ่อนล้า ความเร็วการเคลื่อนไหว และ
รูปแบบทางชวีกลศาสตร์ (biomechanics) เพื่อประเมิน

ภาวะสมรรถภาพของนักกฬีาได้แบบองค์รวม (Richter 
et al., 2024) 

นอกจากการพัฒนาสมรรถภาพ AI ยังมี
บทบาทส าคัญในด้านการป้องกันการบาดเจ็บ โดย
สามารถวเิคราะห์พฤตกิรรมการฝึกซ้อมและรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่เสีย่งต่อการบาดเจบ็ในระยะยาว และเสนอ
แนวทางการปรบัปรุงอย่างแม่นย า อกีทัง้การบูรณาการ 
AI เขา้กบัการศกึษาดา้นชวีกลศาสตร์ยงัช่วยใหส้ามารถ
คาดการณ์การเกิดอาการบาดเจ็บก่อนที่จะเกิดขึ้นจรงิ 
ส่งผลให้นักกีฬาสามารถยืดอายุการเล่นกีฬาและลด
ค่าใชจ้่ายดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในระยะยาวได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ (Duan et al., 2024) ส่วนในอีกด้าน
พบว่าในการวิเคราะห์ข้อมูลแทคติก (tactics) และการ
วางแผนทีมในการแข่งขัน AI ยังช่วยให้ทีมสามารถ
ตดัสนิใจไดอ้ย่างชาญฉลาดและรวดเรว็ ยกตวัอย่างเช่น 
สหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาต ิ(FIFA) ไดน้ าระบบวเิคราะห์
ขอ้มลูแบบเรยีลไทมม์าใชใ้นการปรบักลยุทธร์ะหว่างการ
แขง่ขนั ขณะทีส่มาคมบาสเกตบอลแห่งชาต ิ(NBA) และ
สมาคมเทนนิสออสเตรเลยี (Tennis Australia) ได้ใช้ AI 
เพื่อวเิคราะห์แนวโน้มการเล่นและเพิม่ประสทิธภิาพการ



 วารสารวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่14 ฉบบัที ่2 2568  163 

ตัดสินใจทัง้ในระดับบุคคลและทีม (Vec et al., 2024; 
Sampaio et al., 2024) 

ขณะเดียวกัน การเติบโตของตลาด AI ใน
อุตสาหกรรมกฬีาได้สะท้อนให้เหน็ถึงความเชื่อมัน่ของ
ภาคธุรกิจและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทัว่โลก โดยมีรายงาน
ระบุว่าตลาดเทคโนโลย ีAI ที่เกี่ยวขอ้งกบักฬีาในระดบั
โลกมีมูลค่าประมาณ 1.1 พนัล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 
2023 และคาดว่าจะเติบโตแตะ 5.2 พันล้านดอลลาร์
ภายในปี 2030 โดยมอีตัราการเตบิโตเฉลีย่ต่อปี (CAGR) 
ประมาณร้อยละ 22.6 (Forinsights Consultancy, 2024) 
อย่างไรกต็าม แมจ้ะมกีารประยุกต์ใชอ้ย่างแพร่หลายใน
ภาคสนามจริง แต่งานวิจัยเชิงเปรียบเทียบที่ศึกษา
บทบาทของ AI ในด้านต่าง ๆ เช่น การฝึกซ้อม  
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การจัดการโภชนาการ และ 
การวิเคราะห์สมรรถภาพแบบองค์รวมยังคงมีจ ากัด 
(Dindorf et al., 2024; Glebova et al., 2024; Torgler, 
2023) อีกทัง้การสงัเคราะห์ข้อมูลที่มีอยู่ยงัไม่สามารถ
อธิบายข้อดี ข้อจ ากัด หรือผลกระทบที่ลึกซึ้ งต่อ
โครงสรา้งกฬีาในระดบัโลกไดอ้ย่างครอบคลุม ท าใหเ้กดิ
ช่องว่างทางองค์ความรู้ที่จ าเป็นต้องได้รบัการศึกษา
ต่อไปอย่างเป็นระบบ 

ดั ง นั ้น  บทคว ามวิ ช า ก า รฉบั บนี้ จึ ง มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สงัเคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัเทคโนโลย ี
AI และนวตักรรมในวงการกฬีา 2) วเิคราะห์บทบาทของ 
AI ในการพฒันาประสทิธิภาพ การบริหารจดัการ และ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในวิทยาศาสตร์การกีฬาในระดบั
สากล และ 3) ประเมนิผลกระทบของ AI ต่อวงการกฬีา
ในระดบัโลก ทัง้ในมติิด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม 
และจรยิธรรม ทัง้นี้เพื่อเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้ 
พร้อมน าเสนอแนวทางการพัฒนาเทคโนโลยี  AI ที่
เหมาะสมต่อการยกระดับวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
อนาคต 
 
 

นวตักรรมและเทคโนโลยีในวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

วทิยาศาสตร์การกฬีาสมยัใหม่ไดร้บัการพฒันา
อย่ างรวดเร็วผ่านการบู รณาการนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า โดยเฉพาะการใช้ AI ควบคู่กับ
เทคโนโลยีที่ช่วยวิเคราะห์และติดตามผลการแข่งขัน 
โดยเทคโนโลยเีหล่านี้ไม่เพยีงช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการ
แข่งขัน แต่ยังช่วยยกระดับมาตรฐานในการพัฒนา
นักกฬีาในทุกมติ ิ 
1. การเปรียบเทียบเทคโนโลยีชัน้น า 

เทคโนโลยชีัน้น าในวงการกฬีา เช่น Kinexon, 
Hawkeye และ Catapult Sports ได้แสดงศักยภาพที่
ส าคัญในการยกระดับวิทยาศาสตร์การกีฬา โดย 
Kinexon ได้พัฒนาระบบติดตามการเคลื่อนไหวแบบ
เรียลไทม์ที่สามารถวิเคราะห์พารามิเตอร์ได้มากกว่า 
200 ตัวแปร และระบุต าแหน่งได้แม่นย าถึงระดับ
เซนติเมตร ซึ่งความสามารถดงักล่าวนี้ช่วยให้สามารถ
ติดตามและวิเคราะห์ประสทิธภิาพการแข่งขนัได้อย่าง
ครอบคลุมมากยิง่ขึ้น (Chidambaram et al., 2022) และ
ขณะที่  Hawkeye ได้กลายเป็นมาตรฐานสากลใน
เทคโนโลยีการตัดสินกีฬา ด้วยระบบวิเคราะห์ภาพที่
สามารถประมวลผลเหตุการณ์ส าคญัได้ในเสี้ยววินาที 
ส่งผลให้การตัดสินมีความแม่นย าและน่าเชื่อถือมาก
ยิง่ขึน้ดว้ยเช่นกนั (Munoz-Macho et al., 2024) 

ส่วนในด้านการติดตามสมรรถนะทางการกฬีา
และสมรรถภาพทางกาย Catapult Sports ไดพ้ฒันาแนว
ทางการแก้ปัญหาหรอืปรบัปรุงประสทิธภิาพการท างาน
ด้วยเทคโนโลยี หรืออาจเรียกว่าโซลูชัน (solution) ที่
รวบรวมข้อมูลจากเซนเซอร์หลากหลายประเภทและ
วิเคราะห์ด้วย AI ขัน้สูง โดยระบบนี้สามารถวิเคราะห์
ขอ้มลูดา้นสรรีวทิยา ชวีกลศาสตร ์และประสทิธภิาพการ
แข่งขัน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่มีประโยชน์ต่อการ
พฒันานักกฬีาอย่างมปีระสทิธภิาพ (Phatak et al., 2021)  
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อย่างไรกต็าม แต่ละเทคโนโลยยีงัคงมขีอ้จ ากดั
ที่ต้องพิจารณากล่าวคือ Kinexon อาจมีประสิทธิภาพ
ลดลงในสภาพแวดล้อมที่มีสิ่งกีดขวางหรือสัญญาณ
รบกวน ขณะที ่Hawkeye ต้องเผชญิกบัค่าใชจ้่ายในการ
ติดตัง้และบ ารุงรกัษาที่สูง ส่วน Catapult Sports อาจมี
ความยุ่งยากในการใช้อุปกรณ์และประมวลผลข้อมูลใน
กรณีที่มคีวามซบัซ้อนสูง (Sperlich et al., 2023) ดงันัน้ 
การเลือกใช้เทคโนโลยีเหล่านี้จ าเป็นต้องพิจารณาถึง
ความเหมาะสมกบับริบทและความต้องการเฉพาะของ
กฬีาแต่ละประเภท ซึ่งการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมจะช่วยยกระดบัประสทิธภิาพการแข่งขนัและ
เพิม่ศกัยภาพของนักกฬีาได้อย่างยัง่ยนื (Chen & Dai, 
2024) 
2. แนวโน้มและเทคโนโลยีล่าสุด 

วิทยาศาสตร์การกีฬาก าลังก้าวเข้าสู่ยุคแห่ง
การปฏิวตัิครัง้ส าคญัผ่านการบูรณาการเทคโนโลยีล ้า
สมยั เช่น การเชื่อมโยงระบบวเิคราะห์ AI กบัโครงข่าย
สื่ อสาร 5G ซึ่ งการพัฒนาดังกล่ าวช่ วยเพิ่มขีด
ความสามารถในการประมวลผลข้อมูลแบบเรียลไทม์ 
พร้อมทัง้ยกระดับความเร็วและความแม่นย าของการ
สื่อสารระหว่างอุปกรณ์และเซนเซอร์ต่าง ๆ ส่งผลให้
กระบวนการวิ เคราะห์และวางแผนในกีฬาเกิด
ประสทิธิภาพที่เหนือกว่าที่เคยมี (Phatak et al., 2021; 
Zhang & Fu, 2022) 

อุปกรณ์สวมใส่อัจฉริยะ ได้พัฒนาสู่ระดับที่
สามารถตดิตามและวเิคราะห์พารามเิตอร์ทางสรรีวิทยา
และชวีกลศาสตร์ได้อย่างละเอยีดและต่อเนื่อง โดยการ
ประยุกต์เซนเซอร์ขัน้สูงร่วมกบัระบบ AI ท าใหอุ้ปกรณ์
เหล่านี้สามารถให้ข้อมูลส าคัญ เช่น การเผาผลาญ
พลงังาน ความเหนื่อยลา้ และสมรรถภาพการเคลื่อนไหว
ในระดบัที่ไม่เคยท าได้มาก่อน ซึ่งขอ้มูลเหล่านี้ช่วยให้
นักวทิยาศาสตร์การกฬีาและผูฝึ้กสอนสามารถตดัสนิใจ
และปรบัแผนการฝึกซ้อมได้อย่างแม่นย า (Suo et al., 
2024) และนอกจากนี้  เทคโนโลยีความจริงเสริม 
(Augmented Reality: AR) ยังได้เปลี่ยนแปลงวิธีการ

ฝึกซ้อมและวิเคราะห์การแข่งขนัอย่างสิ้นเชิง โดย AR 
สามารถแสดงข้อมูลเชิงลึกแบบเรียลไทม์ซ้อนทับกับ
ภาพการแข่งขันจริง ช่วยให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา
สามารถมองเหน็ขอ้มูลทีส่ าคญั เช่น ต าแหน่งของคู่แข่ง
และการวางตวัในสนาม พร้อมทัง้ปรบักลยุทธ์ได้ทนัที 
ซึ่งความก้าวหน้าดงักล่าวช่วยเสรมิสร้างประสทิธิภาพ
ในการตัดสินใจและการสื่อสารระหว่างทีมได้อย่างมี
นัยส าคญั (Venzke et al., 2024) แต่อย่างไรก็ตาม การ
น าเทคโนโลยเีหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในวงการกฬีายงัคง
ต้องเผชิญกับความท้าทายที่ส าคัญ เช่น การปกป้อง
ขอ้มูลส่วนบุคคลของนักกฬีา ความปลอดภยัของระบบ 
และความคุ้มค่าในการลงทุน การพฒันาระบบที่มีความ
น่าเชื่อถือและโปร่งใสยงัคงเป็นความจ าเป็น เพื่อสร้าง
ความมัน่ใจให้กับนักกีฬาและผู้ เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
(Naughton et al., 2024)  
บทบาทของปัญญาประดิษฐ์ในการพัฒนา
ประสิทธิภาพทางการกีฬา 

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้เข้ามาปฏิวตัิวงการ
กฬีาในช่วงทศวรรษทีผ่่านมา โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการ
พฒันาประสทิธิภาพทางการกีฬาในทุกมิติ ตัง้แต่การ
วเิคราะห์และพฒันาสมรรถนะของนักกฬีา การป้องกนั
การบาดเจ็บทางการกฬีา ไปจนถึงการวางแผนกลยุทธ์
ในการแข่งขนั ซึ่งการบูรณาการเทคโนโลยี AI เข้ากบั
วิทยาศาสตร์การกีฬานี้ได้สร้างมาตรฐานใหม่ในการ
พฒันานักกฬีาและทมีกฬีาระดบัโลก ดงันี้ 
1. การวิ เคราะห์สมรรถภาพทางกายและการ
ออกแบบการฝึกซ้อมเฉพาะบุคคล 

เทคโนโลยี AI ได้เข้ามาปฏิวัติแนวทางการ
พฒันาสมรรถภาพของนักกฬีาในทุกระดบั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านการวิเคราะห์ข้อมูลชีวมิติ  (biometric 
data) และการออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมเฉพาะ
บุ คคล  (personalized training program) ซึ่ ง ค ว าม 
สามารถของ AI ในการประมวลผลข้อมูลเชิงลึกจาก
อุปกรณ์เซนเซอร์การเคลื่อนไหว (motion sensors) 
อุปกรณ์ชีวสรีรวิทยา (physiological monitors) และ
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อุปกรณ์สวมใส่อัจฉริยะ (wearable devices) ช่วยให้
สามารถประเมินสมรรถภาพทางกายและรูปแบบการ
เคลื่อนไหวของนักกฬีาได้แบบเรยีลไทม์ เช่น ความเรว็
ของการเคลื่อนที่ ความสมดุลของร่างกาย แรงกระแทก 
หรือความร่วมมือระหว่างกล้ามเนื้อ ซึ่งมีนัยส าคญัต่อ
การออกแบบการฝึกทีต่อบโจทยเ์ป้าหมายเฉพาะของแต่
ละบุคคล เป็นต้น (Chidambaram et al., 2022; Phatak 
et al., 2021) อีกทัง้ AI ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้ ฝึกสอน
สามารถปรบัแผนการฝึกซ้อมได้อย่างแม่นย าตามระดบั
สมรรถภาพทางกายที่แทจ้รงิของนักกฬีาเท่านัน้ แต่ยงั
สามารถตรวจจบัความผิดปกติที่ไม่สามารถสังเกตได้
ด้วยตาเปล่า เช่น การเคลื่อนไหวที่ไม่สมดุล หรอืภาระ
การฝึกซ้อมที่เกนิขดีความสามารถของร่างกายนักกีฬา 
โดยตวัอย่างทีน่่าสนใจ ไดแ้ก่ ระบบของ Sparta Science 
ที่สามารถวเิคราะห์และปรบัระดบัความเขม้ขน้ของการ
ฝึกให้สอดคล้องกบัช่วงเวลาและเป้าหมายการแข่งขนั 
(Novatchkov & Baca, 2013) รวมถงึระบบวเิคราะห์การ
เคลื่อนไหวแบบเรยีลไทมข์อง FIFA ซึ่งใชเ้ทคโนโลย ีAI 
เพื่อตดิตามผู้เล่นในสนามอย่างแม่นย าและปรบัเทคนิค
หรอืกลยุทธไ์ดท้นัท ี(Vec et al., 2024)  

ในวงการบาสเกตบอล NBA เทคโนโลย ีAI ยงั
ถูกใช้เพื่อวเิคราะห์พฤติกรรมการเล่นในระดบัจติวทิยา
และแทคติก ซึ่ งช่ วยให้ทีมสามารถรักษาระดับ
สมรรถภาพของนักกฬีาได้ตลอดฤดูกาล (Dwyer et al., 
2022) ซึ่งผลการวจิยัในหลายบรบิทได้ชี้ให้เหน็ว่า การ
ฝึกซ้อมที่อิงตามข้อมูลจาก AI มีแนวโน้มช่วยเพิ่ม
ประสทิธภิาพสูงขึน้เมื่อเทยีบกบัการฝึกซ้อมแบบดัง้เดมิ 
(Beal et al., 2019) อกีทัง้ยงัช่วยลดความเสี่ยงจากการ
บาดเจ็บที่เกดิจากการฝึกซ้อมซ ้าซ้อนหรอืไม่เหมาะสม 
โดยสามารถติดตามและวิเคราะห์ความเหนื่อยล้าใน
ระบบกล้ามเนื้อ รวมถึงการปรบัระดับความหนักของ
โปรแกรมฝึกไดแ้บบทนัท ี(Sperlich et al., 2023) 

 อย่างไรกต็าม แมร้ะบบ AI จะเพิม่ศกัยภาพใน
การวิเคราะห์และออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่าง
ก้าวหน้า แต่ยงัคงมีข้อจ ากดัที่ต้องพจิารณาอย่างรอบ

ด้าน โดยเฉพาะในประเด็นความแม่นย าของข้อมูลที่
ขึน้อยู่กบัคุณภาพของอุปกรณ์ เช่น ต าแหน่งการติดตัง้
เซนเซอร์ ความละเอียดของภาพจากกล้อง หรือความ
เสถยีรของสญัญาณทีเ่ชื่อมต่อกบัระบบ AI อกีทัง้ AI ยงั
ไม่สามารถประเมินปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น แรงจูงใจ 
ความเครยีด หรอือารมณ์ของนักกฬีาไดอ้ย่างครอบคลุม 
(Naughton et al., 2024)  และในบางกรณี  การใช้
เทคโนโลยทีีซ่บัซ้อนและมตี้นทุนสูงอาจไม่เหมาะสมกบั
ทมีระดบัเยาวชนหรอืท้องถิ่นที่มทีรพัยากรจ ากดั ดงันัน้ 
การประยุกต์ใช้ AI ในการวเิคราะห์สมรรถภาพทางกาย
และออกแบบการฝึกซ้อมเฉพาะบุคคลควรด าเนินไป
ควบคู่กบัการตีความจากผู้ฝึกสอนและทมีวทิยาศาสตร์
การกฬีาทีม่คีวามเขา้ใจอย่างลกึซึ้งในพฤติกรรมมนุษย์
และบริบทของนักกีฬาแต่ละบุคคล ทัง้นี้ เพื่อให้การ
ตดัสนิใจเป็นไปอย่างรอบดา้นและยัง่ยนืในระยะยาว 
2.การป้องกนัการบาดเจบ็และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ปัญญาประดษิฐ์ (AI) ได้เขา้มามบีทบาทอย่าง
ส าคัญทัง้ในการป้องกันการบาดเจ็บและการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของนักกีฬา โดยเฉพาะในระดับอาชีพที่
ขอ้มูลทางชีวกลศาสตร์และสรรีวิทยามีความส าคญัต่อ
ความส าเร็จของทีมและอาชีพของนักกีฬา โดย AI 
สามารถวิเคราะห์ข้อมูลแบบเรียลไทม์จากเซนเซอร์
ตรวจจับการเคลื่อนไหว (motion analysis sensors) 
เซนเซอรช์วีภาพ และเครื่องมอืตดิตามอตัราการเต้นของ
หวัใจ หรืออตัราความเหนื่อยล้า เพื่อคาดการณ์ความ
เสีย่งของการบาดเจบ็ล่วงหน้าไดอ้ย่างแม่นย า (Duan et 
al., 2024) 

ส าหรับกรณี ศึกษาที่ ชัด เจน เช่ น  การ
ประยุกต์ใช้ระบบ AI โดย Zone7 กับสโมสรฟุตบอลลิ
เวอร์พูล ซึ่งสามารถลดอตัราการบาดเจ็บของนักเตะลง
ไดถ้งึรอ้ยละ 50 ผ่านการวเิคราะหข์อ้มลูจากปัจจยัทางชี
วกลศาสตร์และข้อมูลสรีรวิทยาในระยะยาว (Van 
Eetvelde et al., 2021) อีกทัง้ระบบสามารถปรบัความ
เข้มข้นของการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย
ของนักกฬีาแบบเฉพาะบุคคล พรอ้มทัง้ช่วยป้องกนัการ
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บาดเจบ็ซ ้าจากการฝึกหรอืการแข่งขนัอย่างต่อเนื่องได้ 
(Molavian et al., 2023) โดยการประยุกต์ ใช้  AI ใน
ลกัษณะนี้สามารถวางแผนการฝึกใหส้มดุลระหว่างความ
เขม้ขน้และการพกัฟ้ืน ลดภาระร่างกายที่เกินขดีจ ากดั 
และเพิ่มความปลอดภัยในการฝึกซ้อมและแข่งขันใน
ระยะยาว ซึง่นอกจากกฬีาฟุตบอลแลว้ เทคโนโลย ีAI ยงั
ถูกน าไปประยุกต์ ใช้ในกีฬาประเภทเดี่ยวอื่น ๆ 
ยกตวัอย่างเช่น การวเิคราะห์แรงกระท าระหว่างการวิง่
เพื่อป้องกนัภาวะบาดเจ็บเรื้อรงัในนักวิง่ระยะไกล หรอื
การตรวจวดัรูปแบบการเหวี่ยงแร็กเก็ตในนักเทนนิส
ระดบัอาชพี ทัง้นี้เพื่อปรบัเทคนิคและลดแรงกระแทกทีม่ี
ต่อขอ้ต่อ หวัไหล่และขอ้มอื (Zhao et al., 2024; Richter 
et al., 2024) 

ในดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหลงับาดเจบ็ AI มี
บทบาทในการออกแบบโปรแกรมฟ้ืนฟูที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการเฉพาะบุคคล โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
อุปกรณ์ เช่น เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหว และ
เครื่องทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ สามารถ
ประเมนิระดบัการฟ้ืนตวัของร่างกายอย่างละเอยีดและ
ปรบัแผนให้เหมาะสมได้อย่างทนัท่วงท ี(Wang & Song, 
2023; Chidambaram et al., 2022) อีกทัง้การบูรณาการ 
AI ร่วมกับเทคโนโลยีความจริงเสมือน (virtual reality: 
VR) ยงัช่วยใหก้ารฟ้ืนฟูสามารถจ าลองสถานการณ์การ
แข่งขนัได้อย่างปลอดภัย และให้ข้อมูลย้อนกลับแบบ
เรยีลไทม์ที่สนับสนุนการฝึกซ้อมในสภาวะใกลเ้คยีงกบั
ของจรงิ ซึง่ไม่เพยีงแต่เสรมิแรงจงูใจ แต่ยงัช่วยลดความ
กลัวในการกลับมาฝึกซ้อมของนักกีฬาได้อีกด้วย 
(Fayed et al., 2023) นอกจากนี้ขอ้มูลเชงิลกึจาก AI ยงั
ช่วยให้ทีมแพทย์สามารถติดตามการฟ้ืนตัวได้อย่าง
แม่นย า และลดระยะเวลาในการกลับสู่สนามได้ดีกว่า
แนวทางฟ้ืนฟูแบบดัง้เดิม (Palermi et al., 2024) แต่
อย่างไรก็ตาม ความส าเรจ็ของการประยุกต์ใช้ AI ทัง้ใน
มิติของการป้องกันและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพนี้ย ังคง
ขึ้นอยู่กบัคุณภาพของข้อมูลเริ่มต้น ความแม่นย าของ
อุปกรณ์ และการตีความผลวิเคราะห์โดยบุคลากร

ผู้เชี่ยวชาญ เช่น นักวิทยาศาสตร์การกีฬา แพทย์เวช
ศาสตร์การกีฬา และนักกายภาพบ าบัด (Zou et al., 
2025) 

ถึงแม้เทคโนโลย ีAI จะมศีกัยภาพสูง แต่ยงัมี
ข้อจ ากัดด้านบริบท เช่น ทีมกีฬาที่มีข้อจ ากัดด้าน
งบประมาณอาจไม่สามารถเข้าถึงระบบ AI ที่มีความ
ซับซ้อนได้อย่างเท่าเทียม อีกทัง้ AI ยังไม่สามารถ
ประเมนิปัจจยัทางจติใจหรอืบรบิททางสงัคมทีส่่งผลต่อ
ความเสีย่งในการบาดเจบ็ไดอ้ย่างครอบคลุม (Naughton 
et al., 2024) ดังนัน้ การออกแบบระบบ AI ที่สามารถ
ปรบัตัวให้เหมาะสมกับบุคคลและเปิดโอกาสให้มีการ
ตรวจสอบผลวิเคราะห์ได้อย่างโปร่งใส จึงเป็นเงื่อนไข
ส าคญัของการพฒันาเทคโนโลยดีา้นนี้ใหม้ปีระสทิธภิาพ
และเป็นธรรมในระยะยาวในอนาคต (Dahmen et al., 
2023) 
3. การจดัการโภชนาการเพื่อเสริมสมรรถภาพทาง
กาย 

การจดัการโภชนาการด้วย AI ไดเ้ปลีย่นแปลง
กระบวนการดูแลสมรรถภาพของนักกีฬาอย่างมี
นัยส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการวางแผน
โภชนาการเฉพาะบุคคล (personalized nutrition) โดย
ระบบ AI สามารถวิเคราะห์ข้อมูลทางสรีรวิทยา 
(physiological data) ระดบัฮอร์โมน และการเผาผลาญ
พลังงาน เพื่อปรับแผนโภชนาการที่เหมาะสมกับ
เป้าหมายการพฒันาของนักกีฬาแต่ละบุคคลได้ดีมาก
ขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การน าข้อมูลจากอุปกรณ์สวมใส่
อจัฉรยิะมาวเิคราะห์ร่วมกบัปัจจยัด้านการฝึกซ้อมและ
การแข่งขนั เพื่อปรบัสมดุลสารอาหารในช่วงฟ้ืนตวัและ
เตรียมความพร้อมส าหรับการแข่งขัน (Phatak et al., 
2021) นอกจากนี้  การบูรณาการ AI ในกระบวนการ
จดัการโภชนาการยงัช่วยให้นักกฬีาได้รบัสารอาหารที่
เหมาะสมในปรมิาณและเวลาทีเ่หมาะสมทีสุ่ด อกีทัง้การ
วิเคราะห์ข้อมูลจากอุปกรณ์ติดตาม เช่น เซนเซอร์
ชีวภาพ ช่วยให้สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายแบบเรียลไทม์ ท าให้การปรับเปลี่ยนแผน
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โภชนาการเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและทนัต่อความ
ตอ้งการของนักกฬีา (Sperlich et al., 2023) 

อย่างไรก็ตาม แม้การใช้ AI จะช่วยให้การ
จดัการโภชนาการมคีวามแม่นย าและเหมาะสมกบับุคคล
มากขึ้น แต่ก็ยงัมีข้อจ ากดับางประการที่ต้องพจิารณา 
เช่น ความแม่นย าของขอ้มูลที่ไดร้บัจากอุปกรณ์สวมใส่
อจัฉรยิะอาจไดร้บัผลกระทบจากความคลาดเคลื่อนของ
การใชง้านจรงิ หรอืความแตกต่างทางสรรีวทิยาระหว่าง
บุคคลซึ่ง AI อาจไม่สามารถตีความได้อย่างลึกซึ้ ง
ทัง้หมดดว้ยเช่นกนั และนอกจากนี้ ระบบ AI มกัองิตาม
โมเดลข้อมูลขนาดใหญ่ที่พฒันาขึ้นจากกลุ่มตัวอย่าง
เฉพาะซึ่งอาจไม่สอดคลอ้งกบันักกฬีาจากแต่ละภูมภิาค
ของโลกหรือวฒันธรรมที่หลากหลาย อีกทัง้ปัจจยัทาง
จติใจ เช่น ความเครยีดหรอืพฤตกิรรมการกนิทีซ่บัซ้อน 
กย็งัยากต่อการวเิคราะห์โดยเทคโนโลยเีพยีงอย่างเดยีว 
ดงันัน้การจดัการโภชนาการด้วย AI จึงควรใช้ร่วมกับ
ความเชีย่วชาญของนักก าหนดอาหารและทมีสหวชิาชพี 
ทัง้นี้ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและตอบสนองต่อ
ความตอ้งการเชงิลกึของนักกฬีาอย่างแทจ้รงิ 
4. การวางแผนกลยุทธก์ารแข่งขนั 

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ได้กลายเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการวางแผนกลยุทธ์การแข่งขันในกีฬา
หลากหลายประเภท โดยความสามารถของ AI ในการ
รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจ านวนมหาศาลจากการ
แข่งขันที่ ผ่านมา เช่น รูปแบบการเล่นของคู่แข่ง 
พฤตกิรรมของผูเ้ล่น และสถานการณ์ทีส่่งผลต่อผลลพัธ์
การแข่งขนั ช่วยให้   ผู้ฝึกสอนสามารถวางแผนเชิงกล
ยุทธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Beal et al., 
2019) ยิ่งไปกว่านัน้ เทคโนโลยี AI ยงัช่วยเพิ่มความ
แม่นย าในการวเิคราะห์คู่แข่งและคาดการณ์รูปแบบการ
เล่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
ยกตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์รูปแบบการโจมตีและ
ป้องกนัของทีมฟุตบอลผ่านการบูรณาการเทคนิคการ
เรยีนรูเ้ชงิลกึ (deep learning) ท าใหส้ามารถระบุจุดแขง็
และจุดอ่อนของคู่แข่งไดอ้ย่างชดัเจน ซึ่งขอ้มูลนี้ช่วยให้

ทีมสามารถปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การแข่งขันได้อย่าง
เหมาะสมทัง้ก่อนและระหว่างการแข่งขนั (Pavitt et al., 
2021) และนอกจากนี้ ความสามารถในการปรบักลยุทธ์
แบบเรียลไทม์เป็นอีกหนึ่งความก้าวหน้าที่ส าคัญของ
ระบบ AI โดยระบบสามารถวิเคราะห์สถานการณ์การ
แข่งขันขณะเกิดขึ้นจริง  พร้อมทั ้งเสนอแนวทาง
ปรบัเปลีย่นกลยุทธท์ีเ่หมาะสมในทนัท ีซึง่การบูรณาการ 
AI ในลักษณะนี้ ได้ร ับการพิสูจน์ว่ าช่วยเพิ่มอัตรา
ความส าเร็จในการแข่ งขันได้อย่ างมีนั ยส าคัญ 
โดยเฉพาะในกฬีาอย่างฟุตบอลและบาสเกตบอล (Vec 
et al., 2024)  

อย่างไรกต็าม ระบบ AI ทีใ่ชใ้นการวางแผนกล
ยุทธ์ยงัมขีอ้จ ากดัทีค่วรตระหนัก เช่น ความถูกต้องของ
ขอ้มลูทีน่ ามาวเิคราะห ์ซึง่อาจไดร้บัผลกระทบจากความ
ไม่สมบูรณ์ของชุดข้อมูล หรือความล่าช้าในการ
ประมวลผลแบบเรียลไทม์ในบางบริบทการแข่งขัน 
นอกจากนี้ โมเดล AI ส่วนใหญ่ยงัอิงจากข้อมูลในอดตี 
ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ใหม่ที่ไม่เคยเกิด
ขึ้นมาก่อน รวมถึงยังขาดมิติของความยืดหยุ่นทาง
อารมณ์และการสื่อสารภายในทีมซึ่งเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลอย่างมากต่อความส าเร็จในการแข่งขนั อีกทัง้
ความสามารถของ AI ในการใหค้ าแนะน าเชงิกลยุทธ์นัน้
ยงัคงตอ้งพึง่พาการแปลความหมายจากผูเ้ชีย่วชาญหรอื
โค้ช โดยเฉพาะในด้านที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาและ
ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้เล่น ซึ่งยงัคงเป็นปัจจยัที ่AI ไม่
สามารถทดแทนมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ (Raab et al., 
2024) 
5. การพฒันาบุคลากรและการคดัเลือกนักกีฬา 

การพฒันาบุคลากรและกระบวนการคดัเลือก
นักกฬีาในยุคปัจจุบนัได้เปลี่ยนแปลงอย่างมนีัยส าคญั
หลงัจากการเขา้มาของเทคโนโลย ีAI โดยเฉพาะในด้าน
การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิลกึทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสมรรถภาพทาง
กาย ทกัษะ ความสามารถทางจติวทิยา และศกัยภาพใน
อนาคตของนักกฬีา (Liu et al., 2021) ซึ่งระบบ AI ช่วย
ให้สามารถสร้างภาพรวมที่แม่นย าและครอบคลุม
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เกีย่วกบัความเหมาะสมของนักกฬีาแต่ละบุคคลได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้ทัง้การคัดเลือกและการ
วางแผนพฒันานักกีฬาเป็นไปอย่างเป็นระบบและตรง
เป้าหมายมากยิ่งขึ้น โดยตัวอย่างที่โดดเด่นคือ การ
ประยุกต์ใช ้AI ในสโมสรฟุตบอลเยาวชน ซึ่งใชร้ะบบ AI 
ช่วยในการวเิคราะห์รูปแบบการเคลื่อนไหว ทกัษะการ
เล่น และการพฒันาในแต่ละช่วงอายุ ทัง้นี้เพื่อช่วยให้ผู้
ฝึกสอนสามารถปรบัแผนฝึกซ้อมเฉพาะบุคคลได้อย่าง
เหมาะสมและแม่นย า (Herold et al., 2024) และใน
ขณะเดยีวกนั เทคโนโลยกีารเรยีนรูข้องเครื่อง หรอืแมช
ชีนเลิร์ นนิ ง  (machine learning: ML) ยังถู กใช้ เพื่ อ
ประเมินแนวโน้มความส าเร็จในอนาคต โดยระบบ
สามารถวเิคราะห์ความเหมาะสมของนักกฬีาในดา้นต่าง 
ๆ ทัง้การเข้ากับวัฒนธรรมทีม รูปแบบการเล่น และ
ศกัยภาพของการเตบิโต (Dwyer et al., 2022) 

นอกจากนี้  การบูรณาการเทคโนโลยี AI ใน
กระบวนการพัฒนานั กกีฬาไม่ เพียงแต่ ช่ วยให้
ปรบัเปลีย่นโปรแกรมการฝึกซ้อมใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
ร่างกายและจิตใจเท่านัน้ แต่ยงัช่วยลดความเสี่ยงจาก
การฝึกที่ไม่เหมาะสม และเพิม่ความสมดุลระหว่างการ
พฒันาในมติริ่างกายและจติใจไดอ้กีดว้ย (Nagovitsyn et 
al., 2023) โดยผลการศกึษาทีผ่่านมายงัพบว่า AI ก าลงั
มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิวัติวงการกีฬา 
โดยเฉพาะในด้านการประเมินศักยภาพนักกีฬา การ
วิเคราะห์ข้อมูลจากอุปกรณ์สวมใส่อัจฉริยะ และการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิลกึจากเซนเซอร์ชวีภาพ อกีทัง้ช่วย
ให้สามารถระบุลกัษณะทางสรรีวทิยา สมรรถภาพ และ
ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของนักกฬีาได้แม่นย ายิ่งขึ้น 
ซึ่งส่งผลให้ระบบคดัเลือกนักกฬีาในระดบัเยาวชนและ
อาชพีมปีระสทิธภิาพมากขึน้ (Pisaniello, 2024) 

ในบริบทของการ ใช้  AI เพื่ อยกระดับ
กระบวนการคัดเลือกและพัฒนานักกีฬา การพึ่งพา
ขอ้มูลเชงิสถติหิรอืแบบจ าลองเชงิอลักอรทิมึเพยีงอย่าง
เดียวยังไม่สามารถตอบสนองต่อความซับซ้อนของ
มนุษย์ได้อย่างครอบคลุม โดย Glebova et al. (2024) 

ไดช้ี้ใหเ้หน็ว่าการน า AI มาใชใ้นอุตสาหกรรมกฬีาแมจ้ะ
สรา้งความก้าวหน้าในดา้นการบรหิารจดัการทรพัยากร
มนุษยแ์ละการวเิคราะห์สมรรถภาพ แต่ยงัคงต้องพึ่งพา
ความสามารถของผู้ฝึกสอนในการประเมินมิติที่ไม่
สามารถวดัผลไดต้รง เช่น ความเหมาะสมเชงิวฒันธรรม 
ความกลมกลืนในทีม และแรงจูงใจส่วนบุคคล ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคญัของความส าเรจ็ในระยะยาว ความ
ทา้ทายจงึมไิดอ้ยู่ทีก่ารพฒันา AI ใหแ้ม่นย ายิง่ขึน้เพยีง
ล าพงั หากแต่อยู่ทีก่ารออกแบบระบบทีส่ามารถปรบัตวั
ต่อความแตกต่างเชงิพลวตัระหว่างบุคคล และเปิดพืน้ที่
ให้ความเข้าใจเชิงมนุษย์ได้แทรกซึมอยู่ ภายใน
กระบวนการอัจฉริยะนัน้ อีกทัง้ผลการศึกษา Haase 
(2025) ยงัสนับสนุนแนวคดิดงักล่าวโดยเสนอให้มอง AI 
ในฐานะเครื่องมอืที่ท างานร่วมกบัวจิารณญาณของโค้ช 
มากกว่าจะท าหน้าที่แทน ซึ่งแนวทางการเสริมกัน
ระหว่างระบบอตัโนมตัิกบัความละเอยีดอ่อนของมนุษย์
นี้ คอืรากฐานของการพฒันารปูแบบการฝึกสอนและการ
คดัเลอืกนักกฬีายุคใหม่อย่างยัง่ยนื 

สรุปไดว้่า การใช ้AI ในการคดัเลอืกและพฒันา
นักกีฬายงัคงต้องอาศัยการตดัสนิใจของผู้ฝึกสอนที่มี
ความเข้าใจบริบทเฉพาะ เช่น ความเหมาะสมของ
นักกีฬาทัง้ในเชิงสงัคม วฒันธรรม และจิตวิทยา โดย
ความท้าทายที่ส าคัญคือ การออกแบบระบบ AI ที่มี
ความยดืหยุ่นเพยีงพอในการปรบัตวัต่อความแตกต่าง
ของบุคคลและทมี ซึ่งการผสมผสานความเชีย่วชาญของ
ผูฝึ้กสอนกบัความสามารถในการประมวลผลของ AI จะ
เ ป็ นกุญแจส าคัญในการยกระดับ คุณภาพของ
กระบวนการคดัเลือกและพฒันานักกีฬาในอนาคตได้
อย่างเหมาะสม 
6. การจดัการข้อมูลขนาดใหญ่ในกีฬา 

การจัดการข้อมูลขนาดใหญ่  (big data)ได้
กลายเป็นองค์ประกอบส าคัญของวงการกีฬาในยุค
ดิจิทัล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเทคโนโลยี AI และการ
เรียนรู้ของเครื่อง (ML) สามารถประมวลผลข้อมูล
ปรมิาณมหาศาลได้อย่างรวดเรว็และแม่นย า ซึ่งการบูร
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ณาการ AI เขา้กบัระบบตดิตามและเซนเซอร์ชวีภาพได้
ยกระดับความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ
เรยีลไทม ์เช่น สญัญาณชพี อตัราการเผาผลาญพลงังาน 
และรูปแบบการเคลื่อนไหวของนักกฬีา (Chidambaram 
et al., 2022; Zhao et al., 2024) อกีทัง้ช่วยให้ผู้ฝึกสอน
สามารถประเมินสมรรถภาพของนักกีฬาและปรับ
แผนการฝึกซ้อมได้อย่างทันท่วงทีและเหมาะสมกับ
ความต้องการเฉพาะบุคคลได้ดีมากยิ่งขึ้น (Phatak et 
al., 2021) 

ส าหรบัตวัอย่างการใช้งาน AI ที่เด่นชดั ได้แก่ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลจากอุปกรณ์ตดิตามและอุปกรณ์สวม
ใส่อัจฉริยะในกีฬาระดับอาชีพ เช่น ฟุตบอลและ
บาสเกตบอล โดยระบบสามารถระบุความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัทางสรรีวทิยา พฤติกรรมการเคลื่อนไหว 
และกลยุทธ์การแข่งขนั เพื่อสนับสนุนการตดัสนิใจอย่าง
มีข้อมูล (Vec et al., 2024) นอกจากนี้ AI ยงัมีบทบาท
ส าคญัในการวเิคราะห์แนวโน้มของคู่แข่งผ่านขอ้มูลจาก
การแข่งขันที่ ผ่านมา ท าให้ทีมสามารถคาดการณ์
รูปแบบการเล่นและปรบักลยุทธ์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
(Richter et al., 2024) อกีทัง้ การจดัการขอ้มลูขนาดใหญ่
ยงัมีศกัยภาพในการสนับสนุนมิติอื่นของวิทยาศาสตร์
การกฬีา เช่น การท านายอาการบาดเจ็บ การปรบัปรุง
แผนโภชนาการ และการดแูลฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Sperlich 
et al., 2023) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อได้ข้อมูลจาก
หลากหลายแหล่ง เช่น สรรีวทิยา จติวทิยา และชีวมิติ 
ถูกผสานเข้าด้วยกันแล้ว ระบบ AI จะสามารถให้
ค าแนะน าที่ลกึซึ้งและเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น ซึ่งช่วยเพิม่
ประสทิธภิาพทัง้ในเชิงการแข่งขนัและการพฒันาระยะ
ยาวไดเ้ป็น   อย่างด ี(Raab et al., 2024) 

แต่อย่างไรก็ตาม การจดัการขอ้มูลขนาดใหญ่
ในวงการกฬีายงัคงเผชญิกบัความทา้ทายหลายประการ 
โดยเฉพาะดา้นความเป็นสว่นตวัและความปลอดภยัของ
ขอ้มูล เช่น การรกัษาขอ้มูลส่วนบุคคลของนักกฬีา และ
การป้องกนัการรัว่ไหลของข้อมูลส าคญั (Naughton et 
al., 2024) ดงันัน้ การพฒันาระบบ AI ทีโ่ปร่งใส สามารถ

อธบิายผลการวเิคราะห์ได้อย่างชดัเจน และปฏบิตัิตาม
หลกัจรยิธรรมในการใชข้อ้มูล จงึมคีวามส าคญัอย่างยิ่ง
ในการสร้างความเชื่อมัน่จากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องใน
อนาคต (Sperlich et al., 2023) ทัง้นี้ การออกแบบระบบ
ที่สามารถผสมผสานข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมและตอบสนองความต้องการเฉพาะของแต่ละ
ประเภทกีฬา จะเป็นกุญแจส าคัญในการยกระดับ
มาตรฐานการจัดการข้อมูลขนาดใหญ่ในวงการกีฬา
อย่างยัง่ยนื (Dindorf et al., 2022) 
ผลกระทบและความท้าทาย 

การบูรณาการ AI ในวงการกฬีาไดเ้ปลีย่นแปลง
มติิส าคญัของอุตสาหกรรมกีฬา ทัง้ในด้านการแข่งขนั 
การพัฒนาบุคลากร และวัฒนธรรมการชมกีฬา โดย
ความเปลีย่นแปลงนี้ไม่เพยีงส่งผลต่อวงการกฬีา แต่ยงั
เชื่อมโยงไปถึงเศรษฐกจิและสงัคมในวงกว้าง ท าใหเ้กดิ
ทัง้โอกาสใหม่และความทา้ทายทีซ่บัซ้อน ดงันี้ 
1. ผลกระทบต่อวงการกีฬาและสงัคม 

การเข้ามาของ AI ในวงการกีฬาได้ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างในระบบนิเวศของกีฬา 
กล่าวคือ อุตสาหกรรมกีฬาทัว่โลกมีการปรับตัวต่อ
เทคโนโลย ีAI อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในดา้นการลงทุน
และพฒันาเทคโนโลยีทัง้นี้ เพื่อยกระดบัประสทิธิภาพ
การแขง่ขนั โดยการเตบิโตของตลาด AI ในวงการกฬีามี
อตัราการขยายตวัเฉลี่ยร้อยละ 25-30 ต่อปี ซึ่งสะท้อน
ถึงความส าคญัของ AI ในการขบัเคลื่อนอุตสาหกรรมนี้ 
(Glebova et al., 2024; Herold et al., 2024) ส่วนในดา้น
ประสบการณ์ของผู้ชม เทคโนโลยี AI ได้เปลี่ยนแปลง
วิธีการรับชมกีฬาอย่างมีนัยส าคัญ กล่าวคือ ผู้ชม
สามารถเขา้ถึงข้อมูลเชิงลึก เช่น สถิติการแข่งขนั การ
วเิคราะหผ์ูเ้ล่น และการคาดการณ์ผลลพัธ์แบบเรยีลไทม ์
ซึ่งช่วยเพิม่ความเขา้ใจและความเพลดิเพลนิในการชม
กฬีามากยิง่ขึน้ (Vila-Lopez et al., 2023) และนอกจากนี้ 
การบูรณาการเทคโนโลยีการน าเสนอที่ทนัสมยัยงัช่วย
สร้างประสบการณ์ที่มีความหลากหลายและตอบโจทย์
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ความต้องการของผู้ชมในยุคดิจิทลัมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 
(Dinca-Panaitescu & Dinca-Panaitescu, 2023) 

การเปลี่ยนแปลงในวงการกฬีาจากการเข้ามา
ของเทคโนโลยี AI ไม่ได้ส่งผลเฉพาะต่อรูปแบบการ
แข่งขนั หากยงัเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของการพฒันา
บุคลากรในอุตสาหกรรมกีฬาโดยรวม ผู้ ฝึกสอน 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา และบุคลากรสนับสนุน
จ าเป็นต้องพัฒนาทักษะใหม่  โดยเฉพาะด้านการ
วเิคราะห์ข้อมูลและการประยุกต์ใช้ AI ซึ่งได้กลายเป็น
องค์ประกอบส าคญัของความสามารถในการแข่งขนัและ
ความกา้วหน้าในสายวชิาชพี (Glebova et al., 2024) แต่
อย่างไรก็ตาม ความ   ท้าทายส าคญัที่มาพร้อมกบัการ
น า AI มาใช้ในวงการกฬีา คอืปัญหาความเหลื่อมล ้าใน
ทรพัยากร ทีมกีฬาที่มีทรพัยากรมากกว่าอาจสามารถ
เข้าถึงเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ากว่า ส่งผลให้เกิดความ
ได้เปรียบที่ไม่เท่าเทียมในการแข่งขนั และนอกจากนี้ 
การเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างยงัอาจส่งผลกระทบใน
ระยะยาวต่อการจา้งงานในอุตสาหกรรมกฬีา โดยเฉพาะ
ในบทบาทที่อาจถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลย ีAI (Sperlich 
et al., 2023; Torgler, 2023) ดั ง นั ้ น  เ พื่ อ ใ ห้ ก า ร
เปลี่ยนแปลงนี้สามารถสนับสนุนความยัง่ยืนในวงการ
กีฬา การบริหารจัดการผลกระทบและการพัฒนา
นโยบายที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น โดยองค์กรกีฬา
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ าเป็นต้องท างานร่วมกันเพื่อ
รักษาสมดุลระหว่างการพัฒนานวัตกรรมและความ
ยุตธิรรมในการแขง่ขนักฬีา 
2. ความท้าทายและประเดน็จริยธรรม 

ถงึแมว้่าเทคโนโลย ีAI จะน าความก้าวหน้ามา
สู่วงการกีฬาในหลายมิติ แต่ก็ได้สร้างความท้าทายที่
ซบัซ้อน โดยเฉพาะในด้านจรยิธรรม ความเป็นส่วนตวั 
และความเป็นธรรมในการแข่งขัน ซึ่งความท้าทาย
เหล่านี้จ าเป็นต้องได้ร ับการจัดการอย่างเหมาะสม 
เพื่อใหก้ารพฒันาวงการกฬีาด าเนินไปในทศิทางทีย่ ัง่ยนื 

1) การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล: AI ใน
วงการกีฬามักเกี่ยวข้องกับการเก็บรวบรวมและ

ประมวลผลข้อมูลจ านวนมาก เช่น ข้อมูลชีวภาพ 
(biometric data) และสถติกิารแข่งขนั ซึ่งการเก็บข้อมูล
ดงักล่าวช่วยเพิม่ศกัยภาพในการวิเคราะห์และพฒันา
นักกีฬา แต่ในขณะเดียวกันก็เสี่ยงต่อการละเมิดสิทธิ
ความเป็นส่วนตวัของนักกฬีาและบุคลากร (Naughton 
et al., 2024) ซึ่งประเด็นความท้าทายที่ส าคัญคือการ
พฒันาระบบที่สามารถใช้ขอ้มูลอย่างมปีระสทิธภิาพใน
ขณะที่ย ังคงรักษาสิทธิความเป็นส่วนตัว อีกทัง้การ
ก าหนดมาตรฐานการปกป้องข้อมูลที่ชัดเจนและ
ครอบคลุม เช่น การเข้ารหสัข้อมูลและการจ ากัดการ
เขา้ถงึ ถอืเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการลดความเสีย่งด้านนี้ 
(Dahmen et al., 2023) 

2) ความเป็นธรรมในการแข่งขัน: ความ
เหลื่อมล ้าในการเข้าถึงเทคโนโลยี AI เป็นอีกหนึ่ ง
ประเด็นที่ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมในวงการกีฬา 
กล่าวคอื ทมีทีม่ทีรพัยากรจ ากดัมกัไม่สามารถลงทุนใน
เทคโนโลยทีี่ทนัสมยัได้เท่ากบัทีมใหญ่ จงึส่งผลให้เกิด
ช่องว่างในระดบัการแข่งขนั (O'Brien & O'Keeffe, 2022) 
ซึง่แนวทางการแก้ไขปัญหานี้จ าเป็นต้องมกีารสนับสนุน
จากองค์กรกีฬาในระดับนานาชาติ เช่น การแบ่งปัน
ทรัพยากรหรือการพัฒนามาตรการที่ช่วยลดความ
ได้เปรียบที่ไม่เป็นธรรมของทีมที่มีทรพัยากรมากกว่า 
(Suman, 2022) 

3) จริยธรรมในการใช้ AI: การตดัสนิใจโดย 
AI ในวงการกีฬามักเกี่ยวข้องกับประเด็นที่อาจมี
ผลกระทบต่อความเป็นธรรม เช่น การเลอืกนักกฬีา การ
ก าหนดกลยุทธ์ หรือการประเมินความพร้อมในการ
แข่งขนั โดยการพึง่พา AI ในการตดัสนิใจโดยปราศจาก
การตรวจสอบหรือความเข้าใจของมนุษย์ อาจน าไปสู่
การตัดสินใจที่ไม่สอดคล้องกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม ดังนัน้การพัฒนาระบบ AI ที่โปร่งใสและ
สามารถอธบิายผลการตดัสนิใจได้ (explainable AI) ถือ
เป็นสิง่จ าเป็นในการเพิม่ความน่าเชื่อถือของเทคโนโลยี
ในดา้นนี้ (Atasoy et al., 2021) 
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4) การพฒันากรอบก ากับดูแล: การก ากับ
ดูแลการใช้ AI ในวงการกีฬายังคงอยู่ในขัน้ตอนการ
พฒันา กล่าวคอื องค์กรกฬีาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
จ าเป็นตอ้งสรา้งกรอบการก ากบัดแูลทีส่มดุลระหว่างการ
ส่งเสรมินวตักรรมและการรกัษาคุณค่าดัง้เดมิของกีฬา 
ซึ่งการพฒันามาตรฐานและแนวปฏบิตัทิีค่รอบคลุม เช่น 
การตรวจสอบความเท่าเทยีมในการแข่งขนัการก าหนด
ขอบเขตการใชข้อ้มูล และการพฒันานโยบายทีค่ านึงถึง
ผลกระทบต่อผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง จสามารถช่วยลดความ
เสีย่งและเพิม่ความยัง่ยนืใหก้บัวงการกฬีาได้ (Glebova 
et al., 2024) โดยการจดัการความท้าทายและประเด็น
จริยธรรมในวงการกีฬาที่เกี่ยวข้องกับ AI จ าเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทัง้องค์กรกีฬา 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา และหน่วยงานก ากับดูแล 
เพื่อให้การพฒันาเทคโนโลยดี าเนินไปในทศิทางที่เป็น
ธรรมและสอดคลอ้งกบัคุณค่าของกฬีาในระดบัสากล 

นอกเหนือจากประเดน็เชงิเทคนิค การ   บูรณา
การ AI ยังส่งผลกระทบต่อคุณค่าทางสังคมและ
วฒันธรรมที่ฝังอยู่ในระบบกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เรื่องอตัลกัษณ์ของนักกฬีา ความหมายของการแข่งขนั 
และความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัเทคโนโลย ีกล่าวคอื 
เมื่อ AI เขา้มามบีทบาทในการตดัสนิใจเชงิกลยุทธ์ การ
ประเมนิสมรรถนะ และการคดัเลือกนักกฬีา ความเป็น
มนุษย์ในกีฬาอาจถูกลดทอนเหลือเพียงชุดข้อมูลและ
อลักอรทิึมซึ่งน าไปสู่ข้อค าถามส าคญัที่ว่า “กฬีาในยุค 
AI ยงัสะทอ้นจติวญิญาณของการแข่งขนัภายใต้เงื่อนไข
ทีเ่ท่าเทยีมอยู่หรอืไม่” อกีทัง้ การเขา้ถงึเทคโนโลยอีย่าง
ไม่เท่ากนัยงัสะทอ้นถงึความเหลื่อมล ้าเชงิโครงสร้างที่มี
อยู่ในระบบกฬีาและสงัคมโดยรวม  ดงันัน้ การพจิารณา
จริยธรรมในการใช้ AI จึงไม่อาจจ ากัดอยู่เพียงระดับ
ปัจเจกหรือเทคโนโลยี หากแต่ต้องครอบคลุมถึงการ
ทบทวนคุณค่า ความเป็นธรรม และอ านาจในการ
ควบคุมระบบกีฬาในภาพรวม ทัง้นี้เพื่อให้การพัฒนา
เทคโนโลยสีอดคลอ้งกบัเป้าหมายของกฬีาในฐานะพืน้ที่
ของความเป็นมนุษย ์ความยุตธิรรม และการอยู่ร่วมกนั 

บทสรปุ 
 การประยุกต์ใชปั้ญญาประดษิฐ์ในวทิยาศาสตร์
การกฬีาในระดบัสากลสะทอ้นใหเ้หน็ถึงการเปลีย่นผ่าน
ของระบบกีฬาไปสู่ยุคข้อมูลและเทคโนโลยีอย่างเต็ม
รูปแบบ โดยบทบาทของ AI ครอบคลุมทัง้การเพิ่ม
ประสทิธภิาพการแข่งขนั  การบรหิารจดัการขอ้มูลและ
ทรพัยากรอย่างแม่นย า และการออกแบบกระบวนการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับสภาพเฉพาะของ
นักกฬีาในแต่ละบริบท และนอกจากนี้ AI ยงัมอีิทธิพล
ต่อการเติบโตของอุตสาหกรรมทางการกีฬา การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เล่นและผู้ชมกฬีา รวมถึง
การยกระดบัศกัยภาพของบุคลากรในระบบกีฬาอย่าง
ต่อเนื่อง แต่อย่างไรก็ตาม แม้ AI จะเปิดโอกาสใหม่ทัง้
ในด้านเศรษฐกิจและสงัคม แต่ยงัคงมีความท้าทายใน
ประเด็นด้านจริยธรรม ความเป็นธรรมในการแข่งขัน 
และการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลซึ่งจ าเป็นต้องมีการ
ก ากับดูแลอย่างรอบด้าน ดังนัน้ แนวทางการพัฒนา
นโยบายที่เน้นความเท่าเทียมในการเข้าถึงเทคโนโลยี 
การลดความเหลื่อมล ้าในระบบกฬีา และการสรา้งกรอบ
การใช้ AI ที่สมดุลระหว่างนวตักรรมและคุณค่าดัง้เดมิ
ของกฬีา จงึเป็นสิง่ส าคญัที่ต้องได้รบัความร่วมมอืจาก
ทุกภาคส่วน เพื่อให้การเปลี่ยนแปลงของวงการกฬีาใน
ยุคดจิทิลัเกดิขึน้อย่างยัง่ยนืและมคีวามรบัผดิชอบ 
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