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ABSTRACT 
Mushrooms are living organisms that produce a variety of bioactive compounds such as 

polysaccharides, proteins, phenolics and terpenes, which have biological effects, for example, enhancing 
immunity, reducing blood sugar, inhibiting cholesterol synthesis, and inhibiting cancer cell growth through cell 
apoptosis, cell cycle arrest, suppression of cell migration, and more. Due to these properties, mushrooms 
are considered to be a superfood for health, and their bioactive substances are often used as ingredients in 
food and cosmetic products. Therefore, in recent years, numerous studies have been conducted to stimulate 
growth and the production of bioactive substances in mushrooms, intended for supply to industries. This 
review aims to explore the bioactive effects found in mushrooms, as well as the appropriate wave length of 
artificial light to stimulate growth and the production of bioactive substances in mushrooms. 
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บทคดัย่อ 
เห็ดเป็นสิง่มีชีวิตที่มีความสามารถในการสร้างสารออกฤทธิท์างชีวภาพได้หลายชนิด เช่น พอลิแซคคาไรด์ 

โปรตนี ฟีนอลกิ และ เทอร์พนี ซึ่งมฤีทธิท์างชวีภาพในการเสรมิสรา้งภูมคุิ้มกนั คุณสมบตัใินการต่อต้านอนุมูลอสิระลด
น ้าตาลในเลอืด ยบัยัง้การสงัเคราะห์คอลเลสเตอรอล และคุณสมบตัใินการยบัยัง้เซลลม์ะเรง็โดยกระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการ
ตายของเซลล์ ยบัยัง้วฏัจกัรเซลล์ ยบัยัง้การแพร่กระจายของเซลล์ เป็นต้น จากคุณสมบตัดิงักล่าว ท าใหเ้หด็ถูกน ามาใช้
ส าหรบัการบริโภคเพื่อบ ารุงสุขภาพ นอกจากนี้สารพฤกษเคมีจากเห็ดยงัเป็นสารที่มีมูลค่าสูงและถูกน ามาใช้ในเชิง
อุตสาหกรรม ในปัจจุบนัมกีารศกึษาวจิยัเพื่อหาวธิกีารกระตุ้นใหเ้หด็มกีารเจรญิเตบิโตและสรา้งสารออกฤทธิท์ีส่ าคญัทาง
ชวีภาพใหส้งูขึน้ ดงันัน้การรวบรวมเอกสารครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อทีจ่ะศกึษาสารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่ามารถพบไดใ้น
เหด็ รวมถงึตวัอย่างการน าแสงเทยีมทีค่วามยาวคลื่นเหมาะสมมาใชใ้นการกระตุ้นการเจรญิเตบิโตและผลติสารพฤกษเคมี
ส าคญัในเหด็ 

ค าส าคญั: เหด็ สารออกฤทธิท์างชวีภาพ การสง่เสรมิการเจรญิเตบิโต แสงเทยีม 
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ค าน า 
 เห็ดเป็นส่วนส าคญัของระบบนิเวศ มกัจะพบ
มากในเขตอากาศร้อนชื้น บริเวณป่า ตามต้นไม้ หรือ  
ทุ่งหญ้า เป็นต้น จากการส ารวจพบว่ามีเห็ดมากกว่า 
2,300 สายพนัธุ์ (species) ที่สามารถน ามาใช้เพื่อการ
บรโิภคได ้(Kour et al., 2022) จากการศกึษาคุณค่าทาง
โภชนาการพบว่า เห็ดตามธรรมชาติจะมีโปรตีนอยู่
ประมาณ 25-49% ไขมนั 3-17% และไฟเบอร์ 25-35% 
ของน ้าหนักแหง้ (Srikram et al., 2016)  
 เห็ดหลายชนิ ดถู กน ามาศึ กษาหาสา ร
ทางพฤกษเคมีทัง้ในกลุ่มพอลิแซคคาไรด์ โปรตีน  
ฟีนอลิก และ เทอร์พีน เช่น β-glucan จากเห็ดหอม 
(Lentinula edodes) ที่สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือด
ของหนูทดลองได ้53% (Afiati, Firza, Kusmiati, & Aliya, 
2019) หรอืคุณสมบตักิารยบัยัง้เซลล์มะเรง็ปอดของจาก
สารสกดัโปรตีน latcripin-13 จากเหด็หอม โดยพบว่าจะ
ท าหน้าทีไ่ปยบัยัง้วฏัจกัรของเซลล์ทีร่ะยะ G1 ท าให้ไม่
เกิดกระบวนการแบ่งเซลล์ (Wang et al., 2016) และ 
สารสกัด โปรตี น  latcripin-15 จ ะกระตุ้ น ใ ห้ เ กิ ด
กระบวนการตายของเซลล์มะเรง็ (cell apoptosis) (Tian 
et al., 2016) ขณะที่ ก า รศึ กษา สา ร ใ นกลุ่ ม  β -
heteropolysaccharide ( ป ร ะกอบไปด้ ว ย  กลู โ คส  
แมนโนส อะราบิโนส และกาแลคโตส) ที่สกัดได้จาก 
เห็ดหลินจื อ แดง  (Ganoderan lucidum)  พบว่ ามี
คุณสมบัติในการลดการแสดงออกของยีน (genes)  
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างกลูโคสจากตับในหนูทดลอง 
ส่งผลให้ระดับน ้ าตาลในเลือดหนูลดลง (Xiao et al., 
2017) แม้ว่าจะมีการศึกษาเพื่อให้ทราบคุณสมบตัิและ
กลไกการออกฤทธิ ท์างชีวภาพในเบื้ องต้ นแล้ว  
แต่อย่างไรก็ตามสารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่กดัได้จาก
เห็ดจ าเป็นที่จะต้องน าไปศึกษาทางคลินิคเพื่อที่จะ
น าไปสูก่ารพฒันายารกัษาโรคต่อไป  
 นอกจากนี้ยงัพบว่ามีการน าสารออกฤทธิท์าง
ชีวภาพที่สกัดได้จากเห็ดมาประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอาง เช่น สารสกัดจากเห็ดหลินจือแดง           
(G. lucidum) ในกลุ่มเทอร์พีนอยด์ มีคุณสมบตัิในการ
ยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนสในเซลล์ B16F10 melanoma 
cells ซึ่งจะท าให้มีการสร้างเม็ดสีที่ลดลง (Kim et al., 
2016) นอกจากเหด็หลนิจอืแล้วยงัสามารถพบเอนไซม์
ไทโรซิเนส ซึ่งสามารถพบได้ในเห็ดหอม (L. edodes) 
เห็ดกระดุ ม (Agaricus bisporus)  และเห็ดถัง เช่ า 
(Cordyceps militaris) (Chien et al., 2008) อีกทั ้งสาร
สกัดจากดอกเห็ดหลินจือแดงยังมีสารจ าพวก 
โพลิ แซคคาไรด์  ฟี นอลิ ก  (protocatechuic acid,  
p-hydroxibenzoic acid แ ล ะ  syringic acids)  แ ล ะ 
เทอร์พีนอยด์  (ganoderic acid C2, A และ H) ซึ่ งมี
คุณสมบตัิในการต้านอนุมูลอสิระ ต้านการอกัเสบ และ
ยบัยัง้จุลนิทรยีไ์ดโ้ดยไม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลล ์(Taofiq  
et al., 2017) ท าให้มีการน าสารสกดัจากเห็ดมาใช้เป็น
สว่นประกอบในอุตสาหกรรมเครื่องส าอาง 
 จากประโยชน์ของสารพฤกษเคมีในเห็ดที่
สามารถน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมได ้ท าใหม้กีารศกึษาหา
สภาวะที่เหมาะสมที่จะสามารถผลิตสารพฤกษเคมีใน
เห็ดให้ได้สูงขึ้น แม้ว่าเห็ดจะไม่ต้องการแสงเพื่อสร้าง
อาหาร แตแ่สงมผีลต่อการเจรญิของเสน้ใย การออกดอก
ของเหด็และการสร้างสารออกฤทธิท์างชวีภาพที่ส าคญั 
ท าใหใ้นปัจจุบนั เริม่มกีารศกึษาหาความยาวคลื่นแสงที่
เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเหด็ใหม้กีารเจรญิเตบิโตทีเ่รว็
ขึ้น และพฒันากระบวนการกระตุ้นให้เกดิการสร้างสาร
ออกฤทธิท์างชีวภาพให้สูงขึ้นมากกว่าการเพาะเลี้ยง
ดว้ยแสงจากธรรมชาต ิ(Feng et al., 2023) (Figure 1) 
 การรวบรวมเอกสารครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาสารออกฤทธิท์างชีวภาพส าคญัที่พบในเห็ดและ
ประโยชน์จากการน าแสงเทียมมาใช้ประโยชน์ในการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตเพื่อให้ได้สารออกฤทธิท์าง
ชีวภาพที่มีคุณภาพและปริมาณสูง สามารถพัฒนา
น าไปสูก่ารต่อยอดเชงิพาณิชยต์่อไปได้
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Figure 1 Enhancing the production yield of bioactive compounds from mushrooms, along with their  
              associated health benefits, through the utilization of artificial light 

สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีส าคญัในเหด็ 
 สารออกฤทธิท์างชีวภาพที่ส าคญัในเห็ดมี
การน าไปใช้ประโยชน์ในหลากหลายแง่มุมทัง้
ทางดา้นการแพทย ์บ ารุงสุขภาพหรอืเป็นสว่นผสมใน

ผลติภณัฑเ์ครื่องส าอาง โดยสารออกฤทธิท์างชวีภาพ
ที่มีความส าคัญและมักถูกน ามาศึกษา ได้แ ก่   
พอลแิซคคาไรด์ โปรตนี ฟีนอลกิ หรอื เทอร์พนี เป็น
ตน้ (Table 1) 

Table 1 Bioactive compounds from various mushrooms  

Mushroom  
(Thai common names) 

Bioactive compounds Bioactivities References 

Agaricus bisporus 
(Hed-Kra-Dum) 

Flavonoids Anti-inflammatory (Moro et al., 2012) 

Ganoderma atrum 
(Hed Ling Zhi Lueang) 

Fungal 
Immunomodulatory 
Proteins (FIPs) 

Antitumor activity via cell 
cycle arrested at G1/S 
transition 

(Xu et al., 2016) 

Ganoderma lucidum 
(Hed Ling Zhi Dang) 

Polysaccharides and 
Laccases 

Antioxidant, Antitumor, 
Immunomodulation, 
Antiviral  

(Ahmad, 2019; Shi 
et al., 2013; Wang 
et al, 2006a) 

Hypsizigus marmoreus 
(Hed-Shimeji-Kao) 

Ribosome Inactivating 
Proteins (RIPs) 

Antiproliferation  (Wong et al., 2008) 

Inonotus obliquus 
(Hed-Hing-Siberia) 

Lanostane-type 
Triterpenoids 

Antitumor (Handa et al., 
2010) 

Lentinula edodes 
(Hed-Hom) 

Phenolic compounds and 
flavonoids, Letinan, β -
glucan 

Immunomodulation, 
Antioxidant, Antidiabetic 
and antibacterial 
 

(Chowdhury et al., 
2015) 
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Table 1 Bioactive compounds from various mushrooms (continue) 
Mushroom  
(Thai common names) 

Bioactive compounds Bioactivities References 

Lyophyllum shimeiji 
(Hed-Shimeji) 

Ribonucleases Suppress proliferation of 
hepatoma HepG2 cells and 
breast cancer MCF7 cells 

(Zhang et al., 
2010) 

Pleurotus 
citrinopileatus 
Hed-Nang-Rom-See-
Thong) 

Lectin Antitumor (Li et al., 2008) 

Pleurotus eryngii 
(Hed-Nang-Rom-
Lhuang) 

Polysaccharides and 
Laccases 

Antiviral and antitumor (Ren et al., 2016; 
Wang et al., 
2006b)  

Pleurotus ostreatus 
(Hed-Nang-Rom) 

α-glucan, β-glucan Anticancer (Jedinak et al., 
2010; Wu et al., 
2011) 

Schizophyllum 
commune 
(Hed-Kraeng) 

Polysaccharides Immunomodulation (Yelithao et al., 
2019) 

พอลิแซคคาไรด ์(Polysaccharides) 
 พอลแิซคคาไรด์เป็นโมเลกุลน ้าตาลสายยาวที่
ต่อกันด้วยพันธะไกลโคซิดิกและมีการเชื่อมพนัธะที่
ต าแหน่งแตกต่างกนัภายในสายพอลแิซคคาไรด ์ท าใหม้ี
โอกาสที่พอลิแซคคาไรด์จะไปจบักับโมเลกุลอื่น เช่น 
โปรตนี หรอื เปปไทด ์สง่ผลใหม้คุีณสมบตัทิางชวีภาพที่
แตกต่ า งกัน  (Wang et al., 2017)  ซึ่ ง จะพบเป็น
ส่วนประกอบส าคญัของผนังเซลล์เห็ดในทุกระยะการ
เจริญเติบโต เช่น ระยะไมซีเลียม หรือ โครงสร้างของ
ดอกเหด็ (Phan et al., 2019) โดยกลุ่มของพอลแิซคคาไรด์
ที่มคีวามส าคญั คอื กลูแคน (glucan) ซึ่งเป็นพอลแิซค
คาไรด์ประเภทหนึ่งที่ประกอบด้วยโมเลกุลของน ้าตาล
กลู โคสเรียงต่อกัน ซึ่ งสามารถแบ่งออกได้ เป็น  
α-glucan, β-glucan หรือ α, β-glucan สามารถพบได้
ทัง้กลุ่มทีล่ะลายน ้าและไม่ละลายน ้า นอกจากนี้ยงัพบว่า 

สารในกลุ่มกลูแคนบางชนิดสามารถถูกหลัง่ออกมา
ภายนอกเซลล์ได้ ท าให้ง่ายต่อการน ามาสกัด ท าให้
บริสุทธิ ์และน ามาศึกษาฤทธิท์างชีวภาพ (Ren et al., 
2012) โดยสามารถจดักลุ่มไดด้งันี้ 
 เลติแนน (letinan) มีโครงสร้างสายโซ่หลักที่
ประกอบไปดว้ยโมเลกุลน ้าตาลกลูโคสเพยีงอย่างเดยีวที่
เชื่อมกนัโดย (1,3) β-glucan ในโครงสรา้งสายหลกั และ
มีสายกิ่งที่ต่อกันระหว่างβ-(1,6) D-glucopyranoside 
จ านวน 2 โมเลกุล ต่อกับ 5 โมเลกุล ของ β-(1,3)  
D-glucopyranoside มีมวลโมเลกุลประมาณ 400-800 
กโิลดาลตนั โดยเลติแนนนัน้เป็นสารประกอบพอลแิซค
คาไรด์ที่มีฤทธิท์างชีวภาพชนิดหนึ่งที่แยกได้จาก
เห็ดหอม (L. edodes)  (Zhang et al., 2001) ซึ่ งจาก
การศึกษาพบว่าสารดังกล่าวมีฤทธิท์างชีวภาพใน
เหนี่ ย วน า ไซ โตไค น์ ชนิ ด  interleukin-12 ( IL-12)  
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ให้กระตุ้นการท างานของเมด็เลือดขาวชนิดลมิโฟไซต์
เพื่อก าจดัเซลลม์ะเรง็ได ้(Zhang et al., 2016) นอกจากนี้
ยงัพบว่าเลติแนนมสี่วนในการช่วยลดระดบัน ้าตาลและ 
คลอเลสเตอรอลในสตัว์ทดลองได้ อีกทัง้มีฤทธิใ์นการ
ก าจดัจุลนิทรยีบ์างชนิดและสามารถต้านอนุมูลอสิระได้
อกีดว้ย (Ghorai et al., 2009; Yang et al., 2002) 
 ซิโซฟิแลน (schizophyllan) เป็นพอลแิซคคาไรด์
ที่มีโครงสร้างคล้ายกับเลติแนนแต่จะมีขนาดมวล
โมเลกุลที่เล็กกว่า (100-200 kDa) โดยสารชนิดนี้
สามารถสกดัได้จากเหด็แครง (S. commune) และจาก
การศกึษาพบว่าซโิซฟิแลนมคุีณสมบตัใินเสรมิสร้างภูมิ
คุน้กนัโดยกระตุ้นการตอบสนองของเซลล์แมคโครฟาจ
และลมิโฟไซตช์นิด T-cell (Yu et al., 2018) 
 กาโนเดแรน (ganoderan) เป็นสารประกอบพอ
ลิแซคคาไรด์ที่มีการใช้ในทางการแพทย์มาอย่าง
ยาวนาน สามารถสกดัได้จากดอกของเหด็หลนิจอืแดง 
(G. lucidum) โดยมกีลูโคสและโปรตนีเป็นองค์ประกอบ 
ท าใหม้มีวลโมเลกุลขนาดใหญ่ประมาณ 20 กโิลกาลตนั 
จากการศึกษาพบว่ากาโนเดแรนมีด้วยกนัหลายชนิด
ขึ้นอยู่กับโปรตีนที่เป็นองค์ประกอบท าให้มีฤทธิท์าง
ชวีภาพมคีวามหลากหลาย เช่น กระตุน้ระบบภูมคุิ้มกนั 
ต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดน ้าตาลและระดบัไขมนัใน
เลอืด (Bishop et al., 2015) หรอืยบัยัง้เซลล์มะเร็งปอด
โดยลดการแสดงออกของยนี proliferating cell nuclear 
antigen (PCNA)  ที่ ท าหน้ าที่ ในการจ าลอง  DNA  
ท าใหว้ฏัจกัรของเซลล์หยุดทีร่ะยะ G0/G1 และเพิม่การ
แสดงออกของยีน bcl-2 ส่งผลให้เกิดการกระตุ้น
กระบวนการย่อยสลายตัวเอง (cell apoptosis)  ใน
สตัวท์ดลอง (Wang et al., 2019) เป็นตน้ 
 เครสติน (Krestin) เป็นสารประกอบโพลิแซค
คาไรด์ที่มีส่วนประกอบของโปรตีนอยู่ประมาณ  
25-38% สามารถสกัดได้จากเห็ดหางไก่งวงหรือเห็ด
หางนกยูง (Trametes versicolor) ซึ่งมสีายโซ่หลกัเป็น
น ้าตาลกลูโคสที่จะเชื่อมต่อกับ β-(1,4)-glucan ทุกๆ 
ต าแหน่งโมเลกุลที่ 4 ของน ้าตาลกลูโคสในสายโซ่หลกั
ดว้ยพนัธะ β-(1,6)-glucopyranosidic ซึ่งในสายโซ่หลกั

จะประกอบไปด้วยน ้ าตาลกลูโคสเป็นส่วนใหญ่แต่
อาจจะมีน ้าตาลชนิดอื่นประกอบด้วย เช่น แมนโนส 
(mannose) อะราบิโนส (arabinose) ไซโลส (xylose) 
หรือ กาแลคโตส (galactose) จากการศึกษาฤทธิท์าง
ชวีภาพพบว่าเครสตนิมคีวามสามารถในการกระตุ้นให้
เกิดการผลิตไซโตไคน์ชนิด interleukin-6 (IL-6) ส่งผล
ให้เกดิการย่อยสลายตวัเองของเซลล์ได้ (Fisher et al., 
2002) 
 เพลิยูแรน (pleuran) เป็นโพลแิซคคาไรด์ชนิด
ที่ไม่ละลายน ้ า โดยมีโครงสร้างเป็น β (1,3/1,6)- 
D-glucan ทีส่ามารถสกดัไดจ้ากเหด็สกุล Pleurotus sp. 
เช่น เห็ดนางฟ้าภูฐาน (P. pulmonarius) เห็ดนางรม  
(P. ostreatus) และเหด็นางรมหลวง (P. eryngii) เป็นตน้ 
(Carrasco-González et al., 2017) จากการทดสอบใน
อาสาสมคัรทีเ่ป็นนักกฬีาทีไ่ดร้บัประทานเพลิยูแรนเป็น
อาหารเสรมิ ระยะเวลา 3 เดอืน พบว่า ระดบัของเซลล์
ภูมิคุ้มกนัสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุ่มทีไ่ม่ไดร้บัประทาน (Bergendiova et al., 2011) 
โปรตีนหรือเปปไทด ์(Proteins or Peptides) 
 เห็ดมีปริมาณโปรตีนอยู่ประมาณ 22-25% 
ของน ้าหนักแห้ง ซึ่งโปรตีนและเปปไทด์บางชนิดมี
คุณสมบตัชิ่วยสง่เสรมิสุขภาพ (Ma et al., 2018) ไดแ้ก่ 
 แลคเคส ( laccase) เป็นเอนไซม์ ในกลุ่ ม 
multicopper oxidase ที่ สามารถจับกับซับสเตรท 
(substrate) ไดห้ลายชนิด ท าใหม้คุีณสมบตัทิางชวีภาพ
ทีห่ลากหลาย จากการศกึษาคุณสมบตัทิางชวีภาพของ
เอนไซมแ์ลคเคสทีส่กดัไดจ้ากเหด็นางรม (P. ostreatus) 
พบว่าจะมีคุณสมบตัิในการยบัยัง้การเพิม่จ านวนของ
ไวรัส โดยยับยั ้งการท างานของ  HIV-1 reverse 
transcriptase และยบัยัง้การเพิม่จ านวนของเซลล์มะเรง็
เตา้นมได ้(Xu et al., 2011) 
 เลกติน (lectin) เป็นไกลโคโปรตีนพบบนผนัง
เซลล์ของเหด็หลายชนิด จากการศกึษาพบว่า เลกตนิมี
คุณสมบตัิในการการกระตุ้น toll-like receptor-6 ท าให้
เกิดการกระตุ้นภูมิคุ้มกันและ helper T-cell ส่งผลให้
สามารถยบัยัง้ไวรสัตบัอักเสบบีในหนูทดลองได้ (He  
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et al., 2017) นอกจากนี้ยงัมีรายงานว่าเลกตินที่สกัด
จากเหด็หลนิจอืด า (G. applanatum) มคีวามเป็นพษิต่อ
เซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ (HT-29) ท าให้เกิดการกระตุ้น
กระบวนการย่อยสลายตวัเองของเซลล์ (cell apoptosis) 
และลดการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง (Kumaran  
et al., 2017) 
 Fungal Immunomodulatory Proteins (FIPs) 
เป็นกลุ่มโปรตนีขนาดเลก็ทีม่โีครงสรา้งคลา้ยกบัโปรตนี
อิมมูโนโกลบูลิน ซึ่งมักจะสกัดได้จากเห็ดในสกุล 
Ganoderma sp. โดยโปรตีนในกลุ่ม FIPs มคุีณสมบตัิ
ในการท าให้ลิมโฟไซต์เพิ่มจ านวนและหลัง่ไซโตไคน์
ออกมาหลายชนิด เพื่อทีจ่ะกระตุ้นภูมคุิม้กนัและยบัยัง้
การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้ จากการศึกษา
โปรตีนในกลุ่ม FIPs ของเห็ดหลินจือขอบเหลือง  
(G. atrum) พบว่า โปรตีน FIPs ที่ได้จากเห็ดชนิดนี้
สามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลล์มะเรง็เตา้นมได้
โดยจะหยุดวฏัจกัรของเซลล์ในการเปลีย่นระยะจาก G1 
สู่ S ท าใหส้ามารถหยุดการเจรญิเตบิโตของเซลลม์ะเรง็
ไดแ้ละเร่งกระบวนการย่อยสลายเซลลม์ะเรง็ไดใ้นระดบั
เซลล์ไลน์ (Xu et al., 2016) ขณะทีโ่ปรตนีในกลุ่ม FIPs 
ของเห็ดหลินจือ (G. microsporum) มีคุณสมบัติที่จะ
ช่วยเร่งใหเ้กดิการย่อยสลายตวัเองของเซลล์มะเรง็ปอด
ได ้(Hsin et al., 2015) 
 Ribosome Inactivating Proteins (RIPs) เ ป็ น
เอนไซมท์ีม่คีวามสามารถในการยบัยัง้การท างานของไร
โบโซมโดยจะไปดึงหมู่อะดิโนซีนที่อยู่ใน rRNA ออก 
จากการศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของโปรตนี RIPs ทีส่กดั
ได้จากเห็ดเข็มทอง (F. velutipes) เห็ดชิเมจิขาว  
(H. marmoreus) และ เห็ดชิเมจิ (L. shimeji) พบว่า 
โปรตีนในกลุ่มนี้มีความสามารถคล้ายกับเอนไซม์ที่
สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ HIV-1 reverse 
transcriptase (Xu et al., 2011) 
ฟีนอลิก (Phenolics) 
 สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารพฤกษเคมีชนิด
หนึ่ งที่มีโครงสร้างประกอบไปด้วยหมู่ ไฮดรอกซี 
(hydroxyl group) อย่างน้อย 1 หมู่ จบักบัวงแหวนเบน

ซีน (benzene ring) ซึ่ งสารประกอบฟีนอลิกจะม ี
ด้วยกันหลายชนิด ได้แก่ ฟลาวานอยด์ (flavanoid) 
กรดไฮดรอกซี เบนโซอิก (hydroxybenzoic acid)  
ลิกแนน  ( lignan)  โทโคฟี รอล  (tocopherol) หรือ  
แทนนิน (tannin) เป็นตน้ (Kozarski et al., 2015)  
 จากการศึกษาคุณสมบัติของสารประกอบ 
ฟีนอลกิที่สกดัได้จากเหด็มกัจะแสดงคุณสมบตัิในการ
ต่อต้านเซลล์มะเร็ง คุณสมบัติในการลดการอักเสบ  
การต่อตา้นอนุมลูอสิระ หรอืการยบัยัง้จุลนิทรยี ์เป็นตน้ 
(Kozarski et al., 2015) เช่น ไมรเิซตนิ (myricetin) รทูนิ 
(rutin) นารนิจนิ (naringenin) และ เควอซทินิ (quercitin) 
ทีส่กดัไดจ้ากเหด็หลนิจอืแดง (G. lucidum) มคุีณสมบตัิ
ในต่อต้านอนุมูลอิสระ สามารถยบัยัง้การเพิ่มจ านวน
ของเซลล์มะเร็งต่อมน ้าเหลืองและกระตุ้นให้เกิดการ
ย่อยสลายตัวเองของเซลล์  (Saltarelli et al., 2019) 
นอกจากนี้สารประกอบฟีนอลกิบางชนิด เช่น คลอโรเจนิก 
(chlorogenic) และ กรดไซรินจิก (syringic acids)  
ที่สกัดได้จากเห็ดนางรมหวั (Pleurotus tuberregium)  
มีคุณสมบัติในการต่อต้านอนุมูลอิสระและยบัยัง้การ
สรา้งหลอดเลอืด (anti-angiogenic properties) โดยการ
ยบัยัง้สาร vascular endothelial growth factor (VEGF) 
ส่งผลให้เซลล์มะเร็งได้รบัสารอาหารและออกซิเจนไม่
เพยีงพอและไม่สามารถเจรญิต่อไปได ้(Lin et al., 2015)  
เทอรปี์น (Terpene) 
 เทอร์ปีนเป็นสารประกอบในน ้ามนัหอมระเหย 
โดยสามารถสกดัได้ในเหด็หลายชนิด และมคุีณสมบตัิ
ทางชีวภาพเช่น คุณสมบตัิต่อต้านอนุมูลอิสระ ยบัยัง้
เซลล์มะเรง็ ลดการอกัเสบ และยบัยัง้จุลนิทรยี ์เป็นต้น 
(Ma et al., 2018) ซึ่งสารในกลุ่มเทอร์ปีนสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น โมโนเทอร์ปีน (monoterpene) ไดเทอร์ปีน 
(diterpene) ไตรเทอร์ปีน (triterpene) และเสสควิเทอร์ปีน 
(sb nesquiterpenes) (Kour et al., 2022)  
 จากการศึกษาคุณสมบัติทางชีวภาพของ 
โมโนเทอร์ปีนและเสสควิเทอร์ปีนที่สกัดได้จากเห็ด
นางรมทอง (P. cornicopiae) พบว่ามคุีณสมบตัิลดการ
ผลติไนตรกิออกไซด์ในเซลลแ์มคโครฟาจท าใหส้ามารถ
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ช่วยลดการอักเสบลงได้ อีกทัง้จากการทดสอบความ
เป็นพิษด้วยวิธี MTT assay พบว่าสารดังกล่าวไม่มี
ความเป็นพษิต่อเซลล์แมคโครฟาจแต่สามารถหยุดการ
เจรญิเตบิโตของเซลล์มะเรง็มะเรง็เมด็เลอืดขาว (HeLa) 
และเซลล์มะเร็งตับ (HepG2) ได้ (Wang et al., 2013) 
ขณะที่ เ ส สควิ ที นที่ แ ยกได้ จ าก เห็ ด เข็ มทอ ง  
(F. velutipes) มีคุณสมบัติในการต่อต้านอนุมูลอิสระ
และยบัยัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรียบางชนิดได้ 
เ ช่ น  Escherichia coli, Bacillus subtilis, ห รื อ 
Staphylococcus aureus เป็นต้น (Wang et al., 2012) 
ส่วนการศกึษาคุณสมบตัิทางชวีภาพของไดเทอร์ปีนที่
สกดัไดจ้ากเหด็รงันกชนิดต่างๆ เช่น Cyathus striatus, 
Cyathus africanus และCyathus hookeri จะมคุีณสมบตัิ
ในการลดการอกัเสบโดยยบัยัง้การหลัง่ไนตรกิออกไซด์
ที่ถูกสร้างจากเม็ดเลือดขาวได้ท าให้สามารถลดการ
อกัเสบลงได้ (Ma et al., 2018) นอกจากนี้สารในกลุ่ม
เทอร์ปีนอกีชนิดหนึ่งที่มกีารศกึษากนัอย่างกว้างขวาง
คอืไตรเทอร์ปีน โดยในปัจจุบนัมกีารคน้พบสารในกลุ่ม
นี้มากกว่า 160 ชนิด (Kour et al., 2022) ซึ่งมกัจะสกดั
ได้จากเห็ดที่มกัใช้เป็นสมุนไพรเพยีงไม่กี่ชนิด ได้แก่ 
เหด็หลนิจอืแดง (G. lucidum) เหด็หิง้ไซบเีรยี (Inonotus 
obliquus) และ เห็ดหนิวจังจือ (Antrodia camphorate) 
เป็นต้น จากการศกึษาคุณสมบตัทิางชวีภาพพบว่าสาร
ในกลุ่มไตรเทอร์พนีมสี่วนในการช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกนั
ให้กับร่างกาย (Ríos, 2010) ป้องกันสภาวะไขมันใน
เลือดสูง (Tong et al., 2023) อีกทัง้ยังมีคุณสมบัติใน
การยับยั ้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ งได้  
(Abdellatef et al., 2022; Fatmawati et al., 2011; Ruan 
et al., 2023) 
ผลของแสงเทียมต่อการส่งเสริมเจริญเติบโตและ
การผลิตสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในเหด็แสง 
 แสงในธรรมชาตสิามารถแบ่งออกไดเ้ป็นแสงที่
ตามองเห็นโดยจะมีความยาวคลื่นอยู่ที่ประมาณ  
400-750 นาโนเมตร (nm) (ช่วงแสงสีม่วง: 400-450  

นาโนเมตร, ช่วงแสงสนี ้าเงนิ: 450-500 นาโนเมตร, ช่วง
แสงสีเขียว: 500-570 นาโนเมตร, ช่วงแสงสีเหลือง: 
570-590 นาโนเมตร, ช่วงแสงสสีม้: 590-610 นาโนเมตร 
และช่วงแสงสแีดง: 610-750 นาโนเมตร) และแสงที่ตา
มองไม่เห็นจะมีความยาวคลื่นที่นอกเหนือจากช่วง
ความยาวคลื่นที่ตามองเห็น  ได้แก่  อินฟราเรด 
อัลตราไวโอเลต รงัสีเอ็กซ์ หรือ รงัสีแกมมา เป็นต้น 
(Hyun et al., 2020) 
 แม้ว่าเห็ดจะไม่สามารถสงัเคราะห์แสงได้แต่
แสงสามารถกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการ
แสดงออกของยนีซึ่งจะส่งผลใหม้กีารเปลีย่นแปลงเมตา
บอลซิึมและการเจริญเติบโต โดยช่วงความยาวคลื่นที่
นิยมมาศึกษามกัจะอยู่ในช่วงแสงสีน ้าเงินหรือสีแดง 
เนื่ องจากหน่วยรับแสงที่พบภายในเห็ดสามารถ
ตอบสนองไดด้ตี่อแสงดงักล่าว ท าใหก้ารใชห้ลอด light 
emitting diode (LED) ที่สามารถปรบัความยาวคลื่นได้
ตั ้งแต่  250-1000 นาโนเมตร  (Zhang et al., 2020)  
ขณะทีแ่สงในกลุ่มอลัตราไวโอเลต (UV) รงัสเีอก็ซ์ หรอื 
รงัสแีกมมา ซึง่เป็นช่วงแสงทีม่พีลงังานสูงจงึมกัทีจ่ะถูก
น ามาใชใ้นการยดือายุภายหลงัเกบ็เกี่ยวเพราะสามารถ
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยี ์ลดอตัราการหายใจ
และลดการเปลี่ยนแปลงของสี รวมไปถึงการเพิ่มสาร
ต้านอนุมูลอสิระและสารอาหารภายในเหด็ได ้ทัง้นี้การ
เลือกใช้แสงที่มีความยาวคลื่นที่เหมาะสมจะช่วย
ส่งเสรมิการเจริญเติบโตและปริมาณสารออกฤทธิท์าง
ชวีภาพทีส่ าคญัได ้(Hyun et al., 2020) 
กลไกของแสงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและการ
สร้างสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพของเหด็ 
 เมื่อหน่วยรบัแสง (photoreceptors) ถูกกระตุ้น
ด้วยแสงจะมีการเปลี่ยนโฟตอนที่ได้รบัเป็นสัญญาณ
ทางเคมีและไปเหนี่ยวน าให้มีการเปลี่ยนแปลงการ
แสดงออกของยนี ส่งผลเกดิการเปลีย่นแปลงทัง้ในด้าน
การเจรญิเติบโต การผลติสารอาหารและสารออกฤทธิ ์
ทางชวีภาพทีส่ าคญัได ้(Figure 2) 
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Figure 2 The photochemical reactions induced by blue light affect certain physiological and energy  
              metabolism processes.  

 จากการวิเคราะห์การแสดงออกของยีน 
(transcriptome analysis) ในเห็ดนางรม (P. ostreatus) 
พบว่า แสงในช่วงความยาวคลื่นสีน ้ าเงินมีผลต่อ 
การแสดงของยนี 6-phosphogluconate dehydrogenase 
(6GPD) จากวถิเีพนโทสฟอสเฟตทีม่คีวามส าคญัในการ
ควบคุมอตัราการสร้างสารตัง้ต้นของกรดนิวคลอีกิและ
กรดไขมันหรือยีน และ glyceraldehyde 3-phosphate 
dehydrogenase (GAPDH)  จ ากวิ ถี ไ กล โค ไลซิ ส  
ที่มีส่วนในการสร้างพลังงานให้แก่เซลล์ ให้มีการ
แสดงออกของยีนที่สูงขึ้นประมาณ 1.5-2.0 เท่าเมื่อ
เทียบกบัสภาวะไร้แสง ซึ่งอาจจะส่งผลให้มีขนาดของ
ดอกเห็ดมีน ้าหนักสดประมาณ 30-35 กรมั เมื่อเทียบ
กับสภาวะไร้แสงหรือการให้แสงสีแดงที่จะมีน ้ าหนัก
ประมาณ 10-12 กรมั (Wang et al., 2020) ทัง้นี้จากการ
เปรียบเทียบการพัฒนาของดอกเห็ดนางรมหลวง  
(P. eryngii) พบว่า เมื่อท าการเพาะเลี้ยงภายใต้แสง 
สีน ้ าเงินเป็นเวลา 12 ชัว่โมงต่อวัน เป็นระยะเวลา  
16 วัน จะได้ขนาดของดอกเห็ดที่ ได้จะมีขนาด  
99.8-113.5 มิลลิเมตร ซึ่งจะมีขนาดที่ใหญ่กว่าการให้
แสงสแีดงจากการทดลองดว้ยปัจจยัเดยีวกนัซึ่งมีขนาด
ของดอกเหด็ 44.8-52.1 มลิลเิมตร โดยพบว่าแสงสนี ้า
เงนิสามารถกระตุ้นให้มกีารแสดงออกของยนีเซลลูเลส 

(cellulase) และ เบตา้-กาแลคโตซเิดส (β-galactosidase) 
เป็นผลให้เห็ดได้รบัสารอาหารที่จะน าไปเพิ่มชีวมวล
และเจริญเติบโตได้มากขึ้น (Du et al., 2020) จากการ
แสดงออกของยนีในเหด็หอม (L. edodes) พบว่ายนีทีม่ี
ความเกีย่วขอ้งกบัเอนไซมย์่อยสลายอาหาร เช่น เบต้า-
กาแลคโตซเิดส มกีารแสดงออกมากขึน้เมื่อท าการเลี้ยง
ภายใต้สภาวะแสงสนี ้าเงนิ ท าใหด้อกเหด็ะมขีนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางประมาณ 60 มิลลิเมตร และความยาว
ของก้านดอก 32 มลิลเิมตร ขณะที่การเลี้ยงด้วยแสงสี
แดงดอกของเหด็หอมจะมขีนาดเพยีง 46 มลิลเิมตร แต่
จะมีความยาวของก้านดอกที่มากกว่า โดยวดัได้ 51 
มิลลิเมตร (Kim et al., 2021) และจากการทดลองการ
เพาะเลี้ยงเหด็ชิเมจ ิ(H. marmoreus) ด้วยหลอด LED 
ที่ช่วงความยาวคลื่น 475 นาโนเมตรยังให้ผลการ
ทดลองที่สอดคล้องกันกับงานวิจัยที่ได้กล่าวมาใน
ข้างต้น โดยพบว่าเมื่อมีการให้แสงสีน ้ าเงินเป็น
ระยะเวลา 80 วนั พบว่า เห็ดที่ได้จะมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของดอก 22 มลิลเิมตร ซึ่งมขีนาดใหญ่กว่า
การเพาะเลี้ยงโดยใช้ความยาวคลื่นในช่วงสอีื่นที่จะมี
ขนาดประมาณ 14-19 มิลลิเมตร (Jang et al., 2013) 
(Table 2)  



 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ปีที ่13 ฉบบัที ่1 2567  9 

 

Table 2 The impact of artificial light on the growth of mushrooms 

Mushroom Light sources Results References 
Hypsizygus 
marmoreus 

Blue-LED (475 nm) Under blue light, the diameter was 22 mm, 
whereas under other light sources (yellow, green, 
and red), as well as in darkness, it ranged from 
14 to 19 mm. Additionally, the highest production 
yield of H. marmoreus was observed at 135 g per 
850 ml. 

(Jang et al., 
2013) 

Pleurotus 
eryngii 

Blue-LED (455 nm) Blue light upregulated genes associated with 
photoreceptor, oxidative phosphorylation and 
carbohydrate-active enzymes. The result showed 
that fruiting bodies were visible within 10 days, 
whereas no differentiated fruiting bodies were 
observed in the group exposed to darkness. 

(Xie et al., 2018) 

Pleurotus 
ostreatus 

Blue-LED (430–
470 nm) 

Blue light increased the growth rate of 
mushrooms by enhancing the expression of 
genes involved in glycolysis, the pentose 
phosphate pathways and shikimic pathway while 
red light and darkness had the opposite effect. 

(Wang et al., 
2020) 

Lentinula 
edodes 

Blue-LED (450 nm) Blue light upregulated ß-galactosidase and the 
AT_hook transcription factor, which are 
associated with growth in response to stress, 
leading to an increase in cap diameter but 
inhibiting stalk growth. 

(Kim et al., 2021) 

 แม้ ว่ าแสงจะมีผลต่ อการส่ ง เสริมการ
เจรญิเตบิโตในเหด็แลว้ แสงยงัมผีลต่อการสรา้งวติามนิ
และสารพฤกษเคมีที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแสง
ในช่วงความยาวคลื่นสนี ้าเงนิ เช่น การเพาะเลี้ยงเหด็ชิ
เมจิ (H. marmoreus) เป็นเวลา 80 วัน พบว่าแสง 
สนี ้าเงนิสามารถส่งเสริมให้มีการสร้างวิตามินดี-2 ได้
มากทีสุ่ดที ่121 ppm เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการเพาะเลี้ยง
ดว้ยแสงสเีขยีว สเีหลอืง สแีดง และสภาวะไรแ้สงซึ่งพบ
ปริมาณวิตามินดี -2 เพียง 97, 84, 79 และ 48 ppm 
ตามล าดับ ขณะที่การศึกษาการผลิตสารประกอบ 

โพลแิซคาไรด ์(exopolysaccharide) ในเหด็นางรมหลวง 
(P. eryngii) พบว่าการใช้แสงสนี ้าเงนิจะให้ปรมิาณของ
สารประกอบพอลแิซคาไรด์ได้สูงที่สุดที่ 455 mg/L ซึ่ง
สูงกว่าการเพาะเลี้ยงด้วยแสงสแีดงถึง 2 เท่า และการ
เลี้ยงโดยสภาวะไร้แสงถึง 8 เท่า (Jiun et al., 2013)  
อกีทัง้ยงัพบว่าแสงสนี ้าเงนิสามารถกระตุ้นให้เกิดการ
แสดงออกของยีน 3-deoxy-D-arabinoheptulosonate 
7-phosphate synthase (DAHPS) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่
ส าคัญในวิถีการสร้างกรดชิคิมิก (shikimic pathway) 
เพื่อใช้เป็นสารตัง้ต้นในการสงัเคราะห์กรดอะมโินอะโร
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เมตกิหรอืสารเมตาบอไลต์ทุตยิภูม ิเช่น แทนนิน ลกินิน 
หรือ ฟลาวานอยด์ เป็นต้น และจากการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของกรดชคิมิกิในเหด็นางรม (P. ostreatus) 
พบว่า เมื่อให้แสงช่วงสีน ้ าเงินเป็นเวลา 36 ชัว่โมง 
สามารถกระตุ้นให้เกิดการสร้างกรดชิคิมิกได้มากถึง 
0.4 กรมัต่อกโิลกรมั ขณะทีก่ารใหค้วามยาวคลื่นในช่วง
แสงสีอื่นหรือสภาวะไร้แสงจะได้กรดชิคิมิกน้อยกว่า  
0.1 กรมัต่อกโิลกรมั (Kojima et al., 2015)  

นอกจากนี้เพื่อทีจ่ะผลติสารทางพฤกษเคมใีห้
มีปริมาณสูงขึ้นจึงได้มีการศึกษาการน าแสงผสมมา
ประยุกต์ใช ้เช่น หากเพาะเลี้ยงเหด็ถงัเช่า (C. militaris) 
ด้วยความยาวคลื่นเฉพาะเพื่อที่จะกระตุ้นให้เกิดการ
สร้างคอร์โดเซปิน (cordycepin) พบว่าจะมีประมาณ 
0.83-2.89 mg/g ขึน้กบัความยาวคลื่นทีเ่ลอืกใช ้แต่หาก
มีการน าแสงจากหลอด LED แต่ละชนิดมาจดัเรียงใน
อตัราสว่นทีเ่หมาะสม เช่น ใชห้ลอด LED ช่วงความยาว
คลื่นสแีดง 5 ส่วน ต่อ หลอด LED ช่วงความยาวคลื่นสี
น ้าเงนิ 1 ส่วน จะให้ปรมิาณคอร์โดเซปิน เพิม่ขึ้นเป็น 
5.7 mg/g หรื อ  ใ ช้ หลอด  LED ช่ ว งคว ามยาว                 
คลื่นสีน ้ าเงิน 2 ส่วน ต่อ หลอด LED ช่วงความยาว 
คลื่นสเีขยีว 4 ส่วน จะให้ปรมิาณคอร์โดเซปิน เพิม่ขึ้น
เป็น 6.1 mg/g เป็นตน้ (Chiang et al., 2017)  

สรปุ 
 เห็ดถูกน ามาใช้เพื่อการบริโภคเป็นอาหาร
รวมถึงมีการน ามาใช้ปรุงยากันมาอย่างยาวนาน 
เนื่องจากเห็ดมีสารที่มีคุณสมบัติออกฤทธิท์างหลาย
ชนิด เช่น โพลแิซคคาไรด์ โปรตีน ฟีนอลกิ และเทอร์
พนี เป็นต้น ซึ่งมคุีณสมบตัิในการช่วยส่งเสรมิสุขภาพ
แก่ร่างกายและสามารถยบัยัง้ไวรสัหรอืจุลชพีได ้ดงันัน้
เพื่อที่จะกระตุ้นให้เห็ดมีน ้าหนักและปริมาณสารออก
ฤทธิท์างชีวภาพที่สูงขึ้นจึงมีการน าแสงเทียมมา
ประยุกต์ใช้ในการเปลี่ยนแปลงการแสดงออกของยีน
และวิถี เมตาบอไลต์  แต่อย่ างไรก็ตามเห็ดและ 
 

สารพฤกษเคมีแต่ละชนิดมีการตอบสนองต่อแสงที่
แตกต่างกนัจงึจ าเป็นทีจ่ะต้องมกีารศกึษาหาความยาว
คลื่นแสงทีเ่หมาะสมก่อนน ามาปรบัใชใ้นการเพาะเลี้ยง
ต่อไป 
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