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ครีมขัดผิวหน้าผสม เอนไซม์จากขงิ

Facial scrub cream contained ginger-enzyme

 จิราภรณ์ บรุาคร1* สบุงกช ทรัพย์แตง1 จิตต์เรขา ทองมณี1 และ ศรีสมพร ปรีเปรม2

บทคัดย่อ
 งานวิจยันี �เป็นการพฒันาครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิง โดยพบว่าเอนไซม์โปรติเอสจากขิง มีค่ากิจกรรมเอนไซม์ 

(enzyme activity) เทา่กบั 15 หนว่ยเอนไซม์ตอ่มิลลลิติรตอ่นาทีและคา่กิจกรรมจําเพาะ (specific activity) เทา่กบั 377 หนว่ย

เอนไซม์ตอ่มิลลกิรัมโปรตีน จากนั �นนําเอนไซม์โปรตเิอสจากขิงมาผลติเป็น เอนไซม์ผงแห้งด้วยวธีิอบแห้งแบบแชเ่ยือกแขง็และเพิ�ม

ความเสถียรด้วยการเตมิเคซีนและโบรอก เอนไซม์ผงแห้งจะมีคา่กิจกรรมจําเพาะเทา่กบั 1,025 หนว่ยเอนไซม์ตอ่มิลลกิรัมโปรตีน 

และเมื�อนําเอนไซม์โปรตเิอสจากขิงไปเป็นสว่นผสม ในครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงโดยให้มีเอนไซม์ร้อยละ 20 ของนํ �าหนกั

รวมจะได้คา่กิจกรรมเอนไซม์ 9.9 หนว่ยเอนไซม์ตอ่มิลลลิติรตอ่นาที หลงัจากนั �นนําครีมขดัผิวผสมเอนไซม์ขิงไปทดสอบการระคาย

เคืองในสตัว์ทดลองพบวา่ ไมมี่การระคายเคือง โดยคา่ดชันีการระคายเคืองเบื �องต้นเทา่กบั 0.6 จากการทดสอบประสิทธิภาพ

ครีมขดัหน้าผสมเอนไซม์จากขิงเปรียบเทียบกบัครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุในอาสาสมคัรผู้หญิงที�มีสขุภาพดี จํานวน 20 คน 

เป็นเวลา 14 วนั พบวา่ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงและครีมขดัผิวตวัอยา่งควบคมุมีประสทิธิภาพไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมี

นยัสําคญัและไมก่่อให้เกิดการระคายเคือง นอกจากนั �นยงัพบวา่เม็ดสีเข้มที�กระจายเป็นจดุดา่งดําบนผิวหน้าลดลงอยา่งชดัเจน 

และผลการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของอาสาสมคัรจากการใช้ครีมขดัผิวด้านกลิ�นหอม เนื �อผลิตภณัฑ์ ความกระจ่าง

ใส ความเรียบเนียน ความชุม่ชื�น การลดริ �วรอย และความพงึพอใจโดยรวม พบวา่ อาสาสมคัรมีความพงึพอใจครีมขดัผิวหน้า

ผสมเอนไซม์จากขิงมากกวา่ครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุในทกุด้าน โดยมีความพงึพอใจโดยรวมครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์

จากขิงและครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุเทา่กบัร้อยละ 90 และ 64 ตามลําดบั

Abstract

 This study was performed to develop facial scrub cream containing ginger enzyme. It was found that activity and 

specific activity of the crude ginger protease were 15 Units/ml/min and and 377 Units/mg protein, respectively. First, 

a crude preparation of ginger protease was lyophilized using a freeze dryer. Its stability was improved by mixing 

casein and borox and the protease powder. The specific activity value of the stabilized ginger protease was 1,025 

Units/mg protein. The stabilized ginger protease was mixed with scrub cream. The mixture contain 20% (w/w) of the 

enzyme, equivalent to 9.9 Unit/ml/min. Then, the ginger enzyme scrub cream was tested on animals for primary irritant 

properties. No irritation was observed, as indicated by the primary irritation index of 0.6. In the efficiency study, the 

ginger enzyme scrub cream and control scrub cream were used by 20 healthy female for 14 days. There were no 

significant difference between the ginger enzyme scrub cream and the control scrub cream. Besides, dark spots on 

faces of certain volunteers who used the ginger enzyme scrub cream were dramatically decreased. The volunteers’ 

satisfaction on the quality, brightness, moisturizer, wrinkle and total satisfaction of the ginger enzyme scrub cream 

were evaluated by the questionnaires. The results showed that the volunteers were more satisfied with the ginger 

enzyme scrub cream than the control scrub cream, as shown by total satisfaction score of 90 and 64%, respectively.
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1. บทนํา (Introduction)
ขิง (ginger) มีชื�อทางวิทยาศาสตร์วา่ Zingiber officinale Roscoe อยูใ่นวงศ์ Zingiberaceae เป็นพืชสมนุไพรที�มีสรรพคณุ

หลายอยา่ง ได้แก่ ต้านการคลื�นไส้ อาเจียน ลดอาการจกุเสียด ขบัลม ขบันํ �าดี ต้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร [1] ขิงมีฤทธิ�

ต้านการอกัเสบ โดยมีรายงานว่าสารสกดัขิงด้วยเอทานอลและนํ �าสามารถต้านการอกัเสบได้ [2][3] นอกจากนี �ขิงมีเอนไซม์

โปรตเิอส (ginger protease หรือ zingibain) ซึ�งมีสมบตัชิว่ยยอ่ยโมเลกลุของโปรตีน [4][5] เอนไซม์โปรตเิอสจากขิงค้นพบครั �งแรก

โดย Ichikawa et al., 1973 [6] ซึ�งเอนไซม์โปรตเิอสจากขิงมีคา่กิจกรรมเอนไซม์สงูในการยอ่ยซบัสเตรต (substrate) ที�เป็นโปรตีน

ชนิดตา่ง ๆ ได้แก่ casein, bovine serum albumin, และ collagen [4][5][7] เอนไซม์โปรตเิอสจากขิงจดัอยูใ่นกลุม่ซีสเตอีน

โปรตเิอส (cysteine protease) เชน่เดียวกบัเอนไซม์จากพืชอื�นๆ ได้แก่ เอนไซม์ปาเปน (papain) จากมะละกอ เอนไซม์แอคตนิิดนิ 

(actinidin) จากผลกีวี และเอนไซม์โบรมิเลน (bromelain) จากสบัปะรด เป็นต้น เอนไซม์โปรตเิอสจากขิงสว่นใหญ่นํามาประยกุต์

ใช้ในด้านอาหาร เชน่ การหมกัเนื �อเพื�อให้เนื �อมีความนุม่ การตกตะกอนนํ �านมในกระบวนการผลติเนย การผลติ ginger milk curd 

[8] ผลติภณัฑ์ขิงผงที�มีกิจกรรมเอนไซม์โปรติเอส ผลติภณัฑ์นํ �านมถั�วเหลืองรสขิง [9] เป็นต้น มีรายงานการนําเอนไซม์ปาเปน

ซึ�งเป็นเอนไซม์กลุม่เดียวกบัเอนไซม์โปรติเอสจากขิงมาประยกุต์ใช้ในเครื�องสําอาง โดยเอนไซม์ปาเปนจะใช้ในการผลดัเซลล์ผิว

ที�ตาย ออกจากผิวชั �นนอก (stratum corneum) ใช้รักษาผิวหนงัที�ชราหรือเสื�อมลง (aging skin) สําหรับลดริ �วรอย รักษาผิวที�ถกู

ทําลายด้วยแสงแดด สวิ ผิวแห้ง และผิวอื�นๆ เอนไซม์ปาเปนสามารถใช้เป็นสว่นผสมในเจล โลชั�นและครีมได้ มีความออ่นโยนตอ่

ผิว ไมก่่อให้เกิดการระคายเคือง ปัจจบุนัมีครีมขดัผิวหน้าที�จําหนา่ยทางการค้ามีสว่นประกอบของ Alphahydroxy acids (AHAs) 

เชน่ glycolic acid และ lactic acid, Beta hydroxyl acids (BHAs) และ retinoids ซึ�งอาจเป็นสาเหตขุองการเกิดการแพ้ ผิว

แดง ผิวพพุอง โดยเฉพาะผิวที�ถกูทําลายด้วยแสงแดด ผิวที�ถกูแสงแดดเป็นประจําหรือผิวที�มีความไวตอ่แสงมากเป็นพิเศษ โดย

เฉพาะผู้ ที�มีสีผิวเข้ม ดงันั �นจงึต้องการครีมขดัผิวหน้าที�มีประสทิธิภาพ ไมก่่อให้เกิดการแพ้และระคายเคือง [10] งานวิจยันี �จงึได้

มีแนวทางการผลติครีมขดัผิวหน้าที�มีสว่นประกอบของขิงสารจากธรรมชาตแิละสารสกดัสมนุไพร โดยนําเอนไซม์โปรตเิอสจากขิง

ผสมในครีมขดัผิวหน้าเพื�อชว่ยให้ผลดัเซลล์ผิวในชั �น stratum corneum ซึ�งให้สารจากธรรมชาตแิละสารสกดัสมนุไพร ได้แก่ สาร

สกดับวับก วา่นหางจระเข้ผง นํ �ามนัมะพร้าว นํ �ามนังาและนํ �าผึ �ง ที�ผสมในครีมสามารถซมึซาบเข้าสูผิ่วชั �นในได้อยา่งดี เป็นการ

บํารุงและเพิ�มความชุม่ชื�นให้ผิว นอกจากนี �ในครีมขดัผิวหน้ายงัใช้ขิงผง (ginger powder) เป็นเม็ดขดัผิวในผลติภณัฑ์ทดแทน

เม็ดขดัผิวอื�นๆที�ต้องนําเข้ามาจากตา่งประเทศและมีราคาแพง การประยกุต์ใช้ขิง สารจากธรรมชาติและสารสกดัสมนุไพรเป็น

สว่นประกอบในครีมขดัผิวหน้าเป็นการเพิ�มมลูคา่วตัถดุิบทางการเกษตร ช่วยลดปัญหาราคาผลผลิตตกตํ�าในช่วงฤดกูาลผลิต

โดยการนํามาแปรรูป ยงัเป็นการยกระดบัคณุภาพผลติภณัฑ์เครื�องสําอางให้มีคณุภาพ มีความปลอดภยัในการใช้และราคาไม่

แพง จงึเป็นทางเลือกใหม่ให้ผู้บริโภคหนัมาใช้ผลิตภณัฑ์ที�สามารถผลิตขึ �นเองในประเทศนบัเป็นการพฒันาอย่างยั�งยืนภายใต้

ทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงอีกทางหนึ�ง
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2. วธีิการวจิยั (Experimental) 
2.1 วัตถุดบิและสารเคมี

- ขิง (Zingiber officinaleRoscoe)

- โบรอกซ์ (Borox: Na
2
B

4
O

7
.10H

2
O)

- เคซีน (Casein)

- กรดแลกตกิ (Lactic acid)

- กรดไฮโดรคลอริก (HCl)

- กรดไตรคลอโรแอซีตกิ (Trichloroacetic acid)

- โบวีนซีรัมอลับมิูน (Bovine serum albumin; BSA)

- ทริส (ไฮโดรเมทิล) อะมิโนมีเทน (Tris(hydroxymethyl)aminomethane)

- แอสคอร์บกิ แอซดิ (Ascorbic acid)

- โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH)

- สีย้อม (Dye reagent)

- สารมาตรฐานไทโรซีน (Tyrosine) 

2.2 วัสดุ อุปกรณ์และเครื�องมือ

- ตู้ปลอดเชื �อ (Biosafety cabinet Level II)

- ตู้บม่ควบคมุอณุหภมิูได้ (Incubator)

- ตู้อบเพาะเชื �อแบบใช้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
 incubator)

- เครื�องทําแห้งแบบอบแห้งแชเ่ยือกแข็ง (Freeze dryer)

- เครื�องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (UV/VIS Spectrophotometer)

- เครื�องปั�นเหวี�ยงความเร็วสงู (Centrifuge)

- เครื�องผสม (Homogenizer)

- เครื�องวดัความยืดหยุน่และถ่ายภาพผิว Multi dermascope MDS 800

- เครื�อง Mexameter MX 18

- เครื�องชั�งทศนิยม 4 ตําแหนง่ (Balance)

- เครื�องวดัความเป็นกรด-เบส (pH meter)

- เครื�องผสมสารละลาย (Vortex mixer)

- เทอร์โมมิเตอร์ (Thermometer)

- กระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1
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2.3 การผลิตเอนไซม์จากขงิ

 นําขิงแก่ 1 กิโลกรัม ปอกเปลือก หั�นให้เป็นชิ �นเลก็ๆ นําไปปั�นในโถปั�น แล้วนําไปแยกเอนไซม์ดบิ (crude enzyme) ออก

จากสว่นของแขง็โดยเครื�องปั�นเหวี�ยงความเร็วสงู ความเร็วรอบ 8,000 รอบตอ่นาที เป็นเวลา 20 นาที ที�อณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส 

จะได้สว่นสารละลายแยกออกมาเป็นสว่นเอนไซม์ดบิ จากนั �นนําไปผลติเอนไซม์ผงโดยนําเอนไซม์ดบิปริมาณ 100 มิลลลิติร ใส่

ในขวดก้นกลมขนาด 500 มิลลลิติร แชแ่ข็งตวัอยา่ง (pre freeze) ที�อณุหภมิู -20 องศาเซลเซียส จนกระทั�งเอนไซม์ดบิกลายเป็น

เกลด็นํ �าแข็ง แล้วนําไปทําแห้งด้วยเครื�องทําแห้งแบบอบแห้งแชเ่ยือกแข็ง ที�อณุหภมิูห้อง และลดความดนัลง จะได้เอนไซม์ผง 
2.3.1. การเพิ�มความเสถียรเอนไซม์

นําเอนไซม์ดบิและเอนไซม์ผงจากวธีิการข้อ 2.3 มาทําการทดลองเพิ�มความเสถียร วธีิการดดัแปลงจากสทิธิบตัร
สหรัฐอเมริกา (US patent 4,842,758) [11] ดงันี �

1) ชั�งเคซีน 20 กรัม ผสมกบั 0.17N NaOH 80 กรัม กวนให้เข้ากนั ให้ความร้อน 50 องศาเซลเซียส เพื�อละลาย
เคซีนจากนั �นเติมเอนไซม์ 10 กรัม จะได้สารละลายเอนไซม์ผสมเคซีน จากนั �นเตมิ 1M Ascorbic acid 3 มิลลลิติร 

2) ชั�งโบรอก 113 กรัม ผสมกบัสารละลายกรดแลกตกิเข้มข้น 253 กรัม แล้วทําให้เป็นกลาง (Nutralized) ด้วย 
12 N NaOH 115 กรัม ได้สารละลายกรดแลกตกิผสมโบรอก นําสารผสมกรดแลกตกิและโบรอกซ์มา 5 มิลลลิติรผสมกบั 1M 
Ascorbic acid 5 มิลลลิติร 

3) นําสารละลายข้อ 1) (สารละลายเอนไซม์ผสมเคซีน) 24 กรัม ผสมกบัสารละลายข้อ 2) (สารละลายกรด
แลกตกิผสมโบรอกซ์) 33 กรัม จะได้เอนไซม์ที�มีความเสถียร (Stabilized enzyme) 

2.3.2. การวิเคราะห์คา่กิจกรรมของเอนไซม์โปรติเอส (protease activity) 
วิธีการดดัแปลงจาก Kunitz, 1947 [12]
สารละลายเคซีนในบฟัเฟอร์ทริส 0.05M pH 7.5 ความเข้มข้นร้อยละ 1 ปริมาตร 2.5 มิลลลิติร ใช้เป็นซบัสเตรต 

(substrate) นําไปบ่มที�อณุหภมิู 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที เติมสารละลายเอนไซม์ 1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากนั 
นําไปบม่ที�อณุหภมิู 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที เพื�อให้เอนไซม์โปรติเอสยอ่ยสลายเคซีน หยดุปฏิกิริยาด้วยการเติม
สารละลายกรดไตรคลอโรแอซีตกิความเข้มข้นร้อยละ 30 ปริมาตร 1 มิลลลิติร เขยา่ให้เข้ากนั เพื�อให้โปรตีนตกตะกอนแล้วนํา
ไปบม่ที�อณุหภมิู 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั �นนําไปปั�นแยกตะกอนที�ความเร็ว 8,000 รอบตอ่นาที เป็นเวลา 15 
นาที แล้วนําสว่นใสมาวดัคา่การดดูกลืนแสง ที�ความยาวคลื�น 275 นาโนเมตร โดยใช้นํ �ากลั�นเป็น blank และคํานวณคา่กิจกรรม
เอนไซม์จากกราฟมาตรฐานไทโรซีน

1 หนว่ยของเอนไซม์ คือ ปริมาณเปปไทด์หรือกรดอะมิโนที�เกิดจากการยอ่ยเคซีนร้อยละ 1 ด้วยเอนไซม์ ที� 40 
องศาเซลเซียส ในเวลา 1 นาที ในสภาวะที�ทดลองโดยเปรียบเทียบเป็นไมโครโมลของไทโรซีน

2.3.3. การวิเคราะห์โปรตีนโดยวิธี Bradford

1) การเตรียมสารละลาย Dye reagent จากบริษัท BIORAD® dye reagent 10 มิลลิลิตร เติมนํ �ากลั�น 40 

มิลลลิติร กรองผา่นกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1 เก็บไว้ในตู้ เยน็ ไมเ่กิน 2 สปัดาห์

2) สารละลาย BSA หรือสารละลายตวัอยา่ง 800 ไมโครลติร เตมิ dye reagent 200 ไมโครลติร เขยา่ให้เข้ากนั

ด้วยเครื�องผสมสารละลาย ตั �งทิ �งไว้ที�อณุหภมิูห้อง 5 นาที วดัคา่การดดูกลืนคลื�นแสงที�ความยาวคลื�น 595 นาโนเมตร ด้วยเครื�อง

สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ โดยใช้ dye reagent ผสมนํ �ากลั�นแทนเอนไซม์เป็น blank 
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2.4 การพฒันาครีมขัดผิว

ทําการผลติครีมขดัผิวโดยมีสว่นประกอบดงัแสดงในตารางที� 1 ดงันี �

1) นําสว่นประกอบ (ลําดบัที� 1-6) ซึ�งเป็นวฏัภาคนํ �ามนั ผสมกนัในบีกเกอร์แล้วให้ความร้อนจนถงึอณุหภมิู 75 องศา

เซลเซียส

2) นําสว่นประกอบ (ลาํดบัที� 7-8) ซึ�งเป็นวฏัภาคนํ �า ผสมกนัในบีกเกอร์แล้วให้ความร้อนจนถงึอณุหภมิู 75 องศาเซลเซียส

3) นําสว่นผสมของวฏัภาคนํ �ามนัในข้อ 1) ผสมกบัวฏัภาคนํ �าในข้อ 2) แล้วผสมด้วยเครื�องผสมที�ความเร็วรอบ 550 รอบ

ตอ่นาที เป็นเวลา 20 นาที

4) ทิ �งให้เยน็จกระทั�งมีอณุหภมิูประมาณ 45-50 องศาเซลเซียส จะเกิดเนื �อครีม

5) ใสส่ว่นประกอบอื�นๆ (ลําดบัที� 9-16) ลงในเครื�องผสมจนกระทั�งสว่นผสมเข้ากนัดี 

Table 1 ตํารับครีมขดัผิวหน้า

ลาํดบัที� ส่วนประกอบ ตาํรับขัดผิวหน้า (ร้อยละ)

วฏัภาคนํ �ามนั

1 Coconut oil 3

2 Sesame oil 3

3 Stearic acid 3

4 Cetyl alcohol 3

5 Cremophor®A6 1.88

6 Cremophor®A25 6.46

วฏัภาคนํ �า

7 Propylene glycol 3

8 นํ �า 36.96

สว่นประกอบอื�นๆ 

9 นํ �าหอม กลิ�น Sunsilk 1

10 Germaben®II (0.5%) 0.5

11 วิตามินซี  (1M Ascorbic acid) 15

12 นํ �าผึ �ง 1

13 ขิงผง 2

14 สารสกดับวับก 0.1

15 วา่นหางจระเข้ผง 0.1

16 เอนไซม์จากขิง 20
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2.4.1. การวิเคราะห์คณุภาพครีมขดัผิว

1) วิเคราะห์ทดสอบทางกายภาพ โดยสงัเกตสี กลิ�น วิเคราะห์ความเป็นกรด-เบส

2) ทดสอบความคงตวัของสตูรด้วยวิธี Freeze-Thaw cycle โดยบม่ครีมขดัผิวในตู้บม่ควบคมุอณุหภมิู จํานวน 

5 รอบ โดยแตล่ะรอบบม่ที� อณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั�วโมง และ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั�วโมง สงัเกต

การเปลี�ยนแปลงของสี กลิ�น ความเป็นกรด-เบส รวมถงึการแยกชั �นของครีมขดัผิว

3) การวิเคราะห์ทางจลุชีววิทยา ตามวิธีมาตรฐานที�ระบไุว้ใน Bacteriological Analytical Manual (BAM)

2.5 การทดสอบการระคายเคืองของครีมขัดผิวในสัตว์ทดลอง(Primary Skin Irritation Test)

ทดสอบการระคายเคืองของครีมขดัผิวตอ่ผิวหนงัของกระตา่ย ณ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ โดย

ใช้กระตา่ยสายพนัธุ์ albino ขนสีขาว ตาสีแดง นํ �าหนกัไมน้่อยกวา่ 2 กิโลกรัม จํานวน 3 ตวั ทดลองทาครีมขดัผิวที�เวลา 24, 48 

และ 72 ชั�วโมง ตรวจสอบดลูกัษณะผิวหนงัโดยบนัทกึผลของการก่อให้เกิดความระคายเคืองในด้านความแดง (Erythema) และ

การบวม (Oedema) ของผิวหนงั

2.6 การทดสอบประสิทธิภาพครีมขัดผิวในอาสาสมัคร

ทดสอบประสทิธิภาพครีมขดัผิวในอาสาสมคัร ดําเนินการ ณ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยรับสมคัร

อาสาสมคัรหญิงสขุภาพดี จํานวน 20 คน อายรุะหวา่ง 30 – 50 ปีเข้าสูโ่ครงการและตรวจสภาพผิวทั �งก่อนและหลงัการใช้ครีมขดั

ผิวโดยทดสอบความยืดหยุน่ของผิวหนงัด้วยเครื�องมือวดัความยืดหยุน่และถ่ายภาพผิว Multi dermascope MDS 800 ทดสอบ

ความเข้มของสผิีวด้วยเครื�องมือ Mexameter MX 18 ในการทดสอบประสทิธิภาพของผลติภณัฑ์ สามารถแบง่ออกเป็น 2 ชว่ง ดงันี �

1) ชว่งก่อนการทดลอง เป็นระยะเวลา 14 วนั เก็บข้อมลูเบื �องต้นของอาสาสมคัร ให้อาสาสมคัรหยดุการใช้ผลติภณัฑ์

ขดัผิวที�ทําให้เกิดการผลดัเซลล์หรือหลดุลอกชนิดอื�นๆ ในบริเวณผิวหนงัที�ทําการทดสอบตั �งแตใ่นช่วงนี �เป็นต้นไปจนสิ �นสดุการ

ทดลอง ทําการตรวจสภาพผิวและทดสอบโดยวิธี patch test โดยทาผลติภณัฑ์ที�ท้องแขนแล้วปิดทบัด้วยพลาสเตอร์ไว้ไมน้่อย

กวา่ 1 ชั�วโมงเพื�อดวูา่มีอาการแพ้หรือไม ่หากอาสาสมคัรคนใดมีอาการแพ้จะถกูคดัออกจากการทดลอง

2) ช่วงระยะการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ ก่อนการทาผลิตภณัฑ์ขดัผิวบริเวณท้องแขนแตล่ะข้างต้องล้าง

มือให้สะอาดแล้วเช็ดให้แห้ง โดยตกัเนื �อสารด้วยช้อน (ปริมาณ 0.5 มิลลลิติร) ที�เตรียมมาให้พนูช้อนและปาดสว่นที�เกินออก นํา

ตวัอยา่งที�ได้รับทาลงบนผิวหน้า โดยทาครีมขดัผิวผสมเอนไซม์ขิงสว่นแก้มด้านซ้ายและทาครีมขดัผิวตวัอยา่งควบคมุที�ซื �อจาก

ท้องตลาดสว่นแก้มด้านขวา นวดเบาๆ เป็นวงกลมไปในทางเดียวกนั กําหนดพื �นที�ขนาด 4 x 4 ซม. เป็นเวลา 5 นาที แล้วล้างออก

ด้วยนํ �าสะอาด เช็ดผิวให้แห้ง โดยให้อาสาสมคัรทาผลติภณัฑ์ขดัผิววนัละ 1 ครั �งหลงัอาบนํ �าตอนเย็น เป็นะระยะเวลาตอ่เนื�อง 14 

วนั และนดัอาสาสมคัรมาเพื�อทําการประเมินสภาพผิววนัแรก วนัที� 7 และวนัที� 14 นดัอาสาสมคัรมาเพื�อทําการประเมินสภาพ

ผิวและวดัความพงึพอใจตอ่การใช้ผลติภณัฑ์โดยใช้แบบสอบถามให้อาสาสมคัรตอบภายหลงัการใช้ผลติภณัฑ์เป็นเวลา 14 วนั

3. ผลและวจิารณ์ (Results and Discussion)  
3.1 การผลิตเอนไซม์จากขงิ

ขิงแก่เมื�อนํามาสกดัเอนไซม์จะได้สารละลายสีนํ �าตาลเข้ม ทําให้เป็นผงด้วยวิธีทําแห้งแบบอบแห้งแชเ่ยือกแข็งแล้วเพิ�ม

ความเสถียรของเอนไซม์ ตามวธีิข้อ 2.4 จากผลการทดลองดงัตารางที� 2 พบวา่เอนไซม์ดบิมีแอคตวิตีิ 15.48 หนว่ยเอนไซม์ และมี

คา่กิจกรรมจําเพาะ 377.56 หนว่ยเอนไซม์ตอ่มิลลกิรัมโปรตีน เมื�อนําเอนไซม์ดบิไปผา่นการทําแห้งแบบอบแห้งแชเ่ยือกแข็งและ

เพิ�มความเสถียรมีคา่กิจกรรมจําเพาะเพิ�มขึ �นเป็น 1,025 หนว่ยตอ่มิลลกิรัมโปรตีน
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Table 2 แอคตวิิตีของเอนไซม์ดบิและเอนไซม์ผงเมื�อผา่นกระบวนการเพิ�มความเสถียร

Sample

Enzyme activity

(Unit/ml/min)

± SD

Protein

(mg)

Specific activity

(Unit/mg protein)

เอนไซม์ดบิ 15.48+0.25 0.041 377.56

เอนไซม์ดบิเพิ�มความเสถียร 0.76+0.24 0.013 58.46

เอนไซม์ผา่นการทําแห้งแบบแชเ่ยือกแข็ง 30.87+1.14 0.140 220.50

เอนไซม์ผา่นการทําแห้งแบบแชเ่ยือกแข็งเพิ�มความเสถียร 12.30+1.81 0.012 1,025.00

3.2 การพฒันาครีมขัดผิว

จากการทดลองพฒันาสตูรครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิง (ตารางที� 1) ได้ครีมขดัผิวมีลกัษณะเป็นครีมสเีหลอืงออ่น 

กลิ�นหอม มีคา่ความเป็นกรดดา่ง 5.5 มีความคงตวั ไมแ่ยกชั �นเมื�อผา่นกระบวนการทดสอบ ด้วยวิธี Freeze-Thaw cycle และ

มีจํานวนแบคทีเรียน้อยกวา่ 10 โคโลนีตอ่กรัม และจํานวนยีสต์และราน้อยกวา่ 100 โคโลนีตอ่กรัม ซึ�งอยูใ่นเกณฑ์ประประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ (ฉบบัที� 40) พ.ศ.2548 ที�ห้ามพบแบคทีเรีย ยีสต์และราที�ใช้อากาศเกินกวา่ 1,000 โคโลนีตอ่กรัมและเมื�อ

วิเคราะห์แอคตวิิตีของเอนไซม์ในครีมขดัผิว ผลการทดลองดงัตารางที� 3 พบวา่เอนไซม์ผา่นการทําแห้งแบบอบแห้งแชเ่ยือกแข็ง

เพิ�มความเสถียรเมื�อผสมในครีมขดัผิวมีแอคตวิิตี 9.9 หนว่ยเอนไซม์ 

 Figure 1 ครีมขดัผิวหน้า

Table 3 แอคตวิิตีของเอนไซม์ในครีมขดัผิว

Sample

Enzyme activity

(Unit/ml/min)

± SD

เอนไซม์ดิบผสมครีมขดัผิว 0.86+0.15

เอนไซม์ดิบเพิ�มความเสถียรผสมครีมขดัผิวหน้า 0.09+0.05

เอนไซม์ผา่นการทําแห้งแบบอบแห้งแชเ่ยือกแข็งเพิ�มความเสถียรผสมครีมขดัผิวหน้า 9.9+0.76
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3.3 การทดสอบการระคายเคืองในสัตว์ทดลอง

ทดสอบการระคายเคืองของครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงตอ่ผิวหนงัของกระตา่ยจํานวน 3 ตวั พบว่าครีมขดัผิว

หน้าไมมี่ผลตอ่การเกิดความแดงและบวมในกระตา่ย มีคา่ดชันีการระคายเคืองเบื �องต้น (Primary irritation index, PII) เทา่กบั 

0.6 ซึ�งไมก่่อให้เกิดการระคายเคือง

3.4 เปรียบเทยีบประสทิธิภาพครีมขัดผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขงิและครีมขัดผิวหน้าตวัอย่างควบคุมในอาสาสมัคร

อาสาสมคัรผู้หญิงจํานวน 20 คน ทดลองใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงบริเวณแก้มด้านซ้ายและใช้ครีมขดัผิวหน้า

ตวัอยา่งควบคมุบริเวณแก้มด้านขวา ใช้หลงัอาบนํ �าทกุวนัตอนเยน็อยา่งตอ่เนื�องเป็นเวลา 14 วนั แล้ววดัคา่ความยืดหยุน่ของผิว 

การแดงของสีผิว ความเข้มของสีผิว ทั �งก่อนและหลงัใช้ครีมขดัผิว ผลการทดลองดงัตารางที� 4 -6 พบวา่ผิวหน้าของอาสาสมคัรที�

ใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงมีคา่ความยืดหยุน่ของผิว คา่ความเข้มของสผิีว และการแดงของผิว มากกวา่ครีมขดัผิวหน้า

ตวัอยา่งควบคมุ เลก็น้อย และเมื�อเปรียบเทียบวนัที�ทดสอบวนัแรก วนัที� 7 และวนัที� 14 พบวา่ความยืดหยุน่ ความเข้มของสีผิว 

และ การแดงของผิว เปลี�ยนแปลงเลก็น้อย แสดงให้เหน็วา่ครีมขดัผิวหน้าทั �งสองชนิดเมื�อใช้ตดิตอ่กนัเป็นเวลา 14 วนั ไมก่่อให้

เกิดการระคายเคือง ไมทํ่าให้สีผิวเปลี�ยนและความยืดหยุน่ของผิวไมเ่ปลี�ยนไป และเมื�อให้อาสาสมคัรตอบแบบสอบถามความ

พงึพอใจการใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงและครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุ ด้านกลิ�นหอม เนื �อผลติภณัฑ์ ความกระจา่งใส 

ความเรียบเนียน ความชุ่มชื�น การลดริ �วรอย ความพึงพอใจโดยรวม ผลการทดลองดงัตารางที� 7 พบว่าอาสาสมคัรมีความ

พงึพอใจตอ่ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงมากกวา่ครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุในทกุด้าน และมีความพงึพอใจโดยรวม

ร้อยละ 90 และร้อยละ 64 ตามลาํดบั เมื�อเปรียบเทียบภาพถ่ายผิวหน้าอาสาสมคัรที�ทดลองใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิง 

(รูปที� 2) ในวนัแรกที�ทดสอบ วนัที� 7 และวนัที� 14 พบวา่ผิวหน้ามีความเรียบเนียนเพิ�มขึ �น สว่นผิวที�มีจดุดา่งดําลดจางลงอยา่งชดัเจน

Table 4 เปรียบเทียบคา่ความยืดหยุน่ของผิวของครีมขดัผิวหน้าเอนไซม์ขิงและครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุ 

วันที�ทดสอบ

ค่าความยืดหยุ่นของผิว

ครีมขัดผิวหน้าเอนไซม์ขงิ

± SD

ครีมขัดผิวหน้าตวัอย่างควบคุม

± SD

วนัที� 0 61.43±10.47 51.93±8.89

วนัที� 7 60.90±14.29 52.28±13.45

วนัที� 14 59.35±13.06 55.92±14.49
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Table 5 เปรียบเทียบ คา่ความเข้มของสีผิว ของครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงและครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุ

วันที�ทดสอบ

ค่าความเข้มของสีผิว

ครีมขัดผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขงิ

± SD

ครีมขัดผิวหน้าตวัอย่างควบคุม

± SD

วนัที� 0 212.5±64.0 200.5 ±62.6

วนัที� 7 213.3 ±61.8 196.2 ±60.8

วนัที� 14 218.1±72.8 199.2±61.5

 

Table 6 เปรียบเทียบ คา่การแดงของสีผิว ของครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงและครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุ

วันที�ทดสอบ

ค่าการแดงของสีผิว

ครีมขัดผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขงิ

± SD

ครีมขัดผิวหน้าตวัอย่างควบคุม

± SD

วนัที� 0 307.4±43.1 301.3±37.3

วนัที� 7 316.7±49.8 307.4±47.3

วนัที� 14 316.2±43.8 308.2 ±47.9

Table 7 คะแนนความพงึพอใจโดยรวมของอาสาสมคัรจํานวน 20 คน เมื�อใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงเปรียบเทียบกบัครีมขดัผิวหน้า ตวัอยา่ง   

            ควบคมุ

ความพงึพอใจ ครีมขัดผิวหน้าเอนไซม์ขงิ

± SD

ครีมขัดผิวหน้าตวัอย่างควบคุม

± SD

 กลิ�นหอม 7.3±2.3 6.1±2.7

 เนื �อผลติภณัฑ์ 8.7±1.4 5.9±2.9

 ความกระจา่งใส 8.4±1.4 6.4±2.2

 ความเรียบเนียน 8.3±1.4 7.0±2.3

 ความชุม่ชื�น 7.8±1.9 7.1±2.1

 การลดริ �วรอย 8.1±1.7 6.8±1.6

 ความพงึพอใจโดยรวม 9.0±1.1 6.4±2.3
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Figure 2 ผิวหน้าของอาสาสมคัรเมื�อทดลองใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงอยา่งตอ่เนื�องเป็นเวลา 14 วนั 

4. สรุป (Conclusion)
เอนไซม์โปรติเอสจากขิงมีกิจกรรมจําเพาะเท่ากบั 377.56 หน่วยเอนไซม์ต่อมิลลิกรัมโปรตีน เมื�อนําเอนไซม์ดิบมาทําให้

เป็นผงแห้งด้วยวธีิอบแห้งแชเ่ยือกแขง็แล้วนําผงเอนไซม์มาเพิ�มความเสถียร พบวา่มีกิจกรรมจําเพาะเทา่กบั 1,025 หนว่ยเอนไซม์

ตอ่มิลลกิรัมโปรตีน นําเอนไซม์โปรตเิอสที�เพิ�มความเสถียรแล้วไปเป็นสว่นผสมร้อยละ 20 ในครีมขดัผิวหน้า พบวา่ครีมขดัผิวมีคา่

กิจกรรมเอนไซม์ 9.9 หนว่ยเอนไซม์ตอ่มิลลลิติรตอ่นาที จากนั �นครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงนําไปทดสอบการระคายเคือง

ในสตัว์ทดลอง พบวา่ไมมี่การระคายเคือง โดยคา่ดชันีการระคายเคืองเบื �องต้น เทา่กบั 0.6 และทดสอบประสทิธิภาพครีมขดัผิว

หน้าผสมเอนไซม์จากขิงเปรียบเทียบกบัครีมขดัผิวหน้าตวัอย่างควบคมุในอาสาสมคัรผู้หญิงอายรุะหว่าง 30-50 ปี จํานวน 

20 คน พบวา่ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงและครีมขดัผิวตวัอยา่งควบคมุมีความยืดหยุน่ ความเข้มของสผิีว การแดงของผิว 

ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัและไมก่่อให้เกิดการระคายเคือง เมื�อสอบถามความพงึพอใจการใช้ครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์

จากขิงและครีมขดัผิวหน้าตวัอยา่งควบคมุด้านกลิ�นหอม เนื �อผลติภณัฑ์ ความกระจา่งใส ความเรียบเนียน ความชุม่ชื�น การลดริ �วรอย 

ความพึงพอใจโดยรวม พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจครีมขดัผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงมากกว่าครีมขดัผิวหน้าตวัอย่าง

ควบคุมในทุกด้าน โดยมีความพึงพอใจรวมครีมขัดผิวหน้าผสมเอนไซม์จากขิงและครีมขัดผิวหน้าตวัอย่างควบคุมเท่ากับ

ร้อยละ 90 และ 64 ตามลําดบั
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