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แนวทางการจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี  
Guideline for laboratory and chemical safety management
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บทคััดย่่อ

	 การจััดการด้า้นความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีอีย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะช่่วยลดความเสี่่�ยงและป้้องกััน
เหตุการณ์์ที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นในห้้องปฏิิบััติิการ บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการจััดการ
ด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี ตลอดจนเป็็นการรณรงค์์เพ่ื่�อสร้้างความตระหนักให้้กัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับห้้อง
ปฏิิบััติิการที่่�ใช้้สารเคมีี รายละเอีียดเนื้้�อหาแบ่่งออกเป็็น 8 หัวข้้อ ได้้แก่่ 1) ความสำำ�คัญของการจััดทำำ�ระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีี ข้ อกำำ�หนด กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) การออกแบบระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิการ 3) การควบคุมสารเคมีีอัันตราย 4) การแยกประเภทสารเคมีีอัันตราย 5) การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อ
สุุขภาพจากสารเคมีี 6) การจััดการสารเคมีีอัันตราย 7) การออกแบบห้้องปฏิิบััติิการเพ่ื่�อความปลอดภััย และ 8) การจััดการห้้อง
ปฏิิบััติิการสีีเขีียว โดยรายละเอีียดเนื้้�อหาสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางการจััดทำำ�ระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้อง
ปฏิิบััติิการสีีเขีียวภายในหน่วยงานภาครััฐ รัฐวิิสาหกิจ เอกชน และสถาบัันการศึึกษา อย่่างไรก็็ดีี องค์์กรควรจััดให้้มีีการอบรม
ที่่�เกี่่�ยวข้้องและเป็็นปััจจุบััน การอบรมทบทวนให้้ความรู้้� และการเสริิมสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจเชิิงลึึกด้้านความปลอดภััยของ
ห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััยในองค์์กรอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้เกิิดความปลอดภััย
ในการทำำ�งานภายในองค์์กรอย่่างแท้้จริง การขัับเคล่ื่�อนขององค์์กรจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการยกระดัับคุณภาพห้้องปฏิิบััติิการ  
รวมทั้้�งคุุณภาพชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อมของประเทศอย่่างยั่่�งยืืน 

Abstract

	 The effective management of chemical-based laboratories can help to reduce risks and prevent 
incidents that have the potential to occur in laboratories. This article’s objective is to enhance basic  
knowledge and understanding of laboratory and chemical safety management, as well as to raise awareness 
of workers who are involved in laboratory work. The content is divided into eight topics. i.e. 1) the importance 
of the development of safety management systems in chemical laboratories – related requirements and 
regulations, 2) the design of safety management systems in laboratories, 3) the control of hazardous chemicals, 
4) the classification of hazardous chemicals, 5) chemical health risk assessment, 6) the management of 
hazardous chemicals, 7) the design and remodeling of laboratories for safety, and 8) the green laboratory 
management. The content is a guideline for the management system of green laboratories within the 
public and private sectors and educational institutions. However, organizations should have relevant and 
up-to-date training, knowledge-refresher trainings, and promote in-depth understandings on laboratory and 
chemical safety. In addition, organizations should continuously promote cultural awareness of safety within 
laboratories to achieve true safety. The organization’s drive will be an integral part that enhances the 
quality of laboratories, life, and environment in Thailand sustainably.
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1. บทนำำ�

	 ในปััจจุบัันวงการวิิทยาศาสตร์ โรงงานอุุตสาหกรรม 
โรงพยาบาล หน่ ่วยงานวิิจััยและพััฒนา ไม่่ว่่าจะเป็็นหน่่วย
งานภาครััฐ รั ัฐวิิสาหกิิจ  เอกชน และสถาบัันการศึึกษา  
ล้้วนมีีห้้องปฏิิบััติิการที่่�มีีการใช้้สารเคมีีอัันตรายอยู่่�เป็็น
จำำ�นวนมาก ผู้้�ที่่�ทำำ�งานกัับสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการจึึงจะ
ต้้องมีีความรู้้�  ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี สามารถเลืือกใช้้
แนวปฏิิบััติิที่่�ปลอดภััย และดำำ�เนิินการควบคุุมและจััดการ
สารเคมีีได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม เพื่่�อไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตราย
ต่่อตนเอง ผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้อง องค์์กร หรืื อก่่อมลพิิษออกสู่่� 
สิ่่� งแวดล้้อม ความเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญในเรื่่�องความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี จะทำำ�ให้้ตระหนััก
ถึึงความจำำ�เป็็นในการจััดทำำ�ระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััย ที่่�จะช่่วยลดความเสี่่�ยงและป้้องกัันอัันตรายที่่�อาจ
เกิิดได้้จากห้้องปฏิิบััติิการ ซ่ึ่�งรวมถึึงพื้้�นที่่�และ/หรืือสภาพ
แวดล้้อมอ่ื่�น ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง โดยผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องทราบข้้อ
กำำ�หนด กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง เพื่่�อนำำ�ไปใช้เ้ป็น็ข้อ้มููลประกอบ
การพััฒนา การออกแบบ หรืื อการจััดทำำ�ระบบการจััดการ
ด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมี ี
	 การดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิ
การที่่�ใช้้สารเคมีี เป็็นความรัับผิดชอบของบุุคลากรทุุกคน 
ทุุกระดัับในองค์์กร ตั้้ �งแต่่ผู้้�บริหารระดัับสููงขององค์์กร ฝ่่าย
บริหารจััดการด้้านความปลอดภััย เจ้้าหน้าที่่�ความปลอดภััย
ประจำำ�ห้้องปฏิิบััติิการ พนัักงานของห้้องปฏิิบััติิการ รวมทั้้�ง
พนัักงานขนส่่ง พนัักงานทำำ�ความสะอาด และผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุก
คน [1] ซ่ึ่�งทุุกคนนั้้�นจะต้้องมีีความรู้้�  ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 
การจััดการด้้านความปลอดภััยตามหน้าที่่�ความรัับผิดชอบของ
ตนเอง และมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้ �งนี้้� การออกแบบระบบการจััดการ
ด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการที่่�ใช้้สารเคมีีมีีมาตรฐาน 
เช่่น OSHA Laboratory Standard (29 CFR 1910.1450) 
ซ่ึ่�งเป็็นมาตรฐานความปลอดภััยห้้องปฏิิบััติิการของประเทศ
สหรัฐอเมริิกา สำ ำ�หรับประเทศไทยมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวกัับ 

ความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีีโดยตรง 
ตััวอย่า่งเช่่น มาตรฐานผลิติภััณฑ์์อุุตสาหกรรมห้้องปฏิิบััติิการ
ทางการแพทย์ ์– ข้อกำำ�หนดด้า้นความปลอดภััย มาตรฐานเลข
ที่่� มอก. 2276 และมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม ระบบ
การจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับสารเคมี ีมาตรฐานเลขที่่� มอก. 2677 ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปมาตรฐาน 
มอก. จ ะไม่่ใช่่มาตรฐานบัังคัับใช้้ มาตรฐานที่่�บัังคัับใช้้ตาม
กฎหมาย จะเป็็นมาตรฐานที่่�ออกโดยกระทรวงต่่าง ๆ ซ่ึ่�งจะมีี
การกล่่าวถึึงในบทความนี้้�ต่่อไป
	 สิ่่�งที่่�สำำ�คััญและจำำ�เป็็นอย่่างมากในการจััดการด้้าน
ความปลอดภััย คืือ ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�งานในห้้องปฏิิบััติิ
การโดยเฉพาะผู้้�ที่่� ใช้้สารเคมีีเองต้้องมีีความรู้้� เกี่่�ยวกัับ 
สารเคมีี ทราบความเป็็นอัันตรายของสารเคมีี รวมทั้้�ง
สามารถสื่่�อสารความเป็็นอัันตราย และประเมิินความเสี่่�ยง
จากสารเคมีีหากบุุคลากรได้้รัับการสััมผััสผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  
เช่่น การหายใจ  การดููดซึึมผ่่านผิิวหนััง ที่่ �อาจก่่อให้้เกิิด
อันัตรายต่อ่สุขุภาพทั้้�งแบบเฉียีบพลันัและแบบเรื้้�อรังัได้ ้ทั้้�งนี้้� 
เพื่่�อให้้สามารถควบคุุมและจััดการสารเคมีีได้้อย่่างครบวงจร 
(Chemical life cycle) ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นต้้องมีีความรู้้�ความ
เข้้าใจในหลัักการการออกแบบและ/หรืือการปรัับปรุุงห้้อง
ปฏิิบััติิการ เพื่่�อให้้สามารถจััดการสภาพห้้องปฏิิบััติิการเป็็น
ไปตามมาตรฐาน คืือ มีความเสี่่�ยงน้้อยที่่�สุุด มีความเหมาะสม
ต่่อการใช้้ห้้องปฏิิบััติิการในการทำำ�งานกัับสารเคมีีอย่่าง
ปลอดภััย และสามารถแก้้ไขผลกระทบต่่าง ๆ ที่่ �อาจก่่อให้้
เกิิดความเสีียหายภายในองค์์กร อาทิิเช่่น การติิดตั้้�งเครื่่�อง
มืืออุุปกรณ์์ ตู้ ้�ดููดไอระเหยสารเคมีี ปล่่องระบายอากาศ 
ระบบระบายอากาศที่่�เหมาะสม ทำ ำ�ให้้ไม่่เกิิดการไหลเวีียน
ของสารเคมีีปนเปื้้�อนภายในอาคาร
	 ดัังนั้้�น องค์์กรจึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี รวมไปถึึงการจััดการ
เพ่ื่�อลดผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมและการอนุรัุักษ์์พลัังงานของ
ห้้องปฏิิบััติิการ ตามแนวคิิดของห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียว ซ่ึ่�งต้้อง
อาศััยการดำำ�เนิินงานผ่่านแนวปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องในประเด็็น 
ดัังกล่่าว หรืื อที่่�เรีียกว่่า “แนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นสีีเขีียว” ตั วอย่่าง
เช่่น การลดการเกิิดขยะและของเสีียอัันตราย การลดการใช้้
พลัังงานไฟฟ้้า/น้ำำ��  ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ห้้องปฏิิบััติิการมีีการดำำ�เนิิน
งานที่่� เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเพิ่่�มมากข้ึ้�น และมีีการใช้้
ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าและมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ดังนั้้�น จึึงเป็็น
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สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ต้้องส่่งเสริิมให้้บุุคลากรใช้้แนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นสีีเขีียว
และให้้มีีการดำำ�เนิินการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมของห้้อง 
ปฏิิบััติิการ เพ่ื่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมไปพร้้อมกัันกัับ
การมีีห้้องปฏิิบััติิการที่่�ปลอดภััย บ ทความนี้้�จััดทำำ�ขึ้�นโดยมีี
วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้บุุคลากรในองค์์กรที่่�มีีห้้องปฏิิบััติิการ  
มีีความรู้้�  ความเข้้าใจและตระหนัักในการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี สามารถนำำ�ข้อมููลไป
ใช้้ประกอบการจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการ
และสารเคมีี เตรียมความพร้้อมสู่่�การพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการ 
สีีเขีียวตามกระแสโลก รวมทั้้�งยกระดับัคุณภาพห้้องปฏิิบััติิการ
เพ่ื่�อการขัับเคล่ื่�อนอุุตสาหกรรมในภาคการผลิตและการบริการ
ของประเทศให้้แข่่งขัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

2. วิิธีีดำำ�เนิินการ

	 ผู้้�เขีียนได้้รวบรวมข้้อมููลการพััฒนาหลักสููตรด้้าน
ความปลอดภััยของห้้องปฏิิบัั ติิการและสารเคมีีของ  
กรมวิิทยาศาสตร์บริการ ที่่ �ผู้้�เขีียนเป็็นผู้้�ร่วมพััฒนาหลักสููตร
และจััดทำำ�ข้อมููลการเรีียนการสอน โดยนำำ�ข้อมููลมาเรีียบเรีียง
และจััดทำำ�เนื้้�อหาเป็็น 8 หั วข้้อ ได้้แก่่ 1) ความสำำ�คัญของ 
การจััดทำำ�ระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้อง 
ปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีี ข้อกำำ�หนด กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
2) การออกแบบระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยในห้้อง
ปฏิิบััติิการ 3) การควบคุมสารเคมีีอัันตราย 4) การแยกประเภท
สารเคมีีอัันตราย 5) การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพจาก 
สารเคมีี 6) การจััดการสารเคมีีอัันตราย 7) การออกแบบห้้อง
ปฏิิบััติิการเพ่ื่�อความปลอดภััย และ 8) การจััดการห้้องปฏิิบััติิ
การสีีเขีียว โดยนำำ�สาระสำำ�คัญในแต่่ละหััวข้้อมาสรุุปและจััดทำำ�
เป็็นบทความเร่ื่�องแนวทางการจััดการด้้านความปลอดภััยของ
ห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี

แนวทางการจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการ
และสารเคมีี
	 แนวทางการจััดการด้้านความปลอดภััยห้้องปฏิิบััติิ
การและสารเคมีีในบทความนี้้� มุ่่� งเน้้นเฉพาะห้้องปฏิิบััติิการ 
ที่่�มีีการใช้้สารเคมีีในกระบวนการ แบ่่งเป็็น 8 หัวข้้อ ดังนี้้� 

1) ความสำำ�คัญของการจััดทำำ�ระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีี ข้้อกำำ�หนด 
กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 ปััจจุุบัันมีีการใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ ๆ และสารเคมีีที่่�
เป็็นอัันตรายเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะการใช้้สารเคมีีอัันตราย

ในห้้องปฏิิบััติิการวิิจััย ทดสอบ  สอบเทีียบ  และการเรีียน 
การสอน องค์์กรที่่�มีีห้้องปฏิิบััติิการจึึงควรจััดทำำ�ระบบการ
จััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวกัับสาร
เคมีี ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบหลากหลาย เช่่น หน้้าที่่�ความรัับผิิด
ชอบของบุุคลากรในองค์์กร มาตรการควบคุุมสารเคมีี
อัันตราย การเก็็บ/ใช้้/เคลื่่�อนย้้ายสารเคมีี การเก็็บ/บำำ�บััด/
กำำ�จััดของเสีียอัันตรายจากห้้องปฏิิบััติิการ เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้� 
ระบบที่่�จััดทำำ�ขึ้้�นต้้องคำำ�นึึงถึึงความเหมาะสมกัับบริิบทของ
องค์ก์ร เช่น่ กฎหมายและข้อ้กำำ�หนดต่า่ง ๆ  วัฒันธรรมองค์ก์ร 
ขีีดความสามารถด้้านทรััพยากรบุุคคล ดั ังนั้้�น ผู้้�ทำำ�งานใน
ห้้องปฏิิบััติิการหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงต้้องทราบข้้อมููลและ
ตระหนัักถึึงอัันตรายจากสารเคมีี ตลอดจนเห็็นความสำำ�คััญ
ของการจััดทำำ�ระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้อง
ปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีี และให้้ความร่่วมมืือในการจััด
ทำำ�และพััฒนาระบบเพื่่�อความปลอดภััยทั้้�งต่่อตนเองและ 
ผู้้�อื่่�น รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม 
	 สารเคมีีอัันตรายไม่่ว่่าจะเป็็น ธ าตุุ สารประกอบ 
หรืือสารผสม ตามกฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริหิาร 
จััดการ และดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และ
สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับสารเคมีีอัันตราย  
พ.ศ. 2556 ระบุุว่่าสารเคมีีอาจทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายทางกายภาพ 
เช่่น การระเบิิดหรืือไฟไหม้้ หรืื ออัันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น 
อาการแพ้้ การก่่อมะเร็็ง การเปลี่่�ยนแปลงทางพัันธุุกรรม  
เป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์หรืือสุุขภาพอนามััย หรืือทำำ�ให้้
ถึึงแก่่ความตาย [2] ตัวอย่่างสารอัันตราย เช่่น ตัวทำำ�ละลาย
ประเภท Chlorinated solvent ที่่ �มัักใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการ  
มีีฤทธิ์์�สามารถทำำ�ลายตัับและไต  ออกฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท
ส่่วนกลาง และส่่วนมากจะเป็็นสารก่่อมะเร็็ง หรืื อสารที่่�เป็็น 
ที่่�สงสััยว่่าจะเป็็นสารก่่อมะเร็็งในมนุุษย์์ ตั วอย่่างอัันตราย 
ที่่�เกิิดในห้้องปฏิิบััติิการมีีอยู่่�ให้้เห็็นเนืือง ๆ  เช่่น ข่าวไฟไหม้ห้้อง
แลปปศุุสััตว์ปทุุมธานีีในปีี พ.ศ. 2554 [3] ข่าวแก๊๊สระเบิิดของ
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีีในปีี พ.ศ. 2557 
[4] หรืือการเสีียชีีวิิตจากการสััมผััสสารโพแทสเซีียมไซยาไนด์์
ในห้้องปฏิิบััติิการ Frontage Laboratories ในปีี พ.ศ. 2561 
และการระเบิิดที่่�เกิิดจากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับไฮโดรเจน 
ซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตในปีี พ.ศ. 2563 [5]
	 แนวทางป้้องกัันเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในห้้อง
ปฏิิบััติิการ นอกจากผู้้�ทำำ�งานในห้้องปฏิิบััติิการและผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้้องจะต้้องระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ และตระหนัักถึึง 
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ความเสี่่�ยงและอัันตรายแล้้ว องค์์กรต้้องมีีการจััดทำำ�ระบบ
การจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการที่่�ใช้้สาร
เคมีี และต้้องมีีการติิดตามข้้อกำำ�หนด กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ที่่�มีีผลบัังคัับใช้้ในขณะนั้้�น และนำำ�ข้้อกำำ�หนด กฎหมายมา
บรรจุุในขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง สำำ�หรัับกฎหมาย
หลัักที่่�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยของแรงงาน ได้้แก่่ พระราช
บััญญััติิความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมใน
การทำำ�งาน พ.ศ. 2554 ซึ่่�งเป็็นกฎหมายเพื่่�อประโยชน์์ในการ
วางมาตรการควบคุุม กำ ำ�กัับ ดูู แล และบริิหารจััดการด้้าน
ความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการ
ทำำ�งาน รวมถึึงระเบีียบ ข้ ้อบัังคัับอื่่�น ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง เช่่น  
ข้อ้บังัคัับสภาวิิชาชีพีวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี ในส่ว่นของ
ผู้้�รัับผิิดชอบการปฏิิบััติิงานในห้้องปฏิิบััติิการ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
วััตถุุอัันตราย ชนิิดที่่� 2 ชนิิดที่่� 3 หรืือชนิิดที่่� 4 (ตามประกาศ
กระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�อง บััญชีีรายชื่่�อวััตถุุอัันตราย ออก
ตามความในมาตรา 18 วรรคสอง แห่่งพระราชบััญญััติิวััตถุุ
อัันตราย พ.ศ. 2535) ผู้้�รัับผิิดชอบการปฏิิบััติิงานในห้้อง
ปฏิิบััติิการที่่�มีีการครอบครองวััตถุุอัันตรายชนิิดดัังกล่่าว  
ต้อ้งมีใีบอนุญุาตประกอบวิชิาชีพีวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี
ควบคุุม สาขาการผลิิต การควบคุุม และการจััดการสารเคมีี
อัันตราย เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยในการทำำ�งาน แต่่ถึึง
อย่่างไร แม้้ว่่าองค์์กรจะมีีระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยที่่�ดีี มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลแล้้ว ก็็อาจจะ
ล้้มเหลวได้้ ห ากบุุคลากรไม่่มีีความตระหนัักและขาดความ
ใส่่ใจในการปฏิิบััติิงานตามระบบที่่�จััดทำำ�ขึ้้�น ดั ังนั้้�น องค์์กร
จะต้้องพััฒนาบุุคลากรและระบบไปพร้้อม ๆ กััน ตลอดจน
สนัับสนุุนการสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััยที่่�ยั่่�งยืืน

2) การออกแบบระบบการจััดการด้า้นความปลอดภััยในห้้อง
ปฏิิบััติิการ
	 การออกแบบระบบการจััดการด้้านความปลอดภััย
ในห้้องปฏิิบััติิการที่่�ใช้้สารเคมีีนั้้�น ผู้้�ดำำ�เนิินการจะต้้องมีีความ
รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวกัับสารเคมีีและเข้้าใจ
บริบทต่า่ง ๆ  ของห้้องปฏิิบััติิการ ตลอดจนทราบกระบวนการ 
แนวปฏิิบััติิ และระเบีียบปฏิิบััติิด้้านความปลอดภััยเป็็น 
อย่า่งดีี การพััฒนาระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยในห้้อง
ปฏิิบััติิการนั้้�น องค์์กรจะต้้องกำำ�หนดนโยบาย เป้้าหมาย และ
ระดัับความสำำ�เร็็จในการพััฒนาระบบการจััดการ เช่่น ระดัับ
พื้้�นฐาน ระดัับต้นแบบ  ระดัับมาตรฐาน หรืื อระดัับ  

World Class ซ่ึ่�งเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับนานาชาติิ เช่่น  
การเป็็นห้้องปฏิิบััติิการที่่�ปลอดภััยและยั่่�งยืืน (sustainable 
laboratory) หรืือห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียว (green laboratory) 
ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้องค์์กรสามารถวางแผนและดำำ�เนิินการให้้ไปถึึง
เป้้าหมายที่่�ชััดเจน เป็็นรููปธรรม โดย	แนวทางเบื้้�องต้้นใน 
การออกแบบระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยในห้้อง
ปฏิิบััติิการประกอบด้้วย 1) การสำำ�รวจ บ่ งชี้้� รวบรวม และ
ประเมิินผลปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ  ในห้้องปฏิิบััติิการ 2) การกำำ�หนด
แนวทางป้้องกัันและลดความเสี่่�ยง หรืือการจััดการความเสี่่�ยง 
3) การติิดตามและประเมิินผล เพ่ื่�อป้้องกัันและลดความเสี่่�ยง 
4) การวางแผนพััฒนาและปรัับปรุุง 5) การดำำ�เนิินการเพ่ื่�อความ
ปลอดภััยอย่า่งเป็น็กระบวนการและต่อ่เน่ื่�อง 6) การสร้า้งการ
มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการพัฒันาให้้กัับบุคลากรในองค์ก์ร และ 
7) การสร้้างความตระหนัก การรณรงค์์เพ่ื่�อสร้้างและปลููกฝััง
วััฒนธรรมความปลอดภััย (Safety Culture) เกี่่�ยวกัับห้้อง
ปฏิิบััติิการ 
	 นอกจากนี้้� องค์์กรอาจนำำ�มาตรฐาน มอก. เลขที่่� 
2677 มาใช้้เป็็นแนวทางการออกแบบระบบ ข้อ้กำำ�หนดระบบ
การจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการตาม
มาตรฐานนี้้�ประกอบด้วย 1) นโยบายความปลอดภััยของห้้อง
ปฏิิบััติิการ 2) การวางแผน 3) การนำำ�ไปใช้้และการปฏิิบััติิ  
4) การติิดตามตรวจสอบและการประเมิินผลการปฏิิบััติิ  
5) การทบทวนการจััดการ ซ่ึ่�งระบุุข้้อปฏิิบััติิในขั้้�นตอนการ
ดำำ�เนิินงาน 7 ข้อ ได้้แก่่ 1) โครงสร้้าง หน้าที่่� ความรัับผิดชอบ 
2) การจััดการสารเคมีี 3) การจััดการของเสีีย 4) ลักษณะทาง
กายภาพของห้้องปฏิิบััติิการ 5) การเตรียมความพร้้อม และ
ตอบโต้้ภาวะฉุุกเฉิิน 6) การให้้ความรู้้� และการสร้้างจิิตสำำ�นึึก 
7) การจััดการเอกสาร ตั วอย่่างแนวทางเบื้้�องต้้นในการ
ออกแบบระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิ
การที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเอกสาร เช่่น ห้้องปฏิิบััติิการต้อ้ง
มีีคู่่�มืือความปลอดภััยที่่�มีีเนื้้�อหาเหมาะสมกัับห้้องปฏิิบััติิการ
นั้้�น ๆ ตัวอย่่างคู่่�มืือปฏิิบััติิด้้านความปลอดภััยห้้องปฏิิบััติิการ 
กรมวิิทยาศาสตร์บริการจััดทำำ�ขึ้�นเพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีร่่วม
กัันสำำ�หรับผู้้�ทำำ�งานในห้้องปฏิิบััติิการทดสอบ สอบเทีียบ วิจััย
และพัฒันา รวมถึึงห้้องปฏิิบััติิการสำำ�หรับการจััดฝึึกอบรม ทั้้�งนี้้� 
ด้้วยบริบทขององค์์กรมีีบริการทางห้้องปฏิิบััติิการที่่�หลากหลาย 
นอกจากคู่่�มืือจะประกอบด้้วยการจััดการด้้านความปลอดภััย
สำำ�หรัับห้้องปฏิิบััติิการที่่�ใช้้สารเคมีีแล้้ว ยั ังกล่่าวถึึงบริิบท 
ความปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิการที่่�ใช้้รัังสีี และความปลอดภััย
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ห้้องปฏิิบััติิการทางจุุลชีีววิิทยาด้้วย เป็็นต้้น [6] 
	 ความสำำ�เร็็จในการออกแบบระบบการจััดการด้้าน
ความปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิการขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััย 2 ประการ 
ได้้แก่่ การสนัับสนุุนของผู้้�บริิหารตั้้�งแต่่ระดัับบนจนถึึงผู้้�
ปฏิบิัตัิกิารระดับัล่า่ง (Top-down management support) 
และความเป็็นเจ้้าของด้้านความปลอดภััยในทุุกระดัับ (Safety 
ownership at all levels) ทั้้�งนี้้� จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจด้้วย
ว่่า ระบบการจััดการด้้านความปลอดภััยนั้้�น ไม่่สามารถจะมีี
ความสมบููรณ์์แบบและป้้องกัันอัันตรายได้้ 100% เพราะ
อุุบััติิ เหตุุหรืือสิ่่�งที่่� ไม่่พึึงประสงค์์นั้้�นสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ 
ตลอดเวลา ทำำ�ให้้ต้้องมีีการพิิจารณา และปรัับปรุุงตลอดเวลา 
อย่่างต่่อเนื่่�อง

3) การควบคุมสารเคมีีอัันตราย

	 การควบคุมสารเคมีีอัันตรายหรืือการควบคุม

ปริิมาณการสััมผััสสารเคมีีอัันตราย จะต้้องควบคุมตั้้�งแต่่แหล่ง

กำำ�เนิิด เส้้นทางผ่่านของสารเคมีี และตััวของผู้้�ปฏิิบััติิงานหรืือ

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สิ่่�งที่่�ผู้้�ใช้้สารเคมีีอัันตรายสามารถดำำ�เนิินการได้้เลย 

คืือ การทำำ�งานตามระเบีียบปฏิิบััติิงานที่่�องค์์กรกำำ�หนด และ

การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal 

Protective Equipment, PPE) โดยใส่่ PPE ที่่�ได้้มาตรฐาน

และมีีความเหมาะสมกัับลักษณะอัันตรายของกิิจกรรมที่่�ทำำ� 

ตลอดเวลาในการทำำ�งาน และใส่ ่PPE พื้้�นฐานตลอดเวลาที่่�อยู่่�

ในห้้องปฏิิบััติิการ รวมถึึงการใส่่ PPE ในการดำำ�เนิินการ 

ต่่อภาวะฉุุกเฉิิน ดังนั้้�น ผู้้�ทำำ�งานจึึงควรศึึกษาและเข้้าร่่วมอบรม

วิิธีีการใช้้งาน การดููแลบำำ�รุงรัักษา และวิิธีีการตรวจสอบสภาพ 

PPE ตลอดการใช้้งาน 

	 ผู้้�ทำำ�งานควรศึึกษาวิิธีีการปฏิิบััติิงานเพื่่�อความ

ปลอดภััยอยู่่�ตลอดเวลา เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ 

เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง จ นเป็็นนิิสััย 

พร้้อมทั้้�งเข้้าร่่วมการฝึึกอบรมหรืือการอบรมทบทวนให้ ้

ความรู้้� และปฏิิบััติิตามป้้ายสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ เช่่น ป้้ายห้้าม 

ป้้ายให้้ปฏิิบััติิ ป้ ้ายเตืือน หรืื อป้้ายแจ้้งข้้อความในบริิเวณ

สถานที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับสารเคมีีอัันตราย สถานที่่�เก็็บรัักษา

สารเคมีีอัันตราย หรืื อยานพาหนะขนส่่งสารเคมีีอัันตราย 

อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ปฏิิบััติิงานกัับสารเคมีีควรศึึกษาเอกสาร

ข้้อมููลความปลอดภััย (Safety Data Sheet, SDS) อย่่าง

ถี่่�ถ้้วน ให้้เกิิดความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสารเคมีีที่่�ใช้้อย่่างถ่่องแท้้ 

และตระหนัักถึึงความสำำ�คััญในการทำำ�งานตามระเบีียบ

ปฏิิบััติิและ/หรืือแนวปฏิิบััติิที่่�ปลอดภััย นอกจากนี้้�แล้้วผู้้�

ปฏิิบััติิงานควรศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสารเคมีีจากแหล่่งข้้อมููล

อื่่�นที่่�เชื่่�อถืือได้้ เช่่น ฐานข้้อมููลสารเคมีี PubChem ของ 

National Institutes of Heath เป็็นต้้น

	 การศึึกษา SDS โดยเฉพาะข้้อที่่� 8 การควบคุมการ

สััมผััสและการป้้องกัันส่่วนบุุคคล (Exposure controls/

personal protection) เป็็นข้้อมููลสำำ�คัญสำำ�หรับผู้้�ปฏิิบััติิงาน

ในการป้้องกัันตนเองจากการสััมผััสสารเคมีี หั วข้้อที่่� 8 

ประกอบด้วย 1) ค่ าต่่าง ๆ ที่่ �ใช้้ควบคุมการสััมผััส เช่่น  

ค่่า Occupational Exposure Limits (OELs) หรืื อค่่าขีีด

จำำ�กัดสารเคมีีที่่�สััมผััสได้้ในสถานที่่�ทำำ�งาน 2) การควบคุมทาง

วิิศวกรรมที่่�เหมาะสม และ 3) มาตรการป้้องกัันส่่วนบุุคคล 

ทั้้�งนี้้� หลั กการทั่่�วไปในการควบคุมและป้้องกัันอัันตรายจาก

การทำำ�งานประกอบด้วยการควบคุมอัันตรายที่่�แหล่งกำำ�เนิิด

อัันตราย (Source control) ทางผ่่านระหว่างแหล่งกำำ�เนิิดกัับ

ตััวบุุคคล (Pathway control) และการควบคุมอัันตรายที่่�ตััว

บุุคคล (Worker control) ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่แล้้ว Source control 

และ Pathway control จะเป็็นการดำำ�เนิินการตามมาตรการ

ที่่�องค์์กรกำำ�หนดข้ึ้�น สำ ำ�หรับ Worker control นั้้ �นเน้้นที่่�ตััว 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานเองในการใช้้ PPE ที่่�เหมาะสมกัับการปฏิิบััติิงาน 

ซ่ึ่�งสามารถหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ  PPE ได้้ในหััวข้้อที่่� 8 ส่ วนที่่� 3 

มาตรการป้้องกัันส่่วนบุุคคล ตัวอย่่างข้้อมููล PPE ใน SDS เช่่น 

การเลืือกใช้้ถุุงมืือในการทำำ�งานกัับอะซิิโตไนไตรล์์ ให้้เลืือก

ถุุงมืือที่่�ทำำ�จาก Butyl-rubber ความหนาอย่่างน้้อย 0.3 

มิิลลิิเมตร [7] 

	 มาตรการควบคุมอัันตรายที่่�ยอมรัับและใช้้อย่า่งแพร่่

หลายในองค์์กรต่่าง ๆ ในระดัับสากล ได้้แก่่ Hierarchy of 

Controls หรืือลำำ�ดับชั้้�นของการควบคุมอัันตรายเพ่ื่�อลดหรืือ

กำำ�จััดการสััมผััสอัันตราย ที่่�จััดทำำ�โดย The National Institute 

for Occupational Safety and Health [9] มาตรการ

ควบคุมที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดคืือ การขจััดหรืือไม่่ใช้้สาร

เคมีี (Elimination) ส่วนมาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพน้้อยที่่�สุุด

แต่่ต้้องใช้้อยู่่�ตลอดเวลา คืือ การใช้้ PPE เพราะอัันตรายต่่าง ๆ 

นั้้�น ได้้มาประชิิดตััวแล้้ว ทำำ�ให้้ PPE กลายเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญและ

จำำ�เป็็นที่่�สุุด แม้้จะมีีประสิิทธิิภาพน้้อยที่่�สุุดก็็ตาม ดังแสดงใน

รููปที่่� 1 
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รููปท่ี่� 1 : Hierarchy of Controls [9]

4) การแยกประเภทสารเคมีีอัันตราย 
	 ปััจจุบัันการแยกประเภทสารเคมีีอัันตรายในประเทศไทยอ้้างอิิงระบบสากล Globally Harmonized System of 
Classification and Labelling of Chemicals (GHS) หรืือระบบการจำำ�แนกและการส่ื่�อสารความเป็็นอัันตรายของสารเคมีี 
[8] โดยจำำ�แนกตามความเป็็นอัันตรายทางกายภาพ 16 ประเภท ความเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 10 ประเภท ความเป็็นอัันตราย
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 2 ประเภท การต�ดฉลากและ SDS สื่�อสารความเป็็นอัันตรายของสารเคมีี 

ตารางท่ี่� 1 ข้้อมููลประเภทความเป็็นอัันตราย และรููปสััญลัักษณ์์ความเป็็นอัันตราย (Hazard pictogram)  
ตามระบบ GHS เป็็นข้้อมููลเบ้ื้�องต้้นให้้เกิิดความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับการจำำ�แนกและการสื่่�อสารความเป็็นอัันตรายของสารเคมีี 

ความเป็็นอัันตราย
ตามระบบ GHS

ประเภทความเป็็นอัันตราย
ตััวอย่่างรููปสััญลัักษณ์์
(Hazard Pictogram)

ความเป็็นอัันตราย
ทางกายภาพ
16 ประเภท

1. วัตถุุระเบิิด (Explosives)

2. แก๊๊สไวไฟ (Flammable gases)
3. ละอองลอยไวไฟ (Flammable aerosols)
4. ของเหลวไวไฟ (Flammable liquids)
5. ของแข็็งไวไฟ (Flammable solids)
6. ของเหลวที่่�ลุุกติิดไฟได้้เองในอากาศ (Pyrophoric liquids)
7. ของแข็็งที่่�ลุุกติิดไฟได้้เองในอากาศ (Pyrophoric solids)
8. สารเดี่่�ยวและสารผสมที่่�เกิิดความร้้อนได้้เอง (Self-heating substances and mixtures)
9. สารเดี่่�ยวและสารผสมที่่�สััมผััสน้ำำ��แล้้วให้้แก๊๊สไวไฟ (Substances and mixtures, which  
    in contact with water, emit flammable gases)
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ความเป็็นอัันตราย
ตามระบบ GHS

ประเภทความเป็็นอัันตราย
ตััวอย่่างรููปสััญลัักษณ์์
(Hazard Pictogram)

ความเป็็นอัันตราย
ทางกายภาพ
16 ประเภท

10. สารเดี่่�ยวและสารผสมที่่�ทำำ�ปฏิิกิิริิยาได้้เอง (Self-reactive substances and  
    mixtures)

หรืือ

11. แก๊๊สออกซิิไดซ์์ (Oxidizing gases)
12. ของเหลวออกซิิไดซ์์ (Oxidizing liquids)
13. ของแข็็งออกซิิไดซ์์ (Oxidizing solids)
14. สารเพอร์์ออกไซด์อิินทรีีย์์ (Organic peroxides)

15. แก๊๊สภายใต้้ความดััน (Gases under pressure)

16. สารกััดกร่่อนโลหะ (Corrosive to metals)

ความเป็็นอัันตราย
ต่่อสุุขภาพ 
10 ประเภท

1. ความเป็็นพิิษเฉีียบพลััน (Acute toxicity)

2. การกััดกร่่อนและการระคายเคืืองต่่อผิิวหนัง (Skin corrosion/irritation)
3. การทำำ�ลายดวงตาอย่่างรุุนแรงและการระคายเคืืองต่่อดวงตา 
    (Serious eye damage/eye irritation)

หรืือ 
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ความเป็็นอัันตราย
ตามระบบ GHS

ประเภทความเป็็นอัันตราย
ตััวอย่่างรููปสััญลัักษณ์์
(Hazard Pictogram)

ความเป็็นอัันตราย
ต่่อสุุขภาพ 
10 ประเภท

4. การทำำ�ให้้ไวต่่อการกระตุ้้�นอาการแพ้้ต่่อระบบทางเดิินหายใจหรืือผิิวหนัง  
   (Respiratory or skin sensitization)

หรืือ

5. การก่่อให้้เกิิดการกลายพัันธุ์์�ของเซลล์์สืืบพันธุ์์� (Germ cell mutagenicity)
6. การก่่อมะเร็็ง (Carcinogenicity)
7. ความเป็็นพิิษต่่อระบบสืืบพันธุ์์� (Reproductive toxicity)
8. ความเป็็นพิิษต่่ออวััยวะเป้้าหมายอย่่างเฉพาะเจาะจงจากการรัับสัมผััสครั้้�งเดีียว  
    (Specific target organ toxicity – Single exposure)
9. ความเป็็นพิิษต่่ออวััยวะเป้้าหมายอย่่างเฉพาะเจาะจงจากการรัับสัมผััสซ้ำำ�� (Specific  
    target organ toxicity – Repeated exposure)
10. ความเป็็นอัันตรายจากการสำำ�ลัก (Aspiration hazard)

ความเป็็นอัันตราย
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

2 ประเภท

1. ความเป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อมในน้ำำ�� (Hazardous to the aquatic environment)
2. ความเป็็นอัันตรายต่่อโอโซนในชั้้�นบรรยากาศ (Hazardous to the ozone layer)

หรืือ

	 ทั้้�งนี้้� รููปสััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้ข้ึ้�นอยู่่�กับความรุุนแรงของประเภทความเป็็นอัันตรายของสารเคมีีนั้้�น ๆ ดังนั้้�น ผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีี ต้องเข้้าใจข้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�ปรากฏอยู่่�ในฉลากสารเคมีีและ SDS ซ่ึ่�งรวมถึึงรููปสััญลัักษณ์์ในการขนส่่งสารเคมีี
หรืือวััตถุุอัันตรายที่่�จำำ�แนกประเภทตาม United Nation Recommendations on the Transport of Dangerous Goods 
(UNRTDG) และรููปสััญลัักษณ์์และข้้อมููลอ่ื่�นที่่�ใช้้ส่ื่�อสารเกี่่�ยวกัับสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการและสถานประกอบการ ความรู้้�ความ
เข้้าใจข้อมููลการส่ื่�อสารความเป็็นอัันตรายในรููปแบบต่าง ๆ จะเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�ปฏิิบััติิงานในการประเมิินความเสี่่�ยงเบื้้�องต้้น
เพ่ื่�อป้้องกัันอัันตรายที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นกัับตนเองได้้

5) การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพจากสารเคมีี
	 อัันตรายของสารเคมีีที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพข้ึ้�นอยู่่�กับความเสี่่�ยงและโอกาสที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานจะได้้รัับการสััมผััสสารเคมีีไม่่ว่่า
จะเป็น็การสัมัผััสทางการกลืืนกิิน ทางผิวิหนัง หรืือทางการหายใจ ตามกฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริหิาร จััดการ และ
ดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับสารเคมีีอัันตราย พ.ศ. 2556 มาตรา 32 
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ระบุุให้้นายจ้้างต้้องกำำ�หนดให้้มีีการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของลููกจ้้าง ระบบการป้้องกัันและควบคุมปริิมาณสารเคมีี
อัันตราย รวมทั้้�งการตรวจวัดหรืือวิิเคราะห์์ระดัับความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตรายในบรรยากาศของสถานที่่�ทำำ�งานและสถาน
ที่่�เก็็บรักษาสารเคมีีอัันตราย ซ่ึ่�งหากระดัับความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตรายในบรรยากาศมีระดัับเกิินขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของ
สารเคมีีอัันตรายตามที่่�กำำ�หนดไว้้ จะต้้องใช้้มาตรการควบคุมสารเคมีีอัันตรายด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อลดระดัับความเข้้มข้้น
ของสารเคมีีอัันตราย ดั งนั้้�น นายจ้้างจะต้้องมีีเคร่ื่�องมืือสำำ�หรับการประเมิินความเสี่่�ยงของสารเคมีีที่่�ใช้้ในสถานประกอบการ  
ซ่ึ่�งต้้องพิิจารณาให้้ครอบคลุุมทุุกองค์์ประกอบ และเก็็บข้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้ครบถ้วนไปใช้้ประกอบในกระบวนการประเมิิน 
	 ผู้้�ปฏิิบััติิอาจนำำ�มาตรฐานผลิติภััณฑ์์อุุตสาหกรรมการประเมินิความเสี่่�ยงด้้านสารเคมีต่ี่อสุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงานในโรงงาน
อุุตสาหกรรม มาตรฐานเลขที่่� มอก. 2535 มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการประเมิินความเสี่่�ยงจากสารเคมีีที่่�มีีผลกระทบต่อ
สุุขภาพผู้้�ปฏิิบััติิงานในห้้องปฏิิบััติิการ มาตรฐานนี้้�ครอบคลุุมเฉพาะการประเมิินความเสี่่�ยงเชิิงคุุณภาพ ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 5 ระดัับ 
ได้้แก่่ ระดัับยอมรัับได้้ ระดัับต่ำำ�� ระดัับปานกลาง ระดัับสููง และระดัับสููงมาก โดยผู้้�ประเมิินความเสี่่�ยงต้้องเก็็บข้อมููลในสถาน
ประกอบการเพื่่�อนำำ�มาระบุลัุักษณะเฉพาะความเสี่่�ยง เช่่น ระดับัความรุนุแรงของสารเคมีอัีันตรายที่่�มีีผลกระทบต่อ่สุุขภาพ ระดับั
ความเข้้มข้้นสารเคมีีอัันตรายเฉลี่่�ยตลอดเวลาทำำ�งาน ระดัับความถี่่�การสััมผััส ระดัับการสััมผััส ระดัับความเสี่่�ยง และมาตรการ
ควบคุมความเสี่่�ยง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� การทราบระดัับความเสี่่�ยงจะทำำ�ให้้ดำำ�เนิินการตามมาตรการควบคุมุความเสี่่�ยงได้้อย่า่งทัันท่่วงทีี 
	 บทความนี้้�นำำ�เสนอกรณีีศึึกษาแนวทางการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพจากสารเคมีีที่่�มีีความเป็็นพิิษเฉีียบพลััน 
4 ชนิด ที่่�ใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการ ในกรณีีที่่�ได้้รัับการสััมผััสทางการหายใจ โดยกำำ�หนดระดัับและค่่าต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการประเมิิน
ความเสี่่�ยง ได้้แก่่ ระดัับความเป็็นอัันตรายและคะแนน (A) ระดัับการสััมผััสและคะแนน (B) คะแนนความเสี่่�ยงการสััมผััสได้้จาก
คะแนน (A) x (B) ซ่ึ่�งระดัับความเสี่่�ยงการสััมผััสประกอบด้วยการกำำ�หนดช่่วงคะแนนความเสี่่�ยงการสััมผััส เกณฑ์์ความเสี่่�ยงการ
สััมผััส และการกำำ�หนดมาตรการควบคุมความเสี่่�ยง ดังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 การกำำ�หนดระดัับความเส่ี่�ยงการสััมผััสสำำ�หรับกรณีีศึึกษาแนวทางการประเมิินความเส่ี่�ยง 

ต่่อสุุขภาพจากสารเคมีีท่ี่�มีีความเป็็นพิิษเฉีียบพลััน

 ระดัับความเป็็น
อัันตรายและ
คะแนน(A)

 ระดัับการสััมผััสและคะแนน (B)  ระดัับความเสี่่�ยงการสััมผััส

น้้อย 
(1)

ปานกลาง 
(2)

มาก 
(3)

มากที่่�สุุด 
(4)

ช่่วงคะแนน
ความเสี่่�ยง
การสััมผััส

 เกณฑ์์ความ
เสี่่�ยงการ
สััมผััส

มาตรการควบคุมความเสี่่�ยง

 คะแนนความเสี่่�ยงการสััมผััส (A)x(B)
มากที่่�สุุด (4) 4 8 12 16  10 ถึึง 16 สููง ให้้หยุุดดำำ�เนิินการและดำำ�เนิินการควบคุมทัันทีี เช่่น การกำำ�จััดแหล่ง

กำำ�เนิิดอัันตราย การทดแทนหรืือทางเลืือกอ่ื่�น ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิด
อัันตรายหรืืออัันตรายน้้อยกว่่า

มาก (3) 3 6 9 12 7 ถึึง 9 ปานกลาง ต้องมีีมาตรการควบคุมเร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ และจััดให้้มีีแผนการ
ควบคุมที่่�ถาวร เช่่น การควบคุมทางวิิศวกรรม

ปานกลาง (2) 2 4 6 8 3 ถึึง 6 ต่ำำ�� จััดให้้มีีมาตรการควบคุมความเสี่่�ยงเพิ่่�มเติิม และให้้ดำำ�เนิินการ
ประเมิินความเสี่่�ยงซ้ำำ��

น้้อย (1) 1 2 3 4 1 ถึึง 2 ยอมรัับได้้ เฝ้้าระวัังและตรวจสอบสภาพแวดล้้อมอย่่างสม่ำำ��เสมอ

	 สำำ�หรับสารที่่�มีีความเป็็นพิิษเฉีียบพลััน 4 ชนิด มีความเป็็นอัันตรายหากได้้รัับการสััมผััสทางการหายใจ ระดัับความ
เป็็นอัันตรายและคะแนนความเป็็นอัันตราย ดังนี้้� สารที่่� 1 มีความเป็็นพิิษรุุนแรงมาก ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิต หรืือพิิการ หรืือป่่วยโดย
ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ มีความเป็็นอัันตรายในระดัับมากที่่�สุุด คะแนนเท่่ากัับ 4 สารที่่� 2 มีความเป็็นพิิษรุุนแรง มีผลกระทบต่อ
สุุขภาพอย่่างถาวร ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ โดยไม่่มีีอัันตรายถึึงชีีวิิต  แต่่ต้้องได้้รัับการรัักษาทางการแพทย์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง 
มีีความเป็็นอัันตรายในระดัับมาก คะแนนเท่่ากัับ 3 สารที่่� 3 มีความเป็็นพิิษปานกลาง มีผลกระทบต่อสุุขภาพรุุนแรงที่่�หายได้้ 
ต้้องได้้รัับการรัักษาจากแพทย์์ มีีความเป็็นอัันตรายในระดัับปานกลาง คะแนนเท่่ากัับ 2 สารที่่� 4 มีความเป็็นพิิษน้้อย มีผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพเล็็กน้้อย เช่่น วิงเวีียนศีีรษะ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรัักษา หรืือหายได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องรัักษาทางการแพทย์์ มีความเป็็นอัันตราย
ในระดัับน้อย คะแนนเท่่ากัับ 1 ดังแสดงในตารางที่่� 3
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	 กรณีีศึึกษากำำ�หนดให้้สารทั้้�ง 4 ชนิด มีระดัับการสััมผััสมากที่่�สุุดและคะแนนเท่่ากัับ 4 ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปการกำำ�หนดระดัับ
การสััมผััสได้้มาจากการตรวจวัดปริิมาณความเข้้มข้้นของสารเคมีีที่่�ใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการ และนำำ�มาเปรีียบเทีียบกับค่าขีีดจำำ�กัด
สารเคมีีที่่�สััมผััสได้้ในสถานที่่�ทำำ�งานหรืือค่่า OEL ของสารนั้้�น และคิิดเป็็นร้้อยละของ OEL ตามสมการด้้านล่่างนี้้�

            ปริิมาณความเข้้มข้้นของสารที่่�วััดได้้ 

         ค่า OEL ของสารนั้้�น

	 หากค่่า % OEL สููง แสดงว่่าผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีโอกาสสููง ในการได้้รัับสารเคมีีเข้้าใกล้้ระดัับที่่�จะเป็็นอัันตราย หรืือมีีระดัับ
การสััมผััสสููง กรณีีศึึกษานี้้�กำำ�หนดให้้สารทั้้�ง 4 ชนิดเม่ื่�อวััดหา % OEL แล้้วมีีค่่ามากกว่่า 50% OEL แต่่ไม่่เกิิน 75% OEL และ
กำำ�หนดระดัับการสััมผััสมากที่่�สุุดและคะแนนเท่่ากัับ 4 ดังแสดงในตารางที่่� 3 

 ตารางท่ี่� 3 กรณีีศึึกษาของระดัับความเส่ี่�ยงการสััมผััสสารท่ี่�มีีความเป็็นพิิษเฉีียบพลััน 4 ชนิิด

สาร
ความเป็็นอัันตรายของสารที่่�มีีความ
เป็็นพิิษเฉีียบพลััน กรณีีได้้รัับทางการ

หายใจ

ระดัับความเป็็น
อัันตรายและคะแนน

(A)
% OEL

ระดัับการ
สััมผััสและ
คะแนน (B)

คะแนน
ความเสี่่�ยง
การสััมผััส 
(A) x (B)

ระดัับ
ความเสี่่�ยง
การสััมผััส 

สารที่่� 1 เป็็นพิิษรุุนแรงมาก ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิต หรืือ
พิิการ หรืือป่่วยโดยช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้

มากที่่�สุุด (4) > 50 - 75% OEL มากที่่�สุุด (4) 16

สููงสารที่่� 2 เป็็นพิิษรุุนแรง มีผลกระทบต่อสุุขภาพ
อย่่างถาวร ไม่่สามารถรักษาให้้หายได้้ 
โดยไม่่มีีอัันตรายถึึงชีีวิิต แต่่ต้้องได้้รัับการ
รัักษาทางการแพทย์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง

มาก (3) > 50 - 75% OEL มากที่่�สุุด (4) 12

สารที่่� 3 เป็็นพิิษปานกลาง มีผลกระทบต่อสุุขภาพ
รุุนแรงที่่�หายได้้ ต้องได้้รัับการรัักษาจาก
แพทย์์

ปานกลาง (2) > 50 - 75% OEL มากที่่�สุุด (4) 8 ปานกลาง 

สารที่่� 4 เป็็นพิิษน้้อย มีผลกระทบต่อสุุขภาพเล็็ก
น้้อย เช่่น วิงเวีียนศีีรษะ ไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
รัักษา หรืือหายได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องรัักษา
ทางการแพทย์์

น้้อย (1) > 50 - 75% OEL มากที่่�สุุด (4) 4 ต่ำำ�� 

	 กรณีีนี้้�สารที่่� 1 และสารที่่� 2 มี ระดัับความเสี่่�ยง “สููง” องค์์กรต้้องให้้หยุุดดำำ�เนิินการและดำำ�เนิินการควบคุุมทัันทีี  
ในขณะที่่� สารที่่� 3 มีระดัับความเสี่่�ยง “ปานกลาง” องค์์กรต้้องมีีมาตรการควบคุมเร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ และจััดให้้มีีแผนการ
ควบคุมที่่�ถาวร สำำ�หรับสารที่่� 4 มีระดัับความเสี่่�ยง “ต่ำำ��” องค์์กรต้้องจััดให้้มีีมาตรการควบคุมความเสี่่�ยงเพิ่่�มเติิม และให้้ดำำ�เนิิน
การประเมิินความเสี่่�ยงซ้ำำ�� เพ่ื่�อไม่่ให้้มีีระดัับความเสี่่�ยงจากการได้้รัับการสััมผััสสููงข้ึ้�นได้้ ดังนั้้�น เพ่ื่�อป้้องกัันอัันตรายและลดความ
เสี่่�ยงจากการสััมผััสสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการ ผู้้�ปฏิิบััติิงานจะต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความเสี่่�ยงจากสารเคมีี รวมทั้้�ง
สามารถดำำ�เนิินการประเมิินความเสี่่�ยงของสารเคมีีที่่�ใช้้ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม เพ่ื่�อให้้ทราบระดัับความเสี่่�ยงที่่�อาจมีผลต่่อ

% OEL = x 100%
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สุุขภาพของตนเอง เลืือกใช้้มาตรการควบคุมความเสี่่�ยงที่่�
เหมาะสมเพ่ื่�อลดปริิมาณการตกค้้างของสารเคมีี ตลอดจนเกิิด
ความตระหนักและเอาใจใส่่ในการนำำ�แนวปฏิิบััติิ วิ ธีีการหรืือ
มาตรการควบคุมสารเคมีี และการจััดการสารเคมีีไปปฏิิบััติิจริง

6) การจััดการสารเคมีีอัันตราย

	 ระบบการจััดการสารเคมีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จะต้้อง

มีีการควบคุุมดููแลให้้มีีกระบวนการจััดการสารเคมีีอย่่าง 

ครบวงจร ตั้้ �งแต่่การวางแผนก่่อนการจััดซื้้�อ การจััดซื้้�อ  

การตรวจรับ การจััดเก็็บ การกำำ�หนดระบบจััดเก็็บ-เบิิกจ่่าย 

การเคลื่่�อนย้้ายและการใช้้สารเคมีี รวมไปถึึงการจััดการ

ผลผลิติที่่�เกิดิจากการปฏิบิัตัิงิานและผลิติภััณฑ์์ที่่�เป็น็ของเสียี

อัันตราย โดยองค์์กรต้้องมีีการกำำ�หนดแนวปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน

ในการจััดการสารเคมีีและของเสีียอัันตราย เช่่น การจำำ�แนก

ประเภทและการจััดการข้้อมููลของสารเคมีี/ของเสีียอัันตราย 

การลดการเกิิดของเสีีย การเก็็บและการเคลื่่�อนย้้ายของเสีีย 

เป็็นต้้น ซึ่่�งข้้อมููลจากการบริิหารจััดการสารเคมีีสามารถนำำ�

ไปใช้้ประโยชน์์ได้้หลายด้้าน เช่่น การวางแผนด้้านความ

ปลอดภััยและงบประมาณที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเคมีี อาทิิ  

การซื้้�อสารเคมีีและอุุปกรณ์์ด้้านความปลอดภััย การกำำ�จััด

สารเคมีี เป็็นต้้น

	 สำำ�หรับแนวทางทั่่�วไปในการจััดซื้้�อสารเคมีีนั้้�นผู้้�ใช้้

สารต้อ้งวิินิิจฉัยความเสี่่�ยงจากสารอันัตรายนั้้�น ๆ  ให้้ครอบคลุมุ 

และตรวจสอบให้้มั่่�นใจถึึงปริิมาณสารที่่�ต้้องการสั่่�งซื้้�อ อย่่าให้้

มีีปริิมาณมากเกิินความจำำ�เป็็น และห้้องปฏิิบััติิการต้้องมีี

มาตรการควบคุมที่่�เหมาะสมและเพีียงพอ หรืือดำำ�เนิินการเพิ่่�ม

มาตรการควบคุมจากข้้อมููลการประเมิินความเสี่่�ยงจากสาร

เคมีี พร้้อมทั้้�งต้้องเผยแพร่่ข้้อมููลความเสี่่�ยงและมาตรการ

ควบคุมสารเคมีีนั้้�นให้้กัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะในกรณีีที่่�

เป็็นการนำำ�สารอัันตรายใหม่เข้้ามาใช้้ในห้้องปฏิิบััติิการ 

	 เมื่่�อมีีสารเคมีีเข้้ามาในระบบควรตรวจสอบฉลาก

สารเคมีีบนภาชนะบรรจุุ เช่่น การตรวจสอบชื่่�อสารเคมีีให้้

ตรงกัับชื่่�อสารเคมีีในเอกสารข้้อมููลความปลอดภััยที่่�จััดส่่งมา

พร้้อมกััน ข้ ้อมููลความเป็็นอัันตราย ข้ ้อควรระวััง เป็็นต้้น 

นอกจากนี้้�ต้้องบัันทึึกข้้อมููลสารเคมีีในสารบบสารเคมีี เช่่น 

ชื่่�อเคมีี CAS No. ปริิมาณของสารเคมีี สถานที่่�เก็็บสารเคมี ี

วัันที่่�รัับเข้้ามาในห้้องปฏิิบััติิการ ทั้้ �งนี้้� การเพิ่่�มข้้อมููลบน

ฉลากสารเคมีี เช่่น วั ันที่่�เปิิดใช้้ครั้้�งแรก วั ันหมดอายุุ หรืื อ 

วัันที่่�กำำ�หนดเพื่่�อส่่งกำำ�จััด จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ใช้้สารเคมีี

ในการวางแผนการจััดซื้้�อ และการส่่งกำำ�จััดสารเคมีีต่่อไป  

ข้้อแนะนำำ�ทั่่�วไปสำำ�หรัับการจััดเก็็บสารเคมีีนั้้�นอัันดัับแรกคืือ 

การแยกเก็็บตามสถานะของสาร โดยแยกบริิเวณเก็็บสารที่่�

เป็็นของแข็็ง ของเหลว และแก๊๊สภายใต้้ความดััน แล้้วจึึงแยก

เก็็บตามประเภทหรืือตามความเป็็นอัันตรายของสาร  

โดยแยกเก็็บตามระเบีียบการจััดเก็็บพิิเศษ ได้้แก่่ วััตถุุระเบิิด 

สารติิดเชื้้�อ วััตถุุกััมมัันตรัังสีี ตามด้้วยสารที่่�เป็็นอัันตรายทาง

กายภาพ ต่ ่อมาจึึงเป็็นสารที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ ทั้้ �งนี้้� 

ต้้องศึึกษาการแยกเก็็บตามสมบััติิการเข้้ากัันไม่่ได้้ของสาร

เคมีี (Chemical incompatibility) ด้้วยเสมอ เพื่่�อให้้ทราบ

ว่่าสารชนิิดใดที่่�ไม่่สามารถวางไว้้ใกล้้กััน แม้้ว่่าจะจััดให้้อยู่่�

ในสารอัันตรายประเภทเดีียวกััน ตััวอย่่างการจััดเก็็บสารเคมีี

ในคู่่�มืือสุุขศาสตร์์สารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการของ Fred 

Hutchinson Cancer Research Center [10] ซึ่่�งแบ่่งการ

เก็็บสารเป็็น 9 Class ได้้แก่่ ของเหลวไวไฟ สารพิิษที่่�ระเหย

ได้้ กรดออกซิิไดซ์์ กรดอิินทรีีย์์และกรดแร่่ ของเหลวที่่�เป็็น

เบส ของเหลวออกซิิไดซ์์ ของเหลวเป็็นพิิษที่่�ไม่่ระเหย  

โลหะไฮไดรด์์ และของแข็็ง ดัังแสดงในรููปที่่� 2

	 ตััวอย่่างการจััดเก็็บสารเคมีีจะแยกเก็็บสารที่่�เป็็น

ของแข็็งออกจากของเหลว และมีต้ีู้�เก็็บสารที่่�เป็็นอัันตรายทาง

กายภาพ เช่่น ตู้�เก็็บโลหะไฮไดรด์ ์ตู้�เก็็บกรดออกซิไิดซ์์ ซ่ึ่�งเป็็น

สารว่อ่งไวต่่อการเกิดิปฏิิกิิริิยา รวมถึึงตู้้�เก็็บสารที่่�เป็็นอัันตราย

ต่่อสุุขภาพ เช่่น ของเหลวที่่�เป็็นสารพิิษ และยัังมีีการแยกเก็็บ

สารที่่�เข้้ากัันไม่่ได้้ เช่่น การแยกเก็บ็กรดออกซิไิดซ์์ออกจากกรด

อิินทรีีย์์และกรดแร่่ สำำ�หรับการเก็็บสาร Class 4 กรดอิินทรีีย์์

และกรดแร่่ไว้้ในตู้้�เดีียวกัันนั้้�นจะต้้องระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ 

เน่ื่�องจากกรดอิินทรีีย์จ์ำำ�นวนมากที่่�เข้้ากัันไม่่ได้้กัับกรดแร่่ เช่่น 

กรดอะซิิติิกเข้้ากัันไม่่ได้้กัับกรดไนตริก กรณีีในพื้้�นที่่�ที่่�จำำ�กัด

ควรจััดวางขวดกรดอะซิิติิกไว้้ในภาชนะบรรจุุหนึ่่�ง และจััดเก็็บ

ขวดกรดไนตริกแยกใส่่ไว้้ในอีีกภาชนะบรรจุุหนึ่่�ง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� 

ผู้้�ปฏิิบััติิต้้องสำำ�รวจการจััดเก็็บสารเคมีีในสถานที่่�เก็็บรักษาสาร

เคมีีอย่่างสม่ำำ��เสมอ หรืือตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด โดยสำำ�รวจ

สารเคมีีที่่�หมดอายุุ/เส่ื่�อมสภาพที่่�อาจทำำ�ให้้สารเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงและก่่อให้้เกิิดอัันตราย รวมถึึงสำำ�รวจสารเคมีีที่่�

ไม่่ต้้องการใช้้ เพ่ื่�อดำำ�เนิินการกำำ�จััดสารเคมีีและของเสีีย

อัันตรายต่่อไป
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7) การออกแบบหรือการปรัับปรุุงห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อความ
ปลอดภััย
	 ในการออกแบบห้้องปฏิิบััติิการใหม่่หรืือการ
ปรัับปรุุงห้้องปฏิิบััติิการเพ่ื่�อความปลอดภััย จ ะต้้องเข้้าใจ 
ถึึงความเสี่่�ยงและอัันตรายที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้้จากกิิจกรรมใน 
ห้้องปฏิิบััติิการ รวมถึึงต้้องพิิจารณาองค์์ประกอบของห้้อง
ปฏิิบััติิการให้้ครอบคลุุมไม่่ว่่าจะเป็็นสถานที่่�ตั้้�ง โครงสร้้าง 
ขนาดพื้้�นที่่� วัสดุุพื้้�นผิิวของห้้องปฏิิบััติิการ การจััดวางครุุภััณฑ์์/
เฟอร์์นิิเจอร์์/เคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์ วงจรไฟฟ้้าช่่วยชีีวิิต ระบบ
สััญจร มาตรฐานเส้้นทางหนีีไฟ ป้ ้ายบอกทางหนีีไฟ ป้ ้าย
สััญลัักษณ์์ และข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับห้้องปฏิิบััติิการนั้้�น ๆ  และ
ต้้องดำำ�เนิินการตามข้้อกำำ�หนดกฎหมายที่่�เป็็นปััจจุบััน ข้อเสนอ
แนะแนวปฏิิบััติิทั่่�วไปในการจััดการลัักษณะทางกายภาพของ

ห้้องปฏิิบััติิการตามมาตรฐานเลขที่่� มอก. 2677 ซ่ึ่�งแบ่่งงาน
ระบบของห้้องปฏิิบััติิการออกเป็็น 7 งาน ได้้แก่่ งาน
สถาปััตยกรรม งานสถาปััตยกรรมภายใน งานระบบโครงสร้้าง 
งานระบบไฟฟ้้ากำำ�ลังและไฟฟ้้าแสงสว่่าง งานสุุขาภิิบาลและ
สิ่่�งแวดล้้อม งานระบบระบายอากาศและระบบปรัับอากาศ 
และงานระบบฉุกเฉิินและระบบติิดต่่อส่ื่�อสาร [1] โดย
มาตรฐานนี้้�เน้้นให้้มีีการจััดการงานระบบของห้้องปฏิิบััติิการ 
โดยคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยเป็น็หลักทั้้�งในกรณีกีารปฏิิบััติิงาน
ปกติิและกรณีีที่่�เกิิดกรณีีฉุุกเฉิิน ทั้้ �งนี้้� เม่ื่�อห้้องปฏิิบััติิการที่่�มีี
การออกแบบและการติิดตั้้�งเคร่ื่�องมืือที่่�ดีีแล้้ว ผู้้�ใช้้ห้้องปฏิิบััติิ
การและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง จ ะต้้องมีีความรู้้�  ความเข้้าใจในการใช้้
ห้้องปฏิิบััติิการตามที่่�ออกแบบไว้้ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม 
พร้้อมทั้้�งต้้องมีีการบำำ�รุงรัักษาห้้องปฏิิบััติิการอย่่างสม่ำำ��เสมอ

รููปท่ี่� 2 : ตััวอย่่างการจััดเก็็บสารเคมีีในคู่่�มือสุขศาสตร์์สารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการของ Fred Hutchinson Cancer Research Center [10]
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หรืือตามระยะที่่�กำำ�หนด เพ่ื่�อคงสภาพไว้้ซ่ึ่�งห้้องปฏิิบััติิการ
ปลอดภััย [11] 
	 โดยทั่่�วไปห้้องปฏิิบััติิการอาจไม่่มีีงบประมาณหรืือ
แผนในการสร้า้งห้้องปฏิิบััติิการใหม่ ่เน่ื่�องจากต้้องใช้้เงิินลงทุุน
มููลค่่าเป็็นหลักสิิบถึึงร้้อยล้้านข้ึ้�นอยู่่�กับขนาด ประเภทและ
วััตถุุประสงค์์การใช้้งานของห้้องปฏิิบััติิการ ดังนั้้�น การปรัับปรุุง
ห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อความปลอดภััยจึึงเป็็นทางเลืือกให้้กัับห้้อง
ปฏิิบััติิการที่่�ใช้้งานกัันอยู่่�ในปััจจุบััน แนวทางหลักในการ
ปรัับปรุุงความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการคืือ การจััดระเบียีบ
ภายในอาคาร การจััดวางเคร่ื่�องมืือ/วััสดุุอุุปกรณ์์ภายในห้้อง
ปฏิิบััติิการให้้เกิิดความปลอดภััย การแบ่่งโซนพื้้�นที่่�ใช้้งานที่่�
เหมาะสม และการบริหารจััดการห้้องปฏิิบััติิการ ในบางกรณีี
ที่่�การปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างที่่�มีีอยู่่�เดิิมหรืือการจััดวางเคร่ื่�อง
มืือใหม่ไม่่สามารถทำำ�ได้้ หรืือห้้องปฏิิบััติิการมีีข้อ้จำำ�กัดที่่�ทำำ�ให้้
ยังัไม่่สามารถดำำ�เนิินการปรัับปรุุงห้้องปฏิิบััติิการ วิธีีการแก้้ไข
ปััญหาเบื้้�องต้้นคืือ การกำำ�หนดแนวปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนในการ
ทำำ�งานในบริเวณหรืือพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ และส่ื่�อสารแนวปฏิิบััติิให้้ผู้้�
ปฏิิบััติิงานในห้้องปฏิิบััติิการและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกคนรัับทราบ
ทั่่�วกััน พร้้อมกัันนั้้�นต้้องมีีการส่ื่�อสารข้้อมููลความเสี่่�ยง อันตราย 
อุุบััติิการณ์์ที่่�อาจจะเกิิดข้ึ้�นได้้หากไม่่ปฏิิบััติิตามแนวปฏิิบััติิที่่�
กำำ�หนดข้ึ้�น เพ่ื่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้รัับทราบข้อมููลที่่�เพีียงพอ เข้้าใจ
เหตุผลในการจััดทำำ�แนวปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความ
ตระหนัก ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการทำำ�งาน และนำำ�แนวปฏิิบััติิ
ไปใช้้ได้้บนพื้้�นฐานของข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเป็็นจริง

8) การจััดการห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียว
	 ห้้องปฏิิบััติิการโดยทั่่�วไปมีีการใช้้ทรััพยากรและ
พลัังงานมากกว่่าห้้องทำำ�งานประเภทอ่ื่�น ๆ  เช่่น การใช้้ตู้้�แช่่แข็็ง
อุุณหภููมิิต่ำำ��  (ultra-low temperature freezers) จ ะใช้้
พลัังงานเท่่ากัับพลัังงานที่่�ใช้้ในบ้้านทั้้�งวััน หรืื อเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้
สำำ�หรับนึ่่�งฆ่่าเชื้้�อโดยใช้้ไอน้ำำ��ร้อนและแรงดัันสููง จะใช้้ปริิมาณ
น้ำำ��เท่่ากัับหรืือมากกว่่า 60 แกลลอนต่่อรอบ [12] การจััดการ
ห้้องปฏิิบััติิการสีเีขีียวที่่�มีีความปลอดภััยและยั่่�งยืืนจึึงเป็็นเร่ื่�อง
สำำ�คัญในการที่่�จะลดการใช้้พลัังงาน รวมทั้้�งการใช้้ทรััพยากร
อย่่างคุ้้�มค่่าและมีีประสิิทธิิภาพ และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
แนวทางการลดการใช้้พลัังงานของห้้องปฏิิบััติิการ เช่่น การติิด
ตั้้�งระบบประหยัดพลัังงานในตู้้�ดููดไอระเหยสารเคมีี จะสามารถ
ประหยัดัค่่าไฟฟ้้าต่่อปีีได้้ในระยะยาว ซ่ึ่�งค่่าไฟฟ้้าต่่อปีีที่่�ลดลง
จะทำำ�ให้้สามารถคืืนทุุนค่่าใช้้จ่่ายในการติิดตั้้�งได้้ภายในระยะ
เวลาหนึ่่�งปีี [11] การใช้้เทคโนโลยีีประหยััดเป็็นการลงทุุน 

ที่่�คุ้้�มค่่าและอนุุรัักษ์์พลัังงานที่่�เป็็นทรััพยากรธรรมชาติิได้้อย่า่ง
ยั่่�งยืืน ตัวอย่า่งเช่่น การจััดทำำ�แนวปฏิิบััติิห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียว
ของ University of Pennsylvania โดยมีีการอนุุรัักษ์์พลัังงาน 
การอนุุรัักษ์์น้ำำ��  การลดปริิมาณของเสีีย ซ่ึ่�งแนวปฏิิบััติินี้้�เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้มหาวิิทยาลััยบรรลุุเป้้าหมายในการลด
การปลดปล่่อยคาร์์บอนให้้ได้้ 100% ภายในปีี 2042 [13] แนว
ปฏิิบััติิทั่่�วไปของห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียวนอกเหนืือไปจากการ
เลืือกซื้้�อวััสดุุอุุปกรณ์์ประหยัดพลัังงานแล้้ว การละลายน้ำำ��แข็็ง
ในตู้้�เย็็นสม่ำำ��เสมอ การปฏิิบััติิตามป้้ายลดการใช้้พลัังงาน  
การแบ่่งปัันเคร่ื่�องมืือภายในหน่วยงาน การแบ่่งปัันสารเคมีีที่่�
เหลืือใช้้หรืือไม่่ใช้้แล้้วให้้กัับหน่วยงานภายนอก การปิิดตู้้�ดููด 
ไอระเหยสารเคมีีเม่ื่�อไม่่ใช้้งาน หรืือการปิิดเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าหลัง
ใช้้งานเสร็็จแล้้ว การปฏิิบััติิเหล่านี้้�นำำ�ไปสู่่�การเป็็นห้้องปฏิิบััติิ
การสีีเขีียว 
	 ทั้้�งนี้้� องค์์กรสามารถใช้้เกณฑ์์สากล Labs21  
Environmental Performance Criteria 3.0 ในการประเมิิน
ห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียว การให้้คะแนนตามเกณฑ์์การประเมิิน
ผลการปฏิิบััติิงานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การจััดการความ
ปลอดภััยและความเสี่่�ยงในการปล่่อยทิ้้�งอากาศเสีียออกสู่่�
บรรยากาศ  (Safety and risk management for air  
effluents) ประสิิทธิิภาพในการใช้้น้ำำ��ในกระบวนการ  
(Process water efficiency) การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการใช้้
เคร่ื่�องมืือ (Improve laboratory equipment efficiency) 
โหลดของเคร่ื่�องมืือที่่� มีีขนาดที่่� เหมาะสม (Right-size  
laboratory equipment load) การวิิเคราะห์์ทิศิทางการไหล
ของอากาศในห้้องปฏิิบััติิการ (Laboratory air flow analysis) 
[14] การสำำ�รวจและ/หรืือการตรวจประเมิินห้้องปฏิิบััติิการ
โดยให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมจะช่่วยให้้เห็็นภาพรวมในการดำำ�เนิินการ 
ปััจจััยที่่�อาจมองข้้ามไป ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เกิิดความตระหนัก 
มากข้ึ้�น และนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาปรัับปรุุงเป็็นห้้องปฏิิบััติิการ 
สีีเขีียวที่่�ปลอดภััยยั่่�งยืืน

3. บทสรุุป

	 การจััดการด้้านความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการ
และสารเคมีี ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องทราบอันตรายต่่าง ๆ  ที่่�อาจเกิิด
ข้ึ้�นได้้ในห้้องปฏิิบััติิการที่่�ใช้้สารเคมีี มีความตระหนักด้้านความ
ปลอดภััย มี ความรู้้�ความเข้้าใจระบบการจััดการด้้านความ
ปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการ ข้ อกำำ�หนด กฎหมายต่่าง ๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง นอกจากนี้้� ความปลอดภััยในองค์์กรเป็็นหน้าที่่�ของ
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ทุุกคนทุุกระดัับที่่�ต้้องรัับผิดชอบร่วมกััน และต้้องร่่วมกัันสร้้าง
ความตระหนักด้้านความปลอดภััยให้้เกิิดข้ึ้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องจน
เป็็นวััฒนธรรมขององค์ก์ร การออกแบบระบบการจััดการสาร
เคมีีอัันตราย จะต้้องคำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยของบุุคลากรและ
สิ่่�งแวดล้้อม และครอบคลุุมทุุกองค์์ประกอบของความ
ปลอดภััยห้้องปฏิิบััติิการ ไม่่ว่่าจะเป็็นมาตรฐานของประเทศ 
มาตรฐานสากล หรืือห้้องปฏิิบััติิการสีีเขีียว เพ่ื่�อความปลอดภััย
ต่่อผู้้�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด และเพื่่�อประโยชน์ในการใช้้ทรััพยากร
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และรัักษาคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมของ
ประเทศได้้อย่่างยั่่�งยืืน

4. กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�เขีียนขอขอบคุณคณะอาจารย์์ที่่�ประสิิทธิิประสาท
ให้้ความรู้้� สั่่�งสอนและผลักัดัันให้้ศิิษย์์มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยว
กัับความปลอดภััยของห้้องปฏิิบััติิการและสารเคมีี และจััดทำำ�
บทความทางวิิชาการนี้้�สำำ�เร็็จได้้ด้้วยดีี
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